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ཟླ 


ཨོ ཆེ ལས་རྣམ་ ་ཕི་གཟུང་རིབ་ སབ་བ་བགས་ ལོ 


ཤོ་ས་ཅུཔ། 


༨༤༨༤ ༨ 


ྦ ༄༅། །བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བོད་སུམ་ཅུ་པ། 


030 


སྔོན་བརྗོད། ༄།། བོད་འདིའི་ལེའུ་ཚན་དང་པོར་དཔལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་རུ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་སྒྲུབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། གཤམ་གསལ་ཤོག་ངོའི་ཨང་གྲངས་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་ཨང་ཀིར་གཟིགས་དགོས། 


(༡)བད་མའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས༢--༤༥བར་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང།། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གཟུངས་སྒྲབ་བ་དང་།  དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་བར་ 
བསྟན། དེ་མང་འདིའི་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཉན་ཐོད་དུ་འདམ་དཔལ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱིཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ 


བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང། རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། རྡེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་བོའི་གསན་ཡིག་ཉུ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབག་མེད་ལ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ 


ག་དང་ཨ་ཁུ་རིན་བོ་ཆེའི་གསན་མིག་ཏུ། ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ནང་སྒྲབ་ལྷ་སོ་གསུམ། གསང་སྒྲབ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནང་སྦྲབ་ཞི་བ་དཀར་པོ་ལྟ་སོ་གསུམ། གསང་སྦྲབ་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ལྟ་ཉེར་གསུམ། 
ཡང་གསང་གོང་ཁུག་དམར་བོ་ལྷ་དགུ། འཆི་མེད་ངེས་སྟེར་དཀར་བོ་ལྷ་དགུ། ཡང་སྙིང་དམར་བོ་ལྷ་གཅིག་རྣམས་སོ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཚེ་ཡི་བྱིན་ 


རླབས་དང་། ཐུན་མོ་མ་ཡིན་པ་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཤི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་འདི། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱས་ན་བླ་མེད་དུ་གཏོགས་སོ། 


གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་མི་ 
ཏུ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། མར་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཏེ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚེ་དབང་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་རིམ་རྡེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་བར་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རྒྱས་པར་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ལེའུ་ཚན་ 


གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་སྒྲབ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དང་།དེའི་མན་ངག་བཅས་བསྟན། (༢)སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྨུན་སྟོང་གི་མངོན་རྟོགས་སོགས། ཤོག་གྲངས༤༨-༧༩ བར་གྱིས་ 


ཕྱག་དར་སོགས་བྱས་ཏེ། རྟེན་དང་མཆོད་བ་བཤམས་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་། བདག་བསྲུང་བ་དང་། གདུག་ཅན་ཚར་ 
གཅད་ཅིང་བསྲུང་ཚུལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་ཚུལ། འཁོད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དགེ་བ་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་ 


ནས་བཟོད་གསོལ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་བསྟན། ཤོག་གྲངས༨༢-༡༠༣བར་རྱིས་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དང་།དངོས་ 
གཞི་དང་། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཤོག་གྲངས༡༠༦-༢༤༣ བར་གྱིས་མཆོག་སྒྲབ་བའི་མན་ངག་དང་།  བསྙེན་པ་དང་། 


སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་བཅས་བསྟན། ཤོག་གྲངས༢༤༦~ 
༣༥༧བར་ལེའུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སྒྲབ་མན་དག་དང་། འཕགས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཅུ་ 


གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྱུང་གནས་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། (༣)འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 


བ་ཇུང་བའི་གནས་སུ་ས་སྦུང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་རྟེན་བཤམས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཅས་བསྟེན་པ་དངོས་གཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་མན་ངག་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཤོག་གྲངས༥༩༥--༧༠༡ བར་གྱིས་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་སྟིང་བོ་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དེའི་རྣམ་ངེས། དོན་ཞགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་ངེས། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཤོག་གྲངས༤༠༤- 


༧༩༡བར་གྱིས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་བར་བསྟན་ཏོ། འདི་ཡང་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་སོ། སྔོན་བརྗོད་འདི་ནི་མ་དཔེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། 


ྟིལི་བད་ཁང་ལས་བྱེད་རྒྱུད་སྨད་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡུང་རྟོགས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། 


༄། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ༡ ཚེ་དབག་མེད་. 
ཀྱ་དཀྱལ་ཆོག་དང། དེའིརྣམ་ངེས། དེའི་གཟུངས་སྒྲུབ་མན་ངག་བཅས་སྟོན་པ། ༡ * ༢ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང་གི་མངོན་རྟོགས། 


༤༧ ༣ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ཆོག ༨༡ +༤ བྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་མན་ངག ༡༤ *༥ སྤྱན་རས་ 
ཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སྦྲབ། ༡༦༡ + “སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མན་ངག ༢༦༥ * “འཇིག་རྟེན་དབང་ཐྱུག་བཅུ 


གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦྲབ་ ཐབས། ༢༦༡ * ༨འཇིག་རྟེན་དབང་ཐྱུག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ༢༨༣ .༩ དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ༣༥༩ *༡༠ དོན་ཁོད་ཞགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལག་ལེན་རྣམ་ངེས༤༢༥ *༡༡ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ༥༩༡ -༡༢ དོན་ཞགས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ༧༠༣ 


ཏཱ 


༄༅།།བ་ོྱ་ལ་གསལས་ནམྱརལྱའི་གསང་འབམ 


བཞུགསསོ། 


030 


པོ 


ཀཆོ་དཔག་རེ་ད ཨི་དཾ བཆོག་ནམ་ ་ངེས་བ 'གཟུངས་སྤྲུབ་མན་ངག་བ ཅས་བཞུགས་། 
; 


་༄༅༅། „ ༽ ཆོ་དང་བསོདནོམས་ཡེ་བཤྲས་དབག་མེད་ཀྱི་། ༥ བ་འ །པད་མའིའིགས་ཀྱི་གཙོ་བཾཿ བེར་ཕྱག་ ་། 
བཚའ་ནས། ཡལ་ཁ །དྭཆཱར་སྐྱའེ་རིགས་ཀྱི་རྐྱད་ལ་ཞྭགས་ནས། ་ ཨའ ཅུ 
ཤ་ལཿ ད་ཡང་གཙོབ་ལན་པས་ཚེདང་ཡ་ =ཤིས་དཔགཏཱམདཔའི་གཟུངས་ལ་འཇུག་བརྡ་བ་ས། དཝ་ཡང དབང་ སྐུར་བདང་།. གཟུངས་ སྒྲུབ 
པ་དང་། ལས་ལ ལ་སྐྱརབའོ།. །དང་པོ་ལ་དབང་ སྐུར་ང་ནི། པད་མྲ་ཅིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁེའྱཆ་ ཆན་བོར་དབང་ སྐུར་བའམ། ° ༥ གུར 


030 


ཤའ 


ཤ༦༨ 


ཨོཾ་བྲ་ཨྭ་རཱ་ཏྭདཱཾ། ཞེས་པའིལས་སྔགས་ཟླ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁེཿཉེས་འགྱུརཾ་བྱི་རྒྱར་ཁྲུདོ་ཙེམ་སྐོས་ལ། རྡོབདང་།;སོལ་བ་ངང་། ཐལ་བདང་། རུས་བདང་སླྲ་ཤཱད་དང་།:-ཁྱན་པར་ ¬ 


༄༅། །བའི་ཆོག་ལ་གསུམ་སྭ། དེ་ལ་སྙོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྔཾས་ཀྱི་ཅཾགའ། ༽སྦྱོརབ་ལསཱན་པནེ། ཧབ་ཧཱུནྣམས་ལས་བཤད་བའི་སླབམ་མཆན་ཉིད་དང་ཁྲན་བཞི་ཤུརྫ་ལཱའི་ 


རགང་ཡང་རུང་བ་གཙང་སྲ་དང་འནཔས་སློངྒཔོན་ལ་མལ་ཕུལ་ཏེ། དཔུས་མོ་བྲཙུགས། ཐལ་མོ་སྒྱརནས། རྡོརཱཾདབོན། བདགལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེདང་ཡཾ་ཤེས་དཔག་ཏུམེདཔའེ་། 


དཀྱིལ་འབོརདུ་དབང་ གཆབརྩ་ལ་དུ་གསེལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལསོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པད་དེདབས་སློབ་མ་ཉིད་དུཁས་ལེན་བརདྱདབ་ལ། ཁད་ཉིད་དཉིལ་བཁོར་དུ་དངང་ སྐུབ 
ཡོ་དདྨ་ནམས་སྟ་གན་གིས་ཤོགེ། ཡུལ་དུས་འདེ་ལྟ་བུར་དབང་བསྐུའབར་དྱའོ། །ཞེས རྔོདནས། ཚི་དཔག་མདྱ་ཏིགཟུངས་འདི་འབུམ་ཕྲག་རྗས་པའ སྙཱནཔ་ྱའོ། །སཆོགཞནིཿ རམ་དང་། 
ཧཱོཾདུམ་དང་] དམ་གྲཾག་ལསཾཀས་པ་ཡཱངས་པ། མཐོདམནཧཱམེས་ཤིང་གཅངལ་སྣྲམ་པ་བང་ཤརཱདཱ་གཞོལ་བརདུས་བཟང་པེ་དང་། ྲེ་བུད་འབྱོར་བ་དང་། བླ་མས་གནངང་ལསེགས་པའྲེཆ། 


030 . 


སྲཾག་ཆགས་འསགས་ང་འི་སྐྱོན་བསལ་ལ། དྲིའིམ་བོས་སྦྲས་པའི་ལསའཐུན་གྱི་སས་བཀང་ནས། ལས་ཐནས་ཅད་པའི་གོས་ཆུག་ང་ཏང་ཅང་། ཤུཆ་མལ་ ་ 

= ༩༢༢ ༨ ༩༨ ༡ ༽ དྲེ ཅིགརྐོ ངུ སྲ ཞི ྲི 
ངོས་སཱམས་ནས། བའ་འལུ་བ་སལ་མ་ལར་བ་ ་བྲསས་པས་བད་ཤྲ་ནས་ཁང་པར་བགས་ འེ་དབུས་སྲུ་འརྡ་བཅུགཏརོས་ནས། ་ལས་སུགས་བླ་རཞང་ 
ུམས་ནས། བའྲི སལ་ྭཱུབ་གཅིནདང་བྲསས་ཐས་དངཤརནམལུ་འར་ཤགསཔ།དེའ་དབསཟདི་ོཤས། ལ་གས་བྲབཞང་ 
ལས་དང་འཐུན་པའི་སྣནདང་། འབྲནྣཾམས་ དང་བཅས་པའི་རིནཔ་ཆའི་གཏར་བཅུག་སྟེ། སྣརལཱརངཾས་སྙམས་ནས། ཀྭ་ལ་ཀ་ལ་བྲད་ངཱུར་བནྡདོ་བནྡ་རསྦཱ 030 
ཞེས་པའི་སྔགེས་ལན་བྱརབླཊ་ཞིང་། པགཔ་གཡོནཔས་ལ་རགྭས། གཡས་པས་བ་དུང་ལྔ་ལྭ་སགས་ངཉིདྱ་ཟས་པས་བསང་གཏོར་བ་ཁིང་། ཁྱད་པར ཨོཾ་ས 
རམ ཅབ ་ འས ཁར་འ སས བབས་པ 
ལྭའཔ་ཤ་མནཾ་སྭཱ་། ཞེས་པལན་གསུམ་ཟུས་ལ་པའི་དོན་བསམས་ཏ། བསང་གཏེར་ས་མ་ཆཱརཧའོ། །གལ་ཏཟུགྲ་དུར་ས་པ་དྲུངང་མཆུས་པ་འམ། དབུང 


ད། ༄༅། །མེ་དགོས་པ་དྲང་སང་གི་གནས་ལ་སེགས་པ་གུག་ཨརགནས་པའི་གཞི་ལ་ནི་བྱི་དོ་མཁཾ་གས་པརཱས་ནས་ལག་པས་འྲེག་ཅིང་། སར་ལཱར་བསང་གཏོད་བྱས་ལ་འཇཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དངུས 

ཆ སུ་འདུག་ནས།། དྭའིལ་འཁེརྩ་ཧེ་མངོན་པར་རྟོགས་པྭ་ཟུས་པའེ་བརྲ་བས་ཏེ། སཱརབ་ཤདཔ་ལཱར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོན5འོ། །དེནས་སང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སེའངརྱད་པེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅང་པའི་མྲུགསདརྨ་ 
བཧྨ་རཱས་ཏ། ཤིགས་བཞི་འཆམས་བྱ་དད་དུ། ན་མཿ སུ་མན་ཏ་བཛཾ་ནཾ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་་མ་ཧྭ་ཿྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་ཏྲ་རཀཱཏྲ་ཤཏྲ་ཐ་མ་ཊ་རཱ་ཊ་ཕཊ། ཞེས་བླརཞིང་ཇྡོ་རཛོབས་གདབ་བརྭབ་ཧཱ། རྡོར་ 
ཏུམ་ཐོས་བསགས་རྣམས་ཀྱི་པཱིབོནས་ཕུག་པས་གསར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསར་མོ། །དེ་ནས་སླབ་མརྣམས་ཆུས་བྱས་པ་ལ་ལས་སཱགས་དདུན་ཟླས་པའེ་ུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་པའི་བསྲུང་སྐུད་སུམ་སྨྲི་ལ་དཔུངཔ 030 . 
སེགས་པར་གདགས་ཏེ། ལསྱ་འི་ལས་སླེབ་མའེ་སྒོགསུམ་བསྲུང་བའི་ཏེདང་འཇིན་དང་ལྡནཔས་སུགས་བཟླ་ཞིང་། མདུད་པ་བོར་བས་སླེབ་མརྣམས་ཡོངས་སུ་བརྡུངཞིང་བཀགས་མེད་བར་པའོ།། པས 
སཱ་ཀོནྱ་ཧྲི་ཆོག་ནི། གཙངསྔ་དང་ལནཔས་དཀྱིལ་འཁེརགྱི་གནས་བི་དོར་ཧྲས་ནས་བབྱུང་གིས་ཐུགས་ཏཾ་ལས་ཧུགས་གྱིས་བས་ངག་ཏོར་བྱས་ལ། དེའི་དངུས་སྐུ་དེའི་དིལ་འཁོརསོར་བྱས་གཉིས་བྱ་བས་ཏེ། 


328༦ 


་སླུ་རོཀ་ལན་བདནབྱ་ཟ་ཞིདྲ་དང་ཤརདུ་ལཱས་ནས། ཤུ་ཤའི་གདནལ་འདུག་སྭཾ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལནའདས་ཚདང་ལེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པ། ་ ཞེས་སོགས་གཱང་བློ་་སོ་སའི་མོ་དང་ཇོད་པའ་མོད་ལ། ཏབ 
སམ་པརའོ། །དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུརབ་ལྟར་སུགས་དང་ཤྱགརྒྱདང་ལྡན་པའེཉར་སྤོད་ལྫས་མཆད་ཏ། དེ་ནས་དབང་སྐུ་ངང་འི་བུམ་པ་མཆཤཉིད་དང་ལྡན་པའུབླ་ལསཾགས་པ་ཤུན་དུང་ལྡན་པར། ྒུ་གཙང་ 
། ཟབུངམདྨ་དགཔ་བསང་སུངབསནས། སཱཆྭ་ཐགས་བྱསྦར་བས་ཏི། ལས་མགས་བས་པའིམདའི་མོད་ལནགན་སྭམུལཕུལ་ནས་ལག་དབའུན་པའི་ལཏག་ཀངབྱག་ེ་དག་ལོས་ིམད 
ཤིང ཕྱོཾདཉིན་ཡང་དུས་གསུམ་དུདྱཀི༤་འཁོརྭསགས་བླརས་ནས་མངོན་པ་རདབངབསྐུར་བརབ་བ་ཡིནནཾ། ]ངེ་ནས་གྲར་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའེམབམནོམསྦཟུས་ཧཤོང་། གས་གཙོང་མ་ཙནནས་རམོ་ལ་ 
ཕྱག་བུས་ཏ། མངྫལ་གསུམ་ཕུལ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལཱས་ནས། - ཕུས་བཅུགས་ཤིངམ་ཏོག་དང་བཅས་པའ་ཐལ་མོ་སྙེང་ཁར་སུམལ། དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་ཧནོ་བྭ་ཧཾ། ་གླ་དབོནའོད་ནིདགོངས་སུ་ 
གསེལ ཧྭདྱ་དཱབ་ཆནཔོའི་ཚུལ་བཏན་པ། །མགོནཔོ་ཆན་པོ་བདག་འཆལ་ལོ། །དམ་ཆིག་ཏེ་ཉེད་བདག་ལ་རོ་ལ། །སངསྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྱེ། ] 


030 


༄༅། ༦ ཐརཔ་ཆེན་པོའི་ཧྲོང་མཆོགཏུ །མགོན་པས་བདག་ནི་དཞུགཏུགསལ། །ཞིས་བ་ལནགསུམ་གྱིས་གསེལ་བའདབས་པ་ལ། དླ་མས་སཱགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉར་གང་། ༼དཀྱིལ་ 
༡༠ འཁེལའདེར་ནི་བཞུག་བྭ་སྭ། །བསཾད་ནམས་འདོད་པསད་ལས་གཞན། །བདུག་གཞན་འཇིག་རྟན་པ་ལོལ་གཉེར། །དདཔ་ཆན་པོ་ལྔནབུས་ཏེ། །འཇིག་ཉནཔ་རོལ་དོན་གཉེར་ནུ། །བློ་ལཱནདྱཀིལ་འཁོར་ 


1, དཞུག་བུ་སྭཾ། ། ཆེ་འདེའི་ཁབྲས་དུ་འདོད་མེ་བྱ། །གལ་ཏ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇེག་ཏེནཕ་མོམ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་པ་མོར་ལ་དམེགསན། །འབད་པ་མེད་པར་འདེ་འབྲས་འགྲུབ། ། 


7; 


ཞེས་བརྗོད་ལ། དྲེ་རམསྱ་ཀིདོན་ཡང་བཤད་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ཟོག་ནས་རོགས་པའྲེ་བངྒ་རུབ་དོནད་གཉར་ཅིགཅེས་གདམས་པལ། བདྨ་རུབ་སྙང་པོར་མ 


རེསའི་བར། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་ 


རྟག་ཏུ་དབུལ། །དགཾ་བསའགྲོབ་མ་ལུས་པས། །མུརདུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརཤོག །འགྭོ་རྣམས་གྷྲལ་འངོདབསམ་པ་ཡིས། །སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། (དྱང་ཆུ་བ་ ཡཱིང་པར་མཆིས་ཀྱིབར། ། 


རྟག་པའངདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཤེས་ཟབ་སྭིང་བརདང་བ་ཅས་པས། །བརྩོནཔས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།་ །ཐོགས་པི་སངས་རྒྱས་ཏོབ་པར་བགྱིའོ། ། 


༠30. 


པཱརཧའོ། །དྷནས་མབ་མྭ་རམས་བངཧགས་སུཁ་བལཱས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པལ་གོ་རམ་བཞིནདུསོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སེ། ད་ཡང་སྲིད་དུ་སོརདྭཧུ་གཉིས་ཁཁཱོསཆུས་ངཀྲས་བརྡུལནདདུནཟླས་བའེ་དྲི་བརུ་ 
ཤྱིས་བྱུགས་ཤིང་། བྲདག་ཧོས་ཀྱིས་བདགས་ལ་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་པེརྩསཱད་བཅིངས་པ་སེབ་མ་ཁ་ཤརདུལྟསནས་འཛིནདུབཅུག་ཧྭ། ཅངི་འུརས་ཤིང་གྱི་རྐགདོར འིར རད་ས་ནན། ཆདོད་ 
འབྲིངབོ། །5ང་དང་འཆཚམ་སཱ་ 


9།༄༅། -. །ལྟསན་འཇེག་རཾན་པའི་དངོས་གྲུབ། ནུབ་དུ་དངོས་གྱུབ་རིད་བར་བཤད་དོ། །དེནས་སླེབ་མརྣམས་ཁ་ཤར་རམ་ཀྱངདུ་ལྟས་ཏེ། བཅོག་བུས་འདུག་ནས་ཕུས་མེ་གདངས་ཤིདེ་ཕྱིར་བ་སྙན་ལག་པ་. 
> །གཉིས་དེའི་བརདུ་བཞག་ལ། སྒྲ་དང་དངུ་བ་མད་པའི་ཆུ་གཙང་བླངས་ཏ། གཡས་པའི་སརམ་ལག་འཐིལ་དུ་ཟེ་འབྲུ་ལྟར་བྱས་བས་ཆུད་ནས་བླངཊནས། ཁ་དང༔ རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། ཧྭཱ་གཉིས་ 

དང་། དབུང་པ་དང་། པཱི་བོ་དང་། ལྟ་བ་ལ་འེག་པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལསོགས་པས་ཉརག་བྱས་ཏེ། .ཆུ་ཧུབ་གསུམ་གསུམའཞུངས་ཤིང་ལག་པ་ག་ཡས་ཀྱིས་མཆྒུ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ཐྲིསརས་གྲལ་རིམ་བཤིན་ 
འཁོད་པ་ལ་རེརེལ་ཡང་ལས་སྣུགས་བས་པའི་སོསནུ་ཁོརབ་བདུན་བདུནབུད་ཏ། སླེབ་མ་རྣམས་ལངས་ནས་དཀྱིལ་ཁྭཁེརགྱི་ཁང་བའི་ཕཱོ་རོལ་དུཁ་ལེགས་པརབཀྲུ་བརཧའོ། །དེ་ནས་སྤོ་དཔེན་རངཞིད་ཀྱེས། ༠༠ 
ང་དུདཀཱི་ལ་འཁརྒྱི་ལཱ་ལ་མཆོང་ལ། ལངས་པའམ་དཔུས་བྱ་གས་ནས། གས་རེང་དང་། རྡོརྗདྲིལ་ཊུ་འཇེན་ཞིང་འཁྲོལ་བས། ཚཾདཔག་མེད་དཔའ་བཅོམ་ལཱནའདས།  །རིག་སྔགས་རྐྱལ་ལ་ཏུག་ 
འཆལ་ལ། །སླབ་མྲ་ནམས་ལ་བྱར་བ་དང་། །ཁྱད་ནམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཐཱའ། །མགོན་བྱྲདུགས་རྗའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དྱཀིལ་འཁརབདག་ནི་བི་བརའཆ་ལ། །འགྲོ་བའེ་འཁོརལ་དོན་མཛུད་པི། །| 


{0|དྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །བཅོམ་ལྔན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེབས་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་རིགས། །འབྲས་གནས་དདརུབ་སེ་མས་པ་དང་ ། །སཱགས་ཀི་ལཱ་གཞན་གང་ཡིིདང་། །འཇིག་ཉན་སྒྱང་ 
` བི་ལཱ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབུང་བོ་མཐུཅན་དང་། །སེམས་ཅནཔསྙན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་མཱརྡོ་རྫའི་སུན་མངའ་རྣམས། །དདག་ལ་དགོངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ།::།བདག་མི་འ བོ 
` རིདབག་མེད་མགོན་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ཡེ་5དཅི་འབྱོརཔ་དག་གིས། །འགྲོ་དག་བྱིརབདག་འབྲིན། །བདག་ཅོག་སློབ་མརབཅས་བ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩ་བརཉེར་དགོངས་ནས། །ཚོབས་བ་ཐམས་ཅད་དཅེལ་ 

(ཁོའ་དུ་ ཤི་ནྭིས་བླ་རབ་བརམ་ཛད་དུགསལ། །ཞེས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པོ། །དེནས་བསམ་པ་དག་པས་དྱཀིལ་འཁོརལ་གྱ་དཞིང། །མཆོང་སྟེདསྔནདུ་འགྲོ་བས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་རྣམས་ཆོ་ 
ཞིན་དུགཤགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ །ཕཱིག་པཅི་ཡང་མི་ཏྱཞིང་། །དགེ་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་སཱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡེངས་སུགདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ཡིན། ཤཞཾས་པ་ལསེགས་པས་ཆོས་བཤད་ 


༨ ༠༨ 


7 དཀྱིལ་ཁཁོརདེའི་ཕྱི་མོབ་བྱངཤརུ་ཀུ་ཤ་གཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ་སླང་མརྣམས་པ།ར་ཕུརས་སྲོ་སཱས་བསྙནཏ། - ཨོཾས་མན་དྷ་རིངདྨ་ཛཱཱཾ། ཞེས་བལ་ནབདུནཟླས་ཤིངསེང་གེའི་ཉལ་སྙང་སཀྱིས་ཉལ་དུ་བཞུག་གོ་ 


030 


༄༅། `+ །དེ་ནས་ནང་བརརྨེ་ལམ་བཟང་ངན་དྲེས་ལ། ངན་ན་བའི་མརལ་བསྲེག་དླུགས་བརྒྱརྩ་བརྐྱད་བུའོ། །།དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་བ་ནི། དེནས་ཐིད་ཉིནཉིམ་ཤརབ་དད་ ཱ 


དཔོན་སེབྷ་མསྱ་ིས་ཁུས་ངང་ཉའེགྲ་དས་ནས། གོས་གཙང་མྭ་ཧོན་ཞིང་མ་ཡངས་པརདྱཀིལ་འཁོརྩྱསིདུད་དུ་སོང་ནས། ལས་ཐམསཉད་པའི་སཱགས་ཀྱིས་བསངགཏེ་རབྱས་ལ། (ཁུ་བཅུ་གཉིས་སྲེགས་གཞོན: 
£) © : ༢༨. ༨ ༨༨ ར༤.འའ [¬ མི རའ" ༢6༣༩ 
རྒ མས་བཀལ་བའེ་སྙུད་པ་སྔར་གཞཞྱྱིས་ལེངས་མ་མུད་པ་གསར་གཙང་། དྲིཞིམཾ་ལ། རེག་ནབད་བ། སྔམ་པ་རནཔ། མཇུར་མྭདཱད་མེད་པ། `. ཁ་དོག་དཀརདམར། སེམྭལཱངནག་པལཱ་ལ་ལས་ཐྷན་ 


སེགས་པའི་མཆོད་བས་མཆོང་ལ། མདནི་ནམཁརདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརྩགི་ལཱ་ཐམས་ཅདབསམས། ཉཾརྭ་ཧོདོ་ཝཱས་མཆད་ཏེ། སའི་ཕུགས་ཆ་མཉམ་པ་ལྭ་ཏུགས་བུཏབནས། དང་ ་ 
པིའ་ཤར་ལྷོནས་སླ་དཔེན་བྱེས་ཇིག་སྐུང་བཟུང་ལ་པདདུ་ཁ་ལྟས་ཏེ་ཤརཕྱེགས་ཀྱི་ཐྲིག་གདབ། དེནས་ནུབདུ་འརུས་ནས་ལྷོའི་གདབ།  དེ་རོས་སླེ་དཔེནགསས་སྐརགྱིས་རླུང་དུ་སོང་ནས་ལྟར་ལཱས་ཏྐུབ་གྱི་གདབ། 


ཙད་པ  དང་རིགེ་པའྱེ་རལ་པོའི་སགས་བླཟས་ལ། དང་པར་ས་སརྦཾསཱལ། དནས་གཅི་གྱར་སྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་བདྨ་སུ་ཏཱདརཀིཇི་ཀི་ི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྷནཉར་གཅིག་གམ་བྱརཟས་ཏྲ། མ་ཏོག་ལ་ ༠༠༠ 


[2།རིནྣས་ཤརདུ་ལཱས་ཉྲེ་ང་གི་གདབ། དེནས་གླུ་བཞིའགྱུརབ་དང་། རྩ་ཐིག་གི་ཕྱོགས་རེར་མགསུམ་དུ་བགོས་པའེ་དབུས་ཀྱི་ནེ་རྩ་ཐིག་དེའི་ཆསྭ། སྣོ་ཆད་ཡེནལ། དའི་ཕྱངཀྱི་སྤོའུད་དང་། དེའི་པྱད་ཀྱི་སྙགས་ཐུ་ 

དཿ ད་བདྲུད་ཀྱི་ཐིག་དང་། སྲེུདཕྱདཀྱིརྩིག་པའི་ཐིག་དྲང་བོའ་གདབ་ཅིང་། ནང་དཔཾདཀྱི་ཚད་ནས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་ང་ཅས་པ་རིན་མན་འཕྲེང་བས་སྐེརབ་ངད། ཕྲི་རོབ་ནས་རྡོརྔར་རིས་འབར་བརྣམས་ 
བའཐུན་པརབསེར་བརྱབ་སཾ། འདིར་ཁུང་བརད། དེའི་ནད་དུ་རིནཔོཆའི་ཕ་གུ་ཆཕནཅོག་པསྣ་སར་ཞིང་། མཆོདང་༔ སཱི་ངབུ་ལསེགས་བྲ་ནམས་ཀདབསླུབ་ཐབས་ཏུརབྲི་བརྡ་ཧའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཧྙོངབ་ཀླགས་ཏ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ཐམ་ས་ཅད་ནམཁའ་ལ་བསམས་ལ། ཡིདྱཀིསྲ་གུས་པར་ཕུག་འཆལ་བ་ལསགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་བུས་ནས་དྱཀིལ་ལཁོརའི་བརྩབ་སྟེ། རྡུལ་ཆོ་ནནེ། རིན་པོ་མྭསྭ་ཝཱའེ་ཕ་མཁཿ བྱ 
ལུགས་ལྔའི་ཕྱི་མའམ། _ འབྲས་ས་ལུ་ལསགས་པའེ་ཕྱེ་མའམ།  རྡོ་རྒྱུས་ལསགས་བའེ་ཕྱེ་མའམ། སོ་ཕག་ལསགས་པའི་ཕཱམ་ཁ་དོག་ལས་སྤྱརབའམ། ཕི་མ་དཀའ་བོནས་དང་། ཧྲོ་ལསཏྱས་པ་དང་། 
དམར་པོ་སེ་ཕག་དམར་པའ་ཕི་མ་དང་། ནག་པ་ས་ཕག་བསེགས་པ་ལས་བས་བདང་། དཡངམཆོག་གི་དབང་སྐུརབ་ལ་རིན་པ་རཱེ་མ་དང་། ཞི་བ་ལ་འྭྲས་ས་ལུའེ་ཤ་མ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འབྱང་ཁུངས་ 


༨༩ 


༧ ༄༅། « །ཧྱི་ཕྱི་མ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཐལ་བ་ལསེགས་པའྲེྲ་མ་ལ་གཅོ་བའྲི་ཤག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། དེའི་སྭགྲ་ཟཱསྭབི་ཐོསྱ་ཆུས་གཏོ་རནས། ཅིག་པ་ལཱ་ནངནས་རིམ་པ་ལྟར་ “དམ ཡབས ། 


 ངོ་ལཱང་ཁུཿ དཀར་པོའྱི་ཚོག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དབང་ལན་ནས་རྩ་མས་ཏེ། གཡུས་སྐཾརྱ་ཧྱིསྦ་དན་མ་ཆད་པ། མ་འདེས་པ་བར་མདམེད་པརྡའི་བརྩབའོ། །རེནས་ལཱ་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་རྣམས་བཏུད་ལྔའམ་དྲིབ་ཟངས་.: ] 


< ཉིས་བསྐུས་ནས། སཱེས་ཆུས་བསང་གཏོརྦས་ལ། སྒྱུབ་ཐབས་ལྟར་སྒུའམ། ཕུག་མཚན་ནམ། ཐྲིག་ལེརྣམས་ལྷསོ་སེའ་མདོག་ཅནདགོད་པའམ། བྲི་བ་འམ། བཞག་པརྭ་ཧུའོ། །དེནསྱར་བའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
ལས་མདུན་ནམ། ཧང་ཤར་དུ་སླབ་མ་དབངསྐུར་བའི་ཁུས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གྱུ་བཞི་པ། སྒེབྲཞི་པ། གཙིག་པ་པྲེ་མ་དམར་བོས་བྲིས་པ། དབུས་སུ་མོན་སྣ་ལྔས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སརདང་བཅསཔ་ཡེངས་སུ་ | 
སྔོགས་བའི་མཐུའ་སྐར་དྲུ་བཀྲངའི་སཀྱི་རྟགས་ང་རྐྱད་ལསེགས་པའི་མཆན་མ་ཇི་ལྟམ་འདོད་པ་བཞིཞེདྲི་ཞིང་། - དཀྱིལ་འཁོརལ་འཐུཌ་“འིུམཔ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྟ་བབས་དང་།, གཡོས་ལ་སེགས་པ་བགོད 
པ་འིསར་ཡངེ་མ་དཀའ་པོས་རེ་ཁཔའོ། །ཐིག་ཆོན་དམན་པྷ་ནམས་མི་འགོམ་པའེ་གཅངསརབཞག་གོ། ( །མཆོད་པ་ནི། དྲིཤས་ཁུས་དང་ཉརེགྲ་པ། གོས་དཀར་པོ་དྲེ་མ་མེད་པྱ་སོན། ཆས་སུ 


|4།བཞུག7 . རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་དང་གནས་དང་པློཔ་མ་བསྲུང་། སློ་དབོན་ཤརདུ་ལྟས་ཏེ་གཙོ་བོའསྤགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརླས་བརྗོད་ཉུང་ཟད་ཐྲས་ནས་མཚན་མ་བརྟག། ,ཉན་བཟློག་པའི་ཐྲིརད 
དྲག་པོའི་སྤིན་བགྲེག་གམ། ཞི་བའི་བཱེན་བསྲེག་ཏྲ། མཆོད་ཡྲ་ནདང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སཱཾས་དྲང་། མར་མི དྲི་ཆབ་། ཞལ་ཟས། རོམམོ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གཙོ་བེའི་སུགས་བདུནབདུན་གྱོས་ ' 
ཤི་ཅིས་བླབས་པརྭཀའོ། །དྲ་ནས་དུམ་པ། ནག་པོའམ། ར་རིལསགས་པ་མེདཔ། རྒྱས་བརན་ལྦའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའུམ། མཐུབ་ན། མཆོདདུམདང་། ལསབུམ་དང་། དབང་ུམ་དང་། ་ 
༢ཐུམ་བཞི་འཁ། ཡངན་དཔང་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་དང་དུ་བད་མས་མཚན་པ། ཁཆར་མ་ཞམ་ས་པའི་མགུལ་ཆེ་པསཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སཱེས་ནུས་ལེགས་པར་ལྟམ་པར། འབྲུ་ལྭ་དང་།.. 
རནཆྡེན་ཝ་སྣད་གཙང་མར་བཏུམས་ཏེ་བཞུག། སཱན་ལ་རཱམས་ཞོབ་པརབཏགས་ཏྲེ་བུག། དདུག་པསྦ་ཤིས་བདུག། དབང་ཐུམ་དང་ལས་དུམ་གཉིས་དཀིལ་འའོརྩ་གྱིསའག་ཡས་གཡན་གཉིས་སུབཞུག་ 
7 ཨོཾ་ཨཱརཔིཀ་སྭཱཧ།། ཞས་པ་ལ་ནབདུན་བདུནབླརས་ཏའིནྱ་ཅིས་བླརབ་པར་བའོ། །དུ་ནས་དིལ་འཁོར་ི་ནུབ་ནུ་ཀུ།ལྟ་བུའི་བསྙན་གཙང་མ་ལ་འདུག་སྭེ། ༼ཁཤ་རུདུ་ལཱས་ལ་དཀིལ་དགུངས་བཅས་ 
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{5ྲ། ༄། _ , །ནསཿ དྲ་ཀིལ་འཁེརཾབླསཔ་མཆོད་ནམས་བསྒྲབ་ཐབས་ལཱརདྱས་ཏེ། ཕྱ་རོལ་པའེ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་5འོ།. །དེནས་བླསབ་བྱ་གདོནྱ་གིས་ཟིནཔ་ནམས་ལ་མནངག་ལྟར་དྲི་བ་དང་ 
ནརྫུལ་ལསགས་པ་གདོན་གང་གིས་ཟིན་བརྟགསེནས་གདོན་དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཏོརམ་ལསགོས་པ་སྦྱེན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལསོགོས་པའི་བདྣེན་པ་བརོད་པས་གདོནརྣམསཞི་བའེ་ལས་ 


+ ཉྱིས་གདུལ་བའྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ང་ད་མ་ལྱགས་ཀྱུས་སྦགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བྲསྦྲང་བྱ་དབདྲད་བུ་བརའོ་དོད་པ་ཅྣམས་དབད་དུ་བུའོ། །བཞི་པ་བདག་ཏིད་འཇུག་ཉིངདབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
མུམ་ཧཱ། སློ་དཔཾན་འཇུག་པདང་། སླེབཾམའཇྡག་པདབང་རྒྱུརེ་བའོ། །དང་པི དཔོབླ་མུབགཡོ་དང་བཅས་པྲ་ཞུས་དང་ཉརག་བུས་ཏ བདུག་གོས་ཉིས་བདུག། འདུག་གས ཡད་པས་ 
ང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་སློ་དཔྲནཾ༨་ིད་དྱིལ་དཀྲུངས་བཅས་ཏེ། ལྕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསཾཁར་ཟླ་བ་ལ་གཟུངས་སཱགས་འདེ་བཀོད་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཁྲཾང་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ 


ངས་རང་གི་སཱིག་སྦིབ་བྱང་སྟེ ངེས་གཱིང་ཁའི་དངུས་སུ་རླ་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་མཚན་མ་ཐབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལེག་པ་གཉིས་ཐལ་མོསྩྱརབ་ལས་སེར་མོ་དབུས་མགསུམ་བཀེད་པ་པད་མ་རིགས་ 


{6]ྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕུག་རྒྱ་བཅས་ཏ།  ཨོཾ་ཨཱ་རོལིཀ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའམ གཟུངས་འདི་བླཟས་བྭ་ར༢བཞིན་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱསལ། དནས་ཨཱ་ལིག་གིས་ལཱསོ་སོལཞི་ངའིཐསགླ་མུགས་བདུན 

ནསུལ་ནས་བསང་གཏོར་བསལ། མཐཐ་བསང་གཏོར་མྱ་བས་པརཞི་བའི་སེགླ་བུགས་བྱརྒར་བསད་ཕུལ་ཏེ། རྫས་ཆོག་ཐཱས་ནས་ཡུན་ལག་བདུན་པ་ཛཱནདུའགྲོ་ཐས་སམས་བསྟུད་དང་། སྔམ་པའཆ 
ཡངནྨ་པ་བྲམ་ཇི་ཐཱར་འཇུག་པའི་ཆོགས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཏ་བདག་འཇྲག་བང་ངོ་། །།།ཞིས་པྲ་མབ་མོ་བཞུག་པ་ནི། སཱབེ་མ་རཱམསྔ་ཁུས་ཏདདུབཏུག་སྭཾ། ནད་དུ་བེས་ནུང་ལས་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིངབསུང་གཏོརཧུ། མཚྫལ་པྫོནདུའ་གྲོབའེ་སྒ་ནེས། དགའ་ཆེན་ཁྱོདཊདག་སྟན་བ་སྟུ། ཞེས་བ་ལསགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་གསལ་བ་བཏབནས། སམས་སྙེདདང་། སྤཾམཔ་ 
དཅུངདུ་བཞུག། དྷཾནུས་མབ་སྨ་ནམས་ལ་ཉེར་སྤོད་ལྔ་དདུལ། དནས་ལས་དང་འཇུན་པའི་མིག་དར་བཙོང་ཞིང་། མུ་ཏོགླུ་ནམས་པད་མ་རིགས་ཀི་དམ་ཆིག་གྱི་ལགྱ་ནས་བངས་ཏེ། ཤར ཞག་ས 
དུ་ཧཱཿགྷནས། གཙོ་བོའྲི་ཕུགྱར་བཅས་ཏེ་སཔ་མའི་སཱིངོར་བཞག་ཅིང་། དེའི་སྔགས་ཁན་གསུམ་ཟླས་ནས། དེཐཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུནགྱི་གནས། །ཚོདཔག་མེད་མགོནདཀིལ་འཁོར་མཆོག །ཧཱིང་ 
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17 ༄༅། „ །པོའི་དྱལ་འཁོརའདི་རུནི། །བདག་གྲེ་སཱེབ་མ་བཞུག་པར་བྱགི །ལཱ་ཡི་རིགས་ཀྱིརཾམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རི་མ་པའངདེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་གྱར། །འདེ་ 
ལ་བསད་ན་ས་འཐུ་ཡད་པས། །དཀྱིལ་འཁེར་འདི་འནེ་ད་བཞིན་ཤོག །ཞེས་སེབ་དཔན་གྱིས་བདེན་པ་བྲརོང་ནས། སླེབ་མས་ཀངྱ་རུངྱ་ཀི་སེམས་ཡིད་ཡྱ་ཧེད་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་འདོན་དུ་བཙུག་ལ། གདོང་གཡྭའུ 
གྲོལཏུ། མཱ་ཏོག་ཕེག་པ་དེ་ལཱ་ཡིནནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྭུ་ལ་ཕོགན་མཆོག་དང་། སྩུནནམ་ ཞལ་ལ་སྔགས་དང་: རྐུ་སྙེད་སཱད་བར་གསུམ་ལ་རབའབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། སུ་ལ་ཉན་ ར་བ་དང་། 
རིདན་རིང་བའི་དངོས་གུབ་འགྲུབ་ལ། །ལཱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱུང་ན་གངཾའ་ཕྲུགས་སུ་སཱ། མཉམ་ན་གང་དང་བ་དད་། དི་ཡངམཉམ་ན་གཞིས་ཀའི་འླ་གབ་ཡིན་ནོ་ཤེས་བརྡ་སད་ལ་མོག་དརཔསལ་ཏེ། 
རྙན་དང་བརེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡངས་སུ་སོགས་པར་བསནཅིང་། ཁཌད་པར་ེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཁརླབ་ངའི་དྱཀིལ་འཁེརྱ་ཧཱི་སེདྲད་གཟུངས་སཱགས་འའི་ཉིད་ཀྲི་ཕང་བ་བཀོད་ཏེ། བླཟས་ 
བརྡོད་ལན་བདུན་ཕྱེད་དུ་བཞུག  །བཅོམ་ལྡན་འདེལ་སྩལ་ལགསཀྱེས། །ཞེས་སེགས་བརོད་ནས། སུབ་མདེ་ཉིདཀྱིས། བཅོམ་ལྔན་བདག་གིས་བྲརང་ལ་གསྱ་ཀིས། །བདག་ལ་མགོ་བར་མཛེད་ 


ཟཟ 
༤2 
030 . 


|9ླ།དུ་གསེལ། ཞེས་བརྗེད་དུ་ངཁུག་པོ། ཡགསུམ་པ་དབངསྐུར་བ་ལ། དབང་གི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཅས་པར། གཟུངས་ཐག་བཀོང་ཏེ། ལ་ས་སཾདང་། སསྭ་རས་་བྲཕག་དགུ་ 
དྱ་ལསོགས་བའི་ཐུགས་ཁནས་ཆདང་ཡ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གཟུངས་སགས་ཀྱི་བདུདྲ་ཆེས་བུམ་པའགེངས་བརབསམ་ཞིང་། གཟུངས་བྱརར་བརངྨཟཱས་ཏེ། དི་བཟངས་ཉྱི་མ་ཆོད་ཡོན་བུགས། མ་ཏོག 
གཏོརཿ བདུག་གྲསྦ་ཀིས་བདུག་ག །དེནས་སླབ་མ། སླེབ་དཔེན་དབང་གྲུརབར་འདོད་པ་ཁྲུས་སའི་དཀྱིལ་འཁོ་རལ་བཞག་ནས། སྙབ་དངོཧིས་ཐུམ་པླ་བངས་ཏེ། ༨ཀྱིལ་འཁརལ་སྟོརབ་བུས་ནས། ཚདང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་དུ་མེད་པས་སླེབ་མའེ་སྭཱི་བོར་བཟུངསྭ། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་དགློང་པ་གཅིགདང་མགྲིནགཅིགདུ། ལཱས་ལ་བདམའི་མདདད་སྐུར། །བྱུ་ཉུདའཆི་བདག་ལས་བོལ་ནས། །སྒལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་ 
འཕེལཏ། །སྲེག་གཅོད་ཕྲཾག་པ་དག་གྱུལ་ཅིག །ཨྡོྣ་མོ་ཙཱ་ག་ཝཾ་ཏེ ཞཾས་བ་ལསཾགས་པ་དང་།་ ཁུང་པར། སན་དཱི།- ཨུནངྷར་ཇཱི། སྭཔ་ཏྱི།ཏ། སུ་ཊམ། ་སུ་པྲ་ཏིབྷརྔ། བི་ཛྲཱཡ་བ་ལ། སྭ་བཱ་པ་ཏྭི་དཱ་ 
ཨའོ རཱནབཏ། ཨུང་སུ་དནི། ཧྲིན་ཡུན། ཨ་བཱ་ཁཾའུན ཨ་ཏྷབྷུ་བཱར,། ཤུབ་བ་ཌ། ཨནི་ཤིཏ། བཏུ་ཀུསྟཱ། ཨ་བྷི་བ་ཅ' ཞེས་བླཟས་ཤིད་། སྤྲིན་བའེ་སྙཾཐས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡངདག་ 


030 


¡ཤ། ༄། ༨ །འཛགས་ མི་ཡི་སེངགེས་སྕི་ནཔའི་སངས་ཏོགས་ཆས། །སྙིང་ར་ཅན་གིས་གྲོང་ཏྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྙིནཔའི་སྭཾབས་ཀྱི་སྒནི་གླགས་པལའབྱར། །ཧཱཾནང་མཐྱིནད་ཡིས་ཚནི་འཕེལ་བར་མཛོད། 
དེ་བཞིནྭདྭ་ཇུལ་ཁྲིམས་སགསྭ་ཀ་མིགས་བཅད་དངོད་ལ། རྱདབདུ་སྐུར༨ ཡུས་ཐམསཿད་གང་། སྡིག་སྒྲིབཐམས་ཅང་དག །ཌྱདཔར་འདོད་ཆགསལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅད་བའི་སྲིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཧུ་ལྕག 
བྱན མ་ཡ་ར་ལུད་པ་ལས་པད་མའེ་གཉུག་ཏོརྱ་གིས་མཆོན་པར་བསམ་ཞིང་། པད་མའི་ཕགྱརས་སྭིབོར་དབང་སུར་རོ། །དེནས་མི་སྐྱོད་བསསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་དང་དྭགོངས་པ་གཅིག་དང་མགྲེན་གཅི་གདུ། ལུས་ལ་མི། 
པ་ སྙོང་མེདབང་སྐུར། ཞེས་པ་ལསེགས་པས་དབང་སྐུར། ཁྱད་བརཞ་སུང་ལ་བརྟེནནས་གྲོག་གཅད་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དགུ་པརབསམ་མོ། །དྲ་ནས་རིནཆེན་ཏོག་གིས་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 030 . 
དགོངས་པ་ཅིག་དང་མགྲེན་ཅིག་དུ། ལུསལ་རིནཆྨནཆོངབང་སྐུར། །ཞཾས་པ་ལསོགས་པས་དབང་སྐུར། ཁྱདྡ་པརསྭས་ལ་བརྟེནནས་སྲེག་གཅད་པའི་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པརབསམ་མ། །ད་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། སདསྱ་ཅས་ཐམས་ཅད་དང་། དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྲྭ་དངས་གཅིག་དུ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོདབང་སྐུར། །ཞེས་པ་ལསཾགས་པས་དབང་སྐྱར། ཏུད་པར་གཏེ་མུག་ལ་རྟེན་ནས་ 


,༠3ོ 


20 །སྲག་གཅད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །ངེ་ནས་དོན་ཡད་གུབ་པས་སངས་རྒྱུས་ཐྲམས་ཅདངང་དགོངས་པ་གཅིག་ངང་། མཐྲཾཿ 


རྒྱས་པ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཏོག་གིམ། རིན་ཆེནམང་གི 
བསེདོནམས་རྱས་པར་བསམ་མོ། །དབང་ལ་འཇིག་རྟུནདངང་ཕྲུག་གམ། 
དབངདུ་འདུས་པའ་བསམ་མོ། །དྲག་ད་ལ་གསང་བའིེ་བདག་པའམ། 


¬ ¬ 
གཅིག་དུ། 
རེ ཧིང་༡ྲེ 


། ལུས་ལ་དྡོན་ཡོང་མེ་དབངསྲཱར། །ཞཾས་པ་ལསགས་པས་ 

༨ ༨ ˆ = ༨ ངེ འི་བ ~. 
དབང་བསྐུར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབང་ནི ཞིབལ་སྭཱནམའྲིསཱགས་བྱརྩར་ལསགས་པ་བླབས་པའི་ཐུམ་བདཀ་རབ་བདུང་རྩེས་གངབས་༢ངས་རྱས་ཉྱི་ཱགནགཅིགུ་དབངབསུརབུས་ཊདདང་འཱགྲ་བ་དག་པའབསམ་མ་ ¡ 
གི་གདུངས་བྱ ར་ལཱསགེས་པླ་ཟས་པའི་དུམ་བ་སར་པ་དདུདྷ་ཚིས་གངངན་སངིསྲི་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཐིན་ཅིགདུ་དངངང་སྒུརབས་ཚེདུང་ 


གོས་དཀར་མོའ་སཱགས་བརྒྱ་རྩ་ལསེགས་པ་ཟླས་པའ་དུམ་པ་དམར པོ་དདུད་རིས་གང་བས་མགྲིན་གཅིག་དུ་དབགུརབསྦ་རལ་པསཾགས་ 


གནོང་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩབརྒྱད་ལསོགས་པ་ཟླས་པའིབུམ་པ་ྲེཉ་པེའམ། ནག་པོ་བདུད་རྩི་ 


མགྲིན་གཅི གདུ་དབང་སྐུར་བས་གདོན་བགེགས་ལསེགས་པ་བཟླག་པར་བསམ་མོ། ཕྲ་ནས་བྲ་ཤིས་ཀྱི་སཱས་བརྒྱད་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་ས་ནས། 


ཧྱ, ༨ 


ས་གངངས་སངན་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡུངས་དཀརཧིན་ལ། སྔན་བཅམ་ལནའདས་ 


030 


2| ༄༅\ _ » _ །ཤཱཀྱ་ཇུང་པ་ལ་གསང་ཕུགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཧུགན་རྡོ་རས་སྨྲབ་བཱི་སཱས་ཕུངས་དཀརུགདུ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲཤིས་བཱི་ྔས་སུ་བིན་གྱིས་ངཟླབས་པ་དེ་བཞོ་ནདུ། སྣྱིན་བདུག་ 
ཌྔ འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་མུངས་དཀའྱི་ཝསཀིས་ཤིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྣམ་པརྲ ལ་བའ་གྱུར་ཅིག །ཡུང་དཀརརྡོ་རྫའི་རིགས་དྲེ་ཟམས་ཅདད། །བགེགས་རྣམས་མ་ཁུས་ཐམས་ཉདའཇོམས་3ྱད་པའ ུ །མཐུ་ཧཱབ 
4 “ན་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས་རྱུར་ཅིང་། །དཀྲཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་ཱད་ཤག། ཞས་རྡོད་དོ།། དེ་ནུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་བླང་བེེ་ནོར་སྐེང་གིས་སཱནགི་ཧཾ་ཕྱག་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཞས་སོགས་དང་ 
° བི་ཧདུགགསུམ་འཇོམས་པ་ནང་ཉི་སྣན། །སཱན་མཆག་ཆོས་ཉིད་རབཏུ་ཏོགསྱ་གུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཐུག་ུམེད་པར་གུར་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་སྔལ་དགུ་གྱུར་ཅིག།_ ཞེས་བ་རྔོད་དོ། །དེ་ནས་སྡོན 
ཅོམ་ཝན་འདས་ཤྱཀྱཐུབ་པལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལགས་སྒེས་མས་ཞེ་ཕྱགདུ་ཕུལ་ཏེ། ཞཾས་སོགས་དང་། ཁོ་ནེ་ཀུནགྱི་ལྟིང་བོའགྱུར་བ་སྭེ། །མིངཔོ་ཡ་ཤེས་ཆོས་ཉིདྨ་རམས་ཏོགསནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བྱི་ 


དིངས་སུ་ཧུརཔ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་རྡེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་ཐར་ཤོག། ཞེས་བརྔོད་དོ། །དེནས་སྔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྕམོ་འོད་འཆངམས་མེ་ ཇྲགདུ་ཡུལ་ཏ། ཞེས་སོགས་དང 


030 . 


༨ 


༣ 


ཇཡ་ཤེས་ཆེན་པོའྱི་རམཆོ་ཡིས། །ཡ་ཤསྦྱ་ཧཱ་མཆོ་མཆོགཏུདགྱ་བུར་ཏེ། །རྣམ་དགཆས་ལ་ཐོགས་མེང་ལངས་ ད་པའི ། བཀྲ་ཤཱིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་བ་དག་གྱུའ་ཅྲིག་ །ཞེས་བ་རྡོད་དོ། །དེནས་གུན་བཅོམ་ 
ལཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་རྱི་བྱིན་གྱིསདུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲམཁྱལང་ཕྱག་དུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དུངན་ཆོས་ཀྱསྦཱ་རྣམས་སྤྲགསང་འཆུལ། །ཡུ་ཤསྦྱ་ར་མཚོ་ཉིད་དུ་ཁུད་ 


ནི 


གྱུརོཏ* ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རབཏུ་སྔན་ཕྱད་པའི། །བཀ་ཤིས་དེསྲ་ཀང་རིག་ལ་དབང་ཐབ་ཤོག། ཞཾས་བརྡོད་དོ། །ནནེས་སྔནོ་བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཤུཁཐུབ་པ་ལྭ་རཱ་འཆོང་བྲཀ་ཤིས་ཀེས་རྩ་ 
དུའ་བཕག་དུ་ཕུལ་ཏ། ཤས་སོགས་དང་། དུའ་བས་མནིའཕལ་བའ་པུད་པ་སྭེ། །རྡོ་རྔཾསཾམས་པཾའ་ཆོ་ནི་རབ་བསྡྲབསནས། །ཉོན་མོངསྭ་སྐ༽རྒྱུན་ཆད་གྱུརཔྲ་ཡ། །བཀ་ཤིས་དས་ཀྱང་ 


ཆེ་རིབའཕལ་གྱུར་ཅིག། ཞེས་རྔོང་དོ། །དཾནས་པཱཾནབཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སཱན་པ་མཚོདྲདཀྲིས་ཧྩནལི་ཁྲི། ཞེས་སོངས་དང་། ལི་ཌིངམརཔ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆེས་རྣམས་ 
མནོར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྲོད་རབ་ཏུབསྙན་གྱུར་པའི། །བཀྲངཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། ཞཾས་རྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཧཱནོ་བཅེམ་ཁཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྟ་ 


030 


ˆ 


23༄༅། ་༥ །ཚངས་པ་ས་ཤིང་ཐོག་དིལབ་ཕུག་དྲུཝལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང བྲིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱན་འདྲས་བུར་ལྡན་པའེཉོས། །འཇིགྟཏན་འདས་དངམ་འདས་སྭད་པ་ཡེ། །བྱངྡ་རུབ་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་དྲུ་གུར་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་དས་ཀང་དྲོནདྲ་གུབྱ་གུར་ཅིག །ཞིས་དོདདེ་བྲཀ་ཤིས་ ལོ །དེནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ང་ཤད་པ་བཞིན་ལྷསོ་སོའི་སྔགོས་དང་ཧག་རྒྱཇི་སྐུད་བ ཤད་པ 
, །བཞིན་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་སྣན་དཤད་པའི་པད་མའེ་རིགེས་ཀྱེད་མ་ཆིག་གི་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་བསྟན་ལ། དེ་རིང་ཕྲིནཆད་ཀྱད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནདང་། ཐས 
“ཾ། གསང་སྔགས་ཆོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་འབདུ་བརྟན་པར་བུ། །ཞྱད་བརཕུག་རྒུཆེནཔོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུནི་ཐོས་པརབུ། །དམ་ཚིགཅན་དངུ་མཛའ་བོ་དང་། །བམ་ལ་ཡུདགུས་པར་བུ། །ྷ 
༦༦ ཤཿ །དུས་འཆམས་དྲངམཆོད་པ་བ། །སྙིན་པ་གཞན་གྱི་གཞུངམི་མཆོད། །རྟག་པརཏཛཱ་དུའ་འགྲོན་མཆོད་བུ། །བསྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མླས་པའ་སེམས། །༢བཏུ 
བརྟན་པ་ཉེ་བརབཞག། དག་པ་ལནི་དགའ་རམས་ཉྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་སྐྱད། །ཟླས་རྔོད་ལནིའབདབ་ཡཾ༽ ། །གསང་སྔགས རྔོད་ལ་རྩོན་པར་གྱིས། །གསང་སཱགས 


ཤ་ཟ 
030 


འབུ། །དམ་ཆིག་མེདཔ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤྱིན་ནོ། །ག 


2. རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡེ༽ །དམ་ཚིག་ནམས་ཀུངབསུང་བ །དམ་ཆིག་མེདཔ་ སཱགས་དང་ཐྭ ན་ནོ 
།དེ་ནསྔ་རྗེས་ཀྱི་ཏོག་ནི། བསབ་གཡོག་ཇི་ལྭར་འདོད་པ་དང་འཆམ་པར། 


ཅེ: ར་པའོ 
ཧཱཾ” ཞཾས་རུམ་ཆིག་བ་གླེ་བར་5ྱའོ།། ༧ 


༢༧ རཱ པ་ག, ¬ ཁེ ཟླ་༡༩ "༩1༠༡ ༩༨ ༠༡ པང ༣ རག ༨༠༡༠ 
སྱུས་རྔི་རིགས་སུ་ཕུལ་ནས། ཤུམས་པདང་སྙིང་རྡཏུད་པའཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླང་སྙེ། སླར་ཡང་བསྔོབ་དང་སཱཾན་ལམ་བྱུས་ནབ་། ན་མཿ སརྦ 

ཁྱེམཔའི་ཡ་ཡེསྭ་ར་བའྲི་ཐུགས་ར། མཛད་པ 

ང་འི་ངྲས་ཚརིཔལ། རྣམ་པ་རངཀར་བའི་ཛིན་ལས་པྱོགས་དྲཿརྭ་ཆུས་པར་མཛད་ 


པི པའ ེེིན་བ་རྔང་ལ3་པ་ཁར་༣སས་བདག་ཅག་ལ་དགབོངས་ས་གསལ། = རམས་ལ་མ 
འཆལ་ཏེ། མགྲོན་པྲོ་དུགས་རན་པ་དྲང་ལཱནཔ་ཏུདྲ་ནམས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གས ཁྱད་རྣ 


༽ ཁ་ར ཤཱ་།"'ར ༥! ༈ 
ཇན་སྐྱེས་བུངམ་ང་རྣམས་སྒྲ་འམས་བཟ 


ཐཁགུས་པས། ཧཱི 'གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་བ་ངང་ ཟླ བསྙན་འ \ = ༄ +, བཛ བ་མ ༡༢༡༡༩ ༼ \ 
རྐྱེ ང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཕཉྭ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞན་དུ་འགུབ་པ་ངང་། 


དུ་གསུལོ། ཌུད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འདྱོརཔ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཝམསཉེ 


སང་སཱགས་རྒྱད་ཉི་ལགས་སྲུང་ཁོང་། །དེ་ཡངབདག་གིས་རྟོགས་པའ 
དི་དང་ཚེ།་ཏོགལྲ་སྐོགས་པས་དྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་ལ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་ 

ཡ ཏྲ འེ རེ ༨༩༠༩ ༥༥༤༢ 
ན་མཿ སརྦ་བྲུད་དཱ་བོ་ངྱིསཏྣབཱ ཞེས་པ་འུ་ཐུམ་སཧུན་ལ་བུག་ 

ད་པཾའོ་ཕིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་ 


མཆོག་དངྲ་དྲན་མིང་ 


030 


25|༄༄༅། _ ‹‹ །གེ་དངོསྤ་གུབ་མ་ལུས་པ་མོ་འདྲིའིདལ་འགུབ་པར་མཛད་དུགསེལ། །ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་བྲང་ཞིང་། ཨཾ་ལི་རྷ་ཁཾ། ཞེས་པ་མདད་བླ་རས་ནས། མ་འཕྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་ 
རཔ ༽ བྱིམ་བདང་ནིབིད་ར་ལ་པ །དེ་ཀུན་མགོན་བས་བཟོང་པར་མཛོད། །ཞེས་བཟོད་པར་གསལ་ལ། རབདུ་གནས་པའི་བཉན་ཡངན་མགོན་པྲ་གས་ཇེཆེན་པོ་དང་ལཱན་ 
„ པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག°གལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སིད་ནམཁའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉིས་མི་གནས་བའི་མུང་འདས་ཀྱི་གོ་འབངམ་ཐོབྱ་ཀི་བརྡད་བྟརག་བར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
@ྭ ཅདྭ་ཀིདེན་མཛད་དུ་གསོལ། ཌྱད་པར་དུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་གསུང་དུགས་ཀྱི་བརྙེནའདེ་རྣམས་ལ་འབྱུད་བཅེན་པེ་བཞིས་གནོད་པ་མ་ཐུངགི་བརུདུ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཉན་ཐམས་དདུ་རྲེདོན་ 
མཛུད་དུགསལ། ཨོཾ་སྭུ་བཏྲི་ བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཱ། ཞེས་པས་བཏན་བཞུགས་བུས་ཏེ། དཔན་སླབ་རྣམས་ཀྱིས་བུས་པརཕྱག་བུ་ཞིང་། སཱན་དྲངས་བའི་སྔགས་བརྒྱ་ལས་མཐེ་བོངབཀྐེད་དེ། ཨོཾ་ཁྱེད 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྔེས་སུའྲུན་པའི་དངོས་གུབྱ་ཅོལ། །སངས་རྨས་ཡུལ་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡངཔྱོན་པར་མཛད་དུགསལ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 


030 , 


26། མུ་གསེལ་ནས། དམན་པ་ནམས་ཕུགས་ཏ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དོར་བར་བུའོ། །དྭའྲི་མ་བཟའབ་ལསས་པ་ནམས་སྩྱ་བོ་ཕེངས་པ་ལ་སྟེནཔརབཱ་ཞིང་། ཁྱི་དངབྱ་ཚོག་ལ་ཧྱང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཱིནཔར་མི་བྱ་ལ། 
ཡ་བདྱ་ཀིསཾས་གཞན་ནམས་ཀྱང་། སཱབ་དཔོནབདག་ཉིདྱ་ཏིས་མྫུས་ནས་སྱད་པརྦཔའི། བླབ་ག་འགྲརམསྱ་ིས་བགོརཡི་རུངན། བགོསན་དམཆོགཉམས་པརའགྱར་རོ། །གལ་ཏྭསྲུབ་སཱས་རྣམ 
སླཐོ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་འདོདན། གདུགས་དང་ཇ་ཡབ་དང་། ངིལི་བླུ་ན་མགོ་སངསྦ་རུསལ་དབུལ་བརྡ་དཟིང་། བ་དན་དང བདུག་དྲོས་དང་། དཱལ་སགེས་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབུལ་བརྭབ་ལ། གོས་དང་སྣདེ་ 
སགས་པའི་ཡོ་དད་དགེ་འདུན་ལ་དྲབལ་བརྩ་བ་ཞིང་། དགེ་འདྲནམེདན། དྭགྲ་སངནས་དགེ་གནྱ་ི་བར་མཐའ་དགུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བར་བའོ།། །དྲེནས་དཀིལ་འཁོརྱ་བི་ས་ཐོགས་ལགས་པར་ཤག་ངའ་ཤུས་ནས། ། ༠3༠ 
'གླང་གི་ལྕི་བའམ། ཆུ་ཤིནེདུ་གཙང་མས་བྱགས་པའམ། ` པུ་མས་གཏོད་བྱ་ཞིང་འཇམ་བརབས་ནས་ལས་ཉེརས་མི་མངོན་པརབའ། །དཾ་ལཱར་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཏི་མཇུགདུ་སཱར་བརོད་བའི་བཀཀ་ཤིསྱཏྱི་ཆིགས་ ¦ 


༤ 


ཤཅད་པ་ལསེགོས་པབཀྲ་ཤིསཀི་དགའ་སྟེནྱ་ར་མའ་བུའོ།། ལ་སྲང་ཤཾངྩནི། བ་བ་པིའི་དྱཀིལ་འཁོརྨ་ནམ་བཞག་ལས་བཤདདེ། ཧྭཱི་རྐྱང་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་ 
དག།འ་སཱན་རྒྱ་མེར་ །དེ་ལ་བྱུང་ཧཱདནཾ། བུ་བ་ རྣ དད། ཕྱར དྲུལསྨའ 


2༡།༄༅། ༠. །གྱུར་ལ་ཿ རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོག་མེད། `༽།དེ༧་ནེ་མཁས་པས་སཱི་རྒྱུད་ལས།  །གསུངས་པས་ལས་རྣམས་བྲབ་ཡིན། །ཞེས་པས་སཾ། །རྨ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་དུ་མེད་པའི་གཟུངས 
ཟ །ཀྱིཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཆོག་ལུ་དྲུགཔ་ཀོ།།ེ་༥༤༨༤༤༤༥ ༡༠༥༥ ༢༠༠༨ [དཔལ་དེ་ཁེ་ནྣ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཆོ་དང་ཡ་ཤེས་དཔག་དུ་མད་པའི་གཟུང་སཀྱིདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཆོག་ནིམ་པཤ་བསྟེ 
4 །དེན་བདུན་པའོ།། 2 ། ཧ་ཧདབ་ཤསུདབགུཌདབུའིགཟུངས་་བྲས་དྲིབོ་དྲས་ཞྲསག་ལ། ཨོཾ་ཨྔལཱ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ` ཅེས་པས་ཕྱི་འོལ་དུ་བསུང་ 
རཾ བཱ་དང་ཆུས་བཞིང་། དབང་སྐུརཏེ། དྲིལ་ཛྲིས་བྲས་ནས། ཨོཾ་བདམེ་ཤིཁ་རྕདཱུ། ཞེས་པས་གཙུག་ཏེར་བཅིངས ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ། སོ་ཤཱིང་ཡངདརནས། ལ་ཁད་དགུགས་ཏེ། ཨོདྦཾན་བྗཛ་ཧ།། ༠༠༠ . 
ཞེས་བླཟཾས་པའི་ལས་ཏྱི་རྔོ་རྔ་བཅང་ཞིང་། ༠ ནཱི སིད་རཱལནི་སཇ་ཨརྫས་དའིྭཱའ། ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། །ངཆུབ་སེམས་པ་སཾམས་པ་ཆེན་པེ་འཕེགས་པ་ 
ཛུན་རས་ག་ཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།  །མཐོང་བདང་ནེ་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནེ་དྲན་པའང་ནུང་། །བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་བྱེ་གསཾས་རྱར་ཅིག། 


28།ཏདྱ་ཐཱ༔ ཀཝེབི་ཀྭཊ་ཀཾ་ཀ་ཝ། ཀ་ཝེ་བི་ཀ་ཅེ། གག་ལྷ་ཏེབིཛ་ཕེ་སྭཱཧ། ཞེས་བླས་ཏེ། ཨཱ་རོལ་ཁ་བླས་པའི་ཀུ་ཤུ་གཙངམའི་བསྲངིད་སཱན་ལག་ལ་བཏགསྔ་ནས། ལས་སྔགས་ས་མཆད་པ་ 
བསངཞིང་ ཨོསུ་སྙིདྷི་ཀ་རྭཱར། ཞེས་བླབས་པའེངསང་གཏོར་བུས་ལ། ཤསྭརོ་ལོཀེ་གི་སཱགས་ཀྱིས་རྲང་གི་པྩིབོར་བསང་གཏོར་དུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆློས་པའེ་བསུང་གྐུད་མགུལ་པའ་ད༦ང་ཞུང་། 
བྲསངཔའི་ཕུག་ར་མགོ་བ་ལསིགས་པ་འིག་གོ། -དེནས་ཨོཾ་བདམ་ཀྲཔེརྫར་བནྡད་དཱངལ་སྭཱཧ ཞེས་པའི་ཕགསྤ་ཉིས་གོ་བགོས་ཤིངབྱསདབ་ས་ནས། ནམཿ སྔ་དདུད་ངབོརིས་ཏུན། 
ཨ་ཧཱཾརཧཱུཾ། ཞཾས་ཟས་ཤྲིར་དུས་གྲསམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་སེམས་བཞག །དེ་ནས་མཉམ་བཞགལས་ལངསནས། “ གངས་རྒྱས་དང་དུདུནུབ་སེམས་པ་ཐཱམས་ཧད་ཀྱི་ཧྱིནབྱིས་བརླབས་ཀི་སྭུངས་དང་། 
ཐདག་གི་ མེས་པ་དང་། པཱན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྙེབས་དང་། ཐུ བུད རིག་སཱགས་དང་། སྙིང་པེ་དང་། ཕྱག་རྒྱརྣམས་ཀྱི་བདེནཔའི་རྟཾབས་ཀྱིས་ས་བཞོ་རིན་པོམེ་སྭཱ་ཆོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་འཐིལ་ལཱརམཉམ་པ།  ཐ་གྲུ་མེབཿ ཡངས་པ ༣ེགན་འཇམ་ཞིངེ་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙན་དན་དྲུལ་གྱི་སླད་པོའི་དྲི་གསུང་དང་ལྡན་པ། ལཱའཾ་མ་ཏོག་སྭ་ 


030 


.29།༄༅། ༧ །ཅོགས་ཀྐྱས་བཅལ་བྲཀམ་པ། མཐའ་རིན་བྲོ་མའི་ཕ་གུས་གཅིགས་པ། གས་དང་༔ དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་བ་མྲ་གམ་བུ་གདལ་བ། ཨུད་པ་ལ་དད། ཀུ་མུ་ཏ་ | 


. = དུང པད་མྲ་འགྱིང་ཞིང་ལཱེམ་པ་ཁབས་པྲའ་གྱུའ་ཅིང་། ཆུ་བྱ་ཱ་ཆོགས་སྐད་སྙན་སྨོགས་པ། དགའ་ཞིང་མཆོལ་འིངབས་བྱཧན་པ། ཡན་ལག་བྱྱརད་དང་ལྔན་པའི་མཆོ་དང་། སིང་དང་། 


¬ ༠༨ 


„ ལྗེད་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པརྦ་བས་བ། རིན་པེ་ཆའི་དཔག་བསུམ་བྱོ་ཤིང་ཁཱ་ནཔ། ལཱའི་ནོརབ་དང་། ཤུ་ཏིག་གི་བྱརནེ་ཕཾང་དང་། རིན་པོཆས་སྔདས་པ། མོ་ཏོག་གི་མགོ་ལཱགས་དང་འབས་ 
ཝཾ རར དཔུག་སམ་ ཨུ ྲག ཚར དད་བདག་རམ་ཆན་བའིས་གཞིལ་གཞུལ་མད་ | 


ལང་ཆན་པོ་རོན་པེ་སྣ་བདུནམཆགདུ་འབརབ་བཀོད་པ། འཇིག་ཉིན་ཧི་ཁམས་དཔག་དུ་མེད་པྱ་རྒྱས་པའ་འགེདས་པའེ་འོད་ཟིར་ཆེན་ཕོའབྭཏུ་ ང་བ། གནས་བྲ་དདཔ་ཤིན་དུ་རྣམ་པའ་ཕུུ་བ། 


མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡེངས་སུ་མ་ཆདཔ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གློད་ཡུལ། འཇིག་ཏིན་ ས་འདས་པ་དའི་ཟླ་མའིདག་བའེ་ར་བ་ལསཏུང་བ 


030 


30| ཤིནེ་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྲར་བའི་རྣ་མ་པར་འིག་པའེམཚནཞིད། དེབཞྷིན་གཤེགས་པའི་གནས། ཤང་རུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདན་དང་ལན་པ། ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་ཡྙིན་དང་། 
དྲིཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ཅིག་ཡོད མིའམ་ཅིདང་། ལཱཾ་འཕྲཾ་རནཔོ་དང་། ཐིདདམི་མ་ཡྲིནཔ་མཛའ་ཡསཔྷམ་པརྱརུག། £ = དེ བཅད་གདུང་ 
པརྟན་པ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡངདགུ་པའ་ཐོབ་པ་དྲ་བད་པ་ཞེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅདཡོངས་བུ་སངས་པ། 
ཅ་ཅ དོང་ས་ཊ།བིད་བཞི་།ག་ གསུབ བདའི་ཅིན། དྲན་པ་དང་། ± རྟོགས་པ་ཆེན་པེས་དེས་པརའབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལཱག་མཐོང་གི་གཞོན་པ་ཡིན་པ། ༠ 
མ་པའཐཱར་པའྲཾ་གཱ་ཧཱད་པཱ་ཉེད་དང་། མཚནྣ་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སཾནཱ་པ་མེད་པ་ནྭས་འཇུག་པ།, རེན་པོ་རའི་པྲརའྱི་ཧྲལ་པོ། །ཡླནོཏན་མྫའཾ་ཡས་ཕཱས་བརྒན་པྲའེ་བཀྲོདཔྲ་ལ། རྟཾན་པའི་གཞལ་ 
ི་བརྐ་པོ་བ་བའི་དྲསས། ར།ྣ། ཏྲོང ིིིི་ོླཀོ་ 


3།།༄༅། ° །དང་ ལཱ་བའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཡང་ཟུ་བའི་གདན་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབསེམས་པ་ཀུ་ནདུ་བཟང་པོའེརྣམ་པར་ཐརྲཔ་ལས་བྱང་བའི་མཆོང་པའི་སྭིན་ཕྱི་ཕུང་བོ་ ྡ 
= ན་མཁའ་དང་མཞམ་པ་འཁོར་བརྲི་སིད་མ་སྙངསྭཀི་བྲུང་འཇུག་པརྱ་གུར། དནས་དད་པ་དང་ནེདམ་ཆིག་གེས། །ུརགྲ་ཤིགསླ་རུ་རག་ཤེགས་བཅོམ་ལྔན་འདིར། །བདག་གི་མཆོང་ཡོན་འདི་བཞེས་ 
༧ ནས མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོང། ཨོཾ་དེབྱཧ་གནཱཛཱརཱས་རནི། ཨ་མག་བ་ལྭ་ད་རྭཧ་རྭ་གྷཾཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་མ་ཆོད་ཡོན་ཕུལ། དེ་ནས་སོ་སའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྣ་འདྲུལ་ 
2 །ྱྱིས་ནམཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། སཱཾ་ནས་བྱོན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སཱེང་དྲ།, བཅོམ་ལྗན་འདས་མགོན་པེ་ཚ་དྲང་ཡྲ་ཤེས་དཔག་དུམེད་པ་སྐུ་མདོག་ཤིན་དུདམར་འིང་། ི་ོ | 030 . 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཤར་དྭ་མི་འཁྲུགས་པ་སྙུ་མདོག་སྔན་པ་གཡས་གནོན་མཛུད་པ། ལྷེར་ཟིན་ཆེན་ཏོག་གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆག་སྩིན་མཛང་པ། ཤུབ་དུ་རྣམ་པར་སྭདྲ་མཛད་ 
དཀར་དམ༣། ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། བྲངདུ་རྔསྒྲ་ལཱང་ཞུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། དཱ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བརན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་སཱས་པོ། ཝུག་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ 


དཾ 


32 སྙངན་འཆི་མེད་འདུང་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དྡོ་བཀྱིར་ཀངས་མཛད་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། གཙོ་བོའི་གསས་ན་ཧ ནརས་གཟིགས་དངད་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུམཛ་རྨཇོབ་པ། གཉེས་ 
ཀའདགུ་མདོག་དཀརཔ། །ཕྱག་གཡས་ནཆའི་བུམ་པ་བད་་དང་ཇོ་རས་མཚནཔྲ་ཐུགས་ཁར་འཇིནཅིང་། གཡན་པ་ཇ་ཡབ་གཡོབ་པ་ཧྨུནྡ་དམས་ཿདྱ་ཅིས་བྱར་ནཔ། སཾམས་པའི་ཀིལྭ་ཀུངས་མཛདཔ། 
བྱང་ཆུབཾསམས་བའིའཁེརདུ་མདང་ཁནཔར་གྱུར། དྲེནས་ དདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ར་འྲེིར། །ཉིད་ཀྱི་སྣཱ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནེ། ཇི་ཟིད་མཆདཔ་བདག་བྱཧད་པ། །དེ་སྲཾད་བཅོམ་ལྡནབཞུགས་སུ་ 
གསེལ།། ཨོཾ་ཕླད་ཀ་མ་ལཱ་སྭཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གདྲནལ་བཤུགས་སུ་གསལ་ལོ། །གཙང་ཞིང་གཙངམ་ལསུ་དུང་བའེ། །ལྷ་ཛྫས་དབང་པོའི་དི་འདི་དག །བདག་ནིདད་པས་འབུལ་ལབས་ཀྱིས། །བཞེས 
ནས་བདག་ལ་དགེས་པརྨ་མཛོད། མོཾ་པླད་གན་ང་ཨཱི་ ཤཱའྱི་ཱ། ཞེས་པའི་ཝགས་རྒྱས་དྲི་རླབ་དདུལ་བར་བྱའི། །གཙདྦ་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྐེས་པའེ། །ལཱ་ཛྔག་ཀྱི་ནེ་མེ་ཏོག་འདེ། །བདག་གིས་ 

ཿ དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པའ་མཛོད། །ཨོཾ་བླད་པ་ཀྷརིས་མེ་སྭཱད། ཞེས་པའི་སགས་རྒྱས་མ་ཏོག་དབུལ་བརྲའོ། །དི་ཡིསྭ་རས་པའི་ལ་ཡི་སཱས། །ནགྲ་ 


ཉཱ ༄༅། ༤ །ཚལ་བྱུད་ནི་ཡེངའོང་འདེ། །བདུག་གིས་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། །དདུག་དྫོས་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསལ། །ཨོ་བླད་ཨམྭཾ་ག་སཾ་བ་རྟཅི་སྣཱཱ ཞཾས་སེགསྱ་ཏྱི་སཱགས་་རྒས་བདུག་ 

3 ོསྣ་ནམས་དྭབལ་བརྲ་བའོ། །སྨནྭ་ནམས་བྱཅདགཅང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱིཞལ་ཟས་བཤེས་འདེདག །བདག་གིས་དད་བྲས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །དཞེསྨ་ནས་དདུག་ལ་དགས་པརྨ་མངོད། ཨོཾ་ཤུགླ་ 

༤ བའེ་རས་ཡྭ་ཤུདངཾ་སྭཱད། ཞེས་སྲགས་ཀྱི་སྔགས་རྱས་ལྷབ་ཤེས་རྣམས་དབུལ་ཐརུའོ། །གདྒོན་རམས་འཇོམས་ཤིངབྲཀ་ཤིས་ལཱ། །དགེ་ཞིང་མུནཔ་རྣམསལ་འདྲེ། །བདག་གིས་དད་བས་ 

ཌཱི འཐུལ་ལགས་ཀིས། །མར་མེ་འདེའི་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཡོཾ་བླིང་དིཔ་ཡ་ཛལ་ཧཱོཾ་སྭའུ།། ཞེས་པའི་སཱགསྤ་ཆས་མར་མེ་གུས་པས་དབུལ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་ པཾ་ལས་གཞན་ཡངུམ་ཆོད་པའི་ ༠༠༠ 
ཚོགས རོལ་མོ་དངུངས་སྨན་ཡིད་འཇྲ་ལན། །སམསཅན་ཕྡུག་གྲལ་སོ་མབྲེད་པོའ།  །ཧྲིནྭྷ་ནམས་སོ་སེར་གནས་གུར་ཅིག  སོ་ད་བུ་ཨ་ར་ོ་ིཏ་ཨ་ཧ། ཛཱན་བྲིདུ་ཁྭསཱའི་མཱརནིར་གཱོ་ཁཾརུ 
ཏན་རཌ་རྔངྷཧཱཾ། ཞེས་པའི་སཱགས་ཆྱིས་སེལ་མོ་དབུལ་བརྡབ འོ། །དེ་ནས་ཅུས་བཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦར་ནས། འཇེག་ཉེན་འདེན་པའི་གཙོ་བོ་མདབག་ཡིད། །དུས་མི་ནའཆི་་མ་ལུས་འཇོན་ 


34 བའི་དཔལ། །མགོན་མེད་ ལ་སཱལ་ ར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐངས། །སངས་རྐྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བུག་འཚོལ་ལོ། །དེནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ ཉབས་མནི། །ཕཱིག་པ་ཐམས་ཅང་སོ་སརགཤག 
༣ ༡༦ ངི ཅཉཾ་རྟག་དགསལ། །མ་ངན་མི་འདར་གསེལ་བའདབས། རར [ཤས་བཅན་བཞུགས་པའི་ནངས་རསདངྱདཆུབ་ 
ཐུམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསལ། །ཇི་ཧཱརཱ་སེན་བྱི་ད་བཞི གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་སོགས་པའི་སངས་རྱས། ཏ་ཅད་ཤེས་ལཱ་བུ། གང་པེ་ཆནཔོ། ཤ་བྲ་བས་ཤིང་ 
བཱདཱབ་བྱས་པཿ ཁུར་བོར་བ བདག་གི་དོན་རྔས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པཀུནདུ་ས་རབ་ཕེངས་སུ་ཟད་པ། ཡངད་དག་པའི་བཀའ། ལགསཔའླ་མ་པརྦལགྲ།བགུས། ཡ ཅ 
བྲའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའྭབ་བའེ་ ཕིརདང་། གྲོལ་བར་བའེ་ཐྲིཔདང་། ནད་མེད་པྲའ་ྭ་བའི་ཕེར་དད། མུ་གེ་མེད་པརབུ་ཐའི་གྱི་དད་] བླ་ནམེད་ 
འི་བྲང་ནུབྱ་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཡངས་སྲ་ཇོགས་པརྲབ་བའི་ཐིཌདུ་གསོ་སྟོང་དེས་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིནདུ། བདག་མིང་འདེའེས་བྱའི་བསྲ་ཀང་དུས་འདེནས་བཟུང་ནས་སངཉི་མ་མ་ཤའྱབི་བར་དུགསོ་ 


༣ ༢པ། ༩ །སྱུངངེས་པརྡ་བདབར་བྱིའོ། །དིང་ནས་སུག་གཅོདསྱི་བཞིང་། །གཞུནིནར་ཡང་ཐུང་མི་བུ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཁངསི་བཞིང་། །སྣཱ་ྷ་ི་རིགྲ་གང་མིསྨའོ། ། 
༧ སྐྱོནནི་མང་པེ་ཉར་བཧྙེན་པསཾ། །ཆད་ནི་ཡོངས་སུ་སཱང་བརབྲ། །ཁྲི་སྙན་འཐེནཔ་མོ་ཧ་ཞིང་། །དེ་བཞོན་དུས་མ་ཡིནཔ་འཇས། །དེ་དང་བད་བ་བན་དད་ནྲི། །གརདེྱ་གསོགས་སྲུང་བའི། ། 
ཤཱ དིལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལསེགས་མི་བྱེད་ལ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལསཾགས་སཱང། །བླ་མེད་བྱདྲ་ནུབ་མྱུར་ཐྦོ་ཤོག །ཅེས་རྡོདདོ། །དཾ་ནས་སྔུག་སྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་ 
ཧཾ ཧཱརཱཱ་མཱས་ལ་དམིགས་ནས་སྣུག་སྔལ་ཊམསཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཙགེ་བའི་སྙིང་རྲདང་། བདཾབ་ཐམས་ཅདདང་ལཱནབར་གྱུརཅིག་ །ཧྐམ་པའི་བྱམ་པདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་བས་བདེ་བར་གྱུལ་ཚིག་ ༠3༠ - 
སྭམ་པའིདགའ་བ་དང་། སངཾསྦྱ་རསྭ་ཀི་མུངའདས་བླ་ན་མདཔས་ུ་ངན་ལས་འདའ་བརླ་གྲུར་ཆིག །སཱམ་པའེ་བཏུང་ཧཱཱཾ་མས་ལ་གནས་བར་དྲའོ། །ད་ནསཿ སངས་རྒྱས་ཆས་དང་ཆོགས་ྱི་མཆོག་ 
བཅས་ལ ཧདྷ་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྣབས་སུ་མཆི་། །བདག་གིས་གྷན་བྨྲུབ་བེ་གྱིས་པའི་བསོད་ནཾས་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱོརེ་སངས་རྐྱས་མུརཏུ་འགྱུབ་པརཤོག །ཅེས་རྔོད་ལ། 


36ངཾནས་བྱད་ནུབ་སེ་ཐསྲ་པ་ཐམས་ཅར་ཀྱི་སཱཁ་པའི་ཨཱའི་ཧཱཾ་ན་གིས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཝཱུག་སྭལ་ཐམས་ཅདྱ་མུར་ ཞི་བའྱ་གུར་ཅིག །བད་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་སུར་དྲུ་རོལ་ཅིག །ཅེས་པས་སེམས་ཅན་ཐྭས་ 
ཅད་ལ་ཟག་པ་མད་པའི་ལ་མརྩོཁ་མདྲ་དྷཱ་སཱས་ནས། :ི$༽ ཛབ །ཅེས་པའམ། 5 ༡ ས་ 
ཐཱམ་སྭ་ཧད་ཁྲ་པ་གའ་རལ་ཁ། །སེ་མས་ཅན་༣ཐས་ཧདལ་ཕྲན་པ་མཛད་བས་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཐནས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐནས་ཅད་དྲིནྱ་ཧིསྣ་རབ་དུ་གསལ་སྣུཧ། ཞེས་ལནངད་རྡོད་ནས། བདག་ 
གིས་འདི་ལཱ་ར་སབ་བའྱི་བན་མེད་པའི་བ་སོད་ན་མས་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། རྔས་སུ་ཡི་རང་བ་ལསགས་པའི་མཐུས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དོན་དྲཱ་བན་མེད་པང་དག་པཱར་སཱཾགས་པའེ་དྭང་ 
ས་བླརྒག་མ་ཅིག་ །གེ་སྔ་ངོདནས་ཿ ཕཱ་ངབྭ་དངས་ཏཾ། དང་བོར་ཿ ན་མོའརྭ་ཏྭལ་ལ། ན་མོ་སྭཱརཨཾ་བ་ལ་ཀིཏྭ་ཤཱ་ཡ། བྱོ་དོསྐད་ལླ། ་ཨཱ་ཏོག་ལི་རཱལི་ནཱ་ཧཱིཧ། ཞེས་ 

\ ི འི ན་ འན ཡཱ་ ི རྒ ཏྲ་ ` 
ལེནབྱར་ཅུ་བད་བླཟསེ་བསྲ་ཕཾང་བྭ་སཱབས་ནས་ཐལ་མེ་སར་ཏེ། ཟླ་མ་དང་། སངསྦ་རྱས་དང་བཱདཧཱཔ་སམས་པྲམས་ཅང་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཐུགུས་ནས། པྲངབ་སྭིམ་པར་བུག་སྟེ། 


37༄༅། ༤ །ཡོ་བི་ཙྲིང་མ་ཌེ་ངྲིཔུ་ལྭ་པ་བྟརྣ་ནཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བླརས་ནས་སྲར་ཡང་། དཀོཿ མཆོག་གསུམ་དང་། སངསྱ་རས་དང་བངྲ་དཱབ་སེམསཔ་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་སུགས་ 
ཤཟ ཧོཛྲོགས་ཐམ་་ཅད་ལྲ་པུག་འཆལ་པོ། ༦ ཞུས་བ་ཞི་སོ། ་ བས་ས རྦ 7 ཀློ ༔ 
ས་རྟ སྦ་བཀས་བུ་དཱ་ཡཿ ཏྱདྷདཱ། ཨོཾསྨར་སྭཾ་ས་རིཔཱ་འིཤུདྷ་དྷ་རྨཾྨཏཱཾག་གན་སྭ་མུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཁྱན་མྭཏན་ཁཔརི༧༢སྐུབཱཔླག་བཅས་དང་། ཤུབ་ཐུ་དང་། ནི 'བཟླུས་པ་རེམ་བ ཤུའི་ཏ། 
རིསིད་མི་སྐྱི་འི་བརདད་བླཟས་ལཾ། དྲ་ནས་ཐུན་འཇོག་ ཁར། ཨོཾ་བད་མ་བ་བ་ར་གི་ནི་ཧཱུ། ཞེས་པ་ལྭ་དུག་ གི་ཐ་མམཚན་མའི་ཕཱགསྦྱ་རུས་བཏབནས། རྨཾས་པའི་ཐུགས་ཏེརགཙེགུབླནས་ 
པས་བསུངངོ་། །དྲ་ནས་ལྷ་ལ་དང་བས་མིག་ལྟ་ཞིང་། ད་བཞིདག་ཤྲིགས་པ།ངསཅ་ཡིས་སའྱར དང་དབ་ཆུབ་བདང། བླནཡདཔའི་སེངཀའི་པ་དོགས་པས་ཆོས་ཏིའ་ཁེར་ལྐོ་སར་བ་དང་ 
༣མས་ཅནཐམས་རངྱཀྱི་བཱ་ན་མདཔྱ་པད་པ་དང་། དཾབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནདུ་བཟང་ འྱིས་ཕེངས་སྲུ་སྤྲབ་པར་འདེདཔས་སངས་རྱས་དང་བང་ཆུ་བ་སེམས་པ་ཐམས་ཅདལ་ུག་ས་ནས། དཾ་ནག 


(])༽.5) 


39དླམ་པའེ་བུག་རྱ་བཅས་ལ་། བདག་གི་བླབས་རྔོདཀི་དགེ་བའེ་ཚུ་བའ ོསྱ་གབ་ཆོ་ག་ོ་ཞག་ག་དོནདུདགུལ་བར འོ | །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་མགོན་པོ་ཌཏྲཀིས་ཆག་མོའི་དངོས་གདྱ་ཙུལ་དྲུགསལ། 

: =÷ ± ྤས་དད་ནང་པརད་བདལ་ ༈ གཙཱ་པའྲི་དུངདུ་དབུ ཞིའ་བཤག་པའ་བི། ནིན ་ ཨཔམི་ཏ 

ཤུས་མན་ཏ་ཤུ་བཱནེ་ཏར་ཏར་གྷཾ་རཱས་བཱ་ཝན་མཿྭཱརཱཾ། ཞེས་བཉེར་གཅིགླ་གས་བའེ་སྔགས་རྒྱས་གཤེགས་གསལ་གྱི་མཆུད་ཡན་ཕུལ་ལ། ཨོུ་ལུཧུཡུརྣའི་མ་ཏཾགཾསཱདཱ། ཞེས་ 

ེ ཕུགསྦྱ་རས་ཐོགས་བཆམས་བཀྲོ་ལྔནས། དམ་པ་ཆོས་བོང་བདཀོད་བ་བཀློག་པ་ལསེགས་པ་ལགལེ (ལྭར་བུས་ཏེ། _ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་ཐབ་པན། ཤུབ་དབངའ། ལདྲང་བཅུས་པ་ལ་སར་ལྟར་ 

ག་འཆལ་ནས། ཁ་བོ་གནོམ་བ་མད་པའི་སྔགསྱ་རས་བྲསུངས་ཏེ། བསད་སམས་ལ་སངནམ། ཟས་ཀི་སྔནདུ། ཨོཾ་ཨྲ་ཐི་ཏཾཧཱཾཕཊ། ཅེས་པས་ཁུས་ཐས་ཏེ། ཱཱ་འི་དྲ་ཡིལ་ཁུ་ཁ ༩ 
ག་ལེན་ལྟར་སྟེན་བ་ཁཁོར་དང་བཅས་བ་སྲནདྲངས་ལ། རེཾེྭྭཾྲྲཀིོ༨གཨ 


030 


གྲྭ་ཐིབྲ་ཝས་ཅང་ཤི་པར་མདོད་ཅིག །རང་སགས་ཀྱི་མགོན་པོས་བདག་གི་སླིག་སྤྲིབ་ 


39།༄ ¬ །ཐམས་ཅདཞི་ངར་མཛོད་ཅིག ིས་བ་ལས་ུས་བཅ་རགས་པར་ོན་འ་བ་བ་ཁ། ལས་སཱགས་བློ་ཞིང་། ཟས་དུར་འདོད་པ་རྣམས་བཀྲས་ཏོ། ཧཱིང་བོའིསཱ་ 

ཟ་་ ཏེ ན་མཿ སབཐདྷ་ངངོ་ཏཾསྙཏྨནཾ། མར ཛ་ཨ་མཱ་ཏྭྭ་ད་ རྒྱད་ཟླས་པས་ཐིན་གྱིས་རླབསནས།. ཟས་རབཞིརགས་ཏེ། ད་པ 

4 ྩ‡ ླིླྫླ$ གསུམ་བརང་ ¥ ཆ་བཞི་པའི་ལྕག་མནི། ིབ་བཛོ་བཞུམ། དུད་འ 
དངབྲསཾ་བྲ་བཱ་ས་ཏཾ། ཧུང་ཟད་ངལ་སོས་ནས། བ་དདང།  ་ དོནས་གཤུངགཅི་འདིརབདུང་འཇུལ་བའི 
འདཔནགི་མ་བླནསབས་རས། མལ་སུ མོས་བཀལ་ངའི་སྙུད་བཚོས་མའམ། ཤགུར་གུམ་གྱིསུ་བཅོས་པ་ལྭ རར ་ ཤྱ 
ཞེས་སྙིང་བཟླས་ལ་སྲེདདུས་ སབ ` ངབ་བིབ་རསྟཏི། ཨ་རོལག་གི། སཡཡས་ཚང་། 


32 རི མེང དཀོན་མ་ཆོག་གསུ་མྔ་རེས་སུ་དན་བས་དང་བ་སྐྱད་ཏེ་། གཱ་ར་ལཱ་རསངས་རྒྱན་དང་ཀུངུ་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཆདཀྱིས་བདག་ལ་ཤཱིཾནབྱིས་རླངས་བ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མ་ཆོག་བདག་ལ་རྩོཁ་ཅིག །རྣམ་བརའཆོ་བ་ཐམ་ས་ཙད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིས་གསལ་བ་བཏབ་པརྡ་ཤའོ། དྲ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཉམ་བཞིད་ལ་ 
སེམས་བཞག །ཁབངབ་དང་ སྣ་ང་བའི་འྭདུ་ཤེས་དང་ཁཱན་པས་གཞོག་ས་གཡས་འོགཏུ་བཅུག་པ་སེད་གེའི་ཉལ་སྣབས་དང་ལཱནཔས། ཕུགན་རྡོ་རྔའི་ཕགས་སུ་གྲུདའུན་ལ་ཉལ་བའ་བུ། 
ཞིང མཆནྷ་ཧི་གུང་དང་པ་དང་ཐ་མ་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྕེརབས་བླསབ་བརྡ་བའོ།། ; །ཆོ་དེང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ཉི་བསྲབ་ཐབས་ལའ 
ཆན་གསུམ་པལ། །ཆོ་དང་ཡ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ ཱ་ཐ་སརིམ་པརྦ་བཱདོན་བྱརདཔའ། ཆི 
ནས་ཁས་ཁ་སྤར་བ་ནི། སྔ་རབ་ཤད་པ་ལར་བླསབ་བ་ལ། ཆོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཙམ་མྭ་གུབན་ཨང་ཆས་ ཀྱི་མ་གངས་འདི་ལོ་གེར་འབིའ་མ། འབྲཾ་ར་འཇུག་གམ། ཐྲིས་པའི་ 


030 


༤¬ 3262: མ་འ རིར ཤབ ་། 03 ༨3: 'མཆོང་པ་ ང་། བུ་དང་འིདགས་ལསགས་པི་ 
ྨ་ ཡ་མ ལོག་པར དདུམ། ད་མ་དང འོས ལངམ ཀ་ས མ་རང དང་དགེ 
 རྣབའཱ་སྦྲགས་པ' །, ཆེས་འདེ་སུབམཆོད་དམྭ། "སས ཉར» །དསེམས་ཅཧ་དྲམལ་བདང་། བལ་སངབྱིསུ་གནས་དང་། གཤིན་ 
མེདཔའེ་སདསྦྱརས་ཏི་ཞིད་འདི་ ] མུད་བཅུན་སྐད།ནདཔགྟོ་རད་ རརོ། །གདདང་གདུདྲ་པ་བའི་སྤྱི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བ་དྲན་པར་འགྱར་འོ། །དེས་ཆོས་ཊི་ཕུང་པོ་འརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ༠༠༠ 
¿ རྡའི་འདིག་རྟནདུ་ཡང་སྐྱབར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམདུ་ཡདུམ་ ཏའ རྒར གཔཾའེ་ཤུང་ཕོ་ ལའེབཟོམ་ཡང་ ཡེངསྲ་སུ་ཐུང་བ རའགུརལ། ས་པས 
དུདྱ་དེདད་བ་ག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གེ་ནས་པརྦབས་པ་ ཡི་ནནོ། །དེའི་འཚུམས་མེད་པ་ལྷ་བུས་ ༽ད་འཆིཐའི་དུས་ཀྱི་རཾ། སངས་རྒྱས་ཧེབ་ཕག་དྲུག་བཾརྩ་དགུས་མངོན་སུམེ་དུཡུང་སྟན་པར་ 
..ྱ་འིས་ཀྱ་ལྕ་དང་། -གནོད་ཕྩི་ན་དང་སྲིན་པོས་ཀྲགས་བཙལ་ཀྱང་ཀླགས་རཱེད་བར་མི་འགྱུའེརོ། །དེ་འཆིབའི་དུ རཾ 


42 རདད་པཱར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡདགཉས་ནྩ་སདིག 


རྟེནུ་འགྱུརཏེ] ཧགྐ་ཏྱ་ཐའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱོལ་སེང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སེང་བའིེ་ཉ་དང་རི་དགུས་གང་གིརྣ་ལ མདྲུ་གགས་པ་རྱུགརཔ་དེདགྲ་བུ་ན་མེད་པ་འངདག་པར་རོགས་པའི་ཤདན་ 


།རྒྱུལ 


མངོན་བྲ་སགས་པའ་འཚོང་རྒྱ་བར་འགྱརའོ་། 
ཀྲ ོ་ 


ལ་ཐག་5ྲས་པ་དང་མ, 


ད་བྱ་བས་པ་ཡན་ཏ། 


སངས་སཱང་གྱིསྦ་སདེ་ལུ་བུག་སྤོང་བར་འགགུར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནསསངས་རྐྱམ་ཀྱི་ཞེད་དུ་འགྲོ་བར་མཇད་པར་འགྱུར་ཏི།,  འདེ་ལཙྗེ་ཆོམ་དྲང་1:- ཨེ་མ 
ན་པོ་བཞིས་དེའོ་ཏི་ བཞིན་འབྲད་ཞིང་། བསུང་བདང་། སྦྱབ་པ་དང་། སུད་པར་འབྱུན་ལས་ཕྱེགས་གང་དུ་མདོ་སྔ་འདོ་འདྲེ་བ་འེས་ཕྲེགས་དི་ཨ་དུན་ཆོ 


༨ 
༩ 


༨ 


།གང་ཞིགླ་ཚེ་དང་པོ ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེའི་ཕིརཀརཤ་པ་ནེིག་སྦྱིན་པའབྱིནརྣ་དེས་བྩོང་གསུམ་བྱི་སཱདཆེནཔོ་འཾ་ 
ཨུ་ཀད་སྟ་སྟཾན་པ་བྱིནཔ་རའགྱུར་རོ། སད ྣ་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
། 


' དལྟར་ཡང་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་བརགསུངས 


།གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབབ་དག་གིས་གཟུདས་འདེ་མདོའི་ཆོ་གས་བསྒྱུབ་་ པར་ 


030 


43 ༄༅། ༦ །ཧཤུའོ་ གཞན་ཡང་གཟུདས་འདི་ཉེད་སློདཔ་དང་། ནཱལ་འདཱའ ྱིརུདཀྱི་ཆོག་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡད་ཏེ། སླབ་དཔན་ཇེ་ཏ་ནིས་རྣལ་འཕྱོརརྒྱད་ལ་བརྟན་པའི་བསྒྱུབ་པ་དང་། 
དྱཀི་ལ་འཁོརྩྱསི་ཆོག་གསུངས་བ་ལར་རོ།། འོན་ཀུང་མདྒོའདེའི་དངོས་ཀྱི་དགོངས་པནི་མངོའ་ཆོ་གའམ། བ་བའེ༔ དཀྱི་ཆོགས་གཟུངས་འདི་བསྒྱུབ་པརུ་སྭ། - འཆི་མེད་ 
རྔ་སྲའི་གཟུངས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འིགས་ཀྱེ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ འནི་མེད་རྔ་སྨྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞཾས་བ་བའེ་གཟུངས་འདི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོན་བྱེད་པ་དེས།གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། ། 

ས་ཐཾགསུ་གཅང་ཞིང་དེམ་མད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆ་དབག་མདལ་མེ་ཏོག་དང་པྲོས་ཉིས་འཆོད་པར་པའོ།། ཧྭདྷ་ནཱབ་ཀྱི་ཧཱིད་པཾ་པད་མའེ་གནས་དང་། དུངྷ་རུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ༠༠༠ 

བ་ཡང་ཡིད་ལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་བསྐྱད་པ་ར་ཧཱ།  དི་བདང་། སགགགསྣས ཀཀཀྣ། རོ བའ་འགྱར་རོ། _ །དགེ་མང། 

དག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཆ་དབག་མེད་ྱི་ཤིང་གྱིར་ལ་བོ་ནི། ནིན་པ་ཆའི་བད་མ་ནམ་པར་སྣད་བཞེས་བ་བཤིང་དེ་མེ་ཏོག་དང་འབུས་བུཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི། །དད་མའི་གདན་ནི་ 


གཡསཉན་ནེ་དང་ཆུང་སེམས་པ་སུན་རས་ག ཟིགས་ 
།དད་པའི་རིགས་ཀྱེ་བུ་འམ། རིགས་ཉྱི་དུ་མོ་གང་ལ་ 


་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཆ་དཔག་མེད་བཞུགས་སོ། 
གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརརོ། ། 
030 


44 དབ་ཅིད་གསལ་ལ་བཀྲ་བའེ་འོང་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྭ་སྭེ། རིནཔོ་ཆདུ་མས་སྐར་ 
བཿ 


དབད་ཕུག་གོ །གཡནན་ནི་བདྱ་རཱབ་སམས་པ་མཐུ་ཆན་ཐོབ་པ་སྟེ། ངྭ་རུབ་སེམས་པའེ་ཆོགས་ཐངས་མེད་པས་ཐ སར་ཏོ། 
་ དད་པ་དང་ ར་བ ; ལ་ཚ ‡ི 
འོན་རིགས་ལཱའི་ལ་བྲསོམ་པརི་ཉརའི་ན། ད་བཞེནགཤགས་པོའེ རིགས་རྗེས་སུ་འཐུནཔ་གསེར་འོདམཆོགྱཏུ་ནམ་པརྩ་རུལ་བ་ལསགས་པར། དེ་གཞིནག་ཤེགས་པ་འདི་ལྔནི་དེ་བཞིན་ 
དྲ་ཝ་ཕལ་པཚ་ནས་ཀྱད་རིགས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་འཐུལ་སྣ་ཆོགས་པཉྲིད་བཀོད་པར་ཟད་པས། ང་ཏ་རིས་ཆུ་ 
ཏེ ལར་འདོད་བའི་ལཱ་དགོང་པརབཞེད་པས་ 


ཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་གཅོ་བོརྦ་གུར་པས་དེའི་དྱིལ་ལཁོར་གྲ་གུངས་པ་ལར། ༢ 
འི་ལཱྭ་ཝྭ་དང་། ཡན་ཁག་གི་ལཱ་བཞི་གསུང་པ་ལས། འདི་དང་པོ་ལཱརྦ་གུས་པ་ ཨིན་ལ། གསང་བ་ཧཱི་རྒུད་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་ཇི་འྭ། 
བས 


45 ༄༅། ༥ , །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡཾན་པའ་ཤེས་པའ་ྱུའོ། །འོན་ཀྱང་ ནད །ཆེ་དང་ཡེ་ཤཾས་དཔགཏུ་མེད་ 

ཌ [པའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལེའུ་འོ། ་ །དཔལ་ང་ཁོན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཆ་དང་ཡ་ཤེས་དཔགཏུ་མེདཔའེ་གཟུངསཏི་མན་ངག་རིམ་པར་ཐེ་བ་སྭ 

ཧཾ དྷཨུ་པའོ། ང་ །ད་པལ་དེ་ཁོ་ནཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡ་ཤེས་དཔ་ག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་སྦྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 030 
གླིང་ལག་བཅུ་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་སོ།། ˆ ཅ་ ཿ 


47 


་ 


།འཇིག་ཏེན་དབང་བྱུགྱ་ཐག་སྟོངན་ྟང་ཀི་མཛོན་ཏོ་ས་ལག་ལེན་བཞུགས། ༠༠༦༢ 


030 


48. 


༄༅། ཿ །ད་ནེའཕགས་པ་སྱན་རས་ གཟིགས་དབད་ཕུག་ཕྱགྐ་སྟེང་པཱན་ ོངཔའི་མདོན་པར་ཏོགས་པ་བཤད་པའད་ ཉེ། དེལ་ཞིགས་གཾ 
| གྱི་དཀྱིལཿ ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུཾ་ཐང་ཡང་ནུང་བར་དབང་སྐུརཞོང་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་བ། ལྲི དང་ཧྭ སྣོམ་པ་དད་ལྡནཔའི་སྔགས་པས། དཔེན་ཞིང་ཡོདདུ རད 
འོད་བའི་གནས་སུ། །ཕུག་དར་ལསེགས་པྲ་ཐས་ཤོང་། ཏེ ནདང་མཆདཔ་བཤམས་ནས་། ཐོ་འཇས་ལངས་ལ། ཨོཾ་བཛཀྭཱ་མབུ་ལ་ཡཱཧྲནཱད ཧ་པ་ ¦ 
ཙིད ཨཱཏྟ་སཱ་ཀྲ་དྷ་ཧཱུཾ་ཐཊཿ གགོཔའི་ཝགས་ཆས་གནསནས་ཧི་རལ་འཐོབ་བྲསངས་ནས། མཆོལསོགསཔར སངས། ཨེ ཡུ 
བྱ་ཏ་ཀ་སྭ་དྷྱ་ཏ ཨ་མེ་ཧྷཱབ་རུཊཙཾརྭི་ཁནྱིཧཱ་ནཱཾ། ཞེས་ཟས་བས་ཅིདགར་ཞུས་ཧས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིསགསྣ་ཟུས་ནས་ཅི་དགར་ཞུས་ཏེ། དཱལ་ཧིཾས་ 


030 


༧༣ ཀེང ཡི་ལུགས་ཅིཿའོག་བསཏེ། སོ་ཡོང་ཡུང་དརོ་ནས། ལོཁངངུ་ཞག་སེི།ཨོཾ་དན་སྲང་ཧ། ཞེས་བླགས་པའི་ཁསྲ་བི་དྡུབཅང་ཞིང་། སྔོར 

¿ སརཱ་ཨྔར་སྭ་དནི་ྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྲ་ཕུག་འཆལ་ལ། །བ་ཆུ་བ་སེམས་པ་སམས་པ་ཆེན་པ་འབགས་པ་སྙན་རུས་གཟི་གས་དབང་ཡུག་ལ་ཕག་འཚལལོ། །མཐཛོང་བདང་ 
£ ནིཐེས་པ་དང་། །འགུ་པ་དང་ནི་དན་པ་འང་རུང་། །བདག་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །ནད་ནམས་ཀུནྱ་གིགསོསྱ་བུར་ཅིག །ཏཧྷཐཱ། ཀ་ཐེ་བི་ཀྲ་ཝེ་ཀི་ཀྲ་རཱ། ཀ་ཉེ་ི་ཀ་ཝེ 
ཛཾག་བ་ཏཱི། བི་ཛཱ་ཡཾ་སྭདྭ་། ཞེས་ཟཱས་ཏེ། ཨཱརོ་ལི་གླ་ཟཱས་པའེ། ཀུ་ཤུ་གཙད་མའི་གསང་ཧད་སིན་ལག་ལ་བཏགས་ནས། ལས་ཐགསྱ་ཉོས་མ་མད་བ་གསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཐུ་མིད་རི 
ཀརྭ་སླ་། ཞེསླ་ཟས་བའི་གསང་གཏོར་བུས་ལ། སཱ་རོ་ལིག་གི་སཱགསྤ་ཀིས། རང་གྱི་དིབོར་གསང་གཏོའྱ་རུས་ཏེ། དེཉིད་རོས་བའི་བླསངྱསྐད་མཐུལ་བར་བཅིང་ཞིང་། བགྲང་བའེ་ཕུག་ 


༽ 


43]་༄༅།„  , །ཐུས་ནས་༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤི་ཁ་ར་ཞེས་ལན་བདུན་ཟས་བའིེ་སྔགས་རྒྱས་གཉུག་ཏོར་བཅིངས་ལ། །ཨོཾ་ཨ་མཱི་ཏ་ཨ་མེ་གྷཱ་པད་མ། ་ཨ་ས་ནེ་བ་རེཁ་ནི། ར་ལ 


030 . 


རྒྱས་མགོ་བོ་ལ་རག་གོ ། དེ་ནས་། ཨོཾ་ཨ་མྭོགཱ་རྦ་ིཀ་རུ་ཀུ་རྲའ། ཞེས་པ་ལནཉེ་དགཅིགླ་ཟས་བསྲ་ཀད་བདག་བྲསང་བའ་བུའོ། །དེ་ནུས་ ཨོ་བླ་ཀཱ་གཅོཌ་ 


རེ 


བན་དྷཱུ་ཛཱ་ལྭ་སྲ། ཞེས་ཉེར་གཅུག་ཟས་པའི་སགསྱ་ཆས་གོོ་མབགོ་ཞིང་། བི་མ་ལི་མ་དཱ་བི་ཨལཾ། ཨཱ་ཧཱརེ་མཧ་ཨོཾ་དཱར་དཱམ་རེ་མདྭ་དཱ་མ་ར་སྭའ། 
ཞེས་པའི་སྔ་གསྦྱ་རས་བདུག་པ་རྣམས་ཆར་གཅད་ཅིང་བསང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ་མང་ལ་བན་དྷ་ཡ་སནྟན' པདྨ་མཧཱ་པད་མ་དྷུ་རུ་ཧྷུ་མུ 
སྤུ ཤེས་པཱའི་སྔགསྤྱ་རྭ་ཆ་བྱ་རདྨ་ཐཱས་པས། དྭིལ་འཁར་བི་ཡུགས་བྱཅུ་ཐམས་ཅད་བཅིང་ངོ་། ¡6 
ད་ནས་ ན་མཿ སྐཔ་བུདྷ་ཛཾབོ་དྷི་སྭཏཾནི། ་ ཨ་བི་རྭ་ཧཱུ་ཁཾ། ཞེས་ཟླས་ཤིང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས། 


ཐཞག། དཾ་ནས་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས། སངསྤྱ་ཧས་དང་ངྱ་རཱབ་སེམས་པ་ཐམས་རངྱ་ཀྱིཟིནྱ་གིས་རབས་ཀྱིསྣོབས་དང་། * བདག་གི་མོས་པ་དང་། 


5ྲ། ༄༅། * སྣོནལ་དང་། བསོད མདུང་ གསང་སྙགས་དང་། རག གས་དང 
ཧཱིངཔོ་དང་། ཕཱགྱ་རླ་ནམསྭཱ་ཏི་དདྷན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཟམ་སཅངྱིས་ིན་ས་དབའ བའྲ་སིརྲབང་ ཡད = ཚྩེགས་ག ར་སག བཞེ་བ། 
རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡནབ། ཐིམ་སྐས་བཞི་དད་: ཡན་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིནདཀར་པོདམར་ སརཔོ་སྔན་པོའི་གཙིགཔ་ལྔ་དང་ཝཱ ་པ། ་ ༤༢ ངནནབོ་རའི་གྲ་བར་ ཁུ 
ཚི དྲཱ་བ་དང་དྲུ་བ་ ེདཔས་མཛེས་པྲ། དའེ་སྭངཿ བྷོ་རག་བུསླ་གོརག་ དེའི དྲི ༤ རོབ ནང་ཀ་བ་བཞི་དང་ལཱན་པ། ༠༡༠ 
ིདྡརའི་གང་ཤནས་ཉིས་མིག་མངས་སྲས་མཛོས་པར་འད་པ། དྱ རྩུ་གར་བའ་སདུདུ། དྡོ་མབད་མ་རིན་པོ་ཆའི་ཏོག་གིས་མཛོས་པ། འགྲམ་སྟགས་ཀྱཱིམ་དུལ་མཆད་པའི 
 མདུ་མས་མཆོད་ཇས་ཐོགས་པ། ཧརལ་པརཡུགྱ་པད་མའིདབདང༽ སར ར་བའི དབུས་སུ་པད་མ་སཱོང་པ། ད་གཟོད པི དཱ 


2 ཡང་པད་མའེ་གདན་གྲུབ་པརགྱུར་ཞིང་ཕྲི་ནང་ཀུན་དུཉངཧཱ་སེམས་བ་ཀུ་ 


བ་རུ དུག་པརྱ་གུར། ་ན་མཿ སྦབུད་ངྷ་བོ་དྷིསཏྐ་ནཱ། སྡད་ཡུད་ག་ཉཾ་སཱ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་བ་ན་ཁཾ་སྭཱ། ཞི 
ཤཱ་ཏདྲཔ་ན་ར་ཡྲ་སུ་ལམ་བཅོམ་ཏསྭཱའིཾསཱགསྦྱ་པས་སན་དངས་ས། །དྲ་ནས་དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཆིག་གིས། །ནུར་གཤེགས་ནུ་ར་ག 
ོ་དིཔ་ཧ་གནྷདནཱ་སཱའ་ནི། བ་ལྷ་ངརྭ་ངཱརྭཱཱ། ཞེས་པའི་སཱགསྤྱ་ཧས་མཆེད་ཡེན་ཕུལ་ཏ། ཕུག 


ནསྣ་ མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པརམཛོད། ། 


- རར བཾ་་་ྲ་ཾྣྨྣྨྣྨཔྲ་པཾཔ པཡྣྨྣྨྣཔ༨པཔས རར་རོ 
ན་དུ་ང ཟངངའནམ་ བརྡཐར་བ་ལ སྭ་ཧང་བའ་མཆང་པའ་ 


སོ་སའི་ཞིང་ཁམས་ནསྔ་པུ་འཐུལ་ཅིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། སྒ་ནས་བོནཾ དབུག་ཀི་གདན་གྱི་སྭད་དུ། བཙོམ་ལཱན་འདས་རྗེདུན་སཱཿ 


རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཤརབ་ལཱ་པུ་ཧྩུནགསུམ་བ། ཕྱཐ་སྟཾང་སཱན་སྟེང་ལཱན་པ། ཕུག་དང་པོ་ག 


ཉེས་རྲལ་མོ་སྤྱརབ། ཁྲག་གཡས་ན་ཡདེ་བཞནེ་ 


ཧཱ་གི་ཕུང་པོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ 
ཞེས་ལན་བྱཧད་ཇོད་དོ། །ད་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ 
གསྭ་ནར་གཤེགས་བཉོམ་ལྔན་འདེར། 


:དང་མཉམ་པ། འཁོར་བ་ཇི་ཕེང་མ་སྭངས་ཀྱི་ 
རོ་ལག་ཅི་ལྦཀབི་ཛ་ལ། སང་ 
།བདག་གི་མཆོད་ཡེན་འདེ་བཞེས 
ས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བར་བུའོ། །དེ་ནས 


ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གསེར་་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་རས་ 


¬: 


ནུ། དོན་ཡོད་ པའི་ཞགས་པ། 


ནིན་པ་རའི་ 


030 


531 ༄༅ 


ཚྲ. པད་མའི་རིགས་བདག་གྱུལ་བའི་གཞལ་མེདཁང་། རིན་མནྲ་གགས་པི། གསེརྒྱའིའ།ཁར་ལོ། །རུན། 
འཐིལན་གཞིསྦིདེའ་སྐད།་ འོད་དཔག་མེདྱ་ིངྲབུ་བྱརུན་པ། སིི 


༠ །ལླུང་ཟེད་རིན་བནའི་འལ་གྲི། དྡོརི་པད་མན་། རྡོ་རྫཾགཏུན་ཤིང་) སྐྱབས་སྦཱིན་ཧྱི་ཕྭག་རྒྱ། རིན་བོ་རེ་མེ་ཤེལ། རིནབོ་ཚེའི་ཆུ་ཤེལ། རིན་པ་ཆའི་གཞུ།འེན་བོ་ཆའེ་མདའ་ 
ཌགིེ་མ། པགབདཀརཔོ། །རིལ་བ་བི་ཀར། རྡོ་རྔའི་ཕྭ་བ། དྲག་སྟ་ ་། བ་འབ། ལོ ལད་བནཔ་བོགས་དང། ± པཱ ི་ 
ཟ་མ་ཏོག༔ དབང་པོའི་གཞུ། པདྨ་ར་ག] རིན་མེནར་གསུམ། དུང་གཡས་འཁེལ། ཁྲིའིཟུའ་ཤིང་ནོརྦབའི་བྲགང་བྲེང་། རིན་རནདིལ་བུ། རིན་ཆན་ཕུག་རུབད་མའི་ལུགསྲ་ཀུ། རིན་ཆེན་ 


༡འནང །དང་ 
མ་ཧྟེ་མ་ལ་སོག ས་བ་ཧྭ། བ ནྭ་ཚུན་ཕུག་སོང་གིས་འདོད་བའི་ཕུག་རྨ་རེ་འཛིནཔ། ཤུགའེ་འེའི་ 


། ཤཱ ཐཾ དེ་པན་སགས་བྱ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཟཱསཔ། དརྭ་ས་ཆོགས་ཉིནཔཟས་མདེས་བརད། 
ཀྱི -ཕྲགས་པསནུ་མ་གཡེན་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་བླ་བའི་གདན་ལ་འཕྲེང་སྟེ་མཉམ་བའ་བཤིབེས་བ། ཤར་གྒེར་ཁུལ། ` - སྭ ཀཾ 


། 


གེལའདག་ས་བྲོས་ཐའ་་ ། 


030: ‹ 


འཇིནཔ་༈ ཆུབ་སྤོར་ཧན་མི་བཟང་དམར་པ་པལ་ཞགས་འཇིནཔ ཐང་སྤོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་གསརམདོག་རྒྱལ་མཆན་སྦེང་བ། འཁོར་ལོོ་སཱར་བའྱི་རུལ་པོཆ ནབོའམལུགས་ཅན། འང 
གིའའོ་རད་ལ་ལ། སས ལབ འའ ༧༩༥ རྩགསུམ་ ངབ རིནཔོ་མ། མཁའབསིལ། ནོར ། འཁོརལོ།། གཡན་ན་ 
པདྨ་ཁ་ཕཾ། ཞགས་ པ༔ ལུག་ཕྲན། བྲཀང་ཕང་། རིལ་བ༔ གསིལ་ཟེར་) སྐྱབས་གྩིན། ཕུག་གཉིས་ལྟེ་པྭའེ་ཐྲད་དཀར་གཡས་པས་གཡན་པ་གཉནནས། འཐི་ལ་བཀབ་པ། ཕུག་ལུག་མ་ 
དགུ་བྱར་བྱ་རྐན་བཅ་རཱ་གིཉིསྱ་ཀང་ཕུག་མཚན་སྭ་ཆོགས་འཇིན་པ། ཕུག་ཐོམས་ཅད་ མཐིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱཱརནུར་ཡངོཔ། བྱངཤར་དུ་དབང་ཕུག་ཆེན་གླུཚྩེ་གསུམ་འཛྲིནཔ། ཤར་འོར་ 
ཁུབ་འཇུགནག་པེའྭ ཁོརལ་འཛྲིནོཔ། ལྷ་ནུབཏུ་ཚངས་པ་དཀར་པྩོད་བུགས་འཛིན་པ། ནུབ་བངདུ་རྒིན་སར་པོ་རྡོ་རྔ་འཛིན་པ། སར གུ་འཇིནཔ། ལོ་ག 
འཐའ་བལ་གསར་མདོག་ནོརབུ་འཇིན་པ། ཆུབ་སྤེརནུ་ལཱདཀར་པོཞགས་པོ་འཇིན་པ། བང་སྣོརཀུ་པེ་རནག་པ་རལ་གྲི་འཛིནཔ། ཕྱིའི་ཉང་ཤརལས་གས་བའི་ག་བཞི ཨུལ་འཁོར་བསང་དཀར་ 


༡ འོལ་བ ་ ༨ ༡ ཡ-། རར 2༨ རང ཡཿ ༢༡༣༨ 
རོ མམདས་གཉུངའི་འུརྩིདི། ཤེས་ཚུགས རོམ་ི་ཆབ་དྲུང་འབར་བའོ། །གླང་ཞིངགཙང་སར་ལས་གེཡུར་འི། །ལརལརིང་ 
ནི་མེ་ཉོག་འདི། །བདག་གི་དང་པས་འཐུལ་ལགས་ཏྲིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ངགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་པད་མྲ་པ་ཀྭ༔དནེ་ས་མཾ་སཱྭ༈། ཞེས་ 


དྱ པའེ་སཱགས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དབུལ་བརུའོ། །དྲི་ཡཾས་རྒྱས་བའེ་ལཱའི་རྫས། །ནགས་ཚལ་བཧུད་རེ་ཡིད་འོང་འདི། 
སུ་གསལ། །ཨོཾ་པད་མས་བར་ངི་གྲྭད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྐས་བདུག་སླཾསྭ་ནམས་དབུལ་བརྡའ། 


༨༤ ངཱ ༦ 9 


--- 


གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ཐདག་ལ་དགས་པརམངོད། །ཡོཾ་གླུག་བའེར་ས་མཤུད་ཏྭསྲའཱ། གས་སུགོསྱ་ཀྱིསགསྦྱ་རུས་ ནྟ 
ོ 


།བདག་གྲིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཏྱོས། །བདུག་སྔས་འདེན་བཞེས་ ། 
།སྭཞ་རྣམས་དུཉུད་ནི་ཡི་གའ་འྲོང་། །སྔགས་ཀྱིཞལ་ཟས་བ ཤོས་འདེ་དག །བདཊ 


ས་དབུལ་བར་བུའོ། ། 


གདོན་རྣམས་འདོམས་ཤིངབྲཀ་ཤིས་ལཱ། །དགེ་ཞིང་མུན་བཀུན་སེལ་འདེ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀུས། །མ༢མ་འདེན་བཞེས་སུ་གསེལ། ། བད་མ་དི་པ་སྭ་ཛྭ་དཱསྭཱཧ། 


ཞེས་པའ་སྔགས་རྒྱས་མར་མེ་གུས་པས་དབུལ་བར་5ུའོ། །དཾ་ནས་པུས་བྲཙུགས་ཐལ་མོ་སྱམནས། མགོན་པཾ་ཐུགས་ 
ཡནཏཧྱྱ་ཧམཚོ་ཤང་། །པ་བཞིན་གཤིགས་ལྭ་པུག་འཆལ་འ། ནག་མའི་འདོར་ཆགས་བལ་བརྱ་གུར། ། 


རཆ་ལཱན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེ་སྙེན་པ་པོ། ༈བསད་ནམས་ 


030 


དགེ་བའེ་ངན་སང་ལས་གྲེལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆེགྱྱར་ལ། ། 


5༡༄༅། ༨ ཟཀླི་ཐར་ཆོས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །སྲེལ་ནསྤ་ཐོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྭན། །བསབ་པ་དག་ལ་འབྱཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོནཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་རུས་ཕུག་ 
#ཟ [འཆལ། །པཱག་སྭང་འཁོརལ་སྒྱུར་བའི་རླལཔོ་སྟོང་། །ཧཱནསྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གངའདུལ་དེ་ལ་དེབསྙེན་པའེ། །བཤུན་པཧན་ར ཨ་གཟིགས་ལ་ཕུག་འཆལ་འ། ། 

ཞེས་པའེ་བྭ་སདོབ་ཡངྱ་པ་ལ། ན་མཿ སྦརཐུད་དཱ་བྷོརིསྣཱན། སརནྦངྭས་ཀུ་རུམི་ཏ་ཨ་བྷིད་ར་ཤནིན་ནོས་ཏེ་སྭཱ། ཞས་བསྭཱདཔ་འདུད་ཐོའི་སཱགས་བརྒྱ་ཟླའོ། - །དེནས་སྡིག་ 
སཱར་ཧཱསྲ་ལ་འགྱོད་པདྲག་པ་དང་། ཕིནཆ་ད་མི་ཧ་ཐའི་སྣམ་བིའ་སེམས་བརྟན་པོདང་ལྡནཔས། འདིག་ཏིན་དྲག་གི་པྲོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཤནེ་གཤགས་པ་གང་དཤུགས་དང་། །དབྲ་བཙེ་མ། ༠༠༠ : 
ཏཆཱུབ་སེ་མས་པ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོ་རངས་གད་ཡང་ནུང་བན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱགིས་པ། །སྔོནྱ་ཙིཚཾ་རབས་གཞན་དགྱ་ཏ། །ཆེ་རབས་འདི་ 
གའཁེརབ་ན། །འདོང་ཆགས་དབང་དངྱ་དན་པ་དང་། །བྲོ་ང་དག་གིས་འྔཞགས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྱས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ནམ། །ཟབ་མ་དག་དད་ཕ་མ་དང་། །དྲག་བཅོམ་༔ང་ནབ་ 


༤ 


ས་ས་པ་དང་། །ཧྩཱན་ནས་གང་ཡང་རུངབ་དང་། །དེ་ལས་གཞནཔའེ་སེམསཅན་དག །ལ་ནཏཿ་ལཱན་དང་མི་ཝཱ་ནལ། །སྡིག་པའི་ལསྣ་རམས་གང་ཉེས་དང་། །གང་ཡངངྱའི་དྲང་ཝ་་ 
བ་དང་༡ གང་ཡྱ་ུང་ཟང་ཡིད་རད་བ །བག་མེད་པསྐའྲིཝ་མོ་ཡད། ༽ྭསས་ངག་ཡད་ཀིས་བྱགིས་པྷ་མས། །དེ་དག་མལུས་ཐོས་སུས་ནས། །རྡོགས་པའི་སངས་རྐུག་ྲས་བཅས་ཁ། ་} 
དནི་བདག་གིས་མངོནིསུམ་བཞིན། །རབཏུ་གུས་པཱསྭ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། །སྷཱ་བའི་ཡི་དྲདྱགུརཔ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྣཱར་ཏེ་ནོངས་པ་ རམས །ཡང་དང་ཡང་ང་མོ་སེ་རོབཤ་བས།་ ༤ །བདཊ 
གི་སཱོག་པ་བྱགིས་བླ་༡བས། །རྡོགས་སངས་རུས་ཀིས་མཁཱནབ་བཞིན། །དོ་ཀུར་བདག་གེས་སོ་སོར་བཤགས། །སཱན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡངམི་བཤྱིད། ཅཅ  འརུ་ང་ ; 
སུགིརགས་ཕུག་སཱལ་ཞྲ་པྲི་ཡིར། །བདག་ཉདངི་མིད་འཚོབརུད། །སངས་ཆུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། །གུསམས་ཡང་དགྱུ་ཞབས་སསས། རས 
སུ་འགྲོ་བར་ ཧཱའོ།ི །དནས་ཆས་ཏི་ལང་སཱོད་སྣ་ཆོགས་ལ། །མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཡིད་དང་ངོ་། །མི་རྟོག་བློ་གྲོས་སྨད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ཀྲེར་བངང་། ། 


ཧ9།༄།། ༨ །བདུལྟ་བ་ཇི་སིང་ཆིམ་བརདུ། །སྭུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླཱནྱཧྱི་རྩལ་བའྲ་སས་ནམས་ཀྱིས། །སྩོན་ལམ་དྡི་ལཱའ་མཛད་པ་བྲཞིན། 
ཆཟ བདགྱ་ཀུང་དག་བའེ་སམས་ཏིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཧོན་ལམ་འདབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནདྱ་ཀུང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བྭུ་བཀུནཞུས་ཤིང་། །ཡེནྣ་ 
< ཏན་དད་ཡང་ལཱན་པར་ཤོག །ནཾར་ལཱན་གཏོང་ཕོད་ཤིས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྔན་དགེལ་དདཔ་དང་། །སམས་ཅན་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། „།སྤྱི་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལཱན་ཤེག )ཅེསདྡ་ 
ཊྲ དག་གི་དོན་ལ་ཡིདྱ་རཾ་གཅིག་ཏྱཱ་བ་ཞིངབཇོད་པརྦ་བུའོ། །དེ་ནུས་སླར་ཡང་ུས་བཤུགས་ཤིང་ཐྲལ་མོ་སཱར་ཏེ། ཐགས་བྲཧཱ་ན་བཞུགས་པའེ་སདས་རྒྱས་དང་ུདྲཧབ་སེམས་པ་ཐམས་ , ༩༠ 
ད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །ཇི་ལྟར་པྣནྱཾིདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ པའེ་སདས་རྒྱས། ཏོ་ཅང་ཤིས་ལྷུ་བླ་གང་པོ་ཉན་པ། ]བྱ་བཾ་ཧས་ཤིདཤྱེང་པ་ཧཱསྲ་ 
† ཁུརཔརཐཿ བདག་གིདན་རྗས་སུ་ཐོབ་པ། སོདེ་པ་ཀུནདུ་སྦྱའཾག། ཡེདེས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ]  ལེགས་བརྡ་རམ་པར་ཐོལ་བའྲི་ཟུགས། ལགས་པརྙོརམ་པར་་རོའ་བའི་ 


\ 


@ ཤེས་རབ་ཉནད་དག་གས། སེམསུ་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་བར་བའི་ཐུརདང་། ནད་མད་བ་རབ་བའི་ཐིར་དང་། མུགེ་མེང་པར་བའི་ཐུ་རདང་། ཇཱ་ནམདཔའི་དུང་ཧབ་ 
“ ཡངས་སུ་རོགས་བརྩ་ བའི་ཕིརདུ། གས་སྔོངངས་པར་མཛདཔ་དབཞིན་དུ། བངག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ཧིབས་ཀང་དུས་འདནས་གཟུངནས་སངཤེམམ་ཤུརྱ་ལུ་བརླ་ད། གས་དང 
སྲ འི་ཡི སོང །གཞནི་ནར་ཡང་ནང་སི་ཧཱ། །འཆིག་པའི་ཆོས་ཀད་མི་བཞིང་། །བཛྡན་བྱིཆིག་ཀད་མིདྲ་འོ། །སེན་ནི་མད་བ་ཉེལ་བརྟེཞ་ངས། ཆང་ „ 

ནི་ཡེངས་སུ་སྭང་བ་རདུ། །ཁྷི་སཱན་མཆོནཔོམྲ་ད་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའོ་ཟས། །དྲེ་དངཔངབ་བྱརན་ངང་ནི། །གར་དངྱ་གུ་སགས་སངབར་བ། །ཇི་ལཱར་དྲག་བཅོ་མཉ་ཏུནི། ། 

གབེ་གཅོད་ལསོགས་ཊྱིེད་པ། །དེ་ལྔར་སྲོག་གཅོད་ལསོནས་སུང་། །ཟླ་མད་བུངྡ་དབསུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོད་དོ། །དེ་ནས་སུག་སལྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐུམྦུ་རམས་ལང་ཡགས་རུས་ 
སྔུག་སལ་ཐམས་ཅང་ངངྲ་བལ་བརྩུརཅིག་སྤམ་པའི་སྟིང་ཇདང་། བད་བ་མས་ཅདདང་ལྡན་པར་ཧུལ་ཅིག་སྐམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། །སེངས་རྐྱས་ཀྱི་པད་བས་བདབར་གྱུ་ར་ཅིག་སྐམ་པའ་ 


༤. 
རེ 
ངང 
༤༡༡ 
ངོ 


སྭ་ནམས་ 
༢༤༨ ངས་པའ་ 


ཌཱ 


རམ །དགའ་བ་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་མུཔའདསྭ་བ་ན་མད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདུའ་བའུ་གྱུལ་ཅིག ཧུདཔསེགཏུང་ུ པས་བཀནས་པརྡརོ། །དེ་ནས་སངསྤ་རས་་ 
ཟ ཆེས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །དུདུ་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྙེན་སྨྱུབ་བཧྱིས་པཾ བསདནམས་འདེདག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕཱིཾརསཔས་རྒྱས་སྱུརདུ་ 
འབྲབ་བར་ཤེག །ཅེས་རྗོང་ནས། ཐང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ ལ་པའྲེ་སཱའི་གཱིནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མུག་སཱལ་ཐམས་ཅད་མུརདུ་ཞི་བྲརྱགུམ་ཅིག །བད་བ་ཐམས་ཅད་ཚུརདུ་ 
4 རྩོ་གཅིག །ཅེས་པ་སེམས་ཅྭཐམས་ཅད་ལ་ཐག་པ་མད་པའལམ་རོལ་མད་སྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅངྡ་ཀིདངོས་གུབ་ཆུུརདུ་ཐོབ་བཟྱུགར་ཅིག །ཅེས་བརྔོད་པའམེ། 
ད་ལ་བསམ་ཞེང་། ས་དསྱ་རས་དང་དངྱ་ནཱབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ྡོརྡ་འཛིན་པ་ཆེནཔོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་8ུག་ འཆེ་ལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕནཔ་ 
.,མཛད་པས་གཞུགས་སུ་གསེལ། ཟམས་ཅདདུ་ ས་ཐམས་ཅད་ཧྲིནྱ་ཧྲིསླ་བཏགསལ་སྭད།། 


ཞིས་ལན་བྱརདྡ་དོད་ནས། བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྨྲབས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བསེད་ནམས་ 


030 `, 


དུང་ཡུ་ཤེསྭ་ཏེ་ཆོ་གས་དང་། _ཇྔོས་སུ་ཡིང་རང་གལ་སེགས་པའྲེ་ནཏས། བད་ དང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་དོན་དྲུ་་ན་མེདཔ་ཡྲངདག་བརྡ་རོགས་པའི་དྲངྱཆུབྱཏ་སངས་རྒྱས་པར་ཧྭུའ་ཅི་ག། 
ཅས་ཇྔོདནས་། ཕྲིངདྷ་བངས་ཏེ། ན་མོ་རང་ནྲ་གཱ་ཡ། ནམོ་མླཾར་མ་བལ་ཀོ་ཏེ་༧ུ་རྩ་ཡ། བྷ་ཇིསྭའ་ཡ། མྙདསྭཏྭ་ཡ། ཨོཾ་མོཾ་ཏིག་ལེ་ཤི་མེ་ཤྲི་མ་ཡི་ནཧཱཧཱ།། ཞེས་པ་ལཿརྱ་ 
བྱཧདྨ་ཟཱས་པས། པངབ་སྦྲབསནས། ཐལ་མེ་སཱརཏཾ། དླ་མ་དངསངས་རྒྱུས་ཧྲངྲ་ བྲ །ཞེས་པསེ་ག་ཐུས་ནས། ཕྲེང་བ་སེམ་པར་དཤུག་ནས་ 
ཨོཾསུམཏྲིཤི་ཡཾ་གྭ་པ། ཤིས་པ་དང་། ཨོཾ་བཙ་ཏམ་ཆའི་པུལྲ་པ་བཏནི་ཧཱཾ། གསབ་དང་། ཨོཾ་ནུཙིརམངོ་པ་བརྟན་ཡེ་སྐད། ཞེས་ལྔ་དབདུན་བདུན་ཟུས་ནས། གར་པ༨། ༠ 
དཀོནྲ་མཆོག་གྲསུམ་དང་། སངསྱ་རུས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅདདང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྔོད་ཅིང་གུས་པར་ཕག་ཞཚལ་ཏེ། ཕྲང་བ་ 
གྲང་ཞིང་། ན་ཇཿ སྤརཱ་ཡ།། ན་མརང་ད་ཡཱ་ཡ། ནམོ་ཨ་མ་ཏྭད་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡ། མནཏཏཾསྦཀ་སྦབཛུས། ན་མཛ ཤུན -ངེ་ཏུམ། | 


63 ༄༅། ཀྐ -།མངཱས ་ཡ། མདཱཀརཱ་ཇི་ ཡ། ན་མོ་མ ་པ་མ་པ་པ་ཏ་། བྭོ་རིས ། མཧཱ = ༥ ན་མོ་ཐི་ ལ། བྲིམ སུ་པ་ཏྲིའ ༠ཡ། །ཨ་སང་༢ེཏ 
ཌཟ སྲུར་ཤ།ཏ༔ སཧྭས་ཀ་ཏི་ཀ ན་གསོ ། ྣ་ རྟ མོས མོ་བ ཟིབྷར་མཱངས་ 
བ་ཤཿ ཨྟ་ཧཱི་ཌཱ་སྦཱསཏཱབ་རི་མོཛོ་ཀ་ཡ། ཏདྱ ཨོཾ་ཧཱརྦཧཱ་བ་སྭཱཧཱ། མདཱ་ཨཱ་ལཀ་ཀ་རནཾ། ཏ་མ་ཏི་མི་རབ་ཏ་ལ་བི་ན་ཤཀ །རཀ་དཱཾའ། མོ་ཧཛལ་ཤཱ་མ་ཀ་ཤཱ་སཀ ས་མ 
ཤཱཾ ནཀརཿ རྟཀ་ཀ སྤེས་་བཱསྲ་དྷུདཏེ། བ་ཤ་མ་ནཀ་ར། སྨར་སྟངས་ནཀ་ར། སྨ་ཨ་ུ་བ་རིེཔུ་རུཀ སྤ་ཏྭ་ཐཱ་གའཱ། ས་མྭ་བྷདན་ཀར། ཨྤྱ་དདི་མཧཔོ་ངིསྭ་ཏཱབ་རཱང་བད་མ ༩༠ ` 
ཨཱ་ལོཀ། སམ་བྷུང། མར ི་ཀཱ། ཛྭའླ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་ལངཏི་ཏྲ། ཤིར་མི་ན་ཀ་ན་ཀ་རྭ། ང་ཏ་བཛོ་ཐྷ་ཐུར། ཨ་ལངཀི་ཏྭཾ། ཤརར་ཤྭ་མིཊ་ཏ་བཛིན་ཀ་མ་ལ། ཨ་ལང་ཀཱི་ཏ། . 


བྲབ་འ་ན་ནཱའ་ཛི་ནི། ཤཏ་སྭངཱས་ཨི་བྷིལ་ཤི་ཏ་ཀ་ཡ། སད་ཏྷོ་ཧྷི་སཏ་བར་བར་ད། བྷི་དམ་བི་ང་མབྲི་ཧཱ་མ། བིན་ཤ་ཡ་བིན་ཤ་ལ། མདྷ་ཡ། ཏྲ་མ་ཀྲེ་ཤ་ཀ་བཱ་ཏ། 


64 ཨ་ལ་བད་དྷ། བི་བྷི་ང་སདྷཾཾ། སུངས་རཙོ་རཀྲ་མ་ཐནཀརཾ། ཧཱ་རུཁབ་མ། བུནུཁྲཤཱགྭ། རུའི འ་མབིར་ཛཱ་ ཏྭཌ་པ་རི་བཱི་ཏ། དྷ་མ་དྷ་མ། ས་མས་མ། ཧུ་ར་དཱུརུ་ 

བྲོ་བག་གཱ་ལ། ཧི རོ ཟིར རེང བྲི་འཕྱདང། ཇིརབདི། ཟླད སྲུ་ཁ་མུ་ཁ། ཇ་ ཨོ་ལེ 

་ ཅུ་ནྟཱན།བིདྱཱཿའིརྙུན། དྱུརུ་ཇྙཱ་རུ། ག་ཡ་ག་ཡ། ག་ང་ཡ་གྷང་ཡཾ། ཧུས་ཧས། པས། པ་ཧས། མ་ བསན། ཧརཧར། སང་ཧར་ 
ཨལོཾ་ འི ཏྭ་པ་སཾ་ཀ། + ཀྱུ རྫལ མྭདཔྭོ་ངི་སྭད། བ་ར་བལྩང་སང། 030 

ས་བླའྱིྭས་གས་དང། ་ 'ལོཏ་བེཛ་ཡ་ཨ་མོ་གཱ་པཱ་ཤ་ ཨ་པྲ་ཏི་ཧེ་ཏ་དཱིཿ ཧཱུཕའ་སྭཱད། ཤ་སྒྲ་བཅས་དང་། ུབ་ཟུ་དང་། ཡིད་ཀི་ 

ས་པ་རིམ་བ་པ་ཁིཿ་བཱས་ཏེ། དྲི་སེད་མི་སྐྱོའི་བར་རཱས་ལ། དེ་ནས་ཉུན་འཇོགས་ཁར། སེ བེ  སའག་གི་ཐམ་མཆན་མའི་སགས་ར རྒྱས་བཏབ 


65 ༄༅། . ༠ །ནས༔ རུ་ནུཙལསེགས་པའྲེ་ས ས་ཉེར་གཅིག་ཟླས་པས་བསྲུངངོ་། །ལྷ་དྲངབས་མིག་ལྟཞྲིང་། དེ་བཞི 
༡ ¡ སྒྱུབ་པུ་དང་། བླན་མེད་པཱའྡེ་སངགེའི འྲིས ས་པས་ཆསྦསིའཁརལྟསླི ལྐརྲབ་དང་།.. ˆ །བྲིད་པྲ། ཞི་ནག་ཤ 


ུང་པའཅ་ཆིས་པ བྱསོ 
སཱུ དབཟང་ོའ་ སི ངས་ཟུ་ 


ཐྱུབ་བརའདོད་བས། སསངས་རྒྱས་དད་ང་ནུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕུགཤུས་ནས། ་ རྭཾ་ནསུམ་ངའ་གགྱ་ཧཔཅས་ལ། བགྱིབག་པའི་དག་པའི་ བའདིས། དསླ་གུབ་ 


° ÷` གི་མོ་ཞིག་གི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་མགོན་བྱཏོདཏིས། འའ མེའཾ་དངོས་གུབ་བརྭ་ལ་དུ་གསལ། *་ཞེས་རྔོད་ 
།བ་ཡང་སཱར་བཤད་པའེ་ནུལ་གྱིས། ཤགཅོ་ངོའི་དུང་དུ་དབུལ་ཞང་བཞག་ པའ་ཤའོ། །དཱ་ནས་བཟོད་པའ་གེང སརལ་བལསགས་ པྲ་བས་ཏྲེ། 


ས་ངོད་ནས། ཐཱགསྭ་ཟུས་པའི་དགེ་བ་ཕུལ་ཏེ། ཕཾང་ 
མྭོམ་བད་མེ་ས་ནྟཏཱཱཾ ཏ་ར་ ཅུ 


ཧྷཔན་མ་སྭཱཧ། ཞེས་ པ་ཉེརགཅིགྲ་ཟ སཔའ་སྔགས་ རྒྱས་གཤགས་གསལ་ཀྱི་མཆད་ཡོན་ུལ་ལ། མོཾ་ཧཱ་ལུཏུལུ། - “ཙཌྫ་ལཾ་ ལི་མ་ཏཾ་གི སླ ཞེས་པའེ་ སཱ སྭི 


030 


66 འཚམས་བཀྲོལ་ནས། དུམཔའིཿསཆུང་བའོདང་ལ་ཐོདས་བཡུའ་པེན་ནན། ཟསྭ་ཏི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཤུབ་དབདའཁོར་དང་བཅུས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཤུག་འཆ་ལནས། ཁྲཾ་ཕོ་མརྣོལ་བ་མེད་ 
བའི་སགས་རུས་བསསུངས་ཏེ། བསདེསྭོམས་ལ་སོང་ནས་ཟསྱ་ཀི་སྣོནདུ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཉེ་ཧཱུ་ཕྲཊ། ཅེས་བསྔ་བྲུས་ཧསཏེ། མདུན་བྱི་དིའི་དྲཀིལ་འ།བོརལ་ལག་ལན་ལཱར་སན་པ་འཁེར་ 
བཅས་བ་ཧྲནྲད་ངོས་ཏེ། རངགི་སགསྱ་ཚིམཐར། ཐུབངའེ་དབང་བོས། བདག་ གི་ཕིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག། རང་སཱགས་ཏྱིམགོན་བོས། བདག་གོ་འེག་གིབ་ཐམས་ 
ཅདི་བར་མ ཛོ་དཅོག། ཞེས་པ གས་ཅི་འིགས་པརྨ་ཟས་ནས་ཉའགྲ་བས་ལ། ལས་སཱགས་བློ་ཞིངེ་ཟས་བཀུར་འདོད་པ་ནམས་གུས་ཏ། ཧིདཔོའི་སཱགས་ཀྱི་ཟས་བསང་།། 
¦ པཾ 


།ཆོགས་ལ་ལཱབ སྭཀྱི་སྨགས་དབུལ། ཀསུམ་པ་རང་གིས་རན་བའ་བཟའ་ཞིང་། ཨོཾདོབྲེ་བངོཅ་ན་སྭཾ་དཱར་ཡ། བིཊུ་ལ་པྲ་ཐིཾསྭཱད། ཞེསླ་ཟུས་ཤིང་ཟཾས་པས་ ༢་ཐས་ནས། 


རྦ་བུད་དྷཱ་བོ་དཱི རྔ ཨོཾ་ཐ་ལིནཏཏེ་ཛཱ་ལ་ཨ་ཊཾ་ཏྭ་སྙཱཧཱ། ཞས་པ་བྱརདྱ་ཟུས་པསྭ་ཧིན་ཧིས་རབས་ནས། ཟས་རིགས དུང་བའི་དགམརོག་དོད། གཉིསཔ 


030 


6ཀ།༄༅། 


. མ་འམ། གུར་གུམ་གྱིག་བཅོས་པ་ལ། 


. ཟླ (ཌཱཾརཾ་ཧྲིམ་བཟླས་བུམ་ཏེ། ག་ཤི རའ 1 ` 


ོྦ ངེ ས་མ་དོདང་པྔོ་བས་ཏེ། ཧུང་ཟདཔལ་སེས་ནས། གུད་ཐུན་དང་། དགོངས་ཤྲུན་ལ་ཡང་དེ་ 
འདོརབ་དང་། འབྲེལ་པའེ་ཁུས་ཁུད་བརཅནོས་ནས། གས སྲཾདཐུན་ _ དཔ་ཆོས་ 


ུ ལེ སུ 
ཨོཾ་ཧ་ཧ་ར་བནྡ་དྷ་ནི་ཤྭཱ་ཀྭ་ཧ་རྡ་ནི། སྙིདྡ་དྨརེ 'ཧོངྱ་ཟཱས་ 'ཉད་པ་ལ་ པ་བསུང་ཞིང་། -་ཡུས་དབུལ་བ་ལསསྒ་ 
༧ པྲ་ཤས་ཏེ། ཨ་རོ་ལོག་གམ། ཡང་ ཧཱ་རབན་དྷ་ནི་ཀྭ་ཧར་ནི། སྙིདྷདྨརཾ་སྭཱདཱ། ཉེས་སྟངྨ་ཟཱས་ཁ། སདདུས་སྦད་པ་ལ་བཅིངས་པས་འཛུན་བ་བསུང་ཞིང་། ,ཡུས་དབུ 


༈ པཱད་ལཱར་བསྱང་བ་ཧས་ནས། ཆོད་མད་པ་བཞི་སྤོམ་ཞིང་། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དྭད་པ་གྐེད་ཏེ1.-.གྨར་ལྟརྲ་སངས་རྒྱས་དང་ང་ཧྱབ་ 
; སས་བཟམསཅད་ཅིས་བདགའ སེར་བ པས ༦ སྭ་ཞུ་པས་དོད་བྱ་གེདཏེ། མརྟ་ཐུར་མངསྦྱ་ཆས་དུ་ ཤེ 


སོལ་བ་བཏབ་པར་པའོ། །དེ་ནས་ཆོཊ 


དངོས་གུབྱ་ཀུ་མཆོག་བདག་ལྱ་ཙོ་ཁ་ཅིག། ་རྣམ་པར་འཆོ་བ་ཐམས་ཅདའབྱ་་ཞི་བལམཛདདུགསལ། ཞྲས་ 
མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གེཞག །ལཱང་བ་དང་། སྷང་བའི་འདུཤེས་དང་ལྡན་བས། གཞིགས་གཡམ་བ་འོགྱཏུ་བཅུག་པ་སེདགེའི་ 


030 


༦ཤཏཱཁ་ཧཱབ་ས་དང་ལཱ་ན་བ་ས། །བཟནཛ་འ་བོོས་ནུ་གུང་ཐུན་ཉལ་བའབ་སེ མཚན་ཧྲི་ཐུན་དང་བདོང་ཐ་མལཧལ་བའི་སྦྱཾརབས་བསྒྱུབ་པར་ཤའོ། . །།ཤཐྐསྟང་སྙན་སྟཾངཕའི་ 
- མདོན་པར་རྟོགས་པ་རྔོདཔའེ་འུ་སྣདང་པེའོ།། ཡ་ 
འཐཱེ་བེང་གྲ་ སྭ་ཧཱར་ཏ། ཁྲོ་བོ་དཉིད་ཀྱིས་བགགས་ཐམས་ཅད་བླརག་བའ་བསྲལ་ཞེང་། བཛྲ་ཀྲོ་ང་མྣདབ་ལའི་སྔགས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བས་ཏེ། འདེས་བཟའྲ་དཏང་དང་བཤད་ 
± །དེ་ནས་མཆོ་ལ ས་རྱི་ག་པ་དང་དང་འང་། ཧ་ས ྲ དཔམ སཔསདད་བལྷམི 
གུནནས་སརོ་མོ་སམས་ཏེ། སྲིནལག་གདེངས། འཇུབ་སྲིན་མཿབང་གྱི་སིརྩཿད་ཟད་བཀུག་གུང་ཁྲོ་སན་དུ་སྤྲང་བ་སྤིཔོརབཞག་པས་གཅུ་ག་ཏོར་བཅི་པབ་ལ། དནས་ཅ་གོ་བུ་ལས་བུས་ 


།ད་ནི་ཏཞྐ་སྟོང་སཱནཧྟངཔའེ་སྦུབཐབསཀྱི་ཡགཏུ་བཱངབ་བཤད་པེརབུཧྟེ། ད་ཡུང་ཐོརྔངས་ལངས་ལ་གནས་ཁང་ནས་ཤི 
ཟྟོནམ་ཐཱག་ཁྲེ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉེས་སེར་མོབན་ཆུན་པྣེལ་ £ ིཾྣཾླཚ འཇུབ་མོ་གཉེསརུ་མོར་སྐྱརབའེ་གློར། པད 


. 030 


༠༡།༦༅། 9 མོ་གཉེསཧུང་ཟད་གདངས་ཏེ་ལག༔གཉེས་དའིེ་པའ་དུ་བཞག་ནས་ལག་འཐིལ་གཡོན་པའླ་ན་གཙོངྱ་བངས་ཏེ་གཡས་པའེ་སོར་མོ་ལག་འཐྲིལ་དུ་ཟིའུ་ 

ཌ བསྡ་ུ་དནས་ཟདས་ནས། སད ཿ སཱགཞེད་དང་། ཀཀ ་རེག་ 
སགས་བས་ནས། ལ ཀི་རྡོ་རྔརྱ་ཝཱ་པའིརྱ་གསུམ་པཿ ཐགས ་བས་ཏེ། +` སྱདནས། ཨོཾ] དན་པ “ ཞཾསྨ་ཟོས་འི་དི་ལ་སེགས་བྱ་ཆོད་པྲ་ནམ་པ་ལཱས་མཆོད་ཏེ། 

2 ཿནདདམར་ ་ ཅཱ རྙིན་བྲའོལསས་བའྲི་ཏ ་་ རབ་གནསྤ་ཀིདུས་སུ་སགས་ དི་ངཐག་གཅག་ཟས་ིདགཞན་བེབདུན་ 
ཟཱུས་ལ་བཅུས་ ལུ་འབྲུག ལྭུགས་རྩེ་བའི་སྲངཿ “བ (ཞུགས་ཏེ། `བདག་གི་ལས་ཐ་མས་ཅང་མཛད་ད་གསེལ་ ཞས་གསེལ་བ་བཏབནས། མཆོད་པ་དང་ཟས་ རྡོད་དང་སཱིན་ 

བསྲེག་ལསཾག དད ་ པཔ སྡིགས་པ་ལསེགས་བྲ་བས་ནས། ལག་པའི་འཐིལ་དུ་བཟུང་བ་མི་ བཉམ་མ་ 


030 . 


༡0།གཡན་བའི་པཱི་གས་འཛུབཤམ་སྲིན་འཛུབ་ལ་རིན་བ་ཆིའི་གདུབ་བུ་དང་འབྲེལ་བའྲ་བྲུས་ནས་བཅུང་བརྩ་བཞིང་། བསུང་ དབཅིདབའེ་བརྲ་བས་ནས། གཱིམ་པའི་ཕག་རུཌས་ 

༣༨༨ པད ་ གདུ་དང་འབེལ་ཐར་ཤུས་ནས་བཅུང་བར་ཤ ཉི ག་གང ། །ད་ནས་ཤྭགུ་རྒྱེཉིད་ 

ཡསཿ འཇུབ་མརྦསའཐེ་ངོའི་རིགས་དང་པོར་བཏད་པལུ་འི་གོཆབྱའིངས་ཏེ། ཨོཾ་བདམ་གབྱ་རསུགོསྣ་ཟས་ལ་གྲོ་མ་དགུས། དེ་ཉེས་མཚོནསྣ་ལཱའི་སྙུདཔ་ལགས་པར་ 
ཾཡ་བ་ལ་མདྡད་པ་ལེ་ར་ཅིག་བཏབ་ད། མཐདཔ་ར༣ ཤིངམ་ལའྱི་ཝགས་ལན་རླབས་ཇོད་བྱིས་ཏ། དཔུང་བ་གསྒན་ལ་བཅིང་། ལག་པག་ཡན་པའི་སར་མ་དྲུགས་ ༩༠ 

སུམ་ཁུ་ཏུར་བཅདས་ལ་མཐེ་ོས་དྲ་ནམས་མནནནས་འཇེཆུངྱ་ཏྲངས། དྲག་སཱའི་བགྱ་མབཅས་ནས་སགས་དེ་ཉིདྨ་ནས་ཞིང་བགགས་ཚོར་བཅདལྲ། འགབཐལང་ 

་' ས་བབ ོསཞུངམཆུང་ལད་ནམ་ནས་རྩངརའི་མགས་ཟས་པས་རབྲ་ད་བསྲ་འོས་ཐམས་ཅད་བཅིང་ངོ་། །དེནས་ཀུ་ཤ་སྔནཔའི་གདན་དབངས་སུ་སར་ 


7¡||༄༅། ˆ །བཞེ ནྲེང་དུམཐོ་གང་བ། སྲིད་དུ་སའ་བྱུ་དྲུག་པ་འམ། འཇག་མ་སྤཾན་པོ་ཆདད་ལ་བུའམ་ཤིངའ་འམ། འདབྲ་མ་གཙང་མ་འམ་ལྔོ་མ་གཙང་ 
མའི་གདནྣ་ནམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྣབས་ཉིསས་རས་བསངག ཟླ་བུས་ནས། དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་འདུགལ་ལུས་དྲང་པེར་བསྲངསྟ།་ མ་གིན་བཅུང་ཟད་དྭག་པར་ཧུས། 
མིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་བས་ཏ་སྣ་ཅོར་བཏད། སཾ་གེང་འགྱོཧང་ཟད་པརྲ་བུས། ལྕེ་རྐན་ལ་ཕྲཾགས་པརྲ་བཞག་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། དབུགས་ཡི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དལ་པེརའུདུང 
བ་ངག་གི་གནད་དང་། སེམས་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ལ་འཕྲ་བ་ལས་མདོན་པར་ཟོག་པ་སེམསྱ་ཉིགནང་ཏེ། གནད་གསུམ་ཆད་བར་བས་ནས། ཨྭ་ལིཧཱུཾ་ཁྭཾ། ཞེས་པའི། ༠༠ ་ 
ཛཾ སཱགས་བཟཟས་ཞིང་། ཆོསྭཀེ་དོན་ལ་སམསྱ་ཏི་དཔའ་བོས་སྤོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ཨ་སིག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་བློའོ་ཞེས་པས་རེཤ ཧུ 
འདནམ་མཁའ་ཏབ་ལ་མཉམས་པརཐཞག་པར་ཧཾ། - ཿགཞེས་བཅོསཉེདྲའི་ར་བ་ད་། ཇི་ར་ཞེས་པ་དབའ་བདྡོང་། ཧཾཞས་བྲ་སེམས་དང་། ཁ་ཤེས་བནས་མཁའིདནསཏབརུའོ།། 


༦༦ ཇེ །ཡི 


༼།ནས་མཉམ་བཞུ་གད་ལས་ལངས་ཏེ། ཆོས་འམས་ཅད་མི་གའུཐུལ་ལ་མ། སྒྱ་མ་ལཱ་བུའེངོ་ཟོན་བསམས་ནས་ཐལ་མོ་སརཏེ། སྤངས་རས་དང་བྲང་ནུབ་སེམས་པ་ 
ཅརྡ་ཀས་བིནྱ་ཡིས་བླནབས་དང་། རང་གི་མོས་པ་དང། གཧྷཱནཾ་ཁམ་དྲང་། བསདོནམས་ཀྱི་ཧབས་དུང་། གསང་ཐགས་དང་། རིག་སགས་དང་། ༩ིང་པ་དང་། 
གླར་ནམསྦཱ་ི་བདེན་པའྲེ་སབས་ཉྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སེངས སབླ་རབ་པ། ནདསང་ཧི་འདུད་ཁ་དང་བཅེས་པར་ཐལ་མོ།ཁ་ཧེང་སཱཌ་ཏི། 
བ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། ཅཱ་རོ་ལཾགྷ་ཟཱས་པས་སྦན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་འཐིལ་པད་མ་ལརབྱཧེས་ཁ་གུངམ་སཱམས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་འ ཛུབ་མེ་པྩརྨ ༩༠ 

འུངྱ་ཏུདབ་མཆོད་ཡོན་ཙྱིྲ་མཁའ་སཏ། ཐུ ཁཱ་རྤབ་ལ་མགོ་བོ་དང་། བར 

ཡཿ (ཐ་མ་ལ་ལཱ་བའི་ཐད་ནས་མཆོད་ཡོནདབུལ་བར་བུ་ཞིང་། དུག་རྒྱ་ད་ཉེད་ནིའོག་ནས་འཆད་པའི་མཆོདཔ་ཐམསཅདྱི 


73|༄༅། «+ །སྱག་རུའོ་༡ དེ་ནས་ མ་ཟསྭཀི་གབས་སུ་ལྭ་དུག་གེ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཇེ་ལཱར་ བ་པ་ནིལུས་གནད་ལསགས་པ་གར་ལས་མ་གཡོས་པའི་ འེ་སྐེ་ནཾས་དང་པེའ་སྤྲ་བཅས་ 
ཌ ྐྱོའབས་བྱ་བསེ། རཅྲེཾེར༠གཨ ཧཨགའི་གནུས་ད སྐུགས ྲིགསཆན་དབུག་ཡིནཏ། །ི །ཞིས་པའི་སང་པ་ནེ། བདག ད་བ་ 
ླ ཕཾ་ནཾས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་འ ཱའུདཔླནམ་པར་སུངན། ^ །བླ་ཡི་ཧཱོད སདབ་མནུནེདུགནས། ིོ་ཞིའའ་ འགྲད་པྲ་ནུམ་ 
ཌཾ པར་སྣུངས་པ་ཞེས་བུབ ལྷག་མཐོང་ རི འདྲི་སམ་དུ། ལཱ་ ལྕ་ལསེགས་པའེ་དང་པོར༔ རྭ་སྣང་བ་འ 'འདྲ་ཐམས་ཅད་་རུ་ བ་ལས་ སཱེསན་དངསུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པརའུགྱུར་ཞ 030 
རྒུ་མ་ཞིག་པ་ལས་ཧྱུ་ ཅུསནྷ་མུའབས་དུ དུས་མཉམ་དྭུ་འགུརབས་སྐྱེས་པར་འཇིན་པ་མོ་འཐད་ལ། མ་སྐིས་པ་ཡི བ་ ས་པས་ ཐྲ བཤིད་མད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱོར། 
སབ་ས འཐད་པས། སྐན་ུས་ད་གི་ཡངམ་ཐའ་ཐམས་ཅད་དང་པལ་ཐིའི་མཉམ་པི ངུ་ནཾམ་པ་དང་། དིའྡི་རྗེས་སུ་འགའ་ཞིག་མེ་མཉམ་པ་ཤས་པའེ་ཐསད་ 


7 འཐད་ན) དེ་ལྟོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སཱད་འཐད་པརའུགྱུརབ་ལས། གང་ལ་ཡང་མི་སཱམ་པ་ཞེས་པའྲེ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པས་དེ་ལས་མཉམ་པཉིད་དུ་འཇིནཔ་ཡང་མི་རུང་བས་གང་དུ་ཡང་རམ་པ་ 
མི་ཏོག་པའི་སོ་ནས་ཟླས་བའམ། དུ་ཏིད་མྲི་ནུས་ན་འདེ་ཐམས་ཅང་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱུང་མ་སྐྱེམ་བས་སྭཱང་བཉིད་སྭམ་དུ་ྩེ་གཅིག་གྲེམེས་བས་བཟླས་བརབུའོ། ཡི་གནནས་ནལ 
དབརྟན་བ་དང་། ོ་འཐུཞ་འབུདབྱ་ནམ་བར་མས་ཏེ དེཾེཾྲཾྲཾྨིེཾིཾི གས་ཁརྨ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གི་སྭང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། སཱགས་གང་ཡིན་པའོ་ཡི་གེ་འབུས་བྲིས་པའྤ་རམ་པཅན། འཐིང་ཤོག་ལ་དངུལ་ལམ། གསརརམ། བངསྱ་ཏི་ཡི་ག་འབུནདུ་བཀོད་པ་འྭ་མཤིན་དུ་བྲག་བ་ལ། 
རིས་མ་འདེས་པའི་སྣ་ནེསླུ་ནམ་པ་གསལ་བའེ་སེ་མསར་གཅིགཏུ་མངོན་པརཞེན་པས་བླས་བརྡ་བའོ་ །བླ་ནི་དཱ་ནས་དེ་ལྭ་ཧཱང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། ཐགས་གང་ཡིན་པ་དའོ་གདངས་ 
འྷི་རམ་པརྭ་སྣང་བྲེ ལ་ུའི་སྨྲ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་ལ་དབབུངས་མ་འདྲས་པའི་སྤ་ནས་རྣམ་པ་གསལ་བརྩེགཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཧྭེ་བཟླས་བརཧའོ། །དེ་ལ་མའདྲས་བ་ནི་ 


030 


༡ད། ༄༧༣། ༦ །སྲུ་བའི་དོན་ཡིནལ། ཆུ་གཅིག་པནི་མི་གཡ་ཐའི་དོན་ཡིནནོ། །གཟུགས་ནེ་དེ་ནས་དེལ་ཅུང་ཟད་བརྟནབ་དང་། ཟླ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་སྣ་ཆོག 
ཇེ འཕོས་པའྱེ་ར་མོ་ལ་རང་གི་ལཱའི་གཟུགས་སྐུའི་སྭི་ནམཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྲ་འུཐ་པརྭས་ནས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅར་མཆོད་བའི་ཧྲིནྱ་གིས་དགེས་པར་བས་ཤིང་སེམས་ 

“ཤཱ ཅཐ འདའ་ྱི་ད་བ་ོ་ ་འ་མནས། ལཱའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དུང་བཅས་བ་རྣལ་འབྲོར་བའདྭགི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་བརྡ་ཡང་རུ་གཉིགཏུ་བསམ་ཏེ། དྭཱོ་སྣུའི་ 
^ སྤོནས་བཟླས་པར་ྱུའོ། །ཕུག་རྒྱ་ནེ་དེནས་ཐོནེབྱིས་བརླབས་པ་མི་ཉ་མས་པ་དུ་བའི་ཕུའ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལ་མེལསགས་པ་རང་གི་དམ་ཆེག་གིི་ཕུག་རྒྱས་གནས་གསུམ། | ༠༠ 
དུ་གཏུགས་ནས། སྔགསྱ་རུས་བཏབ་ཅིང་མི་འདའ་བར་བུའོ། །མཚན་མནེ་དའི་ཇསསུ། རྒྱ་བཏབ་པས་མཚན་མ་ཐུངབ་ལྟར། འད་གི་ཧཱིད་ཁར་ཡང་ཟ་བའིདྱིལ་འཁཾར་སཱགས་ 
ཀྱིས་མཆནཔ་བསམ་པརམ་ནས་ངལ་བས་བརྭཤའོ། །དྭ་ལརན་སྔ་གའི་ཐུན་རྫོགས་བ་ལྟ་བ་ལ། རུརུུ་སཱརཱ། ལསགས་པའི་སྔགས་ཉར་གཅིག་ཟླས་ནས་སཱགས་ཀྱི་ཞུས་པ་ 


༡ ཐུམས་ཅད་གང་གིས་མི་འཕཱོགས་པར་ལྟས་ནས་བསུང་ངོ་། 
¡ རྟན་ལ་དདྲ་བས་མིག་ལཱ་ཞིང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རོལ་ཅིག་པར་གསལ་པར་མཆོན་པ་བས་ཏེསརལརྭགས་པས་ར་ 


གཡས་པའྲི་སྲིན་ལག་གྱི་རྨདཏཞུང་མེ་བཞག། 
7 མཐེ ད་གཉིས་གཤིབས་ ཏེ་བྒྲཾདས་ནས་མཉ་ངོ་ག 


གེ་མེ་ཞིགེགོ་དོན་དུ་ བཅམལུན་ན་ལ་དུལ་པ། ། གི་བ ཁདྱཀྱིས་ཆ་ 
ཞིར བཞག་པར་ཤའོ། །དེནས བཟོད་པ ར་གསེལབ་ལསོགས་པ་ 'གུས་ ཏཾ། 


ལ་གྱིས་གཙོ་པཿ འྭདྲུད་དུ་དབུ 


` ཀུ 
ཉིས་འཇུབ་མེའི་ཆི་ ཀ་ས མའ་བཞག་པའེ་ཕཱགྱ་ཧ་བཅས་ལ། 


དདེ་ལཱརྨ་ཟཱས་བྱ་ཧེད་པའི་ཚྭ་ཕཾང་སྐེརའ་རྔོགས་པ་ནརི་མེ་ལསགས་པའི་ །གཟུགས་སམ། མཆོད་རྟན་ནམ་དེ་དགུ་གི་ 
ང་གི་ལྷ་འཱཁར་དང་བཅས་བ་ལ་ཕུག་བའོ། །ད་ནས་ལག་པ་ 


ཡས་པའི་མཱཛུཔ་མོས་གཡནཔའྲིགུང་ དུང་སྲིན་ལག་བཀྲིས་ 
བདག་གྱི་ཟས་རྔོད་ཏི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་འདེས། དངོས་གུབ་ 


ོའི་དཔོསྤསི་རོད་སལ། ཕཱགས་ཟླས་པའེ་དགེ་ང་ཡུལ ཕྲེང་བ་ཡངྱ་སཱར་བཤད་པའི་ 
སྦྱནཾདྲངས་བའི་སྔགས་རྩུལས་ འཐི་བོང་གཉིས་ཐཌ་ཡང་ཡང་སྐེད་ 


030 


རལ །པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དེ རྐ གྲབ་ པ་བ 
- ཏ་ཐཾད་དཀར་བཞག་པ་མོ་མཉམ་པའ་ཡན་ལག་བེ་ཀུག་རྒྱ་གཡན་ཕྱེགྲས་ནས་སྐེན་ཞིང་། , ཨོཅུ་ལུ་ཅྲཱུ་ལཱ། ཙཛ་ལྲི་མ་ཏཾ་གྱིསླྷད། ཞསངོང་ལ་སཱརྱ་བིའ་བ་དངྲེད་བ 
པ་བ ཧྷིཀ ལ་བར འོ། སྟིས པཿ གས་གཙངམརའས་མའི་རོས་ིགིགས་བམ་འགག་། - 
 འབང་བ་དང་། དཱི་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་། བདུགཔ་དང་། མརམ་དང་། ནབཟའ་ལསགས་བས་མཆོད་ནུས་དགེ་བཟ་ཞིང ། མཆོང་ཏན་ལ་བུགའཚལ་ནས། ༠༠ ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆུན་དང་བདྲན་ལ ༽  ་ 1 །པར་དགས་བུ་ 
འཇམ་པ་ལ། དང་པ་སྔན་པའོེ་དའི་དྱིལ་འཁར། འཁརོ་ུགཏྭ་འགང་ཊའི་གསནདུརངསགས་མགོན་པ། །དེའི་གཡེནདུ་མེ་ཏོག་ཕག་པའེ་ལ། ཧཉ་ ཅམ 


®|སུཿ རང་སཱགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིཉན་འདིག་རྟན་དབང་ཕུག། མ་ཡིན་ནའཇམ་པའི་ངྱ་དངས། དེའི་གཡས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རའི་གཡ་ས་ས་རང་སངས་རུས 

 རང་སགས་འིགོནཔ་ཡི་དདིག་ཉན་དབང་ཤུག། མ་གས དནཔ་ཟམས་ཅདག་བཞིཔརབམནས། ¡ ཛབ ་ འའ 
བུ་ཐགདདང་ས་དུགི་འེག་བའམས་ཅན་།བར་མདོདི་གསོ་ སྐང །དྲེ་ནེས་གཤང་གཅིའངོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་ཁུད་པར་ཉནནེ་སྐྱེ་བོས་ ངོས་སྭོད་ཐ་མསིནཔ་ 
གས་དུབན་བཟསནས་གབ་སདང་། མཆི་ལྷ་བདད། བཤདཇིདལ་བཞིན་དུདེྗནུས། པྭ་གནས་པའྲི་ཐོགས་དང་བདྱས པ་། ཀྭ་ཧཱངས་ལསགས་ བྲ་བུ་ཧ། ། 
ཏིནཔར་ཡིན་ནཁ་ཐངདུ་ལ་ཞྲིང་། མཚན་མེར་ཕགས་ནཁ་ལརབཝཱ་སནས། དེན་མིབསམ། ཕུགས་མི་ཟླས། ལུས་གང་གང་མེད་བརུས་གྲུ ངབརའེས་གཅིག་འདུག་གོ་ 
ནས་གོས་གཅད་བརྡ་ཧབའི་ཕིར། གོས་མཐའ་ཆུ་ ཅང་དུ་བྱཧག་ནས་ཅུ་གཙང་གིས་ཉ་རེག་བུས་ཏེ། འདག་པའེ་རིགས་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་གཙང་མཁོར་བ་བདྲ ནྱ་གིས་ 


7༡༄༅ རྐ ང་པ་གཉེས་བྲཀ་ཞིང་། བཤངབ་ལ་སུམ་དྲཧྭ་དང་། མཆིལ་མྲ་དང་སྣབུས་འདོར་བ་ལ་མཆུ་དང་། སྣ་བུག་ལ་༣༣བུ་བ་འམ། ཡུངན་སར་ 
༼ རའོ་བའེས་གཙང་མཁུར་གངས་སྨནས། གཅག་ནིས་བྲགའའིལགེས་དང། གཅིག་གིས་ལགཔ་དང་ གཅིག་གིས་དངབ་གཉིས་བྱགས་ཏ། 
དྲིལ་ཕཱིཐཱས་ནས་སྲར་ཡང་རེག་དཱའོ། །དལས་ལཱག་མྭ་ནམས་ནེ་མདོནཔར་ཏོགས་པ་ཏིདྱཀི་སྐབས་སུ་བ་ཤད་ཟན་ནོ། །ཕུག་སྭོང་པའྲ་སུབ་ཐབས་ལག་ „ 
ཏུ་ླང་བའཾ་ལེའ ཆན་གཉེས་པ་ར 'པརབ་བ་བྱཧད་བྱཧ་པ་རྗོགས་སོ། ད 


་ 28༦ཅིཅིང 
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1:༨༦ ® 


༄ྱ༅། །འཇིགཏནདཔངཕྱུགཕགོངྱུསྟང་ག་དབྱིལ་ཆོག་འཞུགས་ 


༄༅། ་ ཤེ །ད་ཞེ ཁཕགས་དྱ་སླན་དས གཟིགས ་དབྲད་ རླ 'ཧག་ཞཱོད་སྤྱན་སྣེད་ གྷི་ཆོག་ཞིབ ་མོའ སས བ་ ་ཕར་ཏྲ་ 


སྟེ། _ དེ་ལ་གསུམ།  སྦྱོན་བ་དད་།  དངོག་གོཾ་དད་༽ 


རྗེས་ཀྱེ་ ཆོགའོ། ༥ བརོབ་ལཱལཱ་ཡྱ་བ་བནི། བྱབ་སྤྱི་རྣམ་ལ་བཏ 


བའྲི་མཐོ་དརེན་ན་ཚོན 'ཧིད་ད་ལྡན་ ང་ལ། གླབོཿ བོ་ཨ་ཨཚན་ཧིད་དད་ལྡན་ དྭ་ནད་གཤན་བ། ཧི་ཧཱཾརྩ་ཝཱའེ ་བད་གང་ཨདྱ་དུད་བ་གཙད་སྤྲ་དད་ལྒནབས 


ར་ལོ ལ་མྩལ་གུལ་ ཏེ་ཡུས་མ་ཊ གྲཙགས་ཐལ་མོ་སྦན་ཞས། 


རྣྡེ་སླེབ་ད་བེནོ་བདག་། 'ལ་གྱན་དག་གཟྲིགས་ཀྱ "དཀྱིལ ་དཁོ་རདུ་དབདྱ་སུར་བྱཆ་ལྭཏུ 
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༄༅། 
ཏ་ཧིད་དཀྱིལ་འ་ཁོ་རུ་ 
འཇུག་དོགས་དད་ 
ཱུ་ལ་གག་ 
ག་ད ཞིན་ཟླས་བ་3 


ཚོ 


ཤེ 


།གསེལ།ཊེས་ལཱན་ མ་ལ་སགས་པས་ ་གསའ་ཁ་འ་དེབས་ པར་ཏད་བས། སློབ་མ ་ཏིདདཱ་ཁས་ལུན་བ་ལྭ། བ་ལ] 


ལ་འ་ཁོར་་དང་སྒུར་འིཡེབུད་རྣས་ཀུ་གོན་ཨྱས་ཤིག། །ཨུལ་དུས་འདི་ལཱ་ཁུར་དཀང་སྐུར་ཀར་བྲའོ་། . ཤེས་རྡེད་ཞས་རྒྱམཚོ་ཆེའ་ཕོའི 


སྨེ ཀློང ེན་ཆེ་ 


པེ་དྲང་ཤརྱ་བགོས་སུ། ༣རིད་དན་པར་དའིཌ་དཁརྡ་དི་གོབ་དཔེན་སོང་སྟེ། ` ཤེ་སྐའི་སྦྲཾའ 


ང་བ (པན་མཚོམས་འཅད་ནས། གཟུངས་དདས་སུམ་ཁཾ་ལུནགོས་བྱ་བུནུ་གསུམ་ ་སྒེ་ནས་ཆོ་ 


ས་ཆེག་ ན། 


ནྷྣམས་དད་ལེ་བར་ཤནདུ་བྲག་ཤིས་པའི ༠ས་ཧོགས་མཐེ་དམན་སྙོ་མསྭ་ཤད་གཅཙད་ པཱུ གྲ་བེད་ཤྭ་ཧཱ་གཞེས་ 


030 , 


ཧུབ་ཨཱ་དད་། 
ཧ་ཨ 


་ྭ་བད་འྱ་བོ་བ་དད་། བླམས་གཞད་བ ུ་ འྷ་ཆོ། ཆོ་གཞི་ཁུད་བརན། གད་མའི འསྭ་ཝཾགོ་སྔ་ཌེ་བ་ད་ད་ གྱོ་ཨཾ་དང། 
རུས་པ་སྡདས་པ] གཙད་ཞིད་འདས་པ། གག་ཆགས་མད་བཀྱི་རུ་ལྷ་ཚམ་ལ་དད་ཅོན་དན་དད་ ལོབ 
< ཀཾ ཟློ _ གུད་དྷ་ས་ཏམཏྣ་དད་མེ་ཧཱུཾ།། ) །བེས་བ་སྟཱདོ་རཱ་ཀརྒྱཌོ་ཌྷ 
ཟཾ་ཀ་ཐམས་ཅད་དུགགང་གཏོར་བའོ།༽ དྲེ་ཞས་མྨནའྣ་དོར་ལ་བྱཧྭ་དཱག་བའི་གར། ཞུ་ད་ཅཿ ྐ་ཏོག་ཁ་ རའ 

གྷ་རྭགཱསུ་ལ་སགོས་ངའྱི་ཐོུ་གསཁ་ལཿ དྲ་ཞཾམ་བྭ་མཱས་པའི་ལ་ས་འཐུན་གྱི་གཀཱ་བཀད་ཤས། དོན 


སཾ 030 


ཏྲ ཞ་ཏྲུ་ནོམ་པ་དམ་ཇོས་པ་འགགས་བ་རེལ་ཁུ་བཤིའི་ཚད་ཅམ་འཛོར་ཏུ་མོ་འ གད་ཅོན་ཏཱ་ཧྲས།ཁི། ཁས་བཞོསཅད་པའ་སྤོནླ་རུས་གད་ 


19 


85༦ ༢ད་ཅོད་མབས་པའ་བཅགས་ ཏྭི ངོ་ཧཱམཾ ཉས གའའྱབུ་བ་ས་འྭ་ལུད་ད བཞི་ ཀུ ཁ་གྱ 
་གནྱ་བུགས་ཏེ། དི དྭ 2 རྐོས ལག་ཏ འཐན་པའྭ་ ་ འ :: གྱང་རང་ལིན་ལྲིའི་གའེར་གྱ ཀ་སྟི། ཟྫན་ 
= དབ་ས ཨ་གཅགྐ་ཊསྐ་ནས་ལས་བགས་ཟློས ཤཾད་ ཛོ འཾ་སྨན་དང་། ཛཿ ་ ཀྱ 
ལྟྤ་ངོས་ཾ སུ་ཨསྔནས། ཀི་ལཾ་ ཇེ རྡ་བརྷཱ་བྷཱར་བནྣ་པཱདྣཱ'། ཤེས་བདྲེ་སྣཀ །སྭ་ཟཱ་ཞིད་ལག ་པ་ག་ལའོ་པས་སྭ་ཀཱ་དཱཀྲ། གཞས་དག་དྭ ཏུ་ཚ ལེ 
ཤཱཾ། དེ་ཧད་ཟླ་ས་པའི་གསད་གཏེརོ་བྱ་ཞིང་། པ་ར ུབཟླུ་ཟླུཊོ། , ཚྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ ་ཡ། ་ཡྭ། ཤུ་ཤེ་སྭཱའཱ། ཞེས་ཟླས གད་ཏའི་ཞིོ་གསག་ 030 
ཏེ་གསད་གཏོན་སྣ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏ་ཟུ ཟུག་རུའི་ཆེས་པ་དབུན་ནོ་ཞུས་པ་འམ། ་ ་དགོས་བྲ་ད་སང་གི་གཞོས་ལསགཀས་པ། གཏུག་ནན་གནོས་བའ་ 
གཞི་ལྷ་ན། ཤྱིརོར་ལགས་པ་ད་བསན་ས་འབ གེ་པས་དེག་ཅིད་། ] མན་ལྟད་གསད་གཏོན་བས་ལ། དད་ཉིད་དྱཀིལ་འཁེནྩོ་བིདུས་གུ་འདུག་ལ། ༤ ༤་པ་ 


86 


ཨངོཤ་ཏོགས་ཟཱས་པུའི་བར་ཏྲུ་བས་ཏེ། སྡར་བཤད་བ་ལྟར་ལས་སྡགག ཀྱིས་ གསད་གཏོར་བྱའོ།། 
བཀིས་ཏེ༽ ཨོ ༈པད་མ་ཨྭ་ནྷཱུ་བཱ་བའཊ་ ་ ་ ་ས་ཨ་བླྣ་ཡ'། ཏུཧཱཉུཾ 


: །བས་དད་གོས་གཏོན། ཨ་བཛཛ་ཨུད་ཀན་ཨ་ཀྱེབཱ་ཡ། ཨ་ཀྭོཊ་ཡ། ཤེས་བླེ་ཞེད་། 
ན་། 


ཧད་ཚིསྨི་བོ་ས་གསན་ཆ ཧི་ས་ཧགི་ལྭ་དག་བླ་ར་བསམ་ ུསའིཆ་དད་ུས། ཀ་ཁ 
ཟླས་བ་ས་པཱོགས་ ་གཏོར་བས། སའི་དྱིའ་དཌརེ་རྡ་དྡེནཤིན་ག ནས་ཅིད། 


དྷ དེ་ནྭ་ལུགས་ཤ་ཏུ ཀྱི་ལཱར་ཊུ ཊུ་སར་བྱཿད་བ། ལྡ་ལ་རྫོན་ 


ཅལ 
དྲ 
¬ 


༢ 
་འ་ 
༤ 


སྐང བ་སྭཾ་སེར 
༣ 


ཁེས # ཟླས་རྡེད་བྱས་ཞས་སྲད་ཤུའེ་མདཾག ་ག་ཤྱོ་དྲག་ ཤེས། 


ཛྡྡེ་ཐྲོ་ ་ཐྫོ་ཐས་གདབ་བུའ་ཀྲ ཟས་ཞྭེ། རྡོརྡེ་ཀཏུ་ ་གཏུམ་པོཨ་ ་བཀེགསཿ བྲམ“ 


ཨ་དད་ ་མ་ཨ་ཨཤྷ་ ཨ་ཨྭིཏནཀུརཀུཏཱ་ཀཧཾ། ཞིག་ལ་ལན་ 
; ཧུད བརླ་ཨྭ། ཨོ ༼ཨ་མེ་ཤྷྲ་མརྟཱལ་དནཌྣ ་ཡ་སྭ་མླ༔། བ ་དད་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ཆཧ་དོ་ 


།ཧྲཱཧཱྭ བ་ཁྲ་ཀ་བྱ་རྩ་ཛ་བྱ་དདྷ་ཐཱས་ཞག་། གྲ་ཡིཀ་འཁདོ་མཐའ་དག་དད་དེ་བཤིན་དུ་འོག་དང་སྟེད་དུ་ལད་ག ཏོན་ཏེ། 


030 


4 ~~ 
87༄༅་། 2༩ 5 །གཅིད་བར་བྱ་ཆེས་བའ་འྱལ་ར་འཀ། ཧྲེཊསྭ་ཐེབོ་མྭ་ནཱམས་ཁུས་བས་བ་ལ། ཁས་སྲུགས་ད་་། ཨོཾ་ཙས་མྲཾ་ཐཱ་ཿཿཅཱ་ཤཱ་ཨ། 3 
„ ༢ླ་གཏའགྫོངལ་ངྫ་ །གི་སཱ་བ་བི་བྱར་ ཅྭ་ཅ་དྭཀུ་ཟཱས་བ་བུ་མ་གཞནཱ་མ་ཀག་བའི་གུད་བུད་གུཊ་༔ ཟས དཔུད་བ་ལུགགོས་ཀར་བཏགས་ཏོ། ལསྭ་ཀྭ་ཝཱས་སློབ་ 
ཌ རར་གེ་གགཱོ་སུངདའི་ཏིང་ད་འཇིན་ དད་ལུན་པྲསྭ་ཐཱགས་ཟཱ ཌྷཱ་ཞྡིང་། ཤམངུང་བ་བར་བས་རབ་ཚུ་ར་འདོག་གུ་བཟུ་དཞིད་བཀེགག་མད་པར་བདོ། པ 
ཆ༧ མ་སཱཱ་ི་ོ་ནི་གཙང་སྨྲ་དང་ལྡན་པས། ཡུལ་འ་ཁྲྱཆི་གཤགྱ་བིབོད་ཁྲས། བྱ་བུད་བསྱ་ཐུགས་ཏེ། བསྲ་སགས་ཏྲས་གསད་གཏོར་ཟུས་ལ། དེའི་ད 
ཅུབིའ་དྲི་ཀ་ཁ་ཁེར་གོར་བྱང་བྲ་ཅིག་ཁྱ་བས་ཏེ་ _ ས་ར ཱ་རོ་ལིཀ་ལྷ་གདུ་བདུནླ་བ་ིང་། སྨེ 


༨ 


ཡེས དབད་ཁུལ་གཡེ་རྩ་ཅི་མདེབ་ཅན་ཁ་ག་གོས་ཀ་དིལ་འཁེར་འེའི་ཁོ་བོ་བང་བར་དུ། ཀུ་ ཀུ་དག་བ་ཏིད་དོའ་གདོ་ལྭ་ཀབ་མྷ་ནམག་ཤར་ཁོགས་ ་ུ་ཁཱས་སྟན་ཏོ། 


030 


)དེ ཞས་ནད་ད་རྡ་རི་འྭ ཟད་དན་དྲིས་ལ་། དནན་འའི་ 
སྒུབ་བ་ཞེ། དེ་ནས་ རྤཱ་ན་བ་དང་། ཧའ 
། གདྒོ་ནྭགཱ་ ལགབ་ནག་ཅད་བའི་ 'གད་སྡབས་ཀྱསྐ་བླ་ས་ ལ་འོ 
ཅད བ་ིན་ཀདཀན་གཞི་ཏ། ླཾོ་བྲ་རན་པ” 
ད ཌཱས་ལཾ། དད་བར་གཱེ་སོའ་ 
ཞིས་བ་ཀྲའ་ཅེར་གྱཅིག་གྲ་མ། བྱ་ཧ་ སེལ ༩ མེ་ཏོག་ལ་བོགས་པའ འི་མཆོད 


030 


འབུ 


༤ 


།པས་མཆོད་ལ། 


མདུཤ་གྱིཾ ནཾ་མཁར་དཀྲེན་མཆོག སན་དང ༽ 
དཱུནས་སླབོཿ བོད ཀ་ཡག་སྐར་ 


ཙ་ཐིག་ག་ཧླཾཀོ་ཀེརོ་ གསུམདུ་ད་ཀོས་བིའེ་དབུ་སྔ་ཀི ཆིར 


༣ ལོ ་བསམས་། 


དྲ་བདྤ་པྱད་ཀྱི་བྲཾག་ད་།ི  རྒོ་ཁྱུད་པྱེད་ཚོརུ་ ག་ད་གོགདང་ལྲ་དིད་། , £ 
འེད་ཟིར་བྲེད་གསྭ་སྐོངོ་་དད་། ནཾ་བབས་ཅར་མི་་རས་ག་ཅན་དད་། ་དེའྲི་ཧིནོལ་ནས་ 


གའྲི་བཀོག་ཆ་མཧམྭ་བ་ལ་ཏཱཀས་བ་ཏཀྲ་ཤོཤ] དད་དེར་ར རོའོ དཀབལ་ས་ཏེ་ཱརྲ་བེགོསྦཱ་གིོ། 
ད་ན་ག ཏྭཊཱ་ཨནས་ལཱདཾ་གདཊཾ། མུནུད་དཱ་སཾངྒཤགྭ་བ་དྭ བྱ་གག པཿ “ཏཱ ཨཤཱར་དུ་ ་ 
ཨབཱ་བོཾནྱཾ་གཱ་ར་བ་དད་། སྒ་ཚོད་ཡན་ཀྭ། དའི་ 
ཐེའི་ཕྱད་ཀ་ལྟིགས་བུ་དད་། 
་བ་དད་བཅས་པ་། 


ད་ཆས ཚིམ་ 


འདབ་༔ ཨ་ཆ་བན་གཉུམ་དད་། དྲི་པྲེང་བྱར་གཅིག ་དང་། མེ་དཱཾཆ ་ཕྲན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིཟླུམ་བེ་ལྐེན་རྩས་ནས་ཤ ས་རབ་ སད་པ བོ་ཀུགས་ཏེ། དིལ་འ ེནོ་བྭ་ལཱ་ཐམ༔ 


ཅདནམཱ་ཁའ་ལ་བསམས་ལ། ༢༥དཀྱིག། གུས་གར་ཕྲག་འཆོལ་ད་ལགགོས་ ་བ་ཨཱན་ལག་གདུན་བླ་བསྒ་ནས། ཆུ་བ གོ 
ཆེ་སྣ་ལྡ ཕེ་མ་འམ། ལྕསས་ལྡའ་ཊ དྭ་ཕིམ་འམ། འབགྲས་ས་ལུ་འགོགས་ལའེ་ ཕྱེ་མ་འམ། ལྭས་འགོགས་དའི་བྱེན་འ འ ག་ག་པའི་ཕེ་མྭ་ཁ་ 


གི་དབད་ུན་ཀནིན་པ་ཆའི་ཚུ་ ཱམ་དང་། ཞི་ཐ་ལ་ལྲགས་གྭ་ཞུའི་ཧེ་མྭ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འད་ཞུདག་ཉི་ཕྱེཨ་དང་། དྲག་བཀ་ཐལ་བ་ལྷ་བགོས་ག 
་ལ་གཙོ་དའྲ་བཱྡཾ་ཧཱ་སྙུན་ཏེ། དེའི་སྔགས་ཟླས་བའི་ཟླསོ་ཆུས་གཏོརནས་བརྩཾ་ག ་པ་ལྔནད་ཞས་ཤཾམ་པ་ལྟར། ` དམར་པེ། །སྡེན་དོ། །གེར་བེ། ཌཱད་ཁུ། 


དཱ ཡར ཕཱ་མོ་དཀ་ར་གཾཤ ཞོས་ ཟའ ་ལཱས་བྱས་པ་དད་། , དགར་ལོ་སེ་ལག་དམན་ཁོའི་ཕྱི་མ་དད་ ]„ . ཤྭག་བེ་ ༤ བ་ལས 'ཐས་ག་དད། ཐུ 
་ཡད་མཆཀེ་ག་དབ 


030 


9་ཊོ། „ །དཀར་པ་འི་བྱ་རིག་ར་རིམ་བྭ་ཝཱ་དདད་ལྡན་ནས་ར་མས་ཏེ་གསུས་སྐར་ཟྱེས་རྒྱན་ག་ཆད་བ། . ཨ་འདྲེག་ད་ཀར་ཆད་མེད་བདྡུ་ 
= བྲི་དར་བྭའོ།། ཤྲ་ཉསྭ་ཝཱ་གནས་ཀྱིས་གཞི་རྣམས་བཱ་བྱད་ལྡ་འཐུ། དྲི་བཟདསྲ་ཧིས་འྲགས་བརྱ་བུགས་ཞས། གཀྱོརུས་གསད་གཏོར་བས་ལ། ་ ཟྱུབ་བྲབས་བླའ3 
ཀྐུ་དན། ཕྱག་ཚཤནས། ཤེག་ལྷ་རྣནསྣ་ཟ་སོ་གའི་ཤདག་ཅྲན་གགོད་པ་འམ། དྲི་ད་འཁ། གཞུག་བདྡ་བའི། ` དཱི་ན་ཨཾར་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལས་ 

“2 མོདུན་ནན། བྱང་ཤདྭུ་གགོ་ན་དབ་སྐུན་དའི་ཁུས་གའེ་དངེལ་དཁརོ་གྱུབཞི་བ། རྒ ཤྷོ་བཞི་བ་། བརཀ་པཱ་ཕཱཾམ་དཀད་པསོ་བས་བ། ¬ ཧཊས་སུཚནྡ་རྨཾཊཱ་ ཱ 
བདྲས་འདབ་གྱརད་གི་སར་དདེ་བཅས་ག་ཤོ་དོས་ཞུ་རྡེ་གེས་དའེ་མཐའ་སྐོརཏུ། དཾལ་ 


མཱ བྲཀ་ཤིསྭིཛུགས་བྱ་ཧད་ལགགོས་པའི་ན་ཚན་མ་དྷི་ལཱའ་འདོདོ་བ་གཞྲོ་བིག་ཏི། 
འཁོན་ལ་འབུལ་བའེ་ཊུམ་བ་དདྲ་ཕག་ཡཚན་དད། དྷ་འབས་དད་། གཡོས་ལཝེགོས་པ་གཏོད་པའི་སད་ཡང་ཁྱེཿཨ་དཀར་བས་འི༡ཁྱ་བའོ་། _ ཐཾཀ་ཆན་དམནན་བླ་ནགན་ 


མུ་འགོན་བའི་ས་གཙད་སད་གཤག ་པརྲ་ཀཞོ།། ཱ །།གཉིག་པ་ནི་དེ་ནག་ཞུས་དད་ཉེ་དེག་བྱ གས་དཀར་ལྔ་ཊི་སཱ་མེད་པྭ་ཐོན།། ཆས་ཨུ་གཞུག ༈ 
རིགསྭ་ཀི་ལྷའི་ཧཱཀ་རྱས། དད་ དོ གྲནས་དང་ ཐི སླབོཨ་སླུད་། , རར འེ © ་ རྡོད་ངུང་ཟད་བྲ་ཞེས་་ 
མཆནམ་ཏག། །དནན་ཟློན་ཀའི་ཕྱིར་དུ་དྲག་དེའི་བྷྱཨ་གྲེག་གན། ཤ་ཤའི་ཱན་གགྲ་བ། མཱཆེད་ལོན་དང་། ནེ་ཏོག་དང་། དདག་ཐོལ་དང་། ནར་མེ་དྲད། 
དྲི་རུག་དང་། ཞལ་ཟས། འའོ་མྣ་རིམས་གཏམས་ཏེ། གཙོ་ཞྲི་ཐས་གདུནདདུནབིས་ིན་རིསླདདས་བརྒ་བདོ། དི་ཤས་ཤུམ་བཞག་བེ་དང་། དྲང་ ༩༠ 
འགྐཧས་པ་ ཆེད་པ། རྱས་གརན། „ ལྐའི་གྲངས་དད་མཿ ཅལ་བ་འན། ནྲ་བུབན་མ་ཆོདྲ་ཏུས་དད་། ༨ ལག་བུམ་དང་། དབད་དྲུམ་དད་གཏོད་བུམ་ག 

འམ། ཡང་ན་དབད་བུན་དད་ལག་དུམ་གཞིས་ བང་དུ་པད་མས་མཚན་པ། ༼བ་དན་ཉནས་བད ད་ནགུ་འཅདྭག་ཁ་བྱརོན་དད་བཅས་དྲྭ་གསྦ་རུག་འགག་ པརཊྟམཱ 


་ : }པར་། འདྲུ་ལ་དང་། ཤིན་ཆེན་ལླ་མདོ་གཙད་མར་དྱཏམས་ཏེ་བཞུགས། ཟུན་ཕྲ་ནམས་ཤིབ་ཁར་གཏགས་ཏྡེ་ཟུག ཟླ 
ཌྷ གདུགྲ་གསྩོ་རིག་དདུག། དཤད་འུན་དད་ལག་བུམ་གཉིས་དྲའེ་འཁོརྦ་ཀླི་གོའ་གསས་གཞོནོ་གཉིས་སུ་གཞེག་ལ། གོ ྭ་རོ་འཀྲ་སྭདཱ།  ; ཁིས་ད་ལན་གཏུན་དུདུན 
ཟཱསྭ་ཏི་ཊཾཤ་གྱི་ླྭབ “པར་བའོ དེ་ནག་དཀིལ་འཁརྡོ་བྱིུ ཉུཊུཤ་ཝྟ་ཤཱའི་སྟན་གཙངམ་ལ་འདུག་སཱེ། ཁ་ཤར་དུ་ལཱས་ཡཱ་ཾལ་དྲ་གུདསྦ་ཁང་གྲ་ཤླས༣ དིལ, 
འཁར ར མཆད ཆྣོམས་ཟྨྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ།  རྱི་དེའ་ཕའ་ ག་ག ཤཤུལ་བར་བའོ། ཤད་ནག་སྤྲྱ་བགདྷ་ནྱོ་ཤཱིས་ཟན་བྷ་ཚམཱསོ་ལན་དག་ལཱདྲབ་བ་དང་། ན་ 
ཁབ་གདོན་གང་ གས་ ་ཟིན་ཏགས་ནག་གདོན་དྲེ་ནམཾས ཤ་ གཏརམ ་ལསོགས་པ་ སྱིན་ཞེད། དཀན་ན་ཆན་གསུམ་ ལྭསགོས་པད་ད པ་རྗོད་པས་གདོ། ངཱ 

རཱི ིས་གཏུལ་བརྱ་ཀ་ཞིད། གཞན་ཡད་ ་པད་ཆྭ་ལུགས་ཀུའི་སྨགས་དང་གཀྱ་ཆས་སྒྲུབཀྱཿ དབད་ཏུ་བ་བན་འདོདོ་པྲ་ནམས་ད་ ་དབད་དུ་ཊཞོ།' ཡ 


༡༢ བཤཾ་པ་ཤདག་ཧིད་འཇུག་ཡིད་དབད་སྐུར་ཐ་ལ་གསུམ་གྲེ] 


ྒབོ་དཔོན་འཇུག་པྲ། 


བཅས་བྱ་ཁུས་དང་ཧྭེ་འགྲ་བས་ཏེ། གཤུག་ཝོསྭ་ཀྱིས་གདུ་ག་ཅད་ཡིད་ལབྱོ་རུང་བའི་ན་ཆོད་ ས་སོ 

ཀྱི་བགས་བརྨ་ཐཱ་ཁ་ལཾ་བྲ་བུདས་སྡགས་འདེ་བ་ཀོད་ནས་སྡགས་ཤྱ་ཕྲེད་བ་ལས་འོད་ཟེན་འྲབོག་ནས་དད་གྲ་ལྦུལ་ཁོག་བསྡ་ཚག་སྨྲབ་སྷྲངས་7 དུས་གུད་ཁད་དོབ 
(་དྲ་ཁོལ་འཁེར་གྱི་སྭ་རོན་མ་ཟོད་བར་བསམ་མེ། རྩ ཆཛཇཟཅ “བད་མཱ་རཱ་སཀྱེ་དག་ 
རྒྱུ་བཅས ཉེ ཨོའུ ཐྭསས་འམ། བླཟུདས་འདྨ་བས་བྭ་ཀཾ་དྲ་ན་བན་ལན་གསུ ཀན 
བའི་གཱགྭ་བུགས་བྱརྩར་བྱ་ཧད་ཀུལ་ཏེ། རྗེས་ཆོག་དེ་དག་བྱས་ནས་ན་འག་དདུན་བ་སྤོནདུ་འགྲོ་བས་སནས་ཀེད་དོང་། 


ཞབོ་མ་འཇུག་པ། 


་བས་མཆོད། དེ་ནཱས་སབ་ད་བོ་བདག་ཧིད་དྲཀིལ་དྲཀདས་བཅས་ཀི་ ཟྷ་ཐམག་ 


དགད་སཱར་བཞེ།། ་ཤར་ཐཱ་ནི། ཞབ་དཔེན 
^ 


030 


95 ཙཛཾ། ¿ །བའ་ཆེ་གས་བདག་ཧད་ཞུགས་ཏུ་བདག་འཇུག་བད་ད། ྱུ །ག་ཧྲིག ་པ་སྤདོ་མ་བཌུག་ བཅི 

༩ པོ་གིས རར ོ་ མླལ་ཝདུ་འྲག་བ་སནས། དགའ་ཆེནཁེདོ་དག་ཉེནོ་ཕྷ་སེ། གེས་བ་ 
ཁསགོས་ལ་ལོ་གཙུས་ཙིས་གསུལ་བ་བཏག་ཤས། སེནས་ཐེད་དང་། ཞིམ་པ་བྱརདདུ་བདུད། གྲེ་གོོ་སུརས་པ་ཅན་མོོཝ་དབུའ། : ཐབ 
@ ཐའི་མིཀྐ་དྲར་བཅིང་། སེ་ཏོགྷ་ན་གྲས་བད་མ་ བད ༧༤; ཉེ། སཱ་པཀོཀྭ ཟས་ཐིད་འཛྲི་སདཧུགནས། གཅོ་བོའ་ཕཀྲ་ཧ་བངས་ཏྲེ། 


གཅིད་། དེའི་སྦྲགས་ལན་གཞུན་ དེགཤིན་གག་མ་བཏཀ ཨ་ར།ཀུན་གྱི་གན་ གཤིག་སཱ་ཧིདྲ་ཟིཁ་འ་ཁ 
| . བདག་ཧི 21 ་ ཌྷ་ འིགས་ཌ ཨཾཊ་བ་དང་། ྱིེད་ །གཾས་གློ ¡ ་ 


9ཤ།བ་རྗོད་ནཊ] སྐག་མས་བྱན་ུབྱ་ཉི་མེམས་ཡན་ལྭ་བེད་བཞན་དུ་མ་་ཏོགོ་ཨ་དོན་དུ་བཅུག་ལ། གདོད་ག་འགོག་དཀོཀ་ཏེ། ཆ་ཏོགཐོས་ཁ་དྷ་་ོགགར 


2 རྤྱནླ་ནན་ཞའ་ལ་གླགས་དང་། ཉླུ་སྟཾདོ་སྨད་བན་ དགསུམ་ཁ་བ་འབྲིང་ཐ ་གསུམ་དང་། `÷ ˆི : 


ང་ན་ ཚ་དགད་ཞའྱི་བཞག་སུ་ ༽ ཞྒ་ྭལྭ་ན་གད་དད་བ་དད། དེ་ལོང་མཧ་ན་ཁ 
ལདར་བསལ་། རྨརྨ་ འིག ་བའི་དྭཧིལ་འཁེར་ ` སུ སུ་རྫོ་གས་པར་སྟ་ཝིད་། རར དི་ཤ་ཐཱ་མས་ཅདོ་འི་ཐཱགས་ཁཁར་ 
གྱི་ནྟཾངཏུ་བཟུད་སྣཡས ང་བ་བཀོད་ཏེ) སྣ་ྗྗེད་འན་འདུན་ཕྱན་དུ་བཞུག] བཅོན་ལཱན་འདི་ཀྱྭ་ཚ་ཀ་ལགས་ཀིས། 
རྒུ ཅར ཿ ཁྱ ྲ་ཁག ༢ ཞེས་རྡེཾརུ་བཞུ་ག 


030 


།ཞཾག་ སློབ་ 
།གསུམ་པ་ ་ ལ) དང 


` །གྱི་ཐུམ་པ་ལྭགས་ར དན་གཏས་བས་བཟུདས་ཐག དཀད་ཏེ། ཤཅེམྭ་ཏཱ 'ུད་གྭ་སྤྱ་ན་འ་ཨ' གུཟིགས་དབད་ཕུག་གྱི་བུགས་ཁ་ནསུ་འ ཟམ་པ 
ཟུརྭདསྟཱ་ཝགསྭ་ཊི་བདྱ་རཱཾས་ཏུམ་བ་འྱེ་སདས་པར་བུག་མ་ཤིད་ཀ་ གླཟུདྲ་སགསྦྱ་རྩ་ཏཱ་ཀྱ་ཧད་ཏ་མ་འྭཏ་ཤཾ། ཁྲད རྨ ཨོ་མླ་ཀཱ། བི་ཤ་ཀ་མླད་ཙཱུ་ཌ་བི་ཨ་ལེ་། 
° བྷ[༩§ཏུ་སཾ། ` ལི ཛོ་སྭཱདཱ'།  ཤིག་ཁཱ་བྱ་རྩར་བླ་དད་སགས་ཟུས་ཏེ་ ( 2 ་ ག) [ ཛི་ , གཏུག་ 
ཆཾ ཏླིགོ་ཙཾས། གླུག །དེནསྭ་གཱའི་མ་སྨེཾ ་དྲ་དུདཀད་ུ སྨུའ་བའཏདོདོ་ པ་ཁུས་སྭའ་དྱའཁེར་འ་གྭཧཱ་ཧྲཤཾས།  གློབ་ད་བཞོ 


བུམ་བྲ་བདས་ཏེ། དྱིལ་འ འཁད་ལ 
།ྐ་དོནས༔ཿ དཀོན་མཆོག །ཨུམ་ཁ་སྐུག་འྷ་རུལ་ལོ། ཞ་བ་བ་ལསྐགས་བའི འེ་གླཐུདས་དད་་ ཀྔིགད་ལ་ད། ཤགུན་དྷར་ཊི། ¬ སན་ལྷརི། གཾབཱ་ཏིཾ་ཏཱ 
ཙུ་ཏ་མ། ཨུ་ཏཱཏིཛ་ཏཾ ངྡོ་ཛ་ཡ་ཐ་ལ། ཕྭ་བྷ་ཟ་ཏི་ཨ་ྷ་དཱ་ཛཱན་བ་ཧི། ཨུད་བ་དཱནི། བྲིའ་རྡོ། ་ སྟའི ད 2 


་ པ་ར 


98 ཤཱ་ཏ, དཧུཀྱུཐྲ། ཨ་ཐཱ་བ་ཙྭ། ཞེས་པླ་ཟཱས་བས་ཤཱམ་པ་དབད་སྐུར། དེའི་གགྱ་ཧ་འམ། དེའ་ནིགས་ཀྱིདམ་ཆིག་བྭི་ཕུག་ཧས་བྲལ་བར་དབང་སྱུདའརོ། 
ྲ ] ཞིཤ་ཀྭ་ཐཱཀཱ་ཨའྲི་ཝཱགསྭ་ཧྨ་ར་ལ་མགོ་པྱ་ཊཱས་རི་ཁྲུས་བ་བཏུ་འི་ས་བད་གས་སངསྭཱ་ཧཊ་ཐམས་ཅད་་སྲ་ཤིན་གཅོག་ ཏུ་དབད་སུར་བས་ནད་དད་སྡག་སྦྲབ་ད་ 
བརྭ་བཱཌོ། རྒྱས་པ་ལ་དྭ་ཤཤོན་གཀིགས་བ་རིན་ཆེནུ་ཏོག་གསུ། ༡ གའཀྲོ་འཀྲུས་ཀྱས་ཅུ་ུ། །མ་དབ་པའ་ ཊཔ་སེར་དོ་བདུདྱརཱ་ས་གང་དས་སངས་རྒྱས 
དྱ་ཊི་ལིས་མགཾན་གཅིག། དབད་སྐྱན་ཐས། ཚཾ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱག་པད་བསན་མོ།, རྒྱལ་པོ་ལགཾགས་ལ་དབདའུ་འདུས་པར་བསམ་མ། །དྲག་བོ་ལ་ཁསང ༠3༠༠ 
བདི་བདག་བེ་ གནོད་མདོས་ཀི་སྲགས་བྱརྒ་རཱ་གླཏད་ཀྭསགོས་པྭ་ཟས་བའི་བུམ་པ་སྡེའོ་བ་འོམ། ༨ ནག་པོ་བདུད་རིས་གང་བས་དབང་སླུར་བས་གདེན་བཟིགས་ལག་ 


ཌག་ཁར་བསྐམ་མོ། དྲ་ནས་པད་ན་ཤིགས དམ་ཆིག་གི་ཕྱགྱ་ཆ་སྦར་བ་ཤད་བྭ་སན་ནས དེ་དེང་ཕྱིན་ཅད་ཁཱཾདྷ་རམས་ཀླི་༡ས །སངས་རླས་ཆོས་དད་དགེ་ 


9 ༄༅། _ ༼འྭ་དུ་དང་། ཤིགས་ཟུགས་གསད་སྡག་ས་ཚོ་གས་རྣམས་ལ། -„ དད་པ་ནབ་ཏུ་རྟན་ང  ་ 

༢ ཁྱན་བན་བན་མོཾ་མོསོ་དརྷ་ཧ། དམ ག་ཅན་དད་གདད་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་བརྡ་བ། །ལྷ་ནམས་ཤུུན་ཁ་དད་ཤོྱ་ཊ། །ུས་འཚམས་དག་ཏུ་ 
ཀགས༦སགཾིིིཾིྱི 1 ་ྲ ཨོསྟནསས་ཀྱ་རས་སཞི་སེགས། རོགྭཏུ་བརྟན་པཱ་ཉེ་བན་ 

གཞོག །ཤིག་ ཆེལ་དགེའྲནམསྟ་རིས་ !བགདོ་ནནས་དག་ལ་ཞོཞ་ཏན། ཟླས་རྔོད་ལཌཱཾ་འབད ཆེ ན་ད ༩ ཉ་སད་་སདོད་ག ` | ་ 
གསད་སྔགསུ་རྱུད་ལ་སྙན་པ་ལཾ།། །དན་ཚིག་རྣམས་ཀྱད་ཀླུད་བར་བྱ། (5 ་ལྷ་ཤི། ་ ཏུ ཿ ་ 

ལགསྱ་གུང་ཞད་། །དེ་ཡད་བདག་གས་ཏེཁས་བརྡ་བ། །ཞེས་དག་ཆེག་གྷེ་དར་བྲའོ།། :ྲ རྒོ ,ཟླུབཀ་ ཁོ་ར་ལྐར་དེདི་པ་དང | 


ཁཚམག་བའྡ་དི་དང་ཤི་ཏེགོ་ལགགས་བས་དཀིལ་འཁྲོརྦ་ི་ཝ་ལ ཨཱཆོད་ བ སད བྲམས་པ་དད་གཱིད་རྡེ་ཏཏཱ་པ་ཅན་རྱཾས་ཏུན་ནས་སྐད་སྣྲེ། ། 
སནོ་ཁ་མྲ་བྲས་ནས། ༢ བོ་ཌྷཾ་ས ཞེས་བག་ ྣོ་ཊམས་ཅུད་ལ་ཟུག་འཆལ་ཏེ། ན་བྱ་དུགས་རྔ་ཆན་བདོད་ ལྡན་པ་ཌྱཏཱ་ ‹ 

ལ་ད་གེདོས་ཁུ་གསོལ། ཁྱིན་རྣམགཱ་ལ་མ། ཤློ ཟབ རེ བདྱ་བུགས་ཇེ་མཛོད་བའི ་པའི་འྲདན་ལས་བསྔམ་གྱེས་ཡ་ ་གབ་བྲ་མཁད་གགས་བས། ླ 

ཅས་སཾ་དྭགྱ་ཆས་ཀི་བ་སྐན་བ་དད་བ་དད་། བླན་འཛིན་གྱེས་ཏུ་དན་ བྷ་མས་སུ་མཁམས་ ་བཟད་ཞིདྱ་སུ་ཚོ་དིད་བ། རྣམ་པཱར་དཀན་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱིཀ ་ོ་ 


ཅོད་ཉེ་བར་གོ་ཐ་དད་། མཆོག ་དད་ཐུན་མད ་གི་དདོས་གབ་མ་ཡུས་བ་ཚེ་འད་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པན་མ དངུ་གཞེའོ། ལོ ཞྭས་པས་དངོས་གྱུབ་བུད་ཞད་) ཨ་རུ ཁཾ 


བར་མཛད་དུ་གསོལ ཌུད་བརཏུ་ཡངྷ་རལ་འྭའོར་པ་བདག་ཅག་དཁེར་དད་བངས་པ་ཞམས་ཅད ; ཡནབཞིན་དྲྭབ་བ་ད། ེ་ 


030 


¦0]]༄9) 3:-6 /]ཞེཾ ་བ་མད་ཛུ་ཟས་ཞས་། ` ¦ :མ་འོར་བ ་དདྲ་ཧམས་པ་དད་། གད་གྭདུ་བུདཝ་ དྭ་བ་ཡོཁ་ཤ 


རྩལ་པ། ་འ་ཀུན་མགོན་བསོ་བཟོད་པར་མཛོད་། །ཤེག་བས་བཟེད འཀཊ་ ་ལ། 
་བྱ་ཁྲ་ནམས་བ་དགཾ་ཅག་འ (དགོདས་ཊཱཿ་གསེོ་། །རྲཾ་སྙཾད་ཞཨཁའ་ ་དད་ཨ་ཧམ་བའི་སེམཊ་ཅ་ཧཾ་ འོག་བསཅྱ་ལིག་༩ ཨ་ལྟ་ནྭུས་པྱ་སུང་འདགྱོ་ཀི་གོ་འཕང་ནྭ་བོང 


པཿ 
སྲག ཤུ་བྟཏན་དཱར་བཞུ་གས་ནས་སེནོས་ཅནྷ་གི་དོཌ ཛོ་དདུ་གསོལ། །ཁུད་པའདུ་ཡང་ གཞི་གག བདི 


ོད ་ག་གདུ་གཏཀའ་གཞུ་གྲག་ས་ མས་ཅན་ཐནཨཱཧཾྱ་རིདོན་མ 7 
བྭུགསྲ་བག་ཏེ། རབྲན་གབྷོ་མནས་ཀྱིས་ཁུས ་ཁད་ལོན་ཞང་མཆོན་ སོལ རྱ 


3བརྱིས་ལ་དང་ཆི 


ནབ་ཏུ་གཤག་བདི་ཏྟེན་ཡོ་ན། སག 


° ˆ $ 22 


ཱ་གགད་ཞགས་ཙི་ཏ་ ལྟེན་འདི་རྣ་མག་ལ་ཞུཧུད་བ་ཆེན་བ བཞས 


༢༥/ད་ག་བརྟན་ 


་ོ་ 


030 


{02 ཀུན་མཛོད། ° །རྡེས་ཨཱུ་འཐུན་ པའི་དངོས་གུབྱ་ཆོལ། །སདས་ རྒྱམ་གུ་ཀདུ་ག་ཤགས་ནསྲ་ཏད། །ཐན་ཡད་ ་བེན་ ན་པན་མཛདོ་དུ་གསོལ། །ཞཾསུ་ ངག་ཡེ་ཤཱུག་པ་ 
་སུ་གསེལ་ཞས༔ དམན་བྱ་ནམས་ཕུགས་ པུ „མཚོ་ཆེན་ བའ་ནད་ནུ་དོར་བརྡ་བོ་། འཚེ་བཟད་བ་ལ་སགས བ་ཉམས གྐྱེ་ཐེ་འོས་པ་འ སྤྱིན་པ་ ་པཱར་བྲ་ཤིད་ ཀཱ 

སྒྲིན་པར་མི་བྱ་ཁ་། ཤི་རྫ་སྭ་གཞནྣམག་ཀྱང་སླབ་དཔན་དད་ཉིད་ཤྱེས་ཟླུས་ནུས ཀ་ཤི །སྒྲབ་གཡགོ་རྣམས་ཀིས་བཀོན་ནེ 

¡ཱ བོ་གོས་ན་དམ་ འ་འ ཡོ ཨཱཾ རྡ་ས་རྣམས་གླད སློབ་དདེན་བེཏག་ཉིད་མོ་འདདོ་ཞ། ངཱ དད . རྔ་སྭར་དྐད་།- 

ད་འ རྣམས་ག་དགྱ་ཆག་ ལ་དབུལ་ ་བརྨ་བྲ་ཤིད། བ དན ་ བདུགླ་སྒོས། དཱ་འཨ་གོས་པ་དམ་ པའྲི་རཱོག་ལ ལ་དབུལ་བརྡ་བཱའ། གོག་དད་ སྣོད་ལཱཊོགོས་ར ་པང་ ་ 

ཌད་དཿ ་འྱབུ་ཤནྲ་བ་ཞད་། དདེ་འདུན་ནད་ན་དགྲེ་གོང་དམ། དཀེ ༡ ༥༤༥ མཐྦའ་དག་ལ་ “ཤད་སྷྱེན་ པརྨ་འའཞོ།། དེ་ཤས་དཀྱིལ་འཁདྲ་ི་གྲ་སོགག་ 


103©། ད་ཁ་བ ྫ བ་ལ་གྭི། ལྱི་བ་འམ། དཱ་གཙོདྲ་མསྭཾ་བཱགས་པ་འམ། 
#ཿ པར་བས་ནབ། ལཡ་ཊྱི་རྗེས་མི་མདེན་བˆ་ཀའེ་ རག་སས་ཅད་པོ་འྱུ།་བ རོ ཆར ༥2 
<: དཀའ་སྷེནོ་རྱ་ཆེའ་ཐུའིཀ དེ་ལ་སྒྲཏ ‡ ཿདྱི ཞིང རུགགག་གྲས་ ཅྨུ་ གདཏུ་ལས་ཞེ་ 
འལ ཤོ མ་ཁས་ 'དྭཨ་པྤི་ནྦྱང ལས དས་པས་ལ་སཌྣམས་ ཐླཊ་ ཤན །ཤཾས་པག། ེ 

དབད་ཕུག་ཕྱག་སྟདོ་མྤྱའོ་སྟེད་ དྱིལ་འཁེརྦཾ་ཧ་ཆོག་ འུའུ་ཚའདུག་ པ་ཤིས་ཕར་ཕྱེ་བ་གྷཾ།། སཿ 


< 


ཉྱེ་མསྭ་གཏོརབརྭ་བཤུད་འ 
༡ཚིགས་སུ་གཅད་པ་གྲམགོས་ག་བཀ་ཤིག 
དདྩོ་གུར་ལ། །དད་གེ་ལུས་ཀྱི་ཆོག་མདྨ་ 
དབལ་དེ་ཁེ་ཧིད་འདྲུས་པ་ལས། 

¦ , . གྱོ་གཅིག ་པཌྫོགས་ཡྷེ།། 


། 


ཿ 030 . 
ྦན་འས་ཁག | 


¦ 


ཀཱ 


|06 


¡ * །ད་ནིཤག་སྙོང་སྭུནན་སྭོང་བའི་ཆོ་གཞེབ་མོའི་མན་ད་གབ་ཤད་པའདྲ་སྭེ། དེ་ལ་གཉིས་མཆོག་སྣབ་པ་དང་།- ཊུན་ཆོང་སྒྲབ་པའོ། །མཆོག་ 


སྡཧཱནཾ ཐྦོག་མར་གནས་དབནཞིང་ཡིད་དུ་འངཾབར་གནས་ཏེ། དེར་འདུག་པར་དའལོ། །གཙང་མསའཚམས་ལགས་པར་གཅད་བརྡ་བའོ། ཡོ །གལ་ཏཾརུ་ལ་ ཟླས 
རྗོད་བྲས་སམ། ་ ཤུག་པའ་མ། སྨནནམ། བདུག་པ་ལ་སོ་སོར་ལ་ནབྱརྩར་བྱསང་ ཟླས་ རྔོད་བྲསཏ། སྩད་ནཆེ་རིང་བརའགྱུར་རོ། ` །མཐུ་ 030 
ཡེདཔར་འགྱར་རོ། །མཆམས་གཉོང་ནུས་བརའུགྱུརརོ། །རྔེས་སུ་རཱཧུན་པའི་ཆོས་ལན་པ་འམ། འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་འགུབ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་འཚམས་གཅང་པའེ་ཆོགནི་འདེ་ལི་ནཏ། ཐིགམར་འལ་གྲི་ལ་ལན་འི་ཤུ་ར་གཅིག་ ཟླས་ རྡོད་བྱསན། དཀྱིལ་འཁེརབཅད་པའ་དྱའོ། །ཡདན་ནུ་གཙང་ 


རག 


།མ་ལ་ལན་ཏི་ཤྭ་ར་གཅིག་ ཟུས་ ཇྔོད་དུས་ལ། ཕུགས་བཞིར་གཏོར་བརྡབ་སྟ། འདི་ནི་མཚོམས་སོ། །ཡངན་ཨུངས་ཀརལ་ལན་ཉི་ཤྱུ་ཆ་གཅིག་ཟས་ རྡོང་བསལ། བགེས་བིང 


ཏོར་ན། མཆམས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རི་ཙམ་འདོད་པའེ་སམས་ཀྱིས་བྱིན་ཧྱིས་བླ་རབ་པརྦ་དའོ། །ཡངན་ཐལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལནནི་གྱུར་གཅིག་ ཟུས་ རྡོང་ཐས་ཏེ། མཚམས་ 


„ གཉཅད་དོ། །ཡང་ན་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལཱལ་ ཟླས་ རྔོང་བུས་ལ། ཐཾགས་བཞེའ་བྲིས་ན་ང 


ཟླས་5ྱའོ། ]ཆོ་ག་འདེ་ལེན་ཅིཔའཇྙིན་ནུས་པརའགགུ ར་ན། བདག་ཉིད་འབྲས་བྲ་ཐོད་ 


༨ 


མས་ཅད་དུམཆམས་གཙདབར་འགྱུར་འོ། །ཁུད་པའ་དྲུ་སུར་བཤད་པ་ལརདྱའི་ལྷ་འཁྲོར་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགླ་སླཾམ་ ` 


པརའགྱུར་ལོ། །སུས་ཧིངཔོ་འདེའི་མིང་ཐོས་པ་དའི་ སྒལ་པ་དུ་མའི་༔ ་བ་དང་། འཆིབ་བསགས་པའི་ལས་ལྕི་བ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཧང་བརའྱགུར་ན། སྭ་འདི་ རྡོད་ཅིད་འཛིན་པ་ལུཅི་སོས། གང་ཚོག་འདི་ རྗེད་ཅིང་སྨྲ་བརུ་ནུས་བདེ་སྔན་ྱིད་བཞིན་གཤེགས་བདྲུ་མལ་ཇ་ཚོད་ཅིང་ཐསེདནམས་དྲུང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
སགས་པ་ཡིན་པརརག་པའྱཀའོ། །གལ་ཏེ་ཆོག་འདེས་སེམས་ཉན་གྱེ་ཁམས་སྡུག་བསྔལལ་གནེས་བ་ཐམས་ཅ ད་གནོད་པའ་ྱེད་ནུས་པའ་གྱུར་ན། མི་དནི་ཉིད་རྡེ་རན་པོདང་ལྡན་ 


ྲ 


030 . 


ཞང་༔  དདཔ་མ་འོགསཔ་རསངསྱ་རསྱ་ཀིངཆུབཐབཔར་དིག་པརྱ་ཧཌོ། །རིག་སྔགས་འ འཆང་དེས་སམས་ཅན་མཐོང་བདང་། སམས་ཅནས་སོལ་ རྡོད་པ་དང་། དེ་ལ་གང་དག་གི་ ཐོས་པ་ཡང = 
ཆུབཀྱི་རྐུར་འགྱུར་འོ། །རི་ །རིག་སྔགས་དེའི་བསེད་ནམས་དགེབའི བའི་མཐའ་ནི་ རྗོད་མེ་ནུས་ ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་བལའགྱུར་ཀོ །གལ་ཏེ་ཞུས་བསྔམས་ཤིང་ཟས་དུས་དུས་སུ་ ཟ་བའ་གནས་ལ་དགེ་ཞིང་ 
དངཔའི་ས་མསྭ་ཤིས་ རོར རྩ ིོཾཾོིཾི མས་བཤགས་པར་བའོ། ི་ོ 
འད རྡོན། དེས་ཆེ་འདི་ ་ལ་དགེ་སྦངོ་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པེ ནབ་དང་ དད་ཝུད་བ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་ལྭ་བོ་སྐྱ་བར་འགྱར། སཾབུའཾ་འཐྲསཱཐབ་བ 
མི་དཀའ་བརྡ་གུར། འབེ་པའི་ ྲ རཿ ན་བ རྣམས་དེ་ལ་ཡེངས་སུ་རྔོ ྣ་ །རེརིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། 
བསེམས་པའཕགས་པདྩ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཤུག་ཤི་ཧིངཔཆ ན་པ་ཟབཅིངྱརར་བའི་ ཧོ ཐསྭ་ཉིས་ས།། །ས་མརྦ་བུབ་ བསགྱམཉེ། ཧེ ནབདེང་། སྒྲུབ་བ་དང་། ལསལ་སྩུརབའོ། 


030 


|0]༄༅། ° །དང་པྷ་ནི་དཀཉིལ་འཁོརྩའི་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་སྲམེས་ཏ། ཧཱིད་པའི་གཟུངས་རིངས་སམ། ཅུ་སུགས་ཁྲི་ཕག་གཅོག་ཐུན་བཞིར་ ་ཟུས་པ་ཆོག་བཞིན་ཧཱའོ། 


༨ 


༨ 


༡༦ དཧྱལ་འཁར་ྱི་ཆོ་གརབ་ཤད་པ་ལུརས་བཅག་བ་ལ་གགེས་པ་དིལ་འཁེརྭ་ལབིང་མཆོད་པ་དང་དདག་ཞིད་འཇུག་ཅིདདབངངབྭ་ནམས་ཞ གཞི་ུར་གཅིག་བུས་ཏ། འེས་རེབཞིནེ་པཆོད་ 
„ པ་ཐྲམས་ཅད་གསར་པ་གསར་བ་སབར་ཤའ། ར རྱ་ཀླིནུབ་ཏུ་ཁ་ཤརྦ་ལོགས་སུ་བཱསནས། ཤུས་དང་པོར་འགྲེང་ལེ། རྐད་བ་ཉེ་བཟུ་མཉམ་དུ་གཞིབས་ལ། རྐང་བ་ 


གཡས་པ་ཡིདཙམ་ སྐུམས་ཏེ། ལག་པ་གཡན་བྱ་ཐུར་དུ་བྱ་ཏང་། གུང་མ་སནལག་གཉས་འཐིལ་དུ་དགུག། འདུབ་མོ་དང་མཐེ་བ་དང་། མའ་དང་ུཔ་གལག་འཐིལ་བཀནཏ་བཞུག་གོ། ལག་ 

བགཡས་པ་མངད་བཤིན་དུབ་ཅའ། །ལག་བ་གཉི་གའི་གུང་མབཀུག་ལལག་པ་ཝག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་གས་འདིནི་སུས་བྲལ་བའི་ཕུགྲ་མདང་པའོ 

གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། གཞན་སུས་བམ་བརའ་བྲཧིབ་དང་། ལམ་དང་བོ་ལ་གནས་བར་འཆོལ་ན། རཿ ཏེ 
( ། ལག་འཐི་ལ་ནེ་མདུན་ནུ་བསྟ: ་བཞཤ་གོ། 


རེ།། ཁས །སཱ་ཞིག་བདུད་དང་། 
རྒུག་རུའདི་བཅིདས་ཁ། གཟུངས་སཱགས་འདི་ཡང་ལན་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་ རྔོད་བར་བྱསི་ལོ། 


༠30 


[0 ནོ་རྭཏན་ཏྲ་ ཡ། ན་མཿ ཨྲ༢ ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་རྫིས།་ཡ། མྭ་སྭང་ཡ། མ་ཀ ། ཐག་བ་ཏཱེ། བ་རབ ། ་སེཧ་ཧི་ ཞེས་ལན་བདུན རྡང་པ ཌོ། 
་ དད ˆ ག་པ་དྲང་ ཏཱ ས་བ བརད ཨིར །གསུང་ཡཱསཱ་ཏང། པར 
མྲ བའ་བྱགིསཱཾ། ཇི་ལྭར་མདུནན་མིག་ལམ་ནགནས་པ་ལྟ་བུདང་། པན་ཆུན་གནོད་པ་མ་མཆ །པའ་བགྱིའོ། །དམིགས་བ་གཞནལ་དམིགས་པར་མི་བཧིའོ། །སྔ་བས་ལན་ 
དུན་ དོ ཨུ འསོགས་ཚུག གྱུ་བདངས །བཟི་མུ་ཞསངདས་ ཙ བའ་ཡོད། ། །ཡང་གོང་ ལཿ ི ས་གནས་པར་བྲགིས་ལ། སྩིང་ཁར་ 030 
བྲལ་མེ་ཊ སུར་ཏེ། སོར ཐུམས་ཅད་ཕན་ནུན་ཐད་ཁལ་ སཱའི་ལ་གཡུན་བའི་གར་ནོགཉིས་ཧིས་གཡུས་པདུམས་ལཆྲེཀུད་པརུྱའི། འཇུབ་མེ་གིས་ཧེནདུ་སྣངལ། །ེ་མོ་གཉེས་སྭདདོ་ 

ལྒུ ཀཉོས་འཛུད་ མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེགས་དང་པར་འེག་པརཧྭ། ལག་པའི་ ཞི་མཐིལ་ནི་མ་སཱ་རབའ་བུའོ། ༈ །འདྲིའིགཅུང་ཊིཿམས་ཧད་ ྱི་ཤྭག་རྐྱགཉེ་ས་པའོ། །འདེས་ སྐལ་པ་ 


[བྷུ༄༅། ༈དུ་མར་ཆེརབས་སུབསགས་པའེ་ལས་ཀྱི་གླྲིབ་པ་མི་དགེ་བམས་ཅད་རྱང་བར་འྒྱར་རོ། །ཆེ་ཧིམ་ལ་ཕེགས་བྭཧུའེསངས་རསཏིཞིང་ནམས་སུ་སྤེ་བལའ་གུར་རོ། །གང་ 
= གི་ཆསངས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཧདྱ་རཱབ་རཱས་པར་མཛདཔ་རབཅུ་མས་པའི་མ། བདུདྱ་ཏི་ས་ཐོའཆམས་ན། ཕག་རྒྱས་འདིས་བཏུལ་ཏེ། ཞི་བའི་བདེ་བའི་བར་བ་དང་། བསམ་ 
ར,གཏན་དང་། སཱཾམས་བར་འཇུག་བ་ཡང་བརྙེས་བརུ་གུར་ཀོ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡང རྔོད་པར་བྱགིའོ།། ཏྭད་དཾ། སྨན་པཱར་ནི། མཱ ཨྭ་པེ་ཧི་པ་ར་མ་ཤུད་ར་སྐད་ཡ་སྣཱལ། „ 
| དད་ཐག་མར་ལུག་པ་གཡས་པ་འཐིན་པ་ལའ་བྱབིས་ལ། ཤུས་མོ་གཡས་པའེ་ལྷ་ངས་ལ་ གསཏྲ། མགོ་ཐེའྦ་ཐལ་མེ་སྦར་ལ་འཇུབ་ །གཉིས་བཀུག་སྭརྩྭ་མེ་སཱད་མེ་བ་གཉེས་ ཡ 
འཇུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེགས་གཉེས་བལ་ག རའོ། །འདྲེནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་སྭེ། ནཱམ་པར་གོལ་བར་བྱགི་བའྱི་སྐདདུ། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འོབ་པའའགྱུའ་རོ། །འདེ་ 
ཕགྲེ་རགགསུམ་པའ་། རའ དག་མདོ་རན་དེ་བཞིན་གཤིགས་བྭ་རམས་ཀྱིས་ཏང་སར་འཇུན་པར་ སྤམས་ཏེ། དེའི་ཆོ་བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཧོམས་པརའཇག་པ་ 


{12 རྣམས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ རཱེས་སཾ། །ཡཔའདེ་ནེ་གཞནཏ་འཐྲེང་ལ་རང་བ་གཉེས་མཉམ་པའ་གཞི་བ། ལག་བ་གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྒབ་སྣར་ཏེ་སེན་མོ་ཕྲད་པའ་བགེ། 


དག་པ་དྲཀིགས་པ་བུ་བ་ཕག་སུང་མཐོང་བརའྱགུར་རོ། །གད་དགའིགསགས་འཆང་དེདང་ལླུནགཅིག་སཱོད་ཅིང་གོགས་སླུ་བུང ས་ག 
ཕུག་འཐུམ་དང་བཞི་སངཉེ་ཤུ་མཆེས་སོ། །གང་དཀལ་འཁོརདུམ་ཞུགས་པ་དེས་ན༽། བྭ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཕག་ར་དའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སུ་ལ་རིགས་ཞན། གང་དཀྱིལ་འཁོརདུཞུགས་པ་ 
དེའིད་ལའོ། །འདེ་འར་དཱང་ཆུབསེམས་པ་ནམས་ྱ་ཆོསྱི་ཧིན་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་བ་ཏོགས་པལ་འཆལ་བ་ཝམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་རོ༽ \༈གཟུངས་སྲུགས་ནི་འདེལགས་ཏ། 


༣ཇུབ་མ་གཉིས་བརྐྱུང་ཧྭེ། རྩེ་མོ་འབྲད་པའ་བབྱི། མཐབང་གཉིས་འཛུབ་མོའི་ཆིགས་གཉིས་ལ་རེག་པ་རབྱ་ཀ༔ ལག་མཐིལ་ནང་ནས་སུར་དཅུ་ཙམ་ཧིས་དཀེད། གཱིན་འཆ་མས་སུ་གཟུགས་ 
༈ི འདི་ནི་མིག་སྭོང་གྲི་དུགྲ་ཆསྭ་བཞི་བའོ། །གལ་ཏེ་ཕུགྱ་རའདེ་བཅིངས་ལ་གཟུངས་སགས་ རོདན། སྐདཅིག་དེད་ལ་འཇིག་རྟེནྲཧི་ཁམས་སངསྨྲ་རས་ཏིཞོང་ཡངས 


དང་འྭནགཅི་གྲ་གད་ཅིང་གྲོགས་སུུ་གུརང་ནི་ཞིང་ད་རེའེ་ན་ཡང་། ཤང་ནུབ་སེམས་པ་དཀིགས་པ་ཧོབ 


\ 
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13) ༄༅། ༤ །ཏྱུངྭད། ཨོཾབཱ་སྦྦྦ་ཛཱཀླ་ཀ་ར་ཡ། དྷ་ར་ནེ་ན་དྲི་ཡ་སཱདཧཱ། ཡངའགྲེང་ལ་དངཔ་མཆམ་ཕར་གཞིབསཏེ། ལག་པ་གུཡས་པ་དཀན་ལ་སརམེ་གཞིབས་ཏེ་བརྐྱང་ལ། ལགུ་པས 
= པ་ཡང་དུ་བཞི་ནདུ་བྱགིས་ཏབཀན་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ལ་སྩརཏེ། ཧཱིད་ཁར་བཞག་གོ། འདེནི་ལ་ག་ཉུངཐམས་ཅང་བཅུ་བའྲེ་ག་ུསལ་བའི། , །།འདསྭ་སངོག 
བྱི་སྭང་ཆེན་པོའཁམསན། དདུད་དང་དྲག་མཆིས་པྷ་རམས་དུལཏོ། །གཟུངས་སུགས་ནི་འདེལགསཏ། ནམཿ༔ སྲ་རབ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། ཏྱདྷཧ། སྤྲཏཱ་ཨོཾ་ཧལ་མེ་སྭ་། ཡད་ 
༩ འགྲུང་སྭེ་ཏིང་པ་འཕྲད་པར་བྱགིས་ལ། ལག་པ་གཡན་པ་མིའཇིགས་པ་སྤིནཔ་རབྱ་གིས་ཏ། ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་དཔཞིན་དུ་བྱགིས་ལ། ལག་མཐིལ་བདག་ལོགས་སུབན་པར་ ༠ ་ 
བགྱིའོ། །འདྱི་ནི་ཏིངང་འཇིན་རདཏ་ཉོགས་པའའགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱུས། དྲུག་པའོ། །འདིའི་ཏིད་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅདདང་། ཆོས་ཏྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྙང་དང། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་འབཏུ་རྟོགས་པར་འགྱར་འོ། །ཕུག་རྒྱའི་རྒྱན་འདིས་ཐྔམས་ཅད:ཀྱུང་འཐོབ་བ། །གདུངས་ཙུགས་ནྱིར་བཞིབསང་ཝུགས་ས་མྣནས་སང་ཛཱ་ཡཞས་བྱའི་བཁགས་སོ། ། 


{4 ཡང་འགྲེད་ལྷ་དང་པ་ཉེབའ་བཞིབས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཐོ་བོའི་སེན་མོ་མནན་ཏོ། །གཡས་བ་ལ་ངདེ་བཞིནཏེ། མཐེའུ་ཆུང་དང་། གུང་མེརམསྩར་མོ་སླཱད་ལ། ལགའཐིལ་ 
དང་བོར་སཱར་ཏེ། ; དགགནནི་འདུབ་མེ་གཉིས་དགུག་ད། སླརགཏང་ནནི་བརྐྱངངོ་། །དེ་ལཱར་མཆིས་ལ་ཝགས་ རྔོད་བའ་བྱ་ཟིའོ། །ལག་པ་གཡས་བབེ་འཛུབ་མས་ནི་དགུག་གོ། གཡན་ 

རེ བའྲི་འཛུབ་མོས་ནྲི་སར་གཏང་ ཅྡ་ །མགོའི་ ཊོད་ཀོར་ག་ཡས་ནས་ སྦྲེརབར་བཀྱིས་དོད་པའོ། །གཡན་པས་རྩལ་བ་ལྟར་གཏོང་པའོ། །ཉག་རྐྱའདིཉེ་ལཱ་དང་། ༢ལ་སྭགས་པའི་འཁེའ་བརྐད་ 
སྣ་བའི་སླདདུ་དགུག་པའི་ཤུག་རྒ་ཧྭེ་བདུནཔའེ། །དཾའི་གསང་སགས་ནི་འདི་ལགས་ཏ། ཨོཾ་སྨདེ་བནུག་ཨ་ན་ལ་སྭའ། ཕཱགྱཱ་ཧྭ་མ་ལྱ་རེ་མོ་ སྐྱདོདེ་ལག་འཐིལ་གཉིས་སྦྱར་ 
།ལས་ཡིད་ཅམ་གྲཟུང་ལ། འཇུབ་མོས་གཡབས་ཉ་ཛཱ་མཱ་བཞིན་ནོ། །འདིནིབྒར་བཱིན་དང་། ཚངས་པྲ་ཆོས་མཉནཔའི་ཡདྲད་དགུག་བའི་ཤུགྱ་རྐ་པུ། , བརྒྱད་པའོ" །། ་ 
དེའི་གསང་སགས་ནེ་འདེལགས་ཏ། ཨཾཾ་ཧྭབ་མ་ཡཾ་ཨྲ་འཏི་སྭཱད། ཕུག་རྒྱ་འདེདང་། གསང་སུགས་འདེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། གགརོདང་། སྭ་ཏྱ་ག་དཱ་མ་གཟུང་བའིསདདུ སཱུ་བའོ། 


030 


([5།༄༅། «, _ །ཉི་མ་སཱང་གིས་ཟིན་པདང་། ཟླ་བ་སཱང་གིས་ཟིནཔའི་ཆ། བ་མརལ་ལན་ཧི་ཤཱ་རཱ་བཅིག་ རུས་ ཇཱོད་བགིས་ཏེ། ཡགྱ་ཱ་འདེས་ཧུགྱ་ཆུས་བཏབ་ནས་འཐངས་ན་དབང་པན 
༧ བཟའུར་རོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའྲི་ཡབསྨ་ནུས་བརའུར་རོ། །ཕྱག་རྒ་འདོ་དང་། ཆོས་ཀྱེས་འདིནིདབཞེནག་ཤེགས་པའི་མའི་སྭེང་པསཾ། བང་ནང་སེམས་པ་འཕགས་པ་ 
, པྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཤཱཤགི་མེདདུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་འགྲེང་ལྷ་དང་བཉེབར་པཞིབས་ལ། ལགཔ་ཤྲལ་མོ་སྟར་ཏེ། སྟིང་ཁར་བཞག་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ལག་འཐེལ་དུབཀུག་གྭེ། ཆུ་བའ་ 
༢ ཅགས་ཆེནམོལནའེ་ཧྱུར་གཅིག་ ཇོདཔརབྱགིའོ། །འདི་ནེ་ཧང་ནབསས་པ་ནམསའིང་རང་གྱ་ནརཡིད་བཞིནོ་བའི་ཤགྱུབསྟ་དགུ་པའོ། ¬ འ 
ལྕའེ་གཞལ་མདཁང་ནམས་སུའཇུག་གོོ། ཤགས་བཅུའེསངསྤྱ་རསཏེ་ཞིང་ནམས་སུ་ཡང་མཆིའོ། །ཟཆོད་པའི་དོན་དུ་རེན་བར་བྒྱརད་སིད་དགྲ་ཀུང་བསམས་བཞི དུ་རྭད་པར་འགྱར་འོ། །སུ་ 


ཞིག་ནོསྱི་སཱ་འདི་ལས་བྱིདནུསན། དེ་ནང་བརྔསརལངས་ལྱ་འུས་བྱསིཞིང་ཁ་གདོང་བླ་གས་ཏེ། ཕུག་རུདེའི་དམ་ཆོག་བྱགིས་ནས། དེས་པེགས་བུའི་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་གངགའི་ 


||6 ཀླུང་གི་བཾ་མ་པཱད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱྱཌ་རོ། ! སྐལ་པ་ འ་ཤོས་སྐོ་ངའ འགོའི བ་ས ོད །ཕུག་རྒྱརྡའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྔག་ 
པ་རབྭཏུ་མང་ངོ། །ཡང་སཱ་མ་བཞིནདུ་ཐལ་མོ་སྐརཏེ། འཇུབ་མེ་གཉེས་བཀུག་ལ། མཐ་པོའི་སེན མོ་ལྭ་སྣར་ཏེ། འཇུབ་ པ་གཉིསྐཀི་སེན་མོ་ཨང་ཕན་ནུན་དུ་སུང་སད་ལ། རྩ་བའེ་གསང 
སུགས་ ཇོད་པར་བགཱའོ། །འདི་ན་བང་ཆུབ་སེམས་པ་ནྣམས་ཀིསེམསཅན་འདོད་པའི་ཕགྱ་ཧུས་བཅུ་པའོ། ། ་ཚུ་ང་ེོ་ །ངེས་པརྟ་ཀན 
བང་ཀཀརྡ་དུངས་པའི་ང་ནུབ་ལས་བིརལལ་ དའའདུའ་འོ་ །ཡང་ཐལ་མོ་ཝ་པལ་མཐེ་བོ་དྲང་ འཇུབ་མེ་ས་སྲརབརྐྱང་ས་ལག་འཐིལ་དབེ་བའེབགིའོ། །འདིའི་རྐྱའི་ ༠ 

ནས་སྣབསྱྱི་ཆེ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འུདས་གད་གའྲི་ཀུང་གྲིྲ་མྭ་སདིས་བདག་ལ་འཆོལ་བ་སྭེ། འདེས་བདག་བདྱ་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་རབྱཏུ་ཏོགས་ས། །འདིའྱི་ར་ཡིའ་གས ང་ 

སུགས་ རྡོད་པའ་བརྒྱིའོ། །འདེནེ་བྲད་ཆུབ་སེམསཔ་ནམས་འགོགཔའི་ཧམས་པར་འཇུག་པའེ་ཕག་རྒྱ་ས། བྱཧ་གཅིག་པོ། ༽།ཡང་ཐལ་མོ་སཱ་མ་ལས་འདུབ་མ་ 


༽ ¦ 


རིད ༈༽༈༈ཏ༈ན༨ནཅ༨`ྕ`<\‡1‡ $ཤཞྨཞ༣ཞཤ༢༣ཞ༣ཀ༣༢ཟ ¦  {ཏྣབ་ 
༤༧ དེའི་གསང་སགས་ནི་འི་ལགས་ཏེ། ཨོཾ་སྨྲ།དདྷཾངས་མུ་ཡ། ཨ་ཧི་བར་མཤུད་ད་སྟཏཱཾ་ྷཱཧཱ།། ཞེས་ལནདདུན་ རྔོད་པར་བྱ་ིའོ། །དེའི་ཆེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི ་ 
་ར་་བའི་ིར་ེསཔརཐིརམིགཔ་ངད ི་་མས་ིས་ད་བར་མས་པདབྱའི། །གསངགས་རང། རམས་ད་ེས་སུ་དནཔརབྱ དིཀརམདའ་དམིག་ལ་ཡན་ 

2 གནས་པ་ལྭ་དུ་དང་། བནྙ་རུནོ་གནོད་པ་མཆིས་པར་བྱགིའོ། །དམིགས་པ་གཞནལ་དམིགས་པར་མི་བྱའིལོ། ། ༤  ་ 
པར་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བཅུད་བྱུ ཟུས་ཏེ་མདོར་ནྭར་བའི་གསང་སཱགས་ལན་སྟོང་དང་བྱརད་བྱཅུ་ ཟུས་ རྔོད་བྱགིའོ། བནཏདེ་ལས་བདྱ་རུབ བ་ར་བ་ར 
ལས་ལ་སཱརབ་ལྭ་བརད་ཤདཔ་དང་ཧིས་འཆད་བའོ། །སྔར་བཤད་པལ་སྭིངཔའི་གཟུངས་རིངསྤ་ཏི་ལས་ལ་སྩརབནི། གང་ལལ་ཞིག་གསངསགས་འདི་ རྫོངཅིང་འཇིན་པས་ན་འཇིག་ཏེན་ན་ 


[[8 འདྱུང་ངོས་ཕྱུང་དའི་ནང་ཀྱི་རྣ་མ་པ་བརྱང་ཁི་བཞི་སཱོང་གང་སུདྱུང་ཡང་ཆུང་སོས་པར་དྲད་དོ་། །དེས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ངོའ་ནད་གང་ཡང་མད་དོ། །ཡང་འདྲུང་པོ་འམ། ལཱ་རྣམས་ལ་ཡུང སྙོམ་པའེ 
མངཱ་ཡད་པརའགུར་ར། །བདུདྱ་ཀང་ཕམ་པར་བེད་དོ། །གཞོན་ཞུ་སེགས་ཅན་ནམས་ཏྱེ་ཐུགས་ཀྱང་ཞུགས་པ་རཧང་དོ། །གལ་ཏེརི་ལ་གནས་པ་འམ། དགོན་པ་ན་གནས་པ་གར་ཤིག་ཁ་དནོ་ཟེང 
དམ བསམ་གཏན་ཐུང་བ་ལ་ངེན་གནས་པ་སིག་པ་དང་། བགགས་ཐད་པའི་ལྭ་དང་། འབུང་བོ་ [ཆོགས་གངོདག་སེམས་འཆྲུགཔརེདྨ་ན། སྙིང་བོ་འདེ་ལན་ཅེག རྡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཅིད་ཐར་འགྱུརའརོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ནུལ་འདེ་བཞིནདུགསང་སྔགས་འདི་ ིིངའཛིནན། སཾག་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱིང་ཇྔེབ་སྦྱདྲཔར་བའོ། །དེའི་ཆོཾཧཱན་རས་གཟིགས་ཏྱེས་ ༠༠༠ 
ཡཙུདང་། ཀླའི་རྒུལ་བོཐམས་ཅད་དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྣལ་རྟག་ཏུདའི་ཧཱཾ་བཞིན་འབྲངས་ལ་བླསུད་བར་བྱི་སྭེ། ཕད་པརྨ་ཧིས་ཤིག་ཅེས་ གླ་བེན་ཧའོ། །རྨཾག་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། 
་གྲ་སག་ཇི་ལེ་བདེ་བཟིན་དུ་བསང་བ་ལ་སགས་པརའགྱུར་རོ། །ཆོན་སྒུད་སྣ་ལཱབ་ལ་སྙིད་པོ་འདིའི་ལན་ལ ཟླས་ རྔོད་བྱས་ཏེ། མདུད་བཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བེརལ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། 


ཆུ །སཱིང་པེ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀླང་དགུ་བཅུ་ འི་ཧེ་མ་སྭད་ཀྱིས་སེམསཿན་རམས་ི དོནྱ་ཧི་བཱི་རགསུངས་བའོ། །གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧི་མདྲུག 
།ལ།  ཇོས་པཇོགས མི་ཞུང་དདདདག་པ སརངུ་ཡོངས་། ཆོང་དབ་ བུའ་འྲའི་ངགུང་པདའ། གང་ཞེ ཤྱིད་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཧུངཆཱདྲཏ་ 

། ཐྡིབ་པ་དདག་ཀང་ཐབ་བའདེད་དོ། །ཧཱངགྱསམྱི་སྭངཆེན་པོའི་འདིག་ཉེནྭགི ཁམསན། ལཱའོ་དང་གོང་གད་དགྲུ་བད་ཆུ་དཏུ་སེམས་ 
སྐྱིད་པ་ཇི་ཡཱད་པ་འཁེད་པད་དགྲ་ཀངསེམས་ སྐྱེད་བརཐེད་དོ། །གདདག་རྡག་པ་ཆེན་བེའི་ཆོས་ལ་དབང་པ་རྣོན ་རྣམས་དད་པ་མ་ཱེད་པ་དེ་དག་ཐབ་བར ད་དོ །ཧཱིང་པོ་འདེའི་མཟུས་ཐག་པ། ༠༠ ་ 
བལ པའི་ས་ཅྡིམུགསུ་འཕལདར་ཆུརར། །གལཏ་དག་ར་ཞིག་འདྲན་གང་ཁབའི་ཧེངཔདང་། ཟབས་ལ་ནའས་པས་བམསཅད་ཐ་པ། །གང་གཡུཁ་བསང་རན 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། མུནཔ་མུནནགགི་སེམས་ཅན་དྭ་བུལ་བ་དགན། སམས་ཅན་གང་དག་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་གལཏེ་གཱིང་བོ་འདེ་ཐོས་ནས་ཐྣུག་བསལ་རྣམས་ལས་ཡངས་ 


¡20།སུ་རྔར་པར་འགྱུར་རོ་། །བྱཏ་ཆུབ་སེམས་པ་གད་དག་ས་ངང་བོ་རྲ་ཐོབ་བདེ་དགྲ་ཀང་ས་བྱཅུ་ནས་སངས་རུས་ཀི་བརདུ་འཐོབ་བརྭའགུརརོ། །སྱཾས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆཱ་གཉིས་དང་། 
བདད་བཟང་པ་བྱོ་རད་ཨཱ་རམསྲ་ཀང་ཡངོས་སྭ་ཇོའ ས་པ་རྭའགུཌ་རོ། །ཉན་ཤོསྤ་ཏི་ཐེག་པ་ཅནྱ་གིསེམས་ཅན་གང་དག་གིང་པོ་འདེ་ལནགཅིག་འོས་ནས། དང་པོའི་སེམས་ཏིབས་བས་མོས་ 
དྩོ་ག་པར་འྱགུར་ར། །དགེ་ལྦངགི་འྲབས་ཛུ་ཡང་དི་སྟར་འྭདོདབ་བཞི་ནདུའཇོབཔོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལར་བཟོང་ན། གོང་གྲསམྲ་གེ་ཧོང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཉུན་ི་ཁམས་ཧིཧི་ནངུན་ 
ཕངེདའི་རིདང ད་དང རྩིག་པ་དང རརབདད། རག པྲིས 
འགྱ་རོ། །གལ་ཏེ་ད་དང་དའི་ག་མ་ཡོན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལེརྲདཆུབཏ་སམས་ དབཛ་བཞིན་དུའུརརོ། །གངཞིག་ཚ་འདེ་ལ་དམ་བའིདོད 
པརྩསར་པ་དེས། ཉི་ཐཉི་ཤུ་ཅ་གཅིགཏྱ་ཆཱལ་ཁིམས་དང་ལྡནཔའྭ་བས་ལ། ཧཱིང་བའོདེ་ ཟས་ རྗེད་བུས་ན། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡངོས་སུ་རོགས་པརའཆུར་ར། །ཐོག་མ་མེད་ 


༨༨ ༤ 


12 =>༄༅། _ ~ །པའ འེ་དུས་ནས་ཐ་མའི་མཐའ་བར་གྱི་གཱི་ག་ངའེ་ལས་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས ཨཅབྲཱད་བརའགྱུར་རེ། \ སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙཾང་ཆེནཔའི་འཇེག་ྟ རྟེན་ཀྱི་ཁམས་སྱི་པཱི་ནང་ 


གི་སངས་རྒྱས་དང་། བུདྲ་ཆུབ་སེམས་པ་དང་། བྱ་མབིནདང་། ཚོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ལཱའི་དྲང་སྲེང་དང་ ཀྱའི་རྒྱལ་བརྔམསད་དབང་དུ་འ འགྱུར་རོ། 


བུ་དབར་འགྱུར་རོ། ༽ཆ་ ལ་གདས་རུསྱོ་རཞིང་འར གུརགཔར་བདྲ་མལས་དས་ཏེ་འུབར་འགུར། ། །མངལ་ནས་སྩེཿ སྩེས་པ་ ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐེས་བ་དང་། 
ལས་ཧུཊ་པའི་སྒུབ་འཛཱནཔརྱཧུར་ན། གྲྭ འཛིན་བེ་དང་། རྡད་པ་དངེ། ཀློག་པ་ལྟེ་ཅི་སཱས། འདོན་ ིང་ ཅིང ཚོད 


།མེ་འམ་ 
ལཱ་གངལ་ལ་ཞིག་གསང་ཡུགས་འདིཌ་དོན་དྲིད་པ་དེ་འབདཆུ་འམ། ༣ རེས དེ་ནྭ་སྲཾག་ཆགས་གང་དགའ འཁོད་བྱ་རུ་དེས་རེག་བ་དདག་གི་ལས་ཡིནདུ་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་ | 


.སྙཾ་ང་ 


ཿཔ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རུང་གང་གིས་རིག་ 
ཧུགས་འོཆང་ལ་ ཟ་ག་པའེ ཟླེ་རུང་དེས་། སེམས་ཅ ༈་གང་ལ་༣ག་བརྭ་ཧྐར་པའི་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་བུང་བར་འགགྱུ་ གྱར་རོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 


030 . 


22མི་འགྱུར་རེ། །རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་འ ང་བར་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལུརུ་ཡང་ཤེས་པརང་ཆུ། གང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་དའེ་བསད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣན་པནཾ། ~ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཅངདཔ་གཏུ་མེད་དེ། །གང་ལ་ལ་སོང་པོའདི་ རྔོད་པ་དེའི་ཁྲ་ནས་ཆིག་དགེ་བ་འམ། མི་དགེ་བཅུ་དུངྱ་ཀང་རུང་། དྲ་ཐམས་ཅང་བདུད་དང་། གཞན་མུ་ 
ད་དང་འ ༡དང་། ཀྱ་དང་། བླུང་འུས་ཁིས་ཡེངགུདཔའི་རོསས འབུ ༽་ླ་ཧར་རོ། །སུ་ཧིད་པློ་ཁ་ཏིན་བེད་པ་དེ་ལ་ ཐམས་ཅད་སངས་རླྱས་སུ་འདུཤེས 
སྐྱེད་ཅིང་གུ་ ་གུས་པའ་འགྱལ་ཡོ རར ་བཙམ་ལཱན་འདས་གང་གའེ་ ཀུང་དགུ་བཅུཅ་དགུའེ་པ་ ་མ་ོབྲ་བྲ་དབགགེ་སག་ར་དགེངས་ཤིང་གའགྲས་དཟུདབད་སུངས་ རྤ 
རྒྱོས་ཀྱི་སྲུ །འི་མཛོདད་ ས་པར དདེ་ནི་སདསྤ་རུས་ཐམས་ཅདའི་ འོད་ཟེར སྣང་དས་ ཧྭང་བརའུགྱར་རོ། །ལུས་འོད་ཟེརདངྱ་ལན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །གང་ཧཱངཔེའདེས་སེམས་ 
སས ཟེ་མོ ཇོ་ང་དེུས་པའ་ཤའོ། གང་གངས་ྱ་ིམསབད་ཚོ་་མཛོངདཡསཔརྩ འོ །གངལ་ཏཾང་ང་འ འཛིན་རྒྱ་སྟོང་མངོན་དྭ་སྣང་བ་དེ་བསམ་གཏན་ 


[2 
= 


3 


༄༅། ༦ །དདང་། སོམས་པར་འཇུག་པའ་སཛྔོང་ད་ཤེས་པརྲ་ཧའོ། །གང་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱེས་སེ་མག་ཅ་ན་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་སླིང་པའི་མཛོང་དུ་ཤིས་པ་འབལོ། 


དོ་ར 3523 = ནི ར་རབ ས་འ ར་ར. 
རྙག་ཏུ་ལྷ་དགུ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནཏཱ་སཱངས་བ་དེ་མེ་འཇིགས་པའ་མཛོང་དུ་ཤེས་པྲའའོ། །གང་གི་ཁ་ནས་གཟུངས་ཀྱིསྨ་རྒུན་མི་འཆད་བདེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཇོད་དུ་ཡཾས 


༠: × 
ཤེ 


༨ 


པར 


ར་བུའོ། ! 


[2 ག་བདུན་མངོན་རྟོགས་ ལྷོམས་སྭེ་ཧཱིང་ཇྔ་ཆེན་པོའི་འད་བཞིན་གྱི་ཧཱིང་པ་འདེ་ ཟླས་ རྡོདབུས་ན། ཡུལ་དུར་ཡ་མས་ཏྱེ་ནད་ཅྱི་དང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཐའ་འགྱུར་རེ། །ལ། 
ཐམས་ཅད་ཤུན་སུམ་ཆོག་པའ་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བརའགྱུར་རོ། . །གལ་ཏེ་ས་རིས་སེ་སོར་དྲག་རྒྱུན་དུ་འོད་ཞིང་ཡུལ་དུ་གནས་ པའ་སམས་ཅན་ 
རྣམསྲ་ལ་གནོད་པར་ཧྭད་པ་དང་། མི་ཡུངས་མི་དགའ་བརྡ་གུའ་པ་དད་། དེར་ནེདྱ་དུངཔ་དང་། ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། དེར་ཟུ་བདུང་། ཞི་མ་ལམ་དུད་པར་མི་ ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གལ་ཏ་ཧཱག་ཕོའ་ལས་དེ་སྭདྱ་བུངན། རྒྱལ་པོ་དས་ཧུན་རས་གཟེགས་དབད་ཕུག་ལག་པ་སཾང་དང་། མིག་སྙོང་དང་འནང་འ་གཟུགས་དྱས་ལ། བོང. 
ནུ་ཡམས་ཉི་ནད་ཐུང་བ་དེ་ལགས་ཨུ་བསན་ད་བཞག་གོ ། ཤིནདུ་དད་པས་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། _ _ གཏདུགས་དང་། / རྒྱལ་མཆོན་དང་། 
ལཱའི་བདན་སཱ་ཆོགས་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བྱརྒྱ་པས་མཆོད་བའ་པུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་དཾས་སྟིང་པ་འདི་ རྔོད་པའ་ཕིར། མི་ཡོངས་དང་རྒྱལ་པཇམས་ཉད་ཀྱང་ 


030 


གཞུ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བུསཏེ་བསུམ་པར་ུའོ། །སྤུ་གོགས་བློསག་པ་དུ་ནཱརུདྲད་པ་འདོད་པ་དས་རིནཔ་ཚའི་མད 
སཆོགས་ཉིས་བཏབ་བདོས། དར ་ །སུ་ལུས་ལ་ལས་ཧྱེ་སྤྲིབ་པ་དང་སྡིག་པཌད་པར་འདོད་པ་དེས། རྔ་ཡང་དཀར་པ་ 


030 


ཚབ ཐཱགས་པའེ་ལག་པ་ལ་བ་ལཱ་བའ་ཤྭའོ། །སུ་རྟག་དང་ཕཱངཿཁྱི་དང་གཅན་ཟན་མ་རུངས་པ་ཧྭང་བར་འདོད་པ་དས། ཕུབ་ཐགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཉཏ་འ ག་པར་བའ། །སུ་ཐེགས་ 

ཐམས་ཅདངུདབཡུགྲནནསྱཉིས་འགསར “བ་ མམ་ བས གས་པའི་ལག་བ་ལ་བས་དྲེའུ་ ཤ་པའ་བའོ། གཡས་བསོ་།་དག་པ འི ། ༢མོ་ 
ཡིགས་པའྱ་ལཞྱཧའ་ལག་པལ་བྷགས་ཏ འདུག་བརབཌ། བུ་བསདནྭ་དང་། རར ` པདྨ་མ་དཀུརཔོ་ཐོགས་པའི་ཡག་བལ་བགས་ཏེ་འདུག་པར། ༠ ་ 
)འཏོ གུ་སངསྱ་རུས་ཀི་ཞི་ང་ཡོོས་སུ་དག་བར་སྐྱེ་བལའདདོ་པ་དེས། རར །སུ་ཡེ་ཤེསཆན་བཝོབ་པར་འདོདཔ་རེས། རིན་པ་ལིའི་ 
ལུངབཟེད་ཝོགས་བའི་ལག་པ་ལ་ལྟས་ཏེ་འདུག་པོའྲ་བའོ། ་ །གུ་ཊོགས་བཧའི་སངས་རས་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དག། བད་མྷ་མཉནྲ་གཾས་པའི་ལག་པ་ལ་ལཱས་ཏེ་འདུག་པར་ 


[27 ་༄༅། །ཐོགས་པ་འེ་ལག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ་ ཤུ་དད་ཆུང་མ་རྣམས་ངང] སེམས་འཐུན་པར་འདོད་པ་དེས། རིལ་བ་བྲིད་དཀར་ 


ལེ ཡཱུ 12༧ ཟར རེ ཡོ ༦ ལའེ་པི་ཧ' ༢ 

|28 འཾ་ཿ སུསའེའོགགི་གཏེརྭ་ནམས་འདོད་པ་རྲས། རིནབོ་ཆའི་ཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་པའེ་ལགཔ་ལ་ལས་ཏ་འདུག་པའ་བའོ། །སུ་དང་སུང་གིཡམ་ཆོལ་བདས། ནོཨཛཱིནཱ་ཛོགས་པའི་ 
ལག་བ་ལ་ལཱས་ཏེ་འདུག་པར་ རོར །སུ་ཚཱངས་རིས་ི་ལཱའི་ནུངདུསི་བར་འདོད་པདེས།  ་་ །སུ་ལའནང་དུསྭ་པའ་འདད་བ 
དེས མེའི་མདོག་ལྭ་བུའི་བདམ་ཐགས་པའི་ལག་པ་ལ་ལས་ཏེ་འདུག་པརྦ་ཧའོ། །སུ་ཡུལྱ་བི་ྲག་པོའེ་པཱགོས་བའུད་བ་ལའདོདབ་དེས། རིན་པ་ཆའི་མདུང་ཅེ་གསུམཔ་ཐོགས་པའེ་ལགབ་ཡ་ 
བལས་ཏ་འདུག་པར་འོ། །སྭཱ་ལཱ་དག་དང་ལྷ་ཡངོས་སྱུ་བུངབྲ་ཐམསཅད་དགུག་བར་འདེད་པ་དེས་དུང་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བཞུས་ཏེ་འདུག་པར་ཧའ། །སྭཱ་ཝྷཱནམས་དང་། འབུང རམ 
ལ་བྭ་བྲ་ཧེདབཔར་འདོདཔ་དེས། ཁིའི་ཟུར་ཤིང་ལུ་ུ་ཐོགས་བའི་ལག་པ་ལ་བས་ཏེའདུག་བར་བའོ། །སུ་ཐུགས་བྱཧ་སངསྦ་རས་བཙོམ་ལུནའདས་ནམས་ེས་ཆུར་དྲུ་འངབ་སན་བལ་འན་ 
པ་དེས། བབང་བའི་ནོ་བབྲུ་ཟོགས་པའི་ལག་པ་ལྭ་འས་ཏེ་འདུག་པའྦ་ཀའོ། །སྭུསད་ཧཱན་ཅིང་ཚོངས་པའྱེས་རབུ་འདོདེ་པ་དེས། རིནངོ་ཆའིདུལ་བུ་ཐགས་པའི་ལག་པ་ལ་ཆས་ཏེ་འདུགཔར་ 


030 


ཤ།༄། ་ །བཱའོཿ སུ་དགོས་པ་ཐམས་ཧད་དགུག་པར་འདེད་བ་དང་། ལྕུ་བདེ་བ་དང་། མཁས་བར་འདོད་བ་དེས། ཐགྱ་ཧརི་ནཔ་ཆེ་ཐགས་པའེ་ལག་པལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་བརའོ 
སུ་ལྭ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བུ་བགྲུངབར་འདོད་བ་དེས། ལྱགས་ཀྱ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེའདུག་པརུའོ། །སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ 
པ་དང་། ཧཱིང་རྡེས་ཁྱེབ་བར་འ ས་ ཁར་སིལ་ཐོགས་བའེ་ལ་ག་བ་ལ་བྱལས་ཏེ་འདུག་བརྲ་བའོ། །སུ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྭཾ་སྙདབ་བདང་། དྲན་བའ་འདོདབ་དེས། 
ཐལ་མོ་སྦར་བའི་ལག་པ་ལ་བུལྟས་ཏེ་འདུག་བརའོ། །སུ་ཆོ་རབས་ནས་མརབས་མུ་སངསྲ་ཆུས་དང་མི་འབལ་བརའདོད་པ་དས། ད་ཨརསེ་ཅ་བ་གས་བའིང་པབ་བབྱལས། 
འདུག་བོའབུའོ། །སུ་གེ་ཞིང་སྐྱེ་བན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་གནས་དང་། ཁངབཟངས་སྱུ་ས་ཞིང་མའི་མངལ་དུ་མི་ས་བར་འདོད་བདེས། རྲེ དུ་་ཤདུ་ཡའཿཊ༦ 
ལུས་ཏ་འདུག་བརྭ་ཧའ། །སུ་མདོདུ་ཉནབ་དད་། མདདུ་ཕབ་བར་འདོད་བ་དེས། ཟླགས་བ་ཐོགས་པའི་ལག་མ་ལ་བྭལས་ཏ་འདུག་པའ་ཧོའོ། །སུ་ཆེ་འདེནས་ཐཟུད་སེ། སངས་རྒྱས 
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{3 ཉིད་ཀྱི་བ་རདུ་ཡིད་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དེས། འཁོར་ལ་ཐོགས་པའེ་ལག་པལ་ལུས་ཏེ་འདུག་པར་བའོ། །ྭུ་ཤོགས་བྲཧའི་སངདས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མུར་དུ་བོན་ཏེ། ཕུག་གིས་མཛོ 

. ་ཡ་ཧུག་ཅིང་ཞུང་སྙེནབལའདོད་བ་དེས། སརསྱངས་དལབ་ལ་བྟགས་།འདུག་བར་ཧའ། ཨུ ད་སལ་སགས་ རད 

བར་འདོད་བ་དས། དགུ་ནྲ་ཧྷིརཱ་མ་ཛོགས་པའི་ལག་བལ་ལཱས་ཏ་འདུག་པའྲ་བུའ། ད་ལ་བཤསཔ་འདད་པའིདིབ་མསནམ་བསྟངདརིགར་ མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྙནཔ་ཡིན་ 
༡ བླ་བངན་སངྲསཆས་གཅོལ་སུག་འཇལ་ལ། །སླུང་པའིཆོག་ལ་ཤུན་ཚ་ཁ་འོ། །དགི་བདཆེ་ལྷ་དགུ་འཚུ ལོ། །གྲུསམལ་ཏུཀྲ། ༠༠ 

ཁཿ ས་སུན་ཅདབ་འད་ ་ དཾ གྲ །བགེགས་ཧིད་པའི་བདུད་དང་། མེ་འབྲེད་པར་འརྱར་རོ། །སམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞི་: 

བརྲའྱ་གུར་རོ། །ཉེན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ རྔོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐག་འཆོལ་ན ། འནསི་བབགག་དྲ་གས་བརཔའ་བརའང་བ། །སླེམ་ 


ཟླྱ། ༄༅། ༥ །ནྷ་ནམས་དགའཐའ་འགུར་རོ། །ཤ་མ་ཏོསུ་ཏེ། ཨཛཱབ་ཏེ། ཨཱ་ཏྭེ། པ་ར་མྱ་རཏེ། ཨུ་ཏུ་ཝེ། ཀུ་ལ་ཊ་ཏི། ཁ་ཏི་སྭཱད། ཞེས་པའི་གསང་ཐུགས་འདེ་ལན་ལ་ ཟླས་ ཛོ 
༩༤ ཐུས་ན། ཆོན་སྣ་བདུན་པ་འྭ་སྐུད་བ་བཅིང་བརཧོ་སཱ། ཐྲགས་འཆང་གདུད་ནབརའགྱུར་བ་དེ་བཅིད་བར་བའོ། །གསང་སྔགས་འདིནེ་སནྲ་ཤི་སདསྤྱ་རས་གང་གའི་ཀླུང་བཞི་བཅུའི་བམ་སཱད་ 
@ ྱོས་གསུངས་ཏ། བདག་གིསྤ་ཀདད་རིག་སགས་འཆངྒ་ནམས་བསུང་བིའི་ཕིརནཱསས། །བགགས་དང་། ཡམས་ཉི་ནད་ཐམཅད་ཞི་བརྲ་བེད་དོ། །སྡཾག་པེ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བུང་ „ 
..‰: བའ་བེད་དོ།་ །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེག་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུད་ཡདས་མྡུ་རོགས་བརྲའགྱུར་འོ། ཤལ ོ་ མས་ག་འང རླ 
རཱོ སུ་ཞིག་བྭདཆཱུབསེམས་པ་དགུག་པྲའ་འདོདཔ་དེས་མཛོན་རྟོགས སྒམས་ཏེ་གུ་གུལ་ལ་སཱིང་བེགཐུངས་རིངས་སྐུལ་ཚོནཅན་ལནཏི་ཤུ་རྩ་གཙ རླས རྡོད་བུས་ནས་བསྲེགསན་ཧུང་རུ་ 

དཱུ མས་བ་དེརའོང་བར་འྱའ་འོ། །སུ་ཞི་གྲ་ཧི་ལའ་གདྒོནྱ་ཧྱི་ས་ཟི ན་པའྲ་གུརན། བི་ལའེ་མགོ་རུས་ བྲ དས་ཏེ་ བྲ སྐོག ས་ལས་ག ཅང་མ་དང་ ཐཱལ་པ་ 'ཞིབ་མེ་བ སྲེས་ཏེ་ཆུ ས་སུལ་ལ་བྱི་ ལའི་ 


132 གཟུགས་5ས་ཏེ། མངོན་ཏོགས་ ཉྟཏཏ་མསཿ་མིག་ཏོངཏ་འིཏད་ ཨུར་མོའི་རལ་གྲི་ལ་ལ ནབྱརད ཟླས་ ཇྔོད་བུས་ཏ། རལ་གྲི་དེས་ཐི་ལའི་གནུགས་དབྱར་ 
ཙ་བྱཧདདུ་བཏཔས་ལ་དུམཐུ་ར་ར་ ཟླས་ རྔོད་བུས་ཞིང་མིདནས་ཀྱང་ ཇོདན། ཇི་སྲིདའཚཆོ་བའི་བརྐདུ་མི་ལངངོ་། །སུ་ཞིག་ཧཱཧ་ལའི་དག་ཟོས་ན། དེས་གུ་གུལ་བྱི་བདུག་པ་དད་། གཡུར་ 
ཆབ་སྣཱམས་ཏེ་ཁནཔའྱེ་ཆུ་ཉག་མའ་མ་གུརཔ་དང་། སཱོལ་ལྷ་རུ་ཁུར་གང་ལུས་བ་དད་། བད་ཆུབ་སམས་པ་མིག་སང་ལྔ་དད་ལན་བྱར་ ཟཱས་ རྡོད་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན། དུག་ལས་སཾས་པ་ 

འགྱར་རོ། །སུ་ཞིག་སྦལ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཙི་ལིང་གས་ཟིན་པརྱ་ུའ་ན། གྷ་ཐུ་ལ་ལན་བདུན་ ཟས་་ རྔོད་བུས་ཏེ་དེའི་རྨ་ཁར་བཏབན་སས་པའ་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་སཱིག་བའེའྲཆིད་ 

དངེ། སྐུརཔ་འདེབས་པས་མི་གཞནལ་འཆེ་ན། དེས་ས་གཙུད་མའམ། གུ་འདམ་སླཆིའ་ལས་ངེའི་གྲུགས གས་ལ། བུངྱཆུབ་སེམས་པ་མིག་ཚོུད་ལྡནྱི་མདུན་དུཀུར་མོའ་ 
རལྭ་གི་ལ་ལནབྱར་མུ་བྱ་ཧད་དུས་གཅིགཏ ཟས ཇོད་དུས་ཏེ་ཧཱིང་པ་ རྡོདལ་དུམུརབཏབས་ཏེ་ ། དེམིད་ནས་ རྔོད་ཅིང་ལན་བྱརཅ་བརད་དག་པོའི་ཡིན་སེག་ཤསན་དགའ་བའ་འགྱུར 


030 


133|༅9] _ “ ¿ །ཏེ་° ཇི་སྲིདའཚོ་བའི་བརདུ་འཇམ་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་མིག་ཉམས་ཏ་ལེོངས་པའེ་བར་དྲུ་གུར་བདང་ སུཞིག་མིག་གེ་འྲབས་བུའེ་ དཱ་དུ་ལིང་ཏོག་བུང་བ་དང་། 
ཤག མིག་རུ་སྩེས་ཏ་མི་མཐོང་བརྭ་གྱུར་པདེས། རེ 2 པོ་པས དཀར་པོ་དང་། རར ་ གུརཔའི་ 
_ ¿ ཆེ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནས་` རྡོད་ཅིང་ཧྱིས་པ་གསརདུ་བཙས་པའི་ུད་མེད་དང་ཌྱི་དང་ཕཾག་གིས་མ་མཐོང་བརྲ་བས་ལ་རིལ་བུར་ཤུས་ཏེ། བུདྱ་ཆུབ་ མས་པ་མག་སྙཾང་ལན་གྱིཿམདཱན་ | 
༧ །ནབྱར་ཆུ་བྱ་ཆ་ ཟླས ཇོདགས་ལ་གནས་དབེནབླ་རང་མིའོངབརའདུག་སྟ། ཉི་མ་དདུན་ཅི་བརྡ་གཤདེའི་ོ་མདད། སྣུང་ཅདང་བདར་ལ་ཡི ཏུ ཐུགསུན་མིག་གི་འཐུས་བུ་སུའ།། ༩༠ 
ལངེ་ཏོག་མེད་པར་བགུར་ཞིང་ལགས་པའ་འགྱུར་རོ། །སུ་དྲང་བའེ་ མསྤ་ཏྱིས་བཏབ་པོའ་ཆེད་དུ་སྭག་ལགས་སམ། དྭད་ཁཱགས་སམ། ˆ དངྲ་ཝྤུགས་ལ་ལན 
ཧི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ ཟླ་བ རྔོད་བྱས་ཏེ་གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ སྐེནན་འིམས་སེས་པར་འགྱར་རོ། །སེད་གེའི་ལྔགས་བཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་ག །གལཉེ་ལ་ཙོས་ཟིནན་མིནཉི 


134 ཀྱི་སྐྲ་བ་ཅ 
ཀའེཐངཆུ་ལཱ་ར་བགཅ་མྲ་ཆུག་ཙང་མ་དང་ སོལ་ཏི་ཕུད། 


ད་ཁ་ཁ་ནཏི་གུ་རཱ་ག་ཅིག་ ཟླས་ རྔོད 


ས་ཏེ། དུག་གི་མཁར་བ་ཏབ་བཞག་ན་སེས་པརའསར་རོ། །སུ་ཞིག་སྟིད་ཞེང་མྲི་དན་ནམ་འཆིའདོད་བརྩ་གུའནུ་ཤིང་ག་མ་ཏྭ་ ་ 
ལ་ ༤ ༢ ཟླས་ པདགོས་་ ཐམསཅད་བདེ་ངར་འགྱུར་རོ། །ཐུད་མདཀྱིས་ སྐེལ་བའ་མི་བྲའོཾ 


སུ་ཞིག་འབུང་པོའི་ དོཅིས་ཁིནཏུམ་མིས་ཡིན་ཕོས་བཏབ་པའི་ཉདྱུ་ཅེས་ ཏབ་པའྱགརན། ཤུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ལནཉེཤུ་རྩྭ་གཅིག ཟླས དོད་བས་ནས་ལཱར་ཐུགས་སོ། །ཡང་ན་ 
ེ ༣ 


རི་བོང་གི་ཏུག་པ་ཙམ་ 
རོས་དང་། སུངས་ཀར་དང་། ལནརཱ་དཀར་པོབ 
ལུས་འཇིགཅིང་དར་འདུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 


བྱུདས་ལ་ལན་ཉི་ཤུར་ ། རཱ 
སེས་ལལནཏ་ཤུ་ར་གཅིག་ ཟུས་རྫང་དས་ཏེ། ནདཔའི་མལ་ཅྱི་འོགནས་བདང་སན། 


གཅིག་ ཟླས་ རྔོད་བུས་ཏེ་བཟའོ། །ཤ་དངུ་མངདང་གོག་པ་དང་འཐབ་མོོདངངོ་ །འོནྲ་ཀངསས་པ་ 


༽གལ་ཏེ་གཞོགེས་ཕེདན་བ་འམ། གཞོགས་ཤེད་ཉམས་པ་འམ། རྣ་བའོན་པེ་ཊམ། རྐ 


ཤུགས 
་ཱ གྱུ །ཡངན་འཱོང་ 
ནད་གཏོང་བའི་འུང་བྱ་མུརདུ་འཐོས་ཏེ་ 
ད་ལག་འགུལ་མེ་ནུས་པའ་གྱུལན། 


030 


{38 ༄༅། _ ༦, །ཏིལ་མརྱ་ཐི་ནང་དུརུ་ཏ་བཅོས་ལ་ལནཏིདུཾ་རཾ་གཅིག་ རཱས་ཏེ་སྐུ ས་པ ཅཅ ཧ་གྲུ་གསུ།ྱ༠་བ་ ཟླུས རྡོད་བུས་ 

སྔ ཏ་བསྒུས་ན་སྲཾས་པརའགྱར་རོ། །དུད་མད་ལ་ལ་ཞིག་དུ་འ་བུང་ཤེནདུ་དཀའ་ན། ཏན་ལ གཡིག རྣས་ རྔོད རྦ ལྟེ་བ སྩུས་ན་ཐུཌདུའགྱུང་ངོ་། ། །གང་གི་ 
མདལ་དུབུའཆིན། ཤིངེ་ཨ་བ་མགྲསད་གཅིག་ནུ་ཁུ་དོའི་ནད་དུ་ ` དེ་ལ་ལན། ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ ་ ་ རམ་ ` མེད་པར་འྭདུད་བར་འགྱའ་ 

༡ རོ ཤ་མ་མི་འཧུདཱཿ ན་ཡུང་པཱནདེ་ལ་ , ཟླས་ .རྗོད་བྭའྲོ། །ལ་ལའི་གྷཱི་འྭ་བུག བཅ་མདུ་ཧཱིད་ ན་སཾ ཧི མནགས ཇི་མོ་ཆྭསཱམས་ཏེ་བྲསས་ལུ་ལན་ཉི་ཤྭཱར་གཅིག་ བཱཱས་ 
° ཏེ; སུ་ལ་ སྐུསེ་ཤིང་མིད་ལཿ གསྭ་ཁིཐདདུ་དས་ན་སོ སབརའྱབརགོ། སྒྲིབ ཕེ ཀུད ཤདང་ཆང་ཟྲ་བྲ༡འི། ༦༢ བནག་མོའཾ འི་ལྕི་བདྲོན་མོ་ལ་ལན་ཞི་ཤཱ་རྩ་གཅིག 
ཟླས་ རྡོད་བྱས་ཏེ། རྨ་ཁཱ་ཀྲེནན་སེས་པརའགྱུར་རོ། །ལ་བཞིག་སོགགས་ ང་པར ་ལ་ཟན། རྟ་དཀའ་བོའི་གཅི ྱཕ་ལ་ཡནིཤར་ གཅིག་ ཟླས་་ རྡོད་དྱས་ནས་འཐུངས 
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¡36།རྣཿ གྲགརྔ་ག་ས་དེའྲ་བུངད་། །གལ་ཏེ་ཚབ་ས་ཆེ་ནྭ་ལོར་གངྲའཐཱངས་ན། སྭགོ་ཆགས་ཐབ་སིང་འཐུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དག་པོོ་བུང་མ རམས་ཀི་ལ་མ་བརུངས་ཏེ་ཞུབ་བཅིའ་ལ་དེ་ལ་ལན་ 
ཉེ་ུ་ཆཱ་གཅིག་ རླས་ རྔོད་བུས་ཏེ། རྨ་ཁར་གཏོར་ནརྩ་བ་དང་བཅེས་ཏའབྱུད་ངོ་། །ལ་ལ་ཞིག་མི་ག་ལེ་གཱང་དུས་ཟོས་པར་བྱུའ་ན། ངོཕབུའི་རྟགབ་གསར་དུ་བུང་བབཙིརཏེ་ཞུ་བ་ལ་ལནའིཤུ 
་གཅཾག ཟླས་ རྔོད་བྱསན། དགོངས་སུ་ཉལ་ཁར་མི་གྭཏྭ་ཐཱགསྭ་ན་སོས་པརའྲགུརརོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལཱཾ་ན་ན་ཁོན་བའེརུ་ལྕག་མར་མཧུར་བ་་ལནཉི་ཤུ་རྩ་གཅོག་ ཟླས་ རྡོད་ཧྱས་ཕའེ་ནང་ 
དུ་ལནརཱ་དཀརཔོ་ལ་ལནཉེ་ཧཱརཱ་གཅིག་ ཟླས རྫོདཧུས་ལ་བཏབ་སྟེ། ཞོར་ཕྱེདེ་འཐྤུངས་ན་ཇེས་པར་འགྱུར་ ྡཱི །སུཞིག་ ག་ལ་མི་རནཱག་ཆགས་སམ། རབརིབ་བམ། ཚུ་དམར་བྲར་ ༠༠ 
གྱཆན། ཤིངདཤམ་ཀའི་ལོ་མ་བཙིརྟཏ། དེའི་ཁུ་བལ་ལན་བདུན ཟླས་ རྔོད་དས་ལ། ནད་དུ་འགྲོན་བུ་བཅུག་ས། ཞག་གཅིག་བཞུག་ལནང་བྲར་ཡང་ལྡན་བདུན་ ཟུས་ རྡོད་བྱས་ཏཾ། མིག་ 
ཏླགཱ་ན་ཕན་ནོ། །སུ་ཞིག་མཚནམོ་འཇེགས་ཤིང་མི་དདེ་ལ་སྦྲག་ན། སྐུདཔ་དཀའ་པོ་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཟླས་ རྗོདབས་ེ་མདུད་པ་ཉེུུ་གཅིག་པཾར་ལ་འགུལ་ཏུ་བཏགས་ན 


འཇིགས་པར་མེའགུར་རོ་། ༦ ཧུ་ཧུ །ཏིམ་ཞི ཞིགླ་དོ་བུ་ུ་གནད་པ་ཿ དགྲ་དུང་ན། བལ་པ་སའུའི་ ཤིང་གྭཡུག་མལ་སར་གའིས་ཏི་ 
ཌ༢། ཆད་དུ་བཏུབས་པ་ཧྭོང་རུ་བྱརུང་ཧུས་པ་ལ་མར་ “དང་ཞོ་དང་། ལངི་གཱགཅིགྱ། གགས་པད་གབཞག ག་མི་བ ཅགཐངས་ལལནགཅིག་པ༽ ཐགས་ཏེ། ཅེ་མོ་གཉིས་ 


མརང་ དཱ སྒྱུས་ལ་བསྲག་ ་གོ། དུ་བཞིན་དུ་ལུག་མའེ མའེ་དུ་མ་ཐུ་ཐམས་ཅད་བསྲགས་ན་ཡམས་ཀླི་ ཉྱི་ནད་ངམེས་ཅད་མེད་པའ་འཐུ་ འགྱོར་རོ། ས་འདིནིསངས་རྩུ རྒྱས་ ཀྱིསུན་སཱར་ཧཱའོ། །ཤུ་དག་དཀར་ 
རིི་ སེར་གཏིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཏུབས་ལ་ 


3 


ཤྭ པྲོ་ལ་ལེན་བརྒྱད་བརྒྱང་ ཟླས་ ཇྡོད་བུས་ཏི། -དཔུད་པ་གཡས་པརྡ་ཐོགས་ན། ཐང་མོའམ་འྲབདབྱ་ཆལ་བར་འགུར་རོ། 
དུ་ཕ་བཞིནདུ་བསན། དདསྭེ་གུབ་འཐོབ་པོ། ཤའཱཛགས་པའི་ལམ་ 


ཆོག་ གོད་མ་བཞིན་དུ་ལྕིར་སཱག་བའ། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་སྟང་ཆ་བརང་སྦིན་སྲེག་བྱའོ། འོ། །གལ་ཏེཉི་མ་བ གདུན་ 
ཡང་ཧྩའོ། །གལ་ཏོླདུང་པོ་རྔ་འཕྲུལ་མེནབ་ལས་རྐྱལ་བརའ་ ༽དདྲ་ན། ཁུང་ཐྲང་གི་ཤིངོལ་ལན་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ ཟླ་ ཟླུས་ རྡིད་བྱས་ལ་བ་མ་རདང་། ཞོ་དང་སྦད་རྩིདང་]: )ཿ པཱཾནསྲེ་ག་ྲག་ཏེ། 
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༢ 7. པབ རྨ ¬: ༨ ༣༩༩ ཅི བ་པ ར་ བཆ པེ དཿ །འེ་མདན་ད་ལན་སངྲར་བྱ་ཆུད་ ཟླས་ རྡོད་བུས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
དྱ་ནབ་སེམས་པའིེ་མདུནདྱུ་བའོ། །ཟགླང་དཀརཔོའ་གི་ཝང་སྲང་གཅག་མེང་སུའ་སངདབརུག་ལ། ཧདྱ་རུབ་སམས་བའམངན ཡིའི ཅེད རུ་ ང་་ 
[38 2 རྒུས་ལ། ཀས ལཱ་དང་། ཀྱུ་དང་། འདྱུང་བེ་དང་། མི་ཐམས་ཅ གའ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཉིས་ པ་དུང་ཆུ་ལུགས་སྤྲག་དང་། བེང་སླགཏུ་བུག་ན། 
ག་རྐོནྱཀིཏུག་པ་ལ་ལན་བར་མ་བྱཧད་ ཟླས་ རྡོད་བྱས་ཏེ། ལག་པ་ལ་ཡང་བླསའོ། །ལཱགས་ ག་དང་ཤིང་སྒྲོག་ལ་ཡངའེག་བྲཤུས་ན་ཐར་པའ་འགྱུར་རེ། །སཆཏྲ་ཤུགཅ་དཱང་ཀཱ 
མེ་མཐུནབ་དབུར་ན། བཱར་ཆུབ་སེམས་པའེ་མདུན་དུ་དུར་བའི་མཇུག་སྦྲོལ་ལན་སྟངརེ་བརྒྱང་ རྗས བ་མ དཔ་ད བངར་འ། ་ 
༧ ཆེ 0 ༡ ༩ ༧22༡ ནྲི རོག ད་བ།ོའ་ གྷ་རགས་རྣམས་ཕིར་ལློག་པའ་འགྲུར་ རོ །གལ་ཏེ་ གྲ་ཆགས་དག་ 
་ལཾ་ཏོ ། ཐལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་དང་རུ་བརྐྱང་ ཟླག་ རྡོད་བྲས་ལ ་གཏོར་ན། གྲཾག་རྔགས་རྣམས་ཕྱིན་ལྡག་ ཊདག 
དུག ག་ཕུང་བྱ་ཤུད་ན། གཙང་ ནྭ་དང་རཱ་བྒར རྡོད་བུ ་ གསས་ི་ལས་གྲ་ནི་སུཞིག་དང་བར་དུས་བརྡས་ ལྲོངོད་ན། བང་ཆུབ་སེམས་པ འཕགས 


030. 


༨. ˆ བོ 
ནི 


ཉོག་ལ་ཟ་ན། ནུ་ལ་ ཟླས་ རྡོད་དྱས་ཏེ། ཤིང་ཏོགརྣམས་ལ་གཏོར་ན། འབྲས་བུ་མོ་ཆ་ 


|39 ་༄༅། ༨ །པ་སུམརས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་རྔག་ཏུ་དེའེ་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བའ་བགྱིང་དོ། །གུང་ཅི་འཆལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་བེ། , །སུ་ཞིག་གལ་ཏེ་བདག་གེ་ 

ཌཚ །བས་མ་པ་ཐམས་ཅདང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆལ་བེ་དེས། གཅིག་པུ་ཐོགས་དབན་པར་མཆིས་ལ། ཧྱང་ནུབ་སེམས་པ་འཕགས་བ་གུན་རས་གཟིགས་དབངཕྲུག་ཡིད་ལ་དྲན་པའ་བཀྱི་ཞིང་: 
གཞུན་བསུམ་པར་མི་བྱ་གི་བར་གཟུདས་འདེ་ལན་བདུན་ རྡོད་ན། ཡཾད་ལ་བསམ་བ་གང་ཡོདས་སུུ་རྫོགས་པར་འགའ་བདེ་ཡང་མཆིས་སྲ། །སོམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུརརོ། ་།ངན་འགྲོ་ 

ངོ འཆིདྲའ་མི་འགྱུར་འོ། །སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏགཏུ་ཇྗེསསྭ་དནན། སཱལ་པ་བྱེབ་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲང་ཐའ་འགྱུར་རོ། །འཁརལས། ༠༠༠ 

། ར་བའྱི་རལ་བ་སྟཾང་དྲུ་ཚད་བའེ་བསདྱ་ནམས་དགྲ་ཏང་ཐེབ་པར་འགྱར་འོ། །གར་སྤཾས་གའ་གནས་ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་བ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས 
མ་ནཔོར་སེ་བར་འགྱུར་རཾ། །སུ་ཞིག་གཱིམ་པ་སཱཾས་ཀྱེས་བཀང་སྟ། འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་དུག་གི་མདུ་ནདུ་གཏོར་ལ། གཟུངས་སྔགས་འདེ་ལན་བདུན་ ཇོད་ནྟ། སང་གི་ 


ཟསད་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོག་དང་། ཧཱིང་རྔེཆེན་པེའ་རང་བཞིན་ཡད་འཐོབ་བོ། །དེ་མིའི་འཇིག་ཉེན་འདེར་ཡང་སོབས་ཆན་པོ་ཡངོས་སྐུ་རོགས་པ་ཐོབ་པོ། །སུ་ཞིག་འཕགས་པ་སྭུ ན་རས་གཟིགས་དབདཕུག་ 
ཧི་གདོང་དུ་ལཱ་ཞིང་། གཟུངས་སྔགས་འདི་ རྔོད་པ་དེ་དྲད་ཆུབ་སེམས་པ་མཚན་རྒྱས་མཐོང་ན། ཧ་དྲིམ་མདཔ་ཡང་འདྲོབ་པོ། ླག།ཨ ་ 
བཅོམ་ལྗན་འས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་\ །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་ཧྭོ་མས་པ་རྭ་ཞགས་པ་རྙེ༧དུར་མུཆིས་པརྦའྱགུར་རོ། །གར་སཾས་གྲར་གནས་ཀྱང་སཱོན་ཧཱཾ་རེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་འོ། ། 
ལསྭ་ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམྲས་ཧདྱ་ཀད་བཱང་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིབ་གཟུངས་སགས་འདེ་འཛྲིནབ་དས། ཆས་བཅོ་ལཱའ་ཟ་བཤབ་ལ་བསབ་པ་བཞི་བྱ་རད་གཟུངསེ། གོས་གཙུང་མ་བགོས་ལ་རིང་ ༠༠༠ 
བསྲེལ་དང་བཅས་པའ་མཆོད་ཏེནྱ་གི་མདུན་དུའམ། སངསྭ་རས་ཏླིས་གཟུགས་ཀྱེ་སཱན་པཱར་ཙནདན་དཀར་བོའི་ ྱིལ་འཆེར་གྱས དངོནཏོགས་ ཝར་བ་ནང་དེང་རིཅོལ་སའོགསུག་ཉི། 
བདུག་པས་ཀངདདུག་པའ་བྱསི། མར་མེ་ལང་བུད་པརབྱབེའོ། །སེངས་རྱས་འཅོསོ་ལནེའངས་ལ་གུས་པ་ སྐྱད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ཆོ་གཟུངས་འདི་ཡ་ལན་བརྒྱར་བརྒྱང་ རླས་ རྔོདབགྱིས་ 


༥ 


140|༄༦༠། - ཀ༼ན་ ཀྱད་ནུབ་སེམས་བའཕགས་པ་གཱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁེརདར་འདུག་སྭེ། མཆམས་མདལ་སགས་པའི་ལས་ཀྱེ་སྤིབ་པ་མི་དགེ་བདྡེ་ཧཱད་མཆིས་པཿྔམས་ 

ཌཟ ཅད་ཤུངབལའུགུར་རོ། །ལུས་དང་ དགདང་། ཡིདྲ་ཏྱི་ལཾསྣ་ནམསྱ་ཀང་ཡངསྤ་དུ་དགཔརའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིངརྲ་འཇིན་རྣམས་ཀྱང་ཡངས་སུ་རྫོགས་བའ་འགྱར་རོ། །སངས་ 

-ཤཾ རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་པེའཛིན་གྱིཧཱེབས་ཀྱང་འཇྲོབ་པ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ སྐུར བི་སབས་༡པའཇོབ་པེ། །ས་དང་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའ་འགྱུར་རོ། །གཡ་ཏེ་ཆེར་འབག་པལའཆལ་ 
£: ལ་ ཙནདུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཙསལ། གཟུངས་སྣུགས་ལནཏི་ཤུ་རྩ་གོ་ཅིག རྡོད་ན་རྨལ་ཡང་འབད་པོ། །གལ་ཏེས་ལ་བཝགས་ཏེ་གཟུངས་སྲག་ ཇོོདྱ་ནཱ། ས་བོན་ཐམས་ཅདྭ་ནམ་པ་བྱ་རར་ཕྲུམ ༩༠ 

སུམཆོགས་བརའྲགུར་རོ། །གལ་ཏྱེ་ཆུ་སྐམས་པའི་ུལ་ལམ། འབབ་ཆུའམ། འཆའུ་འམ། མཆོ་བནྱཧིའྭགམ་དུ་མཆིས་ཏ་ རྡོནན། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་འགྱུར་རོ། །ནདང་ 

| ཐམས་ཧད་ཉི་དོན་དཱ་གཟུངས་སྔགས་ དེདེ། ལག་མསྲ་བཐས་ན་ནད་སེས་པརའགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉམས་པའི་མིའེ་མདུན་དུ་ རྔོད་ན། དྲན་པ་སླམའཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་བ་ཚ་བསཉནཔ་ 


[142 


འྭ། གམ་པསན་པའི་མིའི་གདོང་དུབྟགས་ཏེ་ དན། བཞེས་བའགུ གམ་བཞི་བརའླགུར་རོ། །གལ་ཏ་འཚུམས་གཅན་བར་འཚོལན། དེང་མཆེའའིཞུདདདུགུགས་ཏ། དརནཆིས་ 


ལ གཟུངས་འདེ་ཡི་གརྡ་བིས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ར་མོ་ལ་བཏགས་ན། དཔག་ཆད་བརྒྱུར་འཇམེས་གཅད་པརའགྱུར་ཏེ། དེར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ང། །ཐིས་འཆད་པ་ལྭ་ཚ་ཐགས་ཀྱི་ལས་བྩོཌ་ 


`) སུ་ཞིག་དདེ་ད་ཐམས་ཧད་ཐོབ་པའ་འཆལ་བ་དེས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརབུ་འེན་བྷ་མཾ་བུའི་ཕང་རདགུག་པ་བཅིངས། ཅ་བའི་གསང་སཱགས་ ཟཱས་ རྔོད་བཀྱི། \ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤྭུ་ཙྭ་གཅིག་ 
ཟླས་ རྡོད་བཤྱིས་ཏེ་སེར་བསྲེགས་ཏེ། ཅི་འཆལ་བཞེན་དུའ་གྲུབ་པོ། །ཅི་ནས་རྒྱལ་པེ་ད ༢དའ་འཆལ་ན། དེསྱ་ཆལ་པ་གནས་པན། མཆིས་བའྲི་ཤིད་ལུག་མྭ་བངས་ཏེ་ལན་ཏི་ཤཱར་གཅིག་ 
ཟླས་ རྗོད་བཀྱིས་ལ། རྒྱལ་བོའིཀུན་དགའ་བར་འགྱུརའོ།, །གལ་ཏེ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ངང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅང་པར་འཆོལ་ན། དེས་ཤིང་ནི་མ་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ཚུགཅིག་ ཟླས་ 

རྔོད་བགྱིས་ཏེ། མེར་བསྲཾགས་ན་དབངེདུ་འགུར་རོ། །ཡང་ཆོག་གཞན་ཏེ། འཱདང་འབྲུང་ངོ་དུལ་བ་དེའི་སདདུ། གུ་གུ་ལ་དང་། ཤུངས་ཀར་ལ་ལནནི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཟླས་ རྔོད་བགྱིས་ཏེ། མྲ 


030 


ཟ།༣༠། ༤ ཀ།བཟྲགས་ན་ འབུང་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཞིད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པརའྱགར་རྡོ། །གང་དུ་ནད་བུང་ན། ཆབ་ཉྱིས་དྱཀྱིལ་འཁརྦགུ་བཞི་ང་བྱགིས་ཏེ། དེརབ་མར་ལ་ 

ཁཿ ལནབྱརྩ་ཙ་བྱ་ཧད་ ཟུས་བ་བྱགིས་ལ་མེར་བྲས་གས་ན་ནདཞི་བར་འྱུར་རོ། ༤ ་ག་བད་གཡ་སྱུ་་ །བཱནོ་ཨུལ་ཀོ་བིན་ནད་བུངསེ། ནད་བྱ་ནམས་ 
གདུགས་གཤིས་སུ་བྲོ་འཚལ་ནས་གྲུམ་མོ། །དེའྱིདབུསྭ་ཏི་སུལྱ་གི་མི་བདེན་གྱུལ་ ས་བྱགིབ་དེར་མཆིས་ཏེ། ངེས་གཟུངས་སྔགས་འདེའི་ཆོག་བྱགིས་བསྒྲགས་པ་དང་ནད་ཆད་དོ། ཤའ་བུང་པའི 

= ལ་བ་ཡང་སུལ་དནས་ཕུང་ངོ། །ཐམསཅད་ཀྱེསྲ་ཀབའདེའི་སྟོབས་འཆལ་ཏོ། །གང་དུ་རང་གི་འཁྲོརདུ་བ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་མཆི་བ་དེར་ཐོག་མརྩར་བའི་གསང་སགས་ཏྱི་ཕུག་རྒ 


ཅིངས་ལ། གསང་ཟླགས་ལན་བྱ་རྩར་བརྐང་ ཟཱས་ རྡོད་བཤྱིས་ན'། དྲག་བོརོས་རྐུན་ནམས་བདག་ཉེད་མ་ནུང་བ་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ཆ་ཟད་པ་དེས་འགོག་བ་ལ་སནས་པའ་འཇུག 
འི་ཕུག་རྒྱ་བཅིང་བའ་བཀྱི། ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པས་བདུག་པའ་བཀྱི་ཞིང་། གསང་སྔགས་སྙོངརུ་བརྐྱང་ ཟླས་ ངྔོད་བགྱིས་ཏེ། དེ་ལྭ་བུད་ན་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །གང་སྐྱིས 


144 པའི་བུ་དང་དུ དུ་ཆེ་ གདགྲ་ཀང་ཡོངས་ཨུ་ རྗོགས པོ འ་རོ། །མཆན་མེ་བཟང་པོ་སྔན ནྱ་གྱེ་དབང་ནམས་ཀྲིས་བརྐྱན་ཅིང་། ་སེམས་ཅན་དགའ་བ་དང་། མིར་གྷྲཾས་ པ་ཏག་ཏུ་ ་མཆོད་པའི་འོས་ ། 
སུའྱགྱུརར། ། །བདེ་བ་ མཆོག་ རྣམས་ མང་བར ཆུ །སུ་ཞིག་མིག་ན་བ་དེས་མིཿ ཡིག་དང ༢ དུང་ལཱན་བའི་ཤུགྱ་ཧུབཅིངསལ། གཟུདས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྭ ་ རྒྱབཏུབ་ན་སེས་ པའ་འགྱར་རོ། 
ཇེ་ལཱརསྟང་གེ་བྭཿ བོགས་ སུ་ལཱ་བདེ་བ་མཱཿ མང་བ རྣམས་དྭཏ་བ། བྲ འིམཐོང་བདང་ནབ་མའྱགརརོ། ༢ི་མའི་ལས་ བ་བ་ནི་རིམྲདི་བའི་ཆེདདུང དཀའ་བ གྱིས་ལ། ོད་ཆུ བ་སེམས་པ་མདོག་འཛམ་ 
ངུ་ཆུ་བོའ་གསེའ་ལཱ་བུ་བྲི་བར་བགྱི་འོ། །སིན་མཆིས་པའྱི་ཚནུ གྱཾས་བྲི་བར་བགྱེའོ། ་ཆོན་རི་ཡངཀ་ དིད་ཐ་དང་བྲས་བ་བྱིའོ། །མགོ་ ལ་རིན་བ་ཆ་ཧ་ བདུན་གྱི་ཅོད་བནབི་བརབྱྱིའོ་ 0 
ཤཿ དགུང ཿཉེད་ལགྲ་ནམས་ལ་ རྒྱན་གྱིས་བརྱནཔར་བྲི་བར་བགྱིའོ། ' 'ཡང་ན་རས་ ལ་དང རུབས མས་པ་ཕིད་དྲུ་ཁུ་ཝྭ་པ་ བྲིས་ ་ཏེ། ་ འེ་སྲ་བཾ ་ །གོང་དྲ་སོས་པའི་ལག 
ང་སཱོང་དང་ལཱ' པའི་ཕཱགྭ་རུ་ལཱ་པས་རིས་སཱགས་འཆང་གིས་མཆོད་པར་བྱབིའོ། །གལ་ལག་པ་ སྙོང་དང། སོག །སཱོང་དང་ལཱནཔར་མ་གྱུར་ ན། བྲལ་ བར་མིག་གཅིག་པྱཧའོ། །ཨང 


[4 ༄༅༽ _ .. །འདི་ནཱ་ཆོག་གཞན་ཏེ། སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱེ་གའཾདེ་ཆོད་བརྡའཚལ་ན། བོས་ཇི ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིནདུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཧྱིའོ། །དེནས་རིམེ་མཁུན་བགའ་ 

༧ པ་བཟུང་བནང་ཁུངསར་མཆིས་ཏེ། སཱར་ལགོ་ནས་ལྕག་པ་བཀུས་པ་གཅང་མསྦ་ི་བར་བྱིའོ། །ཆོན་ཆི་གང་ཡངྡ་རུང་བས་ཆོག་བཞིན་བིས་ལ། དེའི་ཆ་དྱིལ་འཁོརྦྱ་བི་དབུས་སུ་མཆིས་ཏྲེ། 

། དེར་བསྙུང་བ་བྱིས་ལ་ཉིམ་ཞི་ཤུར་གཅི་གཏུ་མཆད་པྱ་རཱ་ཆེརབྱཧིསན། དྲིན་ག ས་པའི་བྭདྱ་རཱབ་སེམས་པ་འོདཟར་ཧང་སྟེ། དེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མི་བྱསེའོ། _།སཱདཀྱི་ཟླ་བདང་འི་མ་ལཱཐུའི་ 

‡ འོད་ཀྱང་བགྱིད་དོ། །གང་དགེ་བ་དང་། དད་བས་མི་བགྲིད་བ་དྲེ་ནི་མ་གཏོགས་ས། ¡ཞན་གེང་ཨོ་རདུ་ནརྭ་ཊཱཅན་དཱ་ཨ ལརུ་མྐདཏ། ཛྲ་མུརྭྭཾཀཱ་བ།༢ཡྲ་རཛ་ཡ་ཏྲ་དཱགཏཱ་ཡ། ཏྱཧྷ་ 

སེས ཏཏ་ཤུའད་ནྲ་པ་ཏེ་མ་ཏེ། ༢དན་པྲ་ཐཱའད་ནི་དྲ་ཀ་ཏཱཾ་སྭཱའཱ། ཞེས་པའེ་གསང་སུགས་འདེའི་མཐས་ནི་འིའཐོར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔ་སམས་སོ། །ལྷ་མ་ཕནྱ་ཟིད་མག་ཕམ་ 
རབྱིད་དོ། །འཐུངཔྷ་༡མས་ཚར་གཅོང་དོ། །སིག་པ་ཅན་་གི་མི་ནམསྱ་ཀུང་གཅོད་དོ། །ནད་ཆེནཔ་དགྲ་ཀང་མད་པར་བྱིད་དོ། །ཡུལ་ སུང་བརའྱགུར་འོ། །སུམ་བྱཧུར་གསུམ་བྱི་ལྔ་ 


030 


[49 རྣམས་ལ་པཱག་འཆལ་ཁ། །རིགས་ཏི་བུ་གངལ་ལ་ཞིག་གསང་སུགས་འདི་ རྔོང་ཅིད་འཇིན་པ་དེའི་གཟི་བརྗེད་དང་སྭབོས་ཨུན་ཐུང་ངུས་བཤདཔརྦ་ནུས་ས། །གཟུངས་སཱགས་འདེའཆངཞིངཇོད་ 
པ་ནི་དཔའ་བརའགྱུར་རོ། །ཐུག་བ་དང་སྙབོས་དང་ལྡནཔ་དང་།` དབདལུག་དང་ལནཔར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲེད་འཚོའི་བའ་དྲུ་རལ་པམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འཚལ་བྲ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པོ། 
གུ་ཞིག་བདད་ཕམ་པར་བཀྱེད་འཆལ་བ་དེས། བདུབ་པ་གཙང་མ་ལྷ་ར་བའི་གསང་སུགས་ལནའི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ ཟླས་ རྔོད་བགྱིའོ། །སུ་ཞིག་འདྲིསྲ་མ་དུ་བདག་ལ་སེམས་ཅ ཐམས་ཅད་ 
ཐུམས་པར་འཆལ་བ་དས། ཡཱ་ཤིང་ལ་ལ་ནའི་བྭུར་གཅིག་ ཟླས་ རྡོད་བྱགས་ཏ་འཆོས་ན་བམས་པར་འགྱུར་འོ། །གུ་ཞིག་འདྲེསམ་དུ་དདག་གིཆ་ཐགས་པ་མེད་བལྲའགྱུརབདའཆོལ་བ་ 
དེས། ཤུ་དག་ལ་ལྨན་ ངཆ་བྱ་ཧད་བྱགིས་ལ་ཧིང་ཁར སས་ནའྭགྲུབ་པཾ། །ལ བ་. རྔོད་དོ། །ཐག་ར་སཾར་བཤད་པྲ་བྱང་གཉིས་པ་ཡང་བཅོང་བའ་ཤའོ། ། 
ཡུགྱ་རཧུ་གཅུམ་བརསས་ཛིས་གྲུབ་བཞི་ཛདདཔརོགསཔ་ མས་ནས་ལག་པ་ག སྦ་རབ་སྭཱད་ཏེ་སྙར་ལ་ ་བོང་གཉིས་བརྐྱངངོ། །ཕཱགྷ་ར་འདི་ནི་འདོ་ལྟར་བདག་ སུང་བ་དོ་བཞི་ནདུ་ 


030 


147¡༄༅། 


༄༅ ༡ །གཞན་ཡང་བསུང་དོ་། །འཚམས་གཅད་པར་ཡངདུ་བྱེའོ། །གང་ཞིགཏུམཆིནཆབ་འམ། ཐལ་བ་ལག་པརྟ་དངས་ཏེ་ལན་བདུན་ ༡༢༠ 
ལམ ཧུགས་བཞིར་འཆམས་བཅད་པརའླགུར་རོ། །རཾགེས་ཀྱི་ཐུ་འམ། ཡང་ཅི །གུ་ནགཏུམ་ ། གཔརླབ་ 'ཏེ་ལན་བདཱན་ ཟླས་ རྡོད་བགྱིས་ལ་བདག་གི་ གཏོན 
+ གི་ལུག་མ་ལ་གསདསཱགས་འདི ཟུས རྔོད་བྱིས་ཏ། དལ་ཐུས་གཞུས་ན་སེས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཡ དའུ་གསང་པྣཱགསན་འད་ལགས་ཏ།། 


ང་པྷ་ནམས་སམ། བགེགས་དང་། ་ཤག་འདྲནྡྷ་ནམས་མཐོ་མཆོམ་པྲའྲགུར་ན། བལ་བི་སྱེའུ་ཤིང་ 
དྲ ན། ཏེ ལའོ་སི ༽ རར | | 
ནམཿ སྣབྷཱྙདྷཱ་སང་གྲཱ་ཡ། དུ ན་མ་ཨླཱརླ་ཀཱ་བ་ལོ་ཀི་ ངཱ ༤ ༠༨ 


ར། 
ངཱ ི དྒ ཏཱེ་ྭྱ། བོ་ནྷིཾ་སཏྟ་སཱ། ན་ཐོ་ཐྡ་སཱནེ་ས། བོ་དྷཾསཱ་ཧ་སཱ། ཏཧ། རྷུ་པིདཱ་བེ་ཀཱ་ཡ་ ༠༠༠ 
དྷུ་བི་པྲ་ཤ་མ་ནེ་ཧཱཧཱ། ལོག་པརྨ་ལ་བ་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་འདུལ་བར་ ུས་སེ། །གུ་ཞོག་དུས་གསུམ་དུ་གསང་སགས་འདི་ རར ས་ད ཧཱུཐཱུ 
སྩ རི པཱ 3 ང་ཚ དད་ན ད་གས མ་མ་ས 


མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའེ་དུས་ ཕྱསི་གའསས་བཟོད་རས་འང་ྱ་རོ་ 


འཇིག་ཉེནྷ་ཧི་ཁམ་ས་བྲང་བ་ཅན་དུ་མ་ཆིས་བར་འཛུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འོད་དཔག་མད་དེས་ཤག་དེའི་གླི།བོར་བཞག་སྭ།  འདི་སྐད་དུབུ་མ་འཇིགས་ཤིག་འི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེར 
འཇེས་ས། །འདིར་གཾས་ནས་དུས་མ་ཡིནབས་འཛེབར་མི་འགགུར་རོ། །འདེར་འླུབུང་པྣནམས་ཀྱིས་ཀླགས་རེདཔའ་མྲི་འྱར་རོ། །ཞེས་གསུངངོ་། །བྱཅུ་བཞི་བའི་ལས་ནའགྲེང་ས་ 
ག་པ་གཡ་དབའི་ཞུར་མོ་བཀུནཔ་དྲང་བརོ་བརང་ཉཱ། མི་འཛོགས་པ་སྤིན་བརབྱའི། སྨམ་པའབྱིའོ། །ཕུག་རྨ་འདནོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྭང་ཆེནཔའི་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་སུ་ 
གཏིགས་པའི་ལསྣ་ནམས་ང་བཟབྱ་ཀི་བའི་ས་ངད་སབྱ་བཞི་པའོ། „ །ཀྱཆའིནི་ཉིནའཅིག་འཞིན་ངག་གསུ་དུབཅིངསལ། གནུདས་ཅགུལ་ །ཡཿ 
ང་ལནབདུན་ རྡོདན་འཚམས་མེདཔ་ལྔ་བདོག་དང་། ཆུ་བྲའེ་ ཊང་བ་བཞེ་པ་དག་འབང་བའ་བགྱིང་ནས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་། ང་རྣཚིན་བོབྱསད་ལེ 
ཊསཀྱི་རུ་ཐྲ་ཐམས་ཅད་ཆིག་པར་འགྱུལའོ། །གང་གི་མེ་ཆོ་འདེ་འདོར་བ་ན། སངསྱ་རས་ནམས་དང་འདྲང་པརའྱགུར་རོ། །འཁེརལས་ ˆ ར་འགྱུར་རོ། ། 


÷ 


ཛྲ སེང་བའི་ང ཆེ ༣༩ ༤ ` རར ཛའི 
༄༅། ༡ །དཔགཏུ་མེད་ཅིང་མ་ཟད་པའི་གྲཟུངས་ཐོབ་པརའྱགུར་རོ། །མཉམ་པ་ཉདཀྱཾ་གཟུངས་ཇྲབ་པར་འགྱུར་ར། །ལུས་ལ སྣ་ནམ་བྱ་ཏཱརཱ་བྱ་ཧད་འབྱུང་པར 
འགྒྱར་ཏེ། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེ་འབུང་ངོ་། ¿ །མཾག་ནད་དུང་། རྣ་ནུད་དང་། ལུ་ནད་མེ་འུབྱུང་ངོ་། གུཾ་ནང་གེནད་ཐམསཿདཞེ་བར་འགྱར་རོ། །སཱན་གྱིལས་མིདག་བ་རྣམས་ཀྱངོ་ཧང་ 


\ 


བའ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེཆར་མི་འབོབ་ན། ཏིལ་ནག་པ་ཨ་ནལ་དའི་མརྦ་གིས་ འི ས་ཏེ། འིརོ་བུརབྱགིས་ལ་ལན་བྱརརྒལ་བྱརད་ ཟས ངོ 


༨ = 


ྱེས་ལ། མཆོའུབུའདུ་ར་ལན་དེའི་ དོལ་ 


ཆར་འབུབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཆའ་ཆེས་ན་ཡུངས་ཀརྦ་གི་མར་བིས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བྱུསཾ་ལ་ནིལ་དུའ་བཙྱིས་ཏེ། ལན་བརྒྱར་བརྒྱད་ ཟླས་ རྡོདབགྱིས་ལ། མཆེུདུནདརྩལ་ནོཆར་འཐུག་པར་ 


འགུར་རོ། །བཅོ་ཝཱ་པའེ་ལསནི་སར་མོ་ཕན་ཆུན་སྣལ་ 
དག 


༨ 
འའ 


ཏེ། 
འེ་ཕུག་རྒྱ་ཧཱེ། བཅོ་ལཱ་པའཾ། 


གཡོ པའེ་སེའ་ མསྲ་ཏྱིས་གཡས་པའི་སོར་མོ༔ མས་དམ་ད་མ ལ་མགོའི་ དད་བ གྲ ཅ་དའྲི་ལགས ཟླས ོདེབྱིའོ།། | 
!ུ ནམསདམྟ།སའ་མགའི་ཏད་པཞ་། ལླུ་གས་ ཟུ ། 


ནིནེདུ་ནད་དགུད་བ་བབྱི 


|50།ྒ་དུག་ས་ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུའི་བརྲ་ད་ཙན་དན་དཀར་བེའ་འདྲ་གུས་དྱའི་ལ་འཁོརྲ་བུག། མ་ཏོག་གཙང་མ་དྲགམ་མོ། །དེའི་ཁུས་བྲགིས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ ། །ཨ་ཀྲ་དུནག་པའི་བདུག་པར་ 
ར ལྒ  :ིཾ =: འདེནེ་སུར་བསྟེན་པ་བགྱིའོ། །དེནས་ཡུངས་ཀར་དང་། ཏེལྷ་ནག་པ་ལན་ཅིག་བཏགས་ལ། ཕེ་སུམ་གང་ཙམ་ལ་ ། 
ལྷན་ཉི་ཤྱུར་གཅི་ག་ ཟུས་ རྡོད་བྱགི་ས་ཏེ། ཞུང་ས་སྭ་དོར་རོ། །དེ་ལར་གདུགས་བདུནྲ་གིབར་དུ་བདུག་ཅི་་ལན་བྱརུ་བྱ་མད་ ཟུས་ ཇྔོད་བྱུ་གིས་ན། ཅིའཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའ་འགུར་ 
སོ བྱཅྭ་དུགྲ་པའི་ལས་ནྲི་བུས་འགྲེང་ལ་རང་བ་མུམ་པ་ཉབར་གཞིབས་ཏེ། ལུག་པ་གཡས་པྱ་ཐུརད་ཝམས་ཧདབརུང་ལ་བཀན་ཏྭ། དུས་མུའོི་སླིར་དུ་བཞག། ལག་པ་གཡེན་པལ་ ་ 
ན་བཞིན་དུ་བྱཉིའོ། །འདི་ནྲི་བྲང་ནུབ་སེམསཔ་ཐི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕགྱརྭ་ཧཾ། བུདུག་པའོ། ་་་ རྲག་རྒྱ་འདི་རིངབསྲེལ་དངབྲཅུས་བའི་མཆོད་ཏེན་གྱི་དྭང་དུ་ ° 
བཅིངས་ལ། རྩ་བའེ་གསང་ཕགས་ལན་བྱརྩ་ས་རྒརད་ ཟླས་ རྡོང་བགྱིས་ན།  སེམས་ཅནཿམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་བ་བྱསལ་ཐའ་འགུར་རོ། །ཡང་ན་ཤུཏིའི་ས་བོན་དང་། ཨུངས་ཀར་ 


༄༅། ༤ །དང་ ཤུ་དག་དང་། ཤེའུ་ཤིང་དང་། འདིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱན་སཱ་འམ་སཱ་གབ་མེད་པའེ་གནས་གྲུ་སི བསྲེག་བགྱེའོ། 
ཟླས རྡོད་བགྱིའོ། རི ར་བའོ ནན ༢ཙཾ་་་"༥ིླཾ༡ུྲླིིྡནག]} | 
ལས་གང་ཡང་མི་འགུབ་ན། བི་མ་ལེ་མད་པོ་མ་ལཾ་ ཨོཾ་ཧཱརེ་མདྷ་ཨོཾ་དཱའ། ཤུམ་རེ། མཧྭ་ཧཱ་མ་རེསྭཱ། རྡོདབེ་གྱིས་ནའགྲྭབ་པོ། །རྨི་ལམ་མཐོང - 
ཐར་འཚལ་ན་གསང་ཐགས་འདི་ རྡོད་ཅིང་། ཐག་རྒྱ་འདེ་ཡང་བཅིངས་ན་འཆལ་བ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་བསདནམས་དང་མི་ལན་བ་གང་ཞིགདང་གྲེ་གུབ་མི་འཇོབ་ན། ཡ་ 
གསང་ཝུགས་འདི་ རོད་ཅིང་། ཐུགྱ་མའདི་ཡངབཅིངས་ན། ཅི་བཆལ་བ་མེགལ་མདུ་མཐོང་བའྱགུར་རོ། །མི་བསད་ནམས་དང་མི་ལུན་པ་གང་ཚིག་དངོས་གུབ་མིའ་ཐོབན། གསབཱགཱ 
འདི་གདུགས་བདུརྱ་ཙིབར་དུ་གདུགས་ཀང་དུས་གསུམ་དུ་ལནབྱརྒྱར་བྱཧད ཟས་ རྡོད་བྱགིས་ནཉི་འཆེལ་བདེ་བཤེནདུའགུབ་པ། །དེའི་ཆ་ཡངཧངྱ་རཱབསེམས་བྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 


།གསང་སྡགས་ལནགུམ་དུ་རྩ་གཉེས་ 
ནཿ དྲུའགུབ་པ། །ཅུ་བའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་. 
ཞིས་པའི་གསང་སགས་འདི་ ཟླས་ 


| 
། 


{ཧལ ཀླུའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁང་བར་སྙེ་ཆོས་པ་ཤདངོ། །ངེརྱ་ཀའེ་སཱག་བསལ་ཆེན་པ་རུངབ་དག་མཐོད་ནས་སྙེང་རྡམནབོ་སྐཾས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ ཿཔ་ཞིག་ཡེདན། ཐུག་བསྲལ་གྱི་གནོད་པ་ 
སཱ ལོ་་ཿང་འབའབ རའ དྲུག དླའི་དུག་བམཔ་ཆནབ་ོངབདག་ཐདནསབིངོསཏེ གཏུམ་པ ག་ད རས་་ 
ཡངས་སུ་ཐར་བརྱེད་པའི་ཆོས་འཆད་ང། དེགས་ཀིབུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མགད་ལ་ལཞིག་གསད་སཱགས་འདེ་འཛིནན། དེགརའཆིབར་དདུད་ཀྱི་འཁོར་གིས་མུག་བསལ་བར་ 
བྱཧིདཔའི་བརདུ་བདག་གིས་རྟགཏུ་བྲསུང་བའ་བྱའིའྲོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ ཐདུའདིགཔ་འགུར་ཏམ་ད་གི་གུལ་ལམ། གཞན་བྱི་ཨུལ་དུ་ཆོམ་ཀུན་དག་དང་། ཐཱཾར་རོལ་བདག་བདྲ་ན། ༩༠ 
ངེས་ཚོན་སྐུད་པཱ་ལཱ་པ་བཅིང་བར་དགྱིད། མདུད་ང་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་བོར་ལ། དདུད་པརར་ཞིང་གསང་སགས་ལན་རེ་ ཟླས་ རྔོད་བགྱིས་ཏེ། ལག་པ་གུ་ཡནོཔ་ལ་བཅིང་བརབཧི་འོ།  ་ 

བཧ་བདུན་པའ་ལས་ནི་གཡན་པའི་སྲིན་ལག་ངང་། གུང་མོ་དང་འཛུགླནམས་ཞུ་ཆུ་ར་བཙངས་ལ། མེ་བོས་དེ་དག་མནནལ་མཐེའུ་བརྐང་སེ། དྲག་ལོ་གསྲ་ས་བསན་ལ། གསངཕྭགཱ་ 


153 ༄༅། - །དཀྲ་ཀང་ལན་བདུན་ ཟླས་རྔོང་འགྱི་འོ། །འདཱི་བྱང་རུང་སེམས་པ་ནི་སང་དང་ལྔན་པའིེཀུནང་བླདང་བའི་ཕུག་རྒྱ་སྱེ། བཅུ་བདུནཔའོ། ༣ 
༡ཟ གསང་རྔགས་དའེད་ལན་བྱད་བདུན་ ཟླས་ རྔོད་བབྱེས་ན། དགྲ་ཐམས་ཅང་བརཟོག་པར་འགྱུར་ཞིང་གནོང་པ་བགྱིད་པར་མི་ནེསསོ། །བོ་བྱ་ཧད་བའེལས་ནི་འགེེང་སྟེ་རྐང་ཕནྷ་རཱནའི་ 
གསང་རུགས་ད་ད་ལན་བྱད་བདུན་ ཟླས་ རྔད་བཛ་སན། དྲགྲ་ཇམས་ཧད་དཟོག་བར་འགྱུར་ཞང་གནོང་པ་བརྱེད་པར་མེནུསསོ། །བཏྭོ་བརྒྱད་པའ་ལས་ནི་འགྲེང་སྟེ་རྐང་ཕན་ནུན་ 
ཏླ་གཞིངསཏི། ཚི་བར་ཐའ་མོག་ཏི། མཐྡེད་ཐུན་ཅན་ སལལ གཡུན་བེས་གཔས་བཡྲ་གུདབར་བཅེ། ཆུ་བའི་གསད་སགསུ ང་ལེགས ཆུ 
ཌཱི རྔོད་བྱིའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་པ་འཕགས་པ་ཧྭན་རས་གཟིགས་དབྲང་ཡུག་གི་ཕྱུགྱ་ཧ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པ་ཅེ། བཅོ་བྱ་ཧདཔ་ཧེ། ད་བསུར་བྱ་ཉཅ་ོགང་ 
བར་འགྱུརརོ།། ྲ །སུ་ཞིག་ངན་འགྲོ་དུག་པ་དག་གིསེམས་ཅན་ནམས་སྩེབཔར་འཚལ་བ་དེས། རལའྲིཉག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱབིསིེ། སཾརོ་མོ་བྱཧྭ་རཱ་ 
མ་སཱད་ལཾ་ལག་མཐིལ་དབྱ་སྟེ། སོར་མོའ་བར་ཡངསོར་གཞེསཉམ་གིས་མ་ཕད་བར་བྱགིའོ། །ཧུགྱ་ཧཱ་འདིས་དྲང་ཆུབསེམས་བ་སམས་ཅན་རམས་ཡངས་སུ་ཐར་པར་བྱིད་ཅིང་། འཛ 


030 


154}བདྲུག་པཾ་དགཏུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་བའ་བགྱིཿ རྒྱ་དེའི་ཆོགའོ། །བཅུ་དགུ་པའི་ལསྭརི་ཡངདྱིལ་མོདཀྲངབཅས་ཏེ་མཆིས་ལུ་ལག་བ་གཡུན་པ་བུས་མོའི་སང་དུ་ལག་མཐིལ་ 
བཤིཏ་འཞདོ་བའྱའ། ་ང་ རར ིླཾྣྭུཤླཚ&¿བྷ་ +  ཐའས་གཟིགས། 
ཕྱག་རྱ་ཐཅུ་དགུ་བ་ཡི་ནལ། འདེན་རང་བཞིན་གིས་འགོག་བ་དང་མནངས་ཏེ། རད ་ །ཕུཀ་ 
རྒྱའདེས་ལས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུད་བར་འགྱུར་རེོ། །གལ་ཏ་སྱུབ་པ་པཾ་ ྱིལ་མོ་དྲཀུང་བཅས་ཏ་མཆིས་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་འདུག་བརན་གུར་ན། གདུགས་བརུཿ་ཊི་བཟུད་ ༠༠༠ 
དགན་པའི་ཐུགས་ཉིགནས་སུ་ཕུག་རའདི་བཅས་ཏེ། གཟུང་ལུགས་འོགྲུནས་འགུང་བ་འདི རྗོད་ལ། ཤོནྭ་དུདད་བས་མངསྦ་རུས་ལ་ཕུག་བཅི་ཤིང་གདུགས་མཚོནྲ་དགཏུ་ལསྨ་ནས་ 
སོསར་བཤགསན་ ཆེས་རམས་མངོནདུའདུག་པར་འགྱུར་རོ། །བསཾདོ་ནམས་དངག་ཏུ་མ་མཆོས་ཤིང་གངས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ ། །ཡང་ལག་པ་གཡྒན་པ་འི་སར་མོ་བཞི་ཁུ་ 


|55༄༅། ༨ །ཁུར་བཅངས་ལ་གཡས་པའི་སར་མ་བཞིས་གཡྒར་པའི་མཐེ་བོབཅངས་ཏེ། ཅི མཉམ་ལས བཏས་བོ། །འདི་ནེ་ཤད་ུབ | 
. ཌཟ སྲི མྐས་པ་འཕུགས་པ་སླན་རས་གཟི་གས་དབད་ཤུག་གི་ཨུམ་བྱཅ་ཆ་གནུམ་བྱི་ལཱའི་རྣམ་པ་རྣམས་དགུག་པའི་ཉག་རྒྱ་སྭ། ཧི་ཤུ་པ་ཡིན་ཕ་འདིའི་སཱགས་ནི་འདེ་ལགས་ཏེ། ཨོ་ཀུ་ཊེ་ཀུ་ཊེ། ཀུའོ 
རེཙི་ལཾ། ཙིལི་ཡྭ་ཧྭཾ། གསང་སྔགས་འདི་དང་། ཐཱགྱ་ར་འདི་ནི་ལུག་པརྦ་ར་ཆབའོ། །གཞན་འངརིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞི་གཅི་རོམ་བླ་མིལམ་དུ་མཐོང་ 

2 བརྲ་འཆལན། གསང་སྔགས་འདི་ལུནབྱར་ཆུ་བྱསང་ ཟླུས་ རྡད་བགྱིས་ན། ཡིད་ལ་ཅི་བསུམས་པ་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་བརའྱགུར་རོ། །སུ་ཤིག་གདུག་གཅིག་བཞིན་དུ་གྲིམས་བར 
. བྱགིདྨན། ལས་རམས་བུང་བར་འགུར་ར། །བད་རུབ་ཀིསེམས་མི་རྡད་དོ། །སེལམ་བཟངབ་དབལ་དུ་འགུར་བ་དང་། བང་ནུབྱའི ཤིང་དུང་ནབཞུགས་པའི་སདསྱ་དབྲ་ཀི་བུར་དུ་། 
མཐོང་ཞེང་: དྭད་ཆུདཏུ་ལུང་སོན་པར་རྨིབལའགྱུརའཾ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་། མངས་པ་ལསགས་པ་ལྷ་ནམསྲ་ཏུ་ ང་ཀུནདུ་བསུང་བརའགྱུརརོ། །ཡངའགྲང་སྙེ་རྐང་པ་ཕན་ནུན་སཱནཆ་ 


[ེ ཤུཔ་མ།འན་པའི་མཿོ་རགམཡིའདུ་ུ་།་ སར་མེ་བཤིས་ཁྲུ་ནུར་བཅདས་ལ་གིང་ཁར་གཞག །གཡས་བ་ལང་དེ་བཞིནབྱིས་ལ། །ར་བ་གཡས་པའི་སང་དུགཤང་སུ། མཛུབ་མོས་ 
_ །གཡ་བཅིང་། འགྲུནས་འདུང་བའི་མགས་འདིཅི་རིགས་ རྡདཔ་ར་ཧེ། འདྲིའི་བ་ནུབ་ས་མས་པ་འཕུགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངཝུགགི་འུདང་། ཤླ་ལསགས་པ་འ་ོར་བྱང་བདོག་ 
དགུག་པའི་ཤུག་སྒྱཧེ། ཞི་ཤུ་རུ་གྲཅིག་པ་ཡྲིན་ལ། དེའི་གསང་ཚགས་ནི་འདེལགས་ཏེ། ན་ཚེ་ནི་གན་ད། ན་མོ་དར་ཤབ་ནྭསྭ། ན་མོཆོའ་ཛུལ་སྭྭའཱ། ཨ་ཧཾངྷེན། རིགས་ཀྱི 
ཤུའམ། རོགསྭ་ཀེདུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐག་རྒུ་འདི་དང་། གསང་ཝཱགས་འདི་འཛིན་ཏམ། འདྲོན་ཏམ། ླཔ་ད་མརབས་བདུ་འནབར་འྱབུར་རོ། ཟླུལ་གཏུག་ར ཟིན་པར་མི་ ཡཿ 
འགུར་རོ། །དུགྱ་ཀང་གདུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ལུས་ལ་མཆོནྷ་ཧེས་མི་ཆུགས་ག། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་མི་འཐུདང། ། སེལ་བ་མདཔརསམས་ཅནདམུལ་བརུས་ 
མམའོ། །ཇུག་བྲསལ་ཚམས་སུ་མི་ཉོང་ངོ་། །གང་ཇྡོདཔར་འབུང་པྩོ་ནམ་པཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་ལགས་ཏེ། གསང་སགས་འདིཉན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གྱི་ངུ་དུ་འབུང་པ་མཆི 


|59།སའི་རྡུལ་གྱི་རྔུལ་དྲ་རུབ་མཐའ་དག་རེ་རེའི སྐལ་པར་སེམས་ཅནདམུལ་བར་མཆི་འཆལ་ལ། འབུང་བནི་དྲས་པ་མཆིས་པརྦ་གུརན། དས་ངའི་ཚརིང་སྲེལ་དང་བཅས་པའིེ་མཆོད་ཏེན་ 


དྲི མདུན་དུ་ཆས་བཅོ་ལཱའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ། ཟས་མི་འཆོལ་བར་ཐུག་རྒྱ་འདེབཅིངས་ལ། གསང་སུགས་འདྲེ ནཱཿ ཱ 
གྲ་སལ་ཐ་མས་ཅད་བང་བརབྱགེད་ནུས་པརའགུར་ཏོ། ལཱག་མ་ལུས་བ་ནེ་གནས་མ་ལགས་ཤི སྐབས་མ་མཆིས་ས། །ཡངའགྲེདསཾ་ལག་པ་གཡན་པསྐ་དྲངབ་ང་ཡན་པའི་མཐེ་བོང 


ཆད་བའ་བྲུཧུག་ལ། ལག་པ་གཡས་བས་གཡོན་པའ་ལག་ 


༤ 


རྲོད་བིའོ། །ཡང་ལགཔ་གཡན་པའི་མཐེ་བོས་ 


མལྷེ་ནས་བཟུངཧྭཾ། ཆུ་བའི་གསང་སགས་བྱརར་བྱདད་ ཟླས་ རྔོད་བགྱིའོ། །འདི་ནེཧྭངཆུབ་སམས་པའི་དབང་དང་། ཇུ་འཕྲུལ་ 
ཧྱི་རྐད་པའི་ཧྱཀ་རྒཾསྟེ། ཉིཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། རུ ་ །གསང་ཝཱགས་ནི་དབེན་པར་མཆིས་ལྭ་ཟུས་ 


་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། ག 


ཡོང དཔྐེན་པའི་གནས་སུ་ལན་བྱ་མཚུ་བརད་ ཟླས་ རྔོད་བྱགིས་ན། སཱན་གི་ལས་ཏི་ 


ཡས་བ་ཡང་ད་བཞིནདུབྱའི་སྟ། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་གསུམ་མཆིས་པ་དརྐྱངམ། ལག 


030 


° [59 ༄༅།  -. །མིལདུ་བ བཞུག་སཱ་ སླི་བོར་བཞག་ལྭ་རུ་ བའི་གསང་སཱགས་ལནཉི རྩ་གཅིབ་ ་ཟུས་“ རྔོད་བགྱིའོ།  །འདི་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པའྲེ་རྫ་འཕྲུལ་བྱི་ཆོ་ 

་འདྲུལ་དང་། བབང་གི་ལག་རུ་སེ། ཏི་ ཤི་ཤུ་རུ་བཞེ བཞེ ༨ །འགྲོ་བ་ལ་དབང་བ་འཛོབ་པེ། ༽ ་ རྭ་སཱརཏཱ། དདི་བུང་ཆབས་ནས། དབྱས་བཟདུད་མོ་ 
གཞསྱ་ཉིས་གཡ་ཅང་། 0 སྲར་ཤྭ་ཏྲཔ་མ་ཐ་ན་ས་ར་ཡ་སུ་ལ་མ་ཕཊ་མཱ་སྭཱད། ཞེསཅི་ རིགས་ཟླས་བའབྲ་ལ། ཕཱག་རྨ་འདི་ནྲི་ྱང་ཆུབ་སེས་ 
པའི་རྱལ་པོ་ལས་སཱན་དང་བའུ་ཕུག་རྒུ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ཁཱ་པའོ། ཡ །བངྱ་རུབ་སཾམསཔ་འཕགས་ པ་སྙན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕུག་ལག་པ་གྟང་དང་། 
མག་ 'སྭོང་དད་འྔནཔའི་ ཆོག་ ཞིང་མོ་རྔིགས་ ་ 


ངཿ 


ཇས 


༣ ¥ 


། 


161 
ཙཾ 


༦༣ 


ཞིན རྨ རྫམ ཅཱ ཡི ཕབ 
`༄༅། ༽འཕགས་པ་སྐུནར་ རས་གཟིགས་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ “གཟུ སྦུ བཞུགས། ¡ 
བྲུ པཿ 


{62 


'༄ཤ - །པནི་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབད་ཤུག་ཕག་སྟོང་ཧཱན་པྟོང་དང་ལྔན་པ་ཐོགས་མ་མི་མངའུ་བའི་ཤུགས་རྔེཆ ལྭ་སམསྤ་ར་ཆེན་སངས་སུ་ 
ྫོགས་པའི་བཟུངས་སབ་པའི་མན་དག་བཤོདཔར་དྲན། དེ་ཡདསར་བཤད་པའི་ཕུག་སི་སྐ་སངདད་ཐན་བའི་དྲུབདུཌ་ར་བང་སུར་བཐེབ་ཅང་དར 
ཆིག་དང་ལྔཚ་པས་གནས་ཁང་གཙང་མའི་ནདད་འདུབ་སྣ་ཡཇོས་སུ་དག་བརྲ་ཁུས་བསནས་གོས་གཙད་མྲ་བོན་ཏེ། རག་སང་ ི་ོག་ཞསམའི་ 
མངོན་བར་ཏོགས་པའྲི་གླ་ཟཱས་ཤས་། དེ་ཡད་པལ་ཆར་སར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁུད་བརམེ་ཤེལ་དད། ཆུ་ཤལ་དང་། རིན་པི་ཆེའི་གཞུ་དང་། ཇོ་ར་ང་ 
རྡོ་ཛཐོབདང་། གབས་སྦྱིན་རང་། ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ནོར་ཁུ་དང་། དོན་ཡོང་ཞགས་པ་དང་། རིནཔ་ཆའི་ལུང་ཟེད་དང་། རིཿཆན་རལ་གྲི་དང་། མ་དང ༔ 


030 * 


[༤3 ༅། „ ༧ , །དང་༔ ལྕུག་མ་དང་། ཇ་ཡབ་དཀར་པ་དང་། བུམ་བ་དང་། ཕུབ་དང་། དྲག་ཧྭ་དང་། སར་གདུབ་དང་། པད་མ་དཀར་པོ་དང་། པད་མ་སྔེན་བ་སགས་དང 
༄ཿ །གཡནན་ན་ རིནན་མེ་ལད་་། པད་མ་དམར་པབོ་དང་། རིན དབང་ ཌེ ་་ཛ རྫར ང་། རལ་བྲེ་དང་། རིན་བེ་ 
ཐུ ཆེའི་མདྲུང་དང་། ཐད་པའི་མཁརའ་བ་དང་། བགང་ཕྲེང་དང་། བྲིལ་ཐུ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དད་། མཁར་སི དོ ས་པདིཤུལ་ནད་ཁདདད། ( 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐྲགས་བམ་དང་། གགེརྲ་གི་འཁེར་ལ་དང་། ཧུན་འཐུམ་འཇིན་པའོ། །གཟུངས་ནི། ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཨཱ་ལ། ན་མཱཿ ཨླརམ་ཀཏ་ཤཱ་རེ་ཡ། བོ་དེ་སླང་ཡ། མདྭ་སླ་ ༠༠༠ 

་ེ ་བ་ྲི་ུ་ཤ་ཀར་ཡསད་ཱལ། 
ཤཾ་བྷཿཾཏ་ནཾ། སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ནཾ། ¡ 


(` མྭཱཀཧཇི་།་ཡཏྲོྷཧཱ། ཨོས ུ་མད་ཀུར་ཁ་སྐརབུ་པི་སྔ་སྭ་ྩ་ཁ་ཀཱ་རཾ པ་སརྦ བྲ་ཤཱ་མནུ་ཀ་ར་ཡ། སྲར་ 


ཏྭཏཱ་ཊཱ་ཡ་ཏྭསཾ༔ ན་མྣས་ཏཾ སཾདཾ་ཀྭཱརབ་ལ་ཀི་ཏཾ་ཤཱ་ཧཱ་ས། ཏེབ་ནཱི་ལ་ཀར་ཇྷཚཱཾམ་པའ་མེ་ཛད་ཡ་མ་བྟར་ཡྱི་ང་མི། སར་ཨྤར་སྭ་ཏྭནི། 


ཏཤཱནཾ་ཡ། བར་མ་མི་ཏི་ཅྟིང་ཀྲརུ་ཌི་ཀཀྲརཱཀུརུ་ཀྲམྭ་ང་ཡཾ་སྭཱ་ངཱ་ཡ་། བྲི་དུན་དེཧེ་དེ་དི་མཾ། ཨ་ར་ག་མོའ་ གིཚ་བི་ཧོག་མ། མིད་ད་ཡོ་གཱ་ཤཱ་ར། དྭུངུ་ 

ཊཱ ཀྟིར་ཛྷཾརྦམུ་ཀྐུ་ནཱ། ་ཨ་ལྭ་ཀཱ་ཏཤྭ་རཱར། 

\ མ་ལ་མཱ་ལ་མྭདྭ་མ་ལ། ཛཱལ་ཛལ་མྭད་ཇཱལ། ཀོ་བ ཀྷོང་བྲ་ཁ། ཀློར་དཱི་ཤྭ། ནཱིད་ཏདན། ༠༠ 
ཨྱ་ དི་མྭཧཱ་བླ་ཧ་མཱ་ཁྲའི་ = སས ་ 7 
ཤཱཾཤ་ནཾ། མེ་ཧ་བི་ཁབི་ནཱ་ཤ་ནཾ། ནིར་མློཀཱ་ཇ། ུ་ལྲུཧཱཐཱ། མྲཱལམཱའྭ། མུངུམུཧུ། 


ཨྤ་ི་མྲང་ངྷོ་རི་སྔར། ཧཾབྷོ་དི་སྙདཱ། ཧི་མཧྭ་བྱོ་རིསྷཏ་། སི་མང་ཀྭ་རླ་ཏི་ཀྭ། ་མད་ཧཱ་༢་ཛོད་ཡ 
ཧཧ་མདཧཱ་ངོ་དྷ་སརྦ། ཧྭངྒཾཾསྙཾད། ཧ་མདྭ་བྷཾ་སྙད་ མད་ཀཱ་རྙཾ་ཏཾ་ཀཱ། མྲད་དྲ་འ་ཛད་སྒམ 
ཧཿ རྔ 


{65 


ཨཧ་ངི་བ་མི་བཱ་ཏ་མད་ 


རྭཏྭན། ཧེ་ངྭག་ལན་ལ་ཀ་བེ་ལ་ཀྭ་ཧཱཾ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཾ། ད་དི་མོ་དའ་ཤ་ན་ཀ་མ་ ཐེ ། ་ ཉ་ལ ཧ། མང་སྤིང་ཡྭ་སྭཾད། སིདྷང་ཡཾ་གི་ཤཱ་རཱ་ས་ 
སྭ ་ བུ་ཚ ཛྲ མའི་བར སུའལ་གྲའོ། ི་ོ འབྲི སྭ བཿ མཐོབ ཅ་ 
ཧྟར་ཡྭ་སྭདཾ། ་སང་ད་བྱཧྷཾད ཿ 


ཧཱཾ ལིལ །ཏ་ོབ་ཧཱིཏཱ་ལ་ ི་ོ 
ྲ་ ་ རི ཀར་སྭ་སྭདཾ། བྷོ་དོན་ཀ་བྭ་ཨ་སྭཱའ། དྭ་མ་སྐན་དྷ་དེ་ཤ་བྣེཾ་ཏ་ ཌདྙིན་ཡསཱཧ། ± དྭ 


།ཧཱ་ལཱཧའེ་མད་བང་མ་ནྷ་ཐཱ། ས་ར་ག་ར་༥ སི་འི་སེ་རེ་༢ ནུ་ཨུནུ། ཤྭུཏཱབྷཱཧཱ་ བོ་ངྷ་ཡཡ་ཇྷོ་དཱ་ཡ། བྩོ་ད་གཱ་མིཏ་བ་ནཱི་ལ་ཀང་ཏཱ། ཨྱཱིལ་ཀཊ། 
སིངྷ་མུ་ཧྭ་མུ་ཁྭ། ཧ་ས་ཧཾསྭ། མ་ར མུཚཱམ་དྭ་ཊ་ཊ་ཊྭ་ཁྭ་དྭཧ ༡ཨ་ཧཱཾཧི་ མཧཱ་སིད་ངཱ་ ར། པས ངོར 


ཡབ 


ཡྲ་སྭ་ད། མང་ཡིད་དཱ་ ངར་ཡི་སྭཱ། བདུ་མ་ཧྷཾཾ་སྭཱ། * 


|66 ། འོ་ཀ་ཤཱ་རཱ་ཡསྭཱད། མདྷ་ལོ་ཀཾཔ་རཱ་ལ་སྭཾད། སྐར་སྙིདྡི་བཱ་རཱ་ཡ་སྭདཱ། རྔཏ་རྔཀ་མི་སྭཱདཱ། ཀུ་རུའ ཀ ་ན་མོ་ཛ་ག་བཏེ་ཀྲཱ་དབ་ལཀིཏལ་ནཱ་ཡ་ 
ཤིཾེཾེཾེ ° རེམ་ ཁཿ སཱ དི ་དམེགས་པྲ་བ་དད་པ་གཞན་ལ་ 
ྣ ྣནི༨་ - ཡཿ ་སེམས་བླ་ར་འོད་ལ་དང་ དྲབསྲཾངཱཚ མེད་པ་སྙེདྭ་དག་དེར་ 
ལྷགས་ ནུགངབཿན་ཅིང་ཨ ནྟ་ཏཱགསྱ་ཀང་སྟནཁར་འུ་ འགྱུར་ལ) བདག ཡི གེ་ཧཱང་གིས་ ཀགྲ་ ང་གིས་ནི་དལ་ཡངེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ཧྲུནྱོ་ཧཱས་བླ་༡ོབ་པ་རྭཧད་ - 
བས་འཇིག་ཏེན་པོའ་གཙུག་ལག་ཇྲི་གེད་བ་དདགྲ་ཏུང་ཡོངེས་སུ་འཇིན་བརྭའགུར། མུ་སྙེགས་ཅན་ རི ༈ གླངྱ་ཅྲི་སྣད་བྲ་ཐ་མས་ཅད་ཀུང་ཏོགས་ཤང་ཁོངས་སུ་ནུད་པར་ ་ 
འགྱུར་རོ། །རིག་སཱགས་འདི་འདི་ནཅིང་ལ་ང སབ དགྱ་ཡུང་ སི ཞོ་དའགུར། བི་ི་ིག་གི་གང་དེ་མྩདྲའི་བཞི ངཾ་ཡངབ་དབ་ག = 


030 


'བའྱགུརན་ཡང་དགེ་བའི་ལཱདེ་ད་ 


168 ཅིང ཡངས་གུ་འཇིན་པ་ད་ཡོདས་སུ་ གྲུབ་ཞིང་གྐེ་བོ་བརེད་བས་གར་ཟག་དེརི་དང་དགོན་བཞ་ཅིག་བུུལ་བརྩ་གུརནོ། ར་སམ 
` དང་བར་མད་ལདེས་སུ་སེལ་ཐྲེང་དོ་ །གལ་ཏེ་གཅོང་རོང་དགྭཏུ་གནས་ཏུ་ལམ་སར་བའླ་གུར་པ་ལས་རིག་སུགས་འདྲེཟས་པརྡ་གུར་པ་ན་ 
འཐུར་རོོ། །གལ་ཏ་རིདང་། ནགས་ཆལ་དུང་། 


པ་དག་དགེ་བའེ་མིའེ་ག་ཟུགས་ རྭ་གཱལ་ནས་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞེད་སེནོ་བར། 
དྭ་ག་དགེ ཟུགས་སུ་མདོན་བ་རྭ་གུལ་ན ྫདནུ་དང་མདུག་མདོན་ཁར་གུལ་བར་གུར་འོ། །རིག་སྭ་ དྦ 
ངྭག་ཀུང་གི་ཧེ་བཕག་དགུབཱ་རཱ་དགུའི་བཱམ་ཤཱདྲ་ཧཱཾས་ 


གིས་ཕངས་པརྒ་གུར་ཞ་ཡངྦ་ཀུའི་རྐྱལ་པོ་དདག་ གིས་ཡངོས་སུ་ ་སྲངས་བའི་བྱིར་ཆུ་ད་ བར་སཱུལ་། 
རྒྱ ངླ རྨ ྡ་ཟས་པའི་རས་ཞིན་གཤེགས་པ་ག 


ད་བ་ལ་ དད་བ་ཧི་ཤྲུ་རུ་བཛི་མདུད་ནས་མཐུ་ལ་དུ་གདགས་པར་དའོ་ 
ཐར ན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་གེས་རལ་འབེར་བ་གངདག་འ 


ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་བླ་ངུག་ཨངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཇོག 


སབརྭཱ་བིའ་ཐིར་དང་། 


ག་རེསཀི་མུ་ཚནམ་ དེ་ལ་ སུངས་ནས་བགེགས། 


དའི་དབང་གིས་དགེ་བའེ་ལྭ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ 
དགོན་པ་དག་ཏུ་སནས་པ་ཁསྤ་ར་དང་མེ་དེདག 
གས་འདེ་ལན་ལྷ་ཟུས་ཏེ། „ཆོན་སྩ་ཝཱའཱ་ 


/ཐུདྱ་ཆུབྱང་སྙཨས་མྱྦཱད 


030 


|69༄༅༠༠། „ ¬ ¬ །།པ་དྭག་མུཌ་དཱསམས་སྐྱེད་བར་བྲ་བའི་བྱིར་དང་། ཞན་ངོས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་དགུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་རྨ་དུས་པ་དེ་དགུ་མྱུར་ངུ་མངོན་ཏུ་བྲ་བའེ་ཕྱིར་སུང་གཡུ་ 
རས པ་འོ ཅཅ ལའ པོ་ 


༧ 'འདེ་ལ་དེད་པ་འེ་དབང་པོ་མ་ཏྲོབ་པ་དག་གཟུངས་འདདི་དི གྱིས་རླབསྱ་ཏྲོ་མྲཐོ་སྭ་༣ག་བྷ་རན་ འིས་བོན་དང་ཆོས་ཏྲེ་མུག་གུ་འཕེལ་བའྭབའི་ཕཱ་རགསུངས་པ་ཡིན་བས་བདག་གིས་ཐབས་ 
༡8༡༣ མས་བ་དུད། ངའ་གསདདག་ དང་ཅི་འདོདིབ་བུཉས་ཅདའྱུ་བརླའིདད། དག་ལ ལང་གསུམ་བྐ་ འ་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་ན་མུན་པ་ ༩༠ 
ནནག་གི་གཞས་ཨུ་ངན་འགྲོ་གསུམ་བའིསམས་ཅན་ངི་སེད་གཞས་པ་དབ་བདག་གི་རིག་སྩགས་འདེཊོས་བཞ་ཐམས་ཅད་སྣུགཛལ་དངུ་ཐྲལ་ཐར་འགུརོ། །ཧྲང་ནཱབ་སེམས་བགང་དགས་ 
དང་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་མུརདུ་ཐོབ་པར་འགྱུའ་ལ། ས་བྱཿ་པའི་བརདུ་ཡང་མ་ཐོབ་བ་ཡང་ཐའེ་པལའྱཧུརརོ། །གཞན་ཡངསངས་རྱབ་ ཁི་ཐར་དུ་ཡེདཤིན་པརདི་པའི་བིར་མཚན་སུམ་་ 


བི ཡི་གེརྦཔིས་ས། དང་པའི་ཕམསྦ་འིས་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པ༽དདན། དགུ་གང་གི་བྲབས་བུ་བཞི་ངོདག་མ་བཙལ་བར་འང་སིས་ཐེབ་བར་འཆུརརོ། །ནུང་གསུམ་ཤིསོང་ཆན 
རཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་ན་འི་དད། ཤ་ཁོག ས་བོ འཞིནནུ་ཇྲེ་དད་བ་དགྲ་ཀང་གལ་ཞིང་། འཁོརབར་ཟུས་སོ། སསག 
གྱང་གས་གྲི་དུལ་ཝན་ དཞེ་ནདུ་འདེག་པའ་ནས་ས། །དེན་བཊས་པའི་སད་ཅནངི་གཱེད་བ་དགྲ་གང་པམས་ཧདྲ་བཞམེད་བའིདེད་ནུྱཏུ་སེཁསྭ་སིད་བརནུས་སོ། །སེ་མས་ཅན་ ༠༠ 
ང་གཚེ་འདི་ རྨམ ན་བ་རས་མདན་བྲརླགུབེ་བར་འདོད་ན་ཞག་ཤུར་ཅ གི་བརདུ་གས་ལཱང་དདྷ་རཱལ་ཁིམས་ལ་གནས་ནས་གནུངས་འདྲི་རས་རྫོང་ཧསན་གདོན་མི་ཟ་བའ་སཊ་ 


མི་་བར་རན་བའའ་ཟུག་པར་འགུར། །འཁར་བའི་ མཐའ་ནས་འཁའ་བའི་མ་བར་ཐུག་པའི་བད་ཡང་སྡིག་བའི་ཁས་ཐམས་ཅད་མ་འུས་བའ་ཡོ་སོསུ་ཧང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


|70[5ཧཱུ་གཉིས་དང་། དབེ་བད་བྱདྲ་དྲཧ་ཡང་འུང་གི་ངང་གིས་འཐོབ་བའའགུརརོ། ༽]༽ ྲེོ་ བར་ལན་ཅིག་ཇོས་པའར་ཏཱམ། གཞུངས་འདུ་ 


[7|༄༅། _ ༤ །སྭེད་གསུམ་རཾ་སཱང་ཆེན་བའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁ་མས་འདེའི་ནང་དང་། ཕཱི་རོལ་ན་སངསྦ་རས་དངྲ་བྲང་ཆུབ་སཾ་མས་བ་ཇི་ཧཱད་ཅིག་བཤུགས་བྭ་ནམས་དང་། ' 

༡ ཆདས་བ་དང་། བྱར་བིན་དང་། རྒྱལ་བེ་ཆེན་ཕབ་ཞི་དང་། ལཱ་དང་: ་ ུའྱ་རལ་ལོ་རྷི་དདགས་བང་སོས་ཡོང་ལན ས་བབ །ལྷའམ་ 

«;ྷ གང་ཡང་རུང་ཧཱེ། གཟུདས་འདི་འདོནོ་ཅིང་ལཇོས་བུ་འཛིན་པ་ད་དགྲ་དྲུ་ཁང་ངམ། རྒྱ་མཚོཞུགས་ཏྲེ་ཁུས་ཐས་པ་ཁས་དེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བུས་བཀུས་བའི་ 
ཆུས་ཁུས་ལ་རག་བའྲ་བྱར་ན། སཱིག་པའེ་ཁས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕིབྲ་ད ས་ཅད་ཡོང་ སུ་བདི་ནས་ཞིང་ ངོས་སུ་དག་བ་དག་ཏུ་བད་མ་ལས་ཇུ་ས་ཏེ་སཱ་བའ་འགགྱར་བས། མངལ་། ༠༠༠ 
དྲང་། དོད་གཤེའ་དད་། སྭོ་དལས་སྐེས་བའི་ལུས་ལན་བརྲ་མི་འགྱུའ་ན། ལེན་ང་དང་། འཛིན་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་དནནུ་འདོན་བ་ལྟ་ཧཱོས་ཀང་ཅིདགོས། གཟུངས་ 
འདི་འདོན་ཅིང་ཡེངས་སུ་འཇེན་པ་དེ་དག་ལམ་དུ་ཤུགས་ཏ་འགྲོ་བའི་ཆ། ཆུད་ཆེན་པ་ལདས་ཏི། གང་ཟག་དེའི་ལུས་དང་ཧཱུདང་སྒྲ་དང་། གོས་ལ་ཤུས་བའླེ་རུང་གང་ཡིན་བ་དྲེ་ཛི་ ། 


ངས་སུ་སེ་ངཔ ས་ལ་རེག་བརྭ་གུར་ན། དེ་དག གི་ཧཱི་བ་བ་ ད་། ཟཱི་ག་ངཛའི་ ཁ་ས་ལྕི་བྲ་ཝམ་ས་ཅང་མ་ལུས་བར་རཇངས་གུུ་ཊུང་འ འགུརབས་ཡང་ངན་འ 
གངུམ་བོདག་གི་ མ་པར་བ ±+ ཆུ = ཀོ ན་ཡ་བབྲ་སུ་ གི ག་གི་ངསདེ་ནར་བདང་འྲབས་བུ་ནམ་བར་རིཿ 
` ་ འྭཧྲལོ། །གཟུངས་འདྲེ་ཟས་ཇོད་དདབའི་ཁ་ནས་ཇིཿ་མ་དུཚ ོ་ བདུད་དང ཆུ་ེགས་འནོདང་། 
གཱ་ང། ཟླ་དང) རྫརནྫེྫེེྫེེ སིི 3 རའ འསངོས་ཆོས་ཇི་ཏ་བ་འཞིནདུགས་བའི་ 
 ངེ་ཅསྭ་སྱདནསྭ་སུ་ཧ་རིམ་བཱཧུད་བར་འགུའ་རོ། །གཟུངས་འབི་དྩོནཅིད་ཡངོས་སྲ་འཇིནབ་དེ་དབ། ཊི་མངས་ུབ་ྱིིུ་ ྭ་བུའོ་ །སུངས་རྒྱས་གང་གའི་ 
སན་མ ེ་ཁ་དབར་འརོ། །གླུ་ཨ་འ་དོཅི སོ །གངག་དེ་ནི་འོད་ རྱི་བོང དྲ་ཞིནག་ཧུསཿ 


3 བྲ ༡ ད་རྔ་སལུང་བའམཛད་པའི་ཧིར་རོ། ཀག གདམས་ངག་བ འདི་ལཱར་གཟུངས་ 

ཏཱ ག་ག རིར  ་་ 

.4ྷ བ་ བབ ། གོད་ཟག་དྲོནབསམ་གན་དང་། ཏིད་ད་འཇིན་བྱར་སྟེངོ་ ཤ་པ ནཱ་སུ ཿ 
རིག་དྭ་བླ། ཡྱོ སྲིསིིེགེིེིངེ ལྷ་དདཿ ཀླ་དབ་ ”ཾ 


ཡཿ ར་ཁས ཧྭོང་པཉེདྱི ཤེ འི་འ ཕུར ༨ རར 
བ ཟོ པའ ༢ ༨ 
ཧ ཅིག རར དྭ་ཏག་བུའ་ བའིཧི ] །གང་ཟག་དི་ནིདུམ་བའི་ཆི་ ད་སྲིན། རི ་ ཧཱ དུགས རཱ ˆ ་ ; 


ཌུ ངར ི་ ེ་བུའི་བདུངྲ་ཨཱ་ཙཾགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གཤོལ་བ་ར་ རོ། ། 
རརར =) ༨5 བའི་ཤིར་རོ། ཟ་ཡིན་བ 


དཟག་དྲེནི་ཟྱ་གྱིཧུང་བའི་མངོད་ཡིན་ 
འདི་བ ༢༡༨ མོའི ནཱ རཿ 


ཧྲ །དེ་བས་ན་གད་ཟ དེའི་ཡ་ རོད ° ཆཱ 
། ཞ་གངཟག་ རཅ་ ༢༢༨ ༢༠༢༤ ཀོ རི ཡ ཞིག་འཇིག་ཏེན་ 
ཁི་གྲ་ ས་འཚམས་ལེངས 2 


་ ན་བའི་གན་ས་་སྲུ་ 
སྦ འ ས་ལ་ལན་ རྒྱ །ཆྱད་རཱ་བ།ས་ཤུཿ ས་ཧཿ 
གའ ± ༤ ས་ཞི ེ་ི་འཡོའི་བ་འ ཤྲབ་པར་འགྱུར་རེ། 


།དེ་ལ་འཚམས་བཅད་ང་ འི་ཆ 'ནི། ལལ་ 


_030 


[7ཏ། ༅༅། ༦ ཁསྲིགི་ཁ་ཁ་ན་ཅིཧྭཱ་རཱ་གཅིག་གཱགས་ཀྱིས་བཏབ་སྭ། ས་ལ་འི་མོ་བོ་ས་ནས་འཚམས་བཅད་བར་ཧའོ། །ཡདྦ་ནླུ་གཙང་མ་ལ་ཁ་ན་ཏི་ཤཱཱ་རཱ་གཅིག་སྔགས་ ` 
ཁཾ ཀྱིས་ད ིས ྫྩར་ཨ་ང་ིཾིཾིཾཾིྣཾིཾིཾཾཾཾཾིཾཾི 
. ཡཾ གད་བ་ར་ཤའོ། །ཡང་ན་འདུ་ཤས་ཏཾས་གང་དུ་པིན་པ་ ན་ཆདྲ་འཚམས་སུ་འྱགུར་རོ། །ཡངན་ཐལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤྱུ་རུ་གཅིག་སཱགས་ཀྱིས་བཏབ་སེ་ལུགས་ 
དོར་ནས་འཆམས་བཅད་པའ་འ། །ཡད་ན་ཆོན་ ་ཝཱའི་སྐུད་བ་གཙངེ་མ་འ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཛཱགས་ཀྱིས་ཐཏབ་སྙེ་ཕགས་བཟིའ་སྐེར་ནས་འཚ་མས་བཅད་པར་ 
དེ་ལྟའ་ཆོས་བཞིན་དྷུ་བངས་གུ་འཇིན་བར་གུའ་ན་རད ཀི་ངང་གས་འྲབས་ཊུ་མཐོབ་པའ་འགུར་རོ། །གཟུངས་འདི་ནི་མིང་ཐོས་པ་ཙ་མྱ་ཟིསྱ་ཏངབསལ་བ་ཆོད་མེད་པ་སྟད་ 
ཀཿ རཔའི།ཁ་ན་མ་ཐོབའ་བི་བྲ་མས་ཡངོས་སུ་ཧད་བལ་བྱསར་ན་འཇིཤ བ་རང་བདོག་པ་ད་བསྲ་༡ང་ཅིགགས། རིག་སྔགས་འདི་འདོན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བ་དདག་ན་ 


030 


༨. 


ཿཧ་ལ་སཅན་ 


བར་ནས་སྤ་རྨྱུན་འཆད་ང་མ༨་པྲ་དྲས་ཆད 


ཏྲེ ༨ ༨ རི ཁྲ ེེ ི ༨ ངའོ 
ཞནོང་  ་ དོང་ལཱནོབ་ཡི་ནབས་རིང་བེ་ར་མི་རྫོགས་པར་མ 
ང་ངོ་ཅོག་གི་ཆདྲུ་ཟུས་རྡོད་དཱཊ ཀ དེ་དག་གི་རོ་ཁ་མ་དྲུ་གྲག་བྲའ་ཐཱསྲ་ནས་སངས་རྒྱ་ས་ རུརའགུར་བར་ 


~=: 


འོ། །གད་དག་སེ 


མོང་ང་དག་མཐིབ་བ་རའྱགུའ་ངས་ཇོད་ཀིས་ལོ་ལང་ངོ་། །གང་ལའ་ཞིག་སེམསྱ་ཆོག་ཅིག་ཏུ་སེམས་རང་ལུས་ག སེང་ལ་ག 
ཁ་ཅ་བ་ཇོ་བྷ་ན་མས་བ་ཤགེ་ག་ས་བདག་ཏིདྱ་ཏིས་བླསལ་པ་ཚད་མད་བནས་བས་བའི་སྡིག་པའ་ལ་སྣ་རམ་པ་སྭ་ཆོགས་མཐོལ་ 


ྭགག་འྲབས་བུ་བཅིབད་དགམ་འཛིིད་ལ་ཐབ་བཟྲརྱུ 


= 
༢༄༅ ། 


།དབང་པྭ་རན་པོ་ཤས་འབ་དང་ཐན་པ་ཧཊ་པ་ 


་བཤགས་ཏེ། ཁནས་གཙཅ་སདྱིདུར་དྲགས་དོད 


མས་ཅ་ན་རྔག་སཱཁ་གྱི་ང་ཊ གམས ། 
རཱི 


ངོན་པ་རྔ་རོགས་པར་འཆངྩྱ་ཆུ་བར་རིག་བའ་བའོ། 
ད་ན། གད་ཟུ་ག་དེདག་་ཡའན་ཚད་མད་དབགྱཏ་ 


ནས་ནས་སེ་མས་ཉ་ན་ཐམ་ཅདྱ་ཏྲི་སེནྱོ་གིལ་སྲ་ཧི 


བས་ལ་ 


{7 ༽༄༄། > །མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི་ས་བྱཧ་འེ་འབབས་བུ་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐུར་ན། འཇིག་ཆེན་གི་བསེང་ཞནམས་ཀྱི་རྣམ་པའ་གཱན་བ་ཕྲན་ཆེ་གྲས་ཡོས 

ཌ: སུ་གཉེན་ད་ཙུམ་མངོན་པར་འགུང་པའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཧྩས་ཀདཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྲངྱ་རཱབཾསཾམས་པའྱེ་སིང་རྣ་ཆནཔ་དང་། ་ྫོན་ལམ་ཐི་མཐུ་ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་ཕྱི་རདང་། 

„ གཟུངས་འདེའི་བྱིན་ཆླངས་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་ཕིའ་རོ། །ཅཱལ་ཤད་དགན་གནོད་པྱ་དད་བའྱ་གུའ་ནེ། ངའི་ཆོ་ཡུལ་དོའྱྱ་ཧུལ་བས་ཡང་དག་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་མྱི་ར་མང་བག་ 

༠ ཨངསྲ་སུ་བཀོད་ཏ། སམས་ཅན་སམས་ལས་མི་ཧཅོད་ཅིད་་ ཞེས་པྱ་བུང་བླ་ནམས་ཡེངས་མ་ཧབསནས་ཉིན་མཆན་བདུནྱ་གི་བར་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རོན་འགས་སྒྱད་པ། ༠༠ 
ཐྲུགས་རྗེཆེན་ འ་སེམས་ཀྱིས་གཟུདས་སྔགས་འདི་འདོན་པར་ཤིད་ན། མུལ་ངེའི་གནོད་པ་དང་། བཞཾགས་ཐམས་ཉད་ཡངས་ས་བསའ་བར་འགྱུར། འཐུ མས་ལགབས་ཤང་ 
་མང་པོ་ཐདབའ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕས་ཀྱི་གལ་འི་དྲག་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོང་ འ༢་གཅོས་པས་འབདས་མང་བོ་མི་བདངའྲ་གའ་ཏམ། ཕློན་པཾ་ཆཞ་པས་རྐུ་ཤམུ 


|78།ནུས་ལྐག་བའ་གུར་ཏམ། རིཊས་ནད་བུང་བའུ་གུར་ཏམ། 0 ་ ཉི་ཟླ་རྒྱ་བ་ནོརབའུགྱར་ཏམ། དེ་ཏྟ་ཧུ་ལསགས་བའི་གནོད་དྲ་བུད་བར་རུའ་ཆ་དའི་ 


ྭ་སིང་ཇཾཆེན་པདང་ལྔན་བའི་མིག་ཆེང་པའི་གཟུགས་ཧས་ནས་དེའེ་ཕགས་སུཁ་ ཧནཏེ། པྲོས་དང་། མ་ཏོགདང་། རྒྱལ་མཆོན་དང་། བ་དན་དང་། རིན་པ་ཆཾའི་བླ་ར་རྣམ་ 
ལཱནཱཔའོ་ཟས་དང་། ཀྐསྱེཡིསསམསྤའི་གཅི་གྱུའ་མཆོད ཧའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རཾའི་ཉིནུ་མཚན་བདུན་དུགྱི་བའ་དུ་ཁུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉྩི་༅ནྡོས་ལ་འངི་འདོན་བར་ཧྱེད་ན། ཕསྱ་ཀ་དྲག་རྣམས་རངངུལ་བལ ་ནསྭ་སྲརལུག་སྭ་སེ་སཾ་ནསྭ་ཆུལ་བ ན་དྲུ་ཡུལ་སྙཾདཞིང་། ཡུལ་ 
ས་བནྙ་ནུན་ཀ འགྱར། རྒྱལ་ཐུ་དང་ཿ 1 དཀུན་ཧུད་བར་འགུའ། བཅུན་མོ་དང་ 
ཁ་མི་ཞུ་དང་། གིན་བཀུའ་ྱེད་བར་འགྱུར། ལཱ་དོང་། ཀླུ་དང་། འདྲ་གྲིན་རྣམས་ཀྱང་ཨུལ་དེ་བསྲུངས་ཞིད་བྱེདབར་འགྱུར་། ཆ་རུ་དུས་གཞཿ 


པ་ཧྣ་ཆོགས་དང་། ར་བརྒྱ་དང་ 
རྩོན་འབུས་སྷཱརྨེ། གཟུདས་ 


030 


༄༅། „¬ ངད དུ་འབབཅིང་འབུ་རྣ་མ་འབས་ བས་ཐི་མང་དྨོར་མསྭ་ཀུང་རད་ཏུདགའ་བ་རའྲ་རརོ། །གཞན་ཡང་ཏྲིན་དུ་ནད་ཆེ་ནོ་ན་ད ཨ་བ་དང་བདབརྱ་གུར་ཏམ། ཌནཾས་དན་གཱ་ 
ཐྲ ཆོགས་བྱུང་བརུ་གྱུར་ཇམ་ འདྲཾ་སྲིན་དང་། ལོག་པ འེ་བདུད་རཊ སྭ་ཉིས་ ཟིམ་ འད ར་ཏ མི་མ་དཱངས་བ་དག་གིས་ ཤ༢་ངཏབ་ནསྐ་ཏ་བཤམས་ ཏ་གནོད་པ་དྲ བས་པའ་ཧུ 
< £ ཁམ་མི་ཆཱ་རུང་༔ མས་ ཕིནང་མི་འདུམ་ང་ཟྭ་བ བྱ ར་ནེ་ལཱང་ེ རྡིན ངོ་དང་ཁྲན་ པའི་མིག སྭཾད་བའིཿ རདཾཾིེིེ་ བ་བཞྲིན་མངི་ ཿཔར་ཏོགས་བྭ་མ་མབ་པ་ ་སམ། 

༧ རྩིད ཧུད་ཆུ་ བ་སཾམོས་པ་ གག ངོ བུག་ཧ མིང་ལྭ་བས་ནས་ གཟུདུས་སགས་འ ་འབེ་ལྭ་སེང་ཆེང་ བའ་ཟཱས་ན། གོང་ ངུ་གཱཊ་བའི་དངོས་བོ་ཿ བོ་ངན་བ་དེ་དག་ཐམ་སཅད་ ཅད་ 
×` བར་འྭགུ་ །ཐལ་ཏེ་རིན་བོ་མ་ སྣ ཆོ་གས་ཤཱན་སུམ་ ཚོགས་ཤིང་ དཔུག 'བར་འགྱུང པར་འདོད ང་ན་ཡིད་བཤིནྱ་ཧིནོར་བུའ་ལ ཁིལ་ཤ་པ་ལ་གཙོ་ ཙོ་ཐོའ་མཆོད་པརྭ་བ་ཞིང་། བདག་ 
གིས་ ས་ཐུན་སུ་མ་ཆོཐ ག གྲ་མི་ཿམསཅྭ་ཡུརྐཐོ བ་པའླ་ཐུར་ཅི་གཏེས་ "པའེ་ ཊི་སྒུལ་ཆི་ གཅནྱི་གཟུངས་ ངེ སུམ་དུ་ཟྫས 'པར་ཀ་ཧེ། ` ཆུལ་འདིཿ་ ལག མཆོད་ཀྱི་ནུལ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ང་ཡང་ 


030 


༡༠༅།སཱ་ཁུའྱ་བོ།མི་བདས་དམ་བུ་ོ་སིུ་ ནཞུ་གས་བྲ་ཐགས་བའི་ལྲག་པ་ལ་མཆོད་དོ། །ལོང་བཟ་ནདྨ་ནམས་ཡད་བརླ་གུར་ནརིན་བ་ཆེའི་ལུང་ཟེད་ཐོགས་ 


་བ་ཿ 
` །བའེ་ལག་ཁ་མཆོད་དོ། --།འདྲེ་ག ་བམ་མདགྲངལའ་རའོདརིའིརལ་གགས་བའི་ལག་པ་མརོབ་དོ། ལའ་བདདྲ་མས་པེ་འདུལ་བརདོད་ོ་རགས་་ 
ལག་ལྭ་མཆོང་དོ། ༽ཐསྱ་ཏི་ནོལླ་དྲག་གཞོམཔར་འདོདའ་རྡོ་རྡཐོ་བ་དྲོགས་ཕཾའ་ལག་ལ་མཆོདདོ། །འཇིགས་ཤིང་བགྲ་ཚ་བའེ་གནས་ཐམ། ་ལས་ཐར་བརྲ་འདོདན་འཇེགས་པ་མདཔ་ ༧ 
ན་བའེ་ལག་ཁ་མཆོད་དོ། །མིག་མི་གསལ་ཏེའོད་དང་མི་ལཱན་བརྡ་གུཌྙན་མེ་ཤེལྦ་ཧི་ནོར་བུ་ཐོགས་པའེ་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཚ་བའི་རིམས་ཧིཿ ཐམདའི་བཅར་འདོ་ཤོ་ 
ྲ་ཐོགས་ བི་གུ་ཨ་འའ་བག་མའུ་འོདོད། །ཟེས་ཁརའབ་ཤོག་དངའུ་དུང་ཐད་རར་འདོན། རིན་པོ མདོང 

ཀི བོར་འདོད་ན་ར་འབ་དཀར་པཟོགས་དའི་ 


་ ༨ 
ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཡུས་ལནད་སྣ་ཚོགསྤ་ཉིས་ཐེབས་བྲ་་གརནྭ་འུག་མ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ལུས་ཏིབགེགས་མ་ནུངས་བ་བ 


[8 ༄༅། ངཿ ་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཐྲམས་ཙད་མ་ཐུན་པའི་འཁན་དྱུ་གུར་བའ་འདོད་ན་ངུམ་བ་ཐོགས་པའི་ལག་ཁྷ་མཆོང་ངོ་། སྟག་དང་། འཕའ་སཱད་དང་། དོ་མཐིད་དང་། 


¬ གཙན་ཟན་མ་འུངས་བ་ཐརས་ཅད་གྲོང་བར་འདོད་ནྭ་དུབྲཐ 


བའེ་ལག་ལ་མཆོད་དོ། 'བྲུགས་བྱའི་ཞིང་ཡེ་ངོས་སུ་དང་བ་བགྟཏུ་སྩྱེ་བཟའདོད་ན་བད་མ་སྔན་བཛགས་པའིལག་ལ་མཆོད་དོ། . ༈ ཤེས་འབྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའ་འདོད་ན་རིན་ངོིའི་ 
མེ་ལང་ཐོགས་བའེ་ལག་འ་མཆོང་དོ། །གསམ་བཅུའི་བི་ལརཤནས་ྱ་རཉས་མངོན་སུསན་སྲཿང་ཟངའདད་ན་བླངདམརའ་ཏུགས་བའི་ལ་པ་མ་དདོད། །སའེ་གཏེའ་འཐིན་པར་འདོད་ 


ན་ རིན་པ་ཆིའི་ཟ་མ་ངོག་རོགས་པའི་ལག་ལ་མཚཆོ ོ། ་།དྲ་སྲེང་གི་ལམ་མངོན་བའྲ་འདོད་ན། །ཧྲེན་སྣ་ཁཱ་ཐོགས་པའི་ལགལ་མཆོད་དོ་ །ཆཚདས་བར་སྐྱེ་བའ་འདོད་ན་རིང་ང་རོགས་། 
' ”སྨབ་ཡར་ པེ 


ཏེ གས་བའ་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །གནས་དང་ངས་ཐམས་ཧད་དུ་རུལ་བའ་བགགས་འསྭ་ཐའ་བར་འདོད་ན་དྲོག་སྣ་ཐྲོགས་པའེ་ལག་ ¡ 
„ ཁ་མཆོད་དོ¡ །དུ་དང་། དུ་མོ་དང་། གཡག་ཁྱི་གྱི་རཱ་ར་ཅི་ ཤལྱ་ཧི་གདུབ་འཁའ་ཐོགས་བའི་ཁ་གོལ་མཆོད་དེ། །ཡེན་ཏན་རམ་ང་ཧཱ་ཆོགས་ཏི་ཐིའནི། བདུམ་དགར་ངོ་ཐྲོག་ 


036 


ལ་བའེ་ལག་ལ་མཆོད་དོ་། ། ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁདད་སྩེ་བབ་འདེད་ན་པྱད་ལིབ་རྒན་ཚོགས་པའི་ལག་ལ་མ་ཆོད་དོ། །ཡུགས་གཞུནྷ་གིདྲག་བིར་སོལ་བ་བསལ་བལ་འདོདནརལ་གི་དང་མདུང 
འི་ཁག་ལ མཆོད བུ སད་དགུག་བར་འདོདན། རིན་པ འི་དུང་ཐགས་བའི་ལགལ་མཆོད་དོ། ྭ་འདྲ་ཐམས་ཅད་འཁེལ་བར་འདོདན་ཐོད་པའི་ 
ཁར་བ་ཐོགས་བའི་ལག་ཁ་མཆོད་དོ གས་བྱིུུ་སདསྤ་ནས་མུ་དུག་ཤེགས་ ནཱསྲ་པག་གིས་བུགས་པའ་འདོདན་བྲག་བྲང་འཇིན་བའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཚངས་པའྱི་ཝ་དྲ་ངས་ 
མཆོ་ག་དམ་བྲ་ཐམས་འདུ་མདོན་བའ་འ་གུབ་བའ་འདིད་ན་རི་ ཤ་བ བོག་ལ་ཨྷ་རོདདོ། །ཆིག་གྱ་གཅས་བྱ་གནོམ་བ་དད་ལནཔའ་འདོད་ནརིན་པ་ཆའིཕུག་རྩུཐོགས་དི། ༥༠ 
ལགལ་མཆད་དོ། །དག་པའི་ཞདང་། ཟུ་ནམས་ཅགཔར་འཇས་ཏེ། ང་ཞི་ལངས་སུ་སྦབ་བལ་འདོད་ནྭ་ལུགས་ཀུ་ཟོགླལཱ་མླརོདདོ། །གམས་བ་དང་གཱིང་ཇེས་སེམསཅན་ 
'ཐམས་ཅད་ལྔངས་སུ་ཧོབ་བར་འདོདན་མཁར་སེལ་ཐོགས་པའེ་ལག་ཁ་མཆོང་དོ། ཀསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཏག་པར་ཕན་ཚུན་གུས་པས་སྙེན་བཀུར་བེད་ཅིད་བྱར་བར་སེམས་པར་འདོད 


[9 ¬ ༨ །དང་བ་མོ་སླར་བའཁག་ཁ་མཆོད་དོ། ་སྩེ་བའི་གྷེ་གནས་ཐམས་ཧད་དུ་དེ་བཏིཿ་ག་ཤེགས་པ་ནམས་དང་མི་འྲ་བར་བར་འདོདོན་གྲབ་བའི་སངས་རྒྱུས་ཇྔོ་གཇ་བའེ་ 
= ལག་ལ་མཆོང་དོ། ། གྩེ་བའི་ཚེ་རེབས་ཐམས་ཅད་དུ་རག་བའ་ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲ་བང་དུ་གནག་ནས་མདལ་་གྱི་སིད་པོའྱ་སེ་བར་མི་འླགར་བའ་འདོད་ན་སྨྲུལ་བའི་གཞའ་མེང་ 
འང་ཐོགསུ་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། ཡི་བར འིན་པོཆའི་མདོ་སའྲེ་ཀགས་རཅ ཟིགས་པའི་ལགལ་མེཆོད་དོ། ཀར 
ཧི བྱི་ལུས་འདེནས་སངས་རཱས་ཀྱིས་སྲུ་ལ་ཐུག་པ་འི་བར་དུ་རྟག་ངརཏང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཁྲོག་བའ་ཁེ་འགྱུའ་བར་འདོད་ན། ཕིར་ཆི་༧ཧཱ་བའི་གསར་བྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ང་འེ་ 
རག་ལ་མཚོད་དོ། 1ཇྱགཁ་བཅུ་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམཊ 'རྨུདདུ་ག གས་ནས་སྩིབོནས་ཕུག་གིང་གུཤས་ཏེ་ལུང་བ བའདོད་ན༽ ཧཱི་བོན་སངསྤྱ་ཆས་གལ་པཐོགས་བའི་ལག་ 


རར ༦. 


༤ རོ & = ༤ རོ སླ ཁེ = , ངི 
ལ་མཆང་དོ། །ཤིང་ཇོག་ང་འབུ་ནམསྨ་གུབ་བར་འདོད་ཆྒོ་རུར་འཐམ་ངོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་ངོ །དེ་ཧརམ ན་པའ་སྒྲུབ་པཿའེ་ཆཧ་སྙང་ཡངོ་ཀྱང་། དེང་མདོའ་ ད་ནས | 


པཿ 


030 . 


འོ་ག དེ པའི་བརྒ་རད་བྲ་གུང་བའི་ཤིར། ་མོ་བུད་དྷ་གུ་རབེ། ན་མོ་ངྷ་རྨམཧཱཏཾ། ནོ་མཿ སཾ་གྷ་ཡ་ཌི། ཏྲི་བུ་སེ་སླ་ུ་ཏཾ་ན་མཿ 
[ བདུད་སཱཾངབ་རདྱེད། བགགས་ ༢༠༨༥ རཔ ལ་ནས ནྭ་ནས་སངས་རྩས་ལ་ཕུག་ 
ནྱི་་ སར ༽ྲ༽ 
འཁ བིན ལིའི་་་ི་ ཌྷ ཀུ་ལ་ཏིངྱ། ༼ཁི་མ ༠༅༠ 
རཤ ཾྷྣ་ སཱ་ལཱའི་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་མ ཧའུ སྣོ ག དུ་ན་བར་གདགས་བར་འོ། ། སི ཤ & & $ ༤ 
རགས་ད གིསྱ་ཀུར་ནལ་འཐེར་པ་དག་ཡེངས་སུ་ སང་བའི་ཧིར་དང་། ར་ ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བསལ་བའི་ཐིར་དང་། ནོད་མརུངས་པ་ཐླྭལ་ ་ 


༄༅། «༦ །ཡངས་སུ་བསལ་བའི་ཕིར་དང་། དྭག་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲ་རྫོགས་པའྲ་བ་བའི་ཕིཌ་དང་ འཇིགས་ཤིད་སྐྲག་བ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་སང་བའི་ 
' སྙན་བ་ཡིནནོ། །བུད་དུབ་སེམས་བཅེནཔོ་དདགུ་ ཱེ རྲགཀེྲེྲེཾྲཾྲྣྭ་་་་ སུགས་ན་བངྱ་ར 
སེམས་པ་འོང་བརྲ་འྱྱག་རར། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱི་ལའེ་ག གྱེས་ཟིན་པའ་གྱུའ་ན། ཐཱི་ལའེ་མགྲོ་རུསྭ་གྲགས་བའེ་ཐལ་བས་ས་གཙངམ་དངྲ་སས་ཏེ། འཇིམ་བ་ལུ་ཧེ་ལ་ོ་ 

 གཟུགས་བུས་ནས་མེག་སང་བའེ་གཟུགས་ཀི་མདུན་དྲུ་ ཀུར་མའི་གི་གཙང་མ་ལ་བྱ་རོར་བྱ་ཧད་ཝགསྱ་ཀྱིས་བཏབ་ཧྭ། དུམ་བུ་བྱ་རྔར་བྱ་ཧདདུ་གཅདནས་སགས་ལནརའདོནཧིང་དའི་མིང་ 

ནས་ལན་ར་རྲོད་ན་གཏན་དུ་མཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐད་སམསྭ་ཀྱིས་ཕག་པའྲ་གུར་ན་གུ་གུལ་དང་། ག་བུརཆ་མཉམྲ་བས་ཏེ། ཁཾནབ །གཅང་མྲ་བ་གང་དང་སྲེས་ནས་ ཁེ་ཏཱ་བུལ་གང་ 
ཅམ་ཁུས་ལྭ་བདས་ན། མིག ཟུགསྱ་ཏི་མདུནདུ་ཝར་ལརམ ཤ་རྟོགས་སྒེམས་ཏཾ། གཟུངས་རིངས་ལན་བྱརརྩ་ཚུ་བྱ་ཆ༔ /སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཧྭ་མཐུངས་ན་མཚེ་ཐ ཱུ 


030 


!84གྭཁ་ཏེ་ཧཱིག་པ་དང་། ཐཱ་ལ་གྱིས་ཟིན་བའ་གྱུར་ན། བཅ ཁྲི་པཱ་མ་ཁ་ལ་ བདུན་གཱ་གསྲ་ཀྱིས་བཏང་གྭཾ་མོཁར་སྐུས་ན་འཕྲལ་ །གལ་ཏེ་མི་མྭ་དྲུངས་པ་དྲག 
ཤ་མོས་ནས་གཞོད་བ་བུས་པའླ་བེ ནས་གཙུད་མཁེམ་ པག་ཟ་ ག་ཟན་ནམ། རེང རར ༡ : ± ་དུ་ཨུ་མོའི་གི་ལ་ལན་ 

བརྒྱ་ཆ ས་ཆི་ལོ ལན ན་རྲེ་བཏུམས་ནས་པ་ལོ.་གི་མངེནས་རྔོད་ཏེ། སེགས པྲི འགའ་ཞི་གྲ་ན 
པརྡདུ་གུས་པས་བཀུའ་ཞིང་ཐམས་པའ་འགབྱུལ་རོ། །གང་དག་ མིག་ཤད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། མིག་གི་འདྭས་དུ་ཉམས་པརྡ་གུར་ ཏམ། མདོངས་པར་ཧུཌ་ཏཾ། མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏཾ། 
ལིང་ གདའ་བ རཾེིཾི །སྲ་རྤུདང་། བ་རུའ་དང་། ཡཾ འཐག་བའི་ར་གཙུངྲས་བྱ་ 
|དགོས་པས་དུད་མེད་གསར་དུ་བཙས་བ་དང་། །ྱིདང་: ཕག་ནམ 52 3 ནང ` །སྤྲངྩི་དཀར་བོ་དང་། མིའི་འོ་མ་དང་སྩར་ 


༄༅། ༦ །ནས་མེག་ལ་སླུ་བར་བུའོ། །འོ་མདེ་ཡང་བུ་ཁུའུ་བཅས་པ་ (ོ་རུང་གི ] བུ་མེ་བཅཙས་བའེ་ཞུ་ཞོ་ནཾ་མི་དུང་ངོ་། །སཱན་དེ་སཱར་ཟི ས་སིག་གོ་ེ་གཞུས 
ཚུ ནྟ ཀླ དར ང་ = ཟཔ བཱནོབ་དོང་དཀར་ 
་ དཿ ཧྭགས ་་གཅན་ུུ་ བུ ་སྣཾ་མཁར་བནན་ 

ྱ ་ །ཟརརབསསྲ་དས་པསཧི་གཅེཏ། ཏྲ ལ་ཐག པཱི ལག་བ རོ ལ་པྭ ཁིའི 
ཀྱཾས་བཏཐ་ཧྭ་ཅགཅཱནྭུ་བད་ན་སཾས་པར་འགྱུར་རེ། །སཱནདེ་ཡང་དུད་མདུ་ཏྱི་དྲང་དུ་གྐེར་མི་ །རོ་ལངས་ 'སུན་པའྲ་ཧུར་ན་གུ་གུལ་ལ་ 
±; ཏབ་ཧྭེ་གགིས་ནས་སྣབདག་པའྡ་རའོ།། །ཡང་ན་རི་བོང་ ༨ །བདུན་བླངས་ཏེ་ལན རར 


188 སོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་དང་ཆད་དང་། བ་མང ཆིག་དན་བྷ་ནྭལ་ སུངས་དགེས་ས། །ཡང་ན་བབ་བླ་དང་། སུང་ཀརདང་། ལནར་ལ་ལཿིཤུ་རཱ་བཅིག་སཱགས 

. ཀྱིས་5ཏབ་སྙེ་ནད་བའི་ཁིའི་དྲུང་དུ་སྲེགས་ནག དེའི་འུས་འཇིག་བར་འྱག་དྲ་འདུག་བའྱེརགས་མི་བེ ༢བར་འྱགུར་རོ་ །གལ་ཏེ་གཞོགས་ཕུདན་ཞི་ངྷན་བ་དང་། ་ 
སྣ་གུབས་པའ་གྱུར་ཏམ། རྐང་ལག ད་མྱི་ནུས་བརྩ་བུའྭ་ནའུ་རྟ་ཏིལ་མར་ དྷ་དྲཱ་གཾལོ་ཏེ། །ཧོི་གོང་གུ་གས་ ོ་་་་ོོི་ 
དནོ་བའི་མརལ་ལན་ཏི་ཤུ་ཙྭ་གཅིག་སགས་ཉིས་དཏབ་ཏེ་ལུས་ལླ་སུས་ན་ཡང་ཡིས་པར་འྱགུར་གོ །གལ་ཏཾ་དྲཱ་རཱ་དཀའ་བའླ་གུར་ན། ཏིལ་མརལ་ལན་ཞྲི་ཤུ་ཝ་གཅིག་ས་གས་ ༥༠ 
ཀྱིས་བཏབ་ཏེ། ཤུད་མད་སྱུམ་མའི་ལཱེ་བདད་མེ་མཚན་ལ་ ས་ནྭ་རཱརདུཾ་ཏཱཾ་བརའགུར་རོ། །ཐུད་མད་སྣ་མ་མས་གང་དག་མངལ་དུ་བུ་ི་བ༩ རྙན་འགྲིའ་སི་སང་ཅིཀླ་རུ་བུལ་དོའི་ནང་དུ་ 
སྐལ་ཏེ་ཕུལ་གང་ལུས་པ་ལི་ལནཏི་ཤཱཾཧཾ་གཅིག་པཱགསྲཀས་བཏོབ་ནས་བུད་ན་མུག་སུལ་ཞིང་ནབ་མེད་པ་རྒུའུགྱུར་རོ། །ཤ་མ་འཐུད་དུ་ཡི་བཏུབ་པརླ་གུར་ན་ཡང་ཧ ན་འདི་མྲདུངས 


92 ༄༅་ ིིེིེཾིིྣཾིི དུ་རུ་དད་། བཾ་གྲཾ་ཀར་ 
.5 རག ིྫིཆ་ ཏེ། ཅི་ཅོ་མ་འཐརྐནིནནས་། ནདུ་བཱཙཾག་ན་མ བར་འགྱུར་རོ། གཞུང་དུ དད དྲུག་བ་་བྲ་ང་ བའ 


རྭ 'ཁྱི་བ་དྡོན་མེ་7 དནོ་སིན་བུ་ཐག་བ་ 
' བཅོ་ས་ བ་བཞིཧད་དང་འཐུབར་འགུར་རོ། ཧ་དུང་ལལ་པ། རནཅྱརྲརྲི ྲརེིཾེི ད་ 030 
ཅུར་རོ། །མི་གྭངཱ་པཱང མ་ཞུགས་ཏཾ་ན་ཐ་གཱ་ར་ན་བོང་ ས་གས ཧུ | 
དིད ་གཅིག་པེར་ཏེ། ལིུང་གཅིག་སགས་ཀྱིས་བཏབནས་ཡུས་ ཅིངས་ནའོ་པས་གཞུང | 


མིགཚ མ། ལིང་ཐོག་བྱུང་བརྲ་ ར་ན་ཀྲེའུ་མེའི་ཤིང་གི་ལ་མྭ་ཅུགས་ཏེ་བཅིར་བའིེ་ཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་ གསྭུ་ཤིས་བཏབ་སྭེ། 
(༡།།མིགཚག་བའླུར་ཏུམ། མིགྱ་ཏ་ྭྱ་དུ་བརྱ་ཆུར་ཏམ། ལིང་ཐོགྲ་ད ཧཱ ཧུ འདུག་གིཚ་ཇགས་སངས་ི 


དེའི་ནང་དུ་ཁངཔ་ འི་དོང་ཆ་གཅིག་སྭ་ངས་ ཞོས་ཡང་ལན་བདུན་ཐཱགས་ཀྱིས་བཏབ་སྭ 


ཱ བད་བརྲ་གུར་ནྭ་ནུད་པ་དཀར་པོ་ལ་ལ་ནྭའི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ སྦགས་ཀྱིས་བཏུབ་སྙེ་མདཱ མདུད་བ་ཧི་ དྱ་རུ་གཅིག 'ཐས་ནས་མགུ 


ཞར་མ་ཟདྲ་ཀྱི་བསད་ནམས་ཀྱང་ 


ཤིང་གི་ཨ་ལ་ཁྭ་བ་ངས་ནས་དུམ་ རྒྱུད་དུ ཏུབས་ཏེ། མགོ་མཇུག་གཞེ་ ཀ་ལ་མར་ 


སེ གུཏྭ་ ཐུགས་ནཱ་ མཚོ་བ༣༩ འགྱུའ་རོ། །གལ་ཏེ་མཆཧྲ་མོ་ཾ 
དུལ་དུ་ཏགས་ན་འཇིགས་ ག་ས 


སྲ་ཀད་ཧང་བར་འགུར་རོ། ་གལ་ཏྲ་རཱམ་འཁོར་དུ་ 


ང་བ་དང་འབལ་བར་འྱཧྱི་གོ། 


'ལྭ་ས་ངརཱཧུངཔར་གྲུའ་ན། བལ་པ་ལྲིའུ་ལོ་ 


ང་ཞེ ཤས་ནས་སཱགས་ལྷནརྩེ་ཆས་ཤིང་ .སགས་ ཧ་བཆུད་ཚང་བརུ་ས་ནས་ 


གདོན་བགགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བལ་འཕུར་ཏེ། དེ་ཡ་ངསངགྱྱརས་ཀྱིཧཱན་ཛཱརྭ་བདགོས་ས། །ཤུ་དགེ་དཀའ་བོབླ བཱེངས་ནས་ལན་བརྒར་ཚུ་བྱ་ཧད་བཱས་པའི་ཕཱགསྤ་ཁིས་བཏབ་སྭ་ བུང་བ་ 


030 


ོལ ཟོ 


རོ 


ར་འ 
སླང་ཅ་ 
ཐིག་ལ་བྲ 


ངེ ་སས་་ཁ་བཏག་སྐར་གྲ་འངོའ་པ ད་བ་ས འི་བདག འོ རར ༤ ཧུམ 


་ བཞི་བྱང་ 


ག་ 


གསུ་མདུ་བཞིང་། དུས་ཅིག་ལ་གང་ལྷན་ ་བ་དང་། སང་ཡི་དཀར་བརོང་། བ་བོ གས་ན ་ཞི་ོམ་བདོུ་ བའ་ཤེས་བ་ཐོང་བའའགྱུརའོ། =±: 


སྤང་རྩི” ུསྟ་ནན་བའ་ས་པ་གིངདའ་བ་ང་ད འིག གས་པའི་ད འོ །གེའུ་ཧང་ 


+ རར ན་བའི་ ིི་ོོག་གགས་ལ། ངྱ་རུ་བྱ་ཧད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་སྐུས་སམ། འཕྲལ་དུ་ 


དང་། ཀླུ་དང་; འདེ་སྲིན་དང་། མི་དང་ ད་འབྱཏུ་དག་བཟྭའགུར་ར། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་བཙོན་ར༢ླ་ནད་བརླ་གུར་ན་ཕུག་རོན་དཀ བཟག་པས་འནྱི་ 


030 


192 རྩ་བརྒྱད་སཱགས་ ཏེ་ལག་བ་ལྭ་གུས་ཞས་ད་ ཅོན་ཁྷླུགུས་ན་མ་ཚོནཆའད་རདྲ་གོ་བལྭ་བུར་རོ། །གལ་ཏོ་ཁཱཤུག་ཆུ་དང་མེ་བཞིན་དུ་མི་འདུ་མ་བརྩ་བུར་ནྭ་བ་ངུར་བའི་འཇུག་མྨ་བངས་ཏ། འབྲག 
་ིྡ་ན་་ད་ལནའིགྲགགསྱ་ལསབབ་སོནད་ཐགས་ལན་ཏཝ་བྱདྱ་ཅས་བཏུནས་ཞུས་ཁ་བཏགས་ནདེ ཤདོགའཁོ་ནརིཔར གཅིག་ག ཅིག་དགའ་ཞིད་བུམས་པ་དང་། 
བཀུར་བརྡ་འགུར་འོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བྷུ་ནམས་ལྲ་ཧན་བུ་ཞུག ྭ་གུར་ནོ། ས་འམ། ཐལ་བའམ། ,ཧྱེམ་གཙང་མ་ དྲ་སགསྱ་ཏིས་བཏབ་ན་ ཐབ 
: པཔ ༨ །ཅཙ་མ་ཁུ་ལགསྭ་ས་གཏབ་གེ་འབུས་བུའི་་། ཤིང་ཁ་གུཏོརྙཱ་པི དག་་་བ་འ - 

འབུ་དཀོན་བའི་གནས་སུ་ ཁྲ ན་ཏེ ཟུགེ་ངནས་ཟན། དེ་བརྩ་གུར་ན། ཁེནྲ་ཉིས་མི་ག་བྱཿ་མས་ནས་རུ་ ཛར སམས་རེ་ཅིགཏུ། ན་ གསོ་ར དོབ བ་རས 
རཿ ཉུ་ཨཱཏུ་ལ་མྭཏཏུལུ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཧ་ནི་ཤ་བ ི་ོ ངས་འདི་ལན་བྱར་ཆུ་བྱ་ཧོ་དླ་ཐས་ནས་མིག་བ་ཤིག་དང་། : 3? - བྱེ་མདང་ཁཱན་པས་སྭོད་ 


༣ ད་བ 


༄༅། ༦ །བཀང་ནས་ཌར་ཏེ་འོང་བརའྭགྱར་རོ། །གལ་ཏྲེ་ཞིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་དགོས་པྲའླ་གུའ་ན་གནོད་གཙང་མ་མདུན་དུ་བཤག་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ། ཁྱ་ནུས་བཀང་ 
ནས་ལུང་མའི་ལུག་མ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། ལྕུང་ཟེད་ལ་གཏོརབའ་བུའོ། །ཆུས་གཏོར་ཟིན་ནས།མིག་བཅམས་ཏུ། གཟུངས་འདི་ལན་བཞི་བཅུ་ཆུ་དགྲུ་རས་ན་རང་གི་ངང་གིས་རོོག 
སཿ སུད་ཀུན་གངབ་འབུང་བར་འགུའ་བུས་བངས་ནས་ཞུག་བདུ གྱིབརུད་བཟའ་བར་བྲུན། དེ་ལུའུ་ འདིའི་ཟླཐཱ་ཧབས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པར་རིག་པའ་བའོ། །ཟས་ 

ཟོས་ཟོནནས་མིག་བཙམས་ཏེ། ས་འ་ཁ་ ཤེས་རྔོད་ནས་ཟས་ཀྱི་ལྭག་ ང་སང་བར་བའོ། །ཟ ས་ཏ འ་མིད་ནསྭ་ཀྱཾངྱ་མུར་ འུཿལཀྱག་ཅས་ཚོུས་དང་ཞདུའི ནྲ 030 . 
ཙོབ་པའ་འགྱུའ་ཞིང་།  ཐོགས་པྲ་མེད་པའི་སྲབས་པ་ཐབ་པའ་འུར་རོ། །གཞན་ཡང་༔ ན་མོ་བུད་ང་ཡ། ན་མྟ་ྷཔ་ལ། ན་མོ་ས་གཱ་ཡ། ན་མཿཡཨ་དན་ནི་ཡ། ཨུག་ཙོ་དུ་།བུག་ཙི་དུ། 
མཏི་ལ་ལིལ། ལ་ལུ་ཏེ་ན་མི་ན་མི་ཏེ་ན་མི་སྣདཱ། གཟུངས་འད་འཇིན་བས་ཕུགས་བཞི་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་རིའི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁེར་དུས་ནས་འཚམས་བཅད་པའི་ལུས་ སུངས་ནས། 


ལུ གཅི་ག་ཁོན་པའྲི་ཆུ་གཅང་མས་བཀང་གྭ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་གཟུངས་གཱགསླ་ནག་ནས་གདོན་མི་ཟ་བརྟལར་ཆ་ག སལ་བླ་ འོང་བར་འགྱུར་བས་འོང་བའི་ཆོ་འཇིགས་ 
ད་འའ་སེམས་བད་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་སུགས་འདོན་བར་པེདན་དབང་བློ་རོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ལྷན་བའའགུའབས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པརྦའགུར། 
འཇིག་ཏུན་བའི་ཁ་སླ་བེ་ཆོས་ཀང་མི་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་བརྡའགུར་རོ། ཐོག་བློ་དུ་་ རམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་ལྱུང་ཟེད་ཀྱི་ནུའི་ནང་དུ་འོང་བར་འདུ་ཤེས་ སྙེད་པ 
རོ ས་ཏ མར ཁུརང་གི་དད་ཆུཉ་བག །ས་དབ ཤུགའཁར་དང་བཅས་པ་དགྲིག་ཏ་གུས་པའེ་སམས་ཉིས༔ ནམཿ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཿ། 030 
མི་ཏྣཱ་ཧཱ་པ། ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་ར་ཧྭཏེ་སླརུཀ་སཾ་བུདྱ་དཱ་ར། ན་མཿ གརབ་ལ་ཀོཏྲ་ཤཱརཡ། བྷོརི་སྣ་ཡ། མཐཛསྭཏཱ་ཡ། མདཱ་ཀྲཱ་ཱཌིཀཱ་ཡ། ན་མོ་མདཱཔཱ་མ། པ་ཡ 

ཏཱ་མ། ་མཐ་སྭྭ་ཡ། མདྭ་ཀཱརཱཇེཀཱ་ཡ། ནོ་མོ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ན་སྭུ་པ་ཏྷིཌའཾསྭཾ་ཐཱ་ཡ། སྤུར ཀ་ཏས་ཧ་ཨ་ཏི་རེཀྲ་བྷ་ནླཱསཱི་མཱཧཱ་ཡ། མད་མ་ཌི་མ། ཀུ་ཙཱཀུ་ཊཌ་ལཾ་ཨ་ཡ་ 


¬ 


བོ 


] ༤༨ ཱ བྱུར་བྱུ་བམ་པཱའེ་ 

ྲ ུཁ་ས་མ་ཤབྱཡསར་སཏཔ་རིམ་ཙ་ཀ་ཡ། ཏྭ ཨཾ་བཱརུ 

ི་གཱ་གལ་ཏེ་བད་མྭ་དང་ལེ། སཝལཀ་ཨ་པ་ཤ་མཱ་ནཱཡ། བི་བྱ་དྲ་མུཁ་ས་མཕེཤཱ མ་པ་བ གྲཔཏྭ་ཐཱག་ཏས་མ་བད་ནཱཀ་ 

5 ཏེ་བ མ་ད་ཡ། ་ སྤར་པྭ་བ་དུ ་ལྭིཿ 

ཀུཌན ཏན འདས་དང ་ས་ཀུ། ས་མྭུ ཤུ་ས་ན་ཀྲ་རཾ། རྟཀ་སྲར་བཱཔ་དུ་གུ་། རུལ་ཀྲི་ཏ་བ་ཟྲིའ། མ་མི་ཏྭ་ཐཱ་ཛན་ཀ་མ་ 

[༡དཱ།༄༅། ཆི དེ ་་ མ་ནེ་ཀ་ན་ཀཤཾ་ཏཾ། བྲང ཧཱུ ན་ཤ་ཨ། མྭ་སྭ་ནྲཾྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ་བ་ཏཾ། ཨ་ཐ་ 

༩ །ཀཀཱརཊ ནཱ་ཐ་མ་སྤངམ་རྭ་བ ཨལ་ཀསྭ་བཱ་ཏཾ། མྭ་ཀྱ་གངྦའམཱྭཱཱ ལླགཏ་ཤ་འའ། ཿ བྷིངྷ་མཾ། བྷན ཅ་ ས་མ་ས་མ། རུ་རུརུའུ 
ཧཱ རཿ ཏི་ོི་སཏ་འཔ་དགོབསཏ། ༡ ིི་བཤི་ཁདས། མད་བྱརིསྭ དུས ི་བེ་ཀ། 3 
-ཙཾ བྲ་བྷརྔ'( ལའི་ཙན་མཧཱདུ་ན། ཀ་བ་མ་ཐཱན། ཤརྦ་་བདྲས། ྲཔགིིཛིྲེཾོཾཾོ་ བྱ་ངཱན་བྱི་རཱན། ཧཱ་ཅྱུཧཱརཾ། གཱ་ས་གཱ་ཡ 

7 བི་བྲི་དཱསང་༔ མཾ་སྲའ་ཙ་ར་ཀྭ་པ་མ་ཟན། རྩར མུ་ར་མུུུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མུ ༄ཙ་ ༦ ༦ 

ཡཿ = རི་གི་ག་དེ་ བ་ར་བ་ར། ཅ་ར་ ༄༽༽ 

ཚི་ཤབས་དུལ་ཡ། རི་གི་ག་འི་༔ དཱ 


* 030 


96 ཧྭས་ངས་། ་བྲ་ཧ་སྭ་བབས། བི་བི་ྭ་ཀྲེཔག་བཱ་སཾ་ནོ། མ་མ་བདག་མེང་འདེ་ཞསྭ་བ་བ། ས་ཧ་ར་ང་ར། སཾཏ་འ་སཾ་ཧའ། 


སྐན ཤྭ་མ་ཀ་མོ དོ་ངི་སྭཏཱ་བར་ད་གྭད། རུ 
མགོ་འ སའིའབརས་ཡངས་གུ་བླ་གངབ་བྱའིདང་ 
ཅིག་བུ་གནས་དཔེན་བར་མཆེས་ན་བུ 


པཔ ་འོ་ 
ས་ས །མཆེས་ཀྱང་རུང་ 


ཚལ་ན། 


རྒྱད་ཟླས་རྫོད་བཙྱིས་ན་གཱོན་ཡ 


བི 
འགུརཿ ངན་འགྲོའི ཐམས་ཅང་དུ་ཞུང་བར་མི་འགུར་ལག 


དཱ་རཱུབ་སམས་བ་ 


'འགྲུབ་བ་ག 


ཞས་པའིེ་བཱག་སྣོང་སན་ཧོང་བའི་ཡུམ་ཟིགཟུངས་འདི་ལནཉྲིཤཱ་རུ་ཅིག་ཀོག་གམ། 
། ཡངས་སྲུ་སྱབ་པའ་བྱིད་དོ  །གང་ལ་ལ་ཞིག་སན་ལམྱ་མཆན་པོདང་། ཏིངོང་འཇོན་ས་ཨཱ་ཆ་ 
ལུནུ་རུག་ག་བསད་བདྡ་འག་སེད་རརྡ་འབའ་བྲའི་ཡང། ཁྲབ ་་ 


༤ 


ང་མ་མཆེས་ལགས་ 


འདོན་པའབབྱིད་ན་དྭད་རཱབསམས་པ་སྦན་རས་གཟྲིག་ 


ཏིངང་འཇིན་གྲི་སྡཾ་ཆེན་པེ་ཐམས་ 


ས། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱི་ཧིང་དང་དུ་ཐུག་བ་ 


༽ མ་མཆིས་ཀྱང་རུང་སཾ། རྟག་པལ་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་པའ་འཛུ་ཤེས་ཉབར་ 


030 


19ཀ༄༅། །གྱུར་ན་ག་ང་ཟག་དེ་སྐེ་བའི་གནས་ཧྱ་བ་བརྒྱ་སྟང་ཆོད་མ་མཆེས་བ་ཀུན་དུ་བ 'སགས་བའི་གྡེག་བའེ་ ་ལས་ཧི་མཆིས་བ་ད་དགྲ་བ་མ་ བའ་འགུལ། ¦ 

. ཤ་ཟ ཀྲ ས་བ་དག་ཁ་ལེང་ བ་སེ་མས་བ་ ལས་མཟཤས་དབྲ ག་དང 
རེ གསའ ར་ སདསགགིཾིེི 

; 4 དབད་ དུ་མངོན་ གོང 030 
. ˆ །འགྱུར། གད་ཟག་དེ་འཇིག་ཏན དུ་མ་ངོན་བ་ 


ན་མཐར་ཧིས་མ། རྭའགུ་བ་བའ་འགྱུར་ཁ་གས་ས། ། མཚོན 
དང ད་་ ་ གལྨན་མབར་ཏཏ་གྲུངས་འདི་ལྡས་ ང་བྱ་དད་འདོན་བའ་བེད་ནྭ་བངྱནུབ་སེམ ས་བ་ཱཤརས་གཟིགས་དཔངྱུྱུརོ་་མངོན་མུམ་ཅུ་ ཏོ གེག 


|98 མཐོང་བལའྱཀུར་བསདི་མ་དངྲ་བལནས། ས་དང་པདང་སངསྤ་ཆས་རས་མུ་དྲན་པའི་ཏིང་ད་འཇིན་ཐོབ་བར་འགུརབས། སས ; 
བྲཾ་ཀྱི་ཆ་བསམ་ཤཏནདང་། ཏིང་ངེ་འཇྲིནོ་ཁ་ས་མས་པར་འཇུག་བཞིན་དུའ་ཆི་བལ་འགུའབས་ཆའབས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་སེནྩོ་གིགཞུས་ པ་ 
སྟ་ཏག་པུར་དྲཔིདླབུ་ར་བ་དང་། 


བདང་། བོ་ག ས་ཆས་གཅིགན་ བར་དུ་གསོ་སྔོང་དང་། ནལ་ཁྲིམས་ལ་གྲནས་ནས་གོས་དཀར་བོ་གཙང་མ་བགོས་ཏཟས་དཀེར་བཙལ་ཞནས། རེ་སྲལ་དང་ 
ཨ་་ རཾ ྷྭྣྲའ སཾ  ི་ 


:བ་ན་མ་ཐོ་བའྲི་ཐིག་བ་ཅི་མཆིས་བ་ཐམས་ཅ ཞཱཞེང་། བུད་བའའྭ་གུར་ལགས་སོ། གུ་མདད་ཁངོས་ཨུཧཛཱིད་པ་འཚོལ་ 
འེ 


གཏོརྡ་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའྱི་གུ་གཟུགས་ཀྱིས་སླ་མཱར་སཱསྱ་ཀིས་བདུགས་ཏ་ཞུགས་མར་ཉམས་ནས། སངས་རྒྱས་དད་ཀང་ཆུབ 


༄ 


'སེམས་བླ་ནམས་ལ་ཞུས་པའེ་ས 


སུ་དན་པའི་ཤེས་༢བཐོབ་བའ་འགྱུར་། 


ཐུརྨ་ཟཱ་འ 


མས་སྐྱད་ཏ 


030 


199 ༄༅། ༠ _ [རྟག་པར་གཟུངས་འདེ་ལན་ བོཅབ་ཅིབ་པོ་ཤོང་པིོ། ཆེསབཉོ་ལྔའི་ བ་མོ་བྭངྱ་རུབ་སེམས་བྲ་འབུགས་པ་ ལས་གཟིགས་དབད་ཤུག་ 

= ཅི་ དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བས། རལ་འཛལས་ལས་ཐག་ཉུ་འཆམས་མ་ + ཅི < ལྕ་བའི་གིང་བཅི་མི་བར་མ་སའདྲབ་ ༦ 

‡ བས་དང་གད་དང་ཡདྲ ཅིལས་ཐམས་ཅད་ལངུས་སུ་དག་བར་འགུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངའདིན་གི་མཐུ་དང་། དབང་སྐུར་བ མྱུང འོད ` ་ 
ཁད་པའ་དུ་འཕགས་པའི་ཡ་ཤས་ཏེས་ཡང་ཐོབ་བརའགུར་ལ་གས་ས། རཾཾིཾིཾིཾུ པནས ་འད་འལ་བོ་ 


ན་ཟི་ཁ་དརྡ་གྱི་ཆར་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་བར་འྱ་གུ་རལ་གས་སོ། །དག་ས་ལ་ལཱ རྒྱད་མོདབར། ཆུ 
འགྱུའ་ལ་གསོ། ཅགོ་ང་ཆོཁྲ་ཀ་ཆོས་ཐའི་དྲུ་དུང་བྲ་ས་འི་བཅ།་ ཤྲ སབ་ས་པ་ཀྲ་བས། 


ཀྱི་མདན་དུ་རང་གྲི་སུག་པྱ ཟླ་མགས་འདེས་ལནབདུན་ཝགས་ཏེ། སུག་པསྱ་ བས་ན་མཚོ་བ་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་དྲན་བཞམས་བའི་མུདུནདུ་གཟུངས་འདྲེལངཆུ་བྱ་ཆད 
ཟཱས་ རེེངེིཛི དཱུ དག་པས ཞིང་གི འི་མདུན་དེུའི་གདང་ལ་ ཁལཱས་ནས་ལན་ ` 

ཧིྱ་ཧིས་ཉེན་པའེ་འདུ་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་རབཏུབསལ་བརའགགུར་ལགས་ས། །གང་དག་འཚོམས་དགུམ་བར་འཚའ་ན་རིང་ཆབ་ཀིས་ནདདུཞུགས་ཏ། ཆོས་བཞིནདུ་གཟུངས་འཇངོས 
སུ་རྫོགས་པའ་བྲིས་ སྦྱ་རུལ་མཚན་གྱི་ཁར་བཏགས་ན་དཔ་ཆོད་བྱར་ནུན་ཆདད་གདོན་བགགས་ཅི་ཡ་ད་མ་མཆིས་ཏེ། འཚམས་བཀུམ་པ་ཉིད་དུ་གུར་ནས་ཡངུས་སུ་བསུད་བཉེད་ 
༤༤ ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འགྲ རིགས་ཅྱི་བུ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་རྟག་པར་གདུགས་ཅིག་བཞིན་དུ་གཟུངས་འདི་ལྡན་ དོ་རུ་བྱཧུད་ཏུའདོ་ན་པའ་བཅིད་ན་གངེ་ཟགདོའི་ 


བས་དནམས་ ཇོ་ཧྱི་མི་ལང་བར་རིག་དཱགས་འཇིན་བ་དདག་བྱཙནིང་དབད་ཚུག་དང་ལནཔའའགུར། གཞན་ཡང་སྤུ་བོ་མང་པོཀུནྱ་སཧཱམས་ཤང་གཱ་དུའ་བྱཉིད་པར་ 


༡༠།༄༅། ༤༦ །འགྱཾར། སྔོན་ལམ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་འགྱུར་ལགས་སེ། །གང་དག་བདུད གདུལ་བར་འཚལ་ན་ཡུ་མ་གྱི་གཟུདས་འདེ་ཟླས་ཏེ། 

-: གུ་གུལ་ལ་ལནཏི་ཤྲུ་ཆ་གཅིག་སྔགས་ཀིས་བཏབ་ནས་སགས་འདེ་ལན་རྩེ་ཟས་ཤིད་ལྷ་ན་ཅིག་སེག་པར་བས་ནས་ལྷའ་བ གསགདགསངིེིཉིྲིངིིི་་་་ 

རྱ གམ་ཏྭ་སྐྱེ་བོ་མང བྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའ་ཆར་ནོག་པར་ཁྱུང་མའི་ལུུག་མལ་ནའི་གུ་ཙུ་གཅིག་སྔགས་ཀྱི་ས་བཏབ་ཧཱ་གྭ་ཡར་ཁའ་བཅས་ན་ཐམ་ཨ་ཅ ཁཿ © 

༡ གྱུར་ཁགས་སཾ། །གང་དག་བདག་ཉིད་སངས་བ་དང་། ཤེས་ཟབ་དང་ ཝཱན་པརའཆལ་ན་ཤུ་དག་སང་ཅིག་པུ་མར་བཏགས་ཏུ། ཆབ་མར་དད་གང་ཅི་དང་གྱུར་ནས་རིཁ་ཅུ་བྱ་གིས་ཏེ་ནུམ་ ༩༠༠ 
གྱིཾགཟུངས་འདེས་མཆན་མ་གསུམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོད་དང་། དུད་པ་དང་། འོད་བུང་གི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་བར་ཧྲའོ། །མཚན་མ་དེངགྲ་བབྲ་ནས་གདུགས་རེ་བཞིན་གྲ ནྭ་བུ་ 
རིབ་ུ་ཙ་མ་བདུན་བདུན་འཚལ་ནས་སྟིང་ཁར་ཡ་དྲ་དུག་པརངྱི་ཧྭ། དེ་ལརཞག་བྱརའི་བརདུ་འཚལ་ཞྲ་འོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཟླ་ཐས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བས་འདི་ཉིད་ཀི་ལུས་བྲང་། 


222།བའི་ཟླ་དདུ་གདུགས་རེ་བ་ཞིན་ཨུ་མྱ་བི་གཟུངས་འདི་ལན་བླར་ཆུ་བརད་ཟཱས་ནས་ཐག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཅུ་གྱེསྤ་ཀུང་བྱགིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དང་ཆུབ་སེམས་པ་མིག་སྭོང་དང་ལཱན་པའི་ལུས་ཀུདུ་ ྣ 
ད་བའི་ཤགྭ་རཱ་ནི་འདི་ལ་ག་ས་ཏ ཐཱར་ཁངས་ནས་འགྲིང་ནས་ཁུས་དང་པོར་སྲང་ལ་དང་བ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ། རྐད་པ་གཡས་བཉུང་ཟད་ཅིག་རྒུ་བར་བབྱིའོ། །སླའ་གུགེ་བ་ 
. ལེག་བ་གཡན་པྭ་བུརདུ་བྱ་ཆང་ནས་ཞུང་མེ་དད་སྲིན་ལག་གཉེས་བཀུག་སྟེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ་མ་ཐའུ་ཆུད་དང་། མཛུད་མོ་དད་མཐེ་ངོད་ནེ་ཡང་དག་པར་བརྐང་ཧེ། ལག་མཐྲིལ་བཀན་ 
ནསྤུ་པནདུ་ཕེགས་པར་བྱསོའོ། །དེའི་རྗས་ལ་གུག་པ་གཡས་བ་ཡདད་བཞིན་བྱགིས་ནས་གུང་མོ་བཀུག་སྟེ། ཕྲག་བ་དང་མཉམ་པརྡ་བགྱིས་ནས་ལག་མཐིལ་མདུན་དུ་ལ་བར་བྱསྣི། ༠༠ 
ནིལུས་ཀུན་སུད་བའེ་ཕུག་རྒཞེས་བིའཾ། །གལ་ཏེ་བརུད་དངུམུ་སཱགས་ཅན་ལེག་པར་ ་བའི་ཐིབས་པ་བྱཙོམྤནས་ཡང་དག་པའེ་ལ་མདུ་བཟུད་པར་འཚལ་ན་ཚུག་རྒྱ་འདི་བགྱོས་ཌྣ་ 
སྔགས་ལན་ཏྲི་ཀྲུ་ཆུ་གཅིག་ཟས་ནས་གདོན་མི་འཚོལ་བར་སྩོན་བ་བཞིནའགུབ་པའ་འགྱུར་ལག སཾ །གཟུངས་ནི་འདེ་ལྟསྟ། ན་མོ་འད་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཱཿ ཨཱ་རབ་ལོ་ཀོ་ཏེ་ ཤཱ་རཱ་ཡ། 


` 


= 


: ར་ ར་ རའ མྭ་ྭ་སྭ་ཡ། ཏྲ་ཐཱ། ཨ་བུད་ཏ། ། བའི་ད ཨེ་ཧི་ཨ་ཧེ་གྭཱ། ་ལ་གཉིས་བ་ཐྨ་ནབ་སེ་མསབ་མ་གསྟོང་དབལྟན་པའི་གུ་འདན། 
ཿགཟུང་སྭ་ཀྱི་བཱག་རྒྱ་ནི་འད་ལགས་ཏ། སྭ་མའེ་ལུས་ཀུན་སུད་པའེ་ཕུགྱཆ་བཞེན་དུ་ཐལ་མོ་གར་ ཿ 
¿ མནན་ནས་འཛུབ་མེ་གཉིས་དྲང་བར་སྦྲང་སྟེ། ཅོག་རོ ; 


ཧཱིདཱ་ཁར་བཞག་ནས་སཾར་མོ་ལྭ་སོལ་མེར་བ ། གཡན་བ་ས་ག་ཡས་བ་ 


ལེ ༨ 
'འཛུབ་མོ་གཉེསྤ་ཀྱི་ཆིགས་བ་དང་པོ་ལ་ཟནན་ནསྱཅང་ཟད་ཅིག་དྭབར་བྱགིཧྭེ། འདིན་ཀུནའདིན་ 


རཾ གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཞེས་ཏྭའོ། །ཐུག་རཱ་འདི་བྱགིས་བརྒ་གུལ་ན། བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆོས་པྱ་ནུན་ཆད་ཀྱི་འཁར་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་མཆིས་བྲ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཉཏུ་ཡངས་སུ་ང་ 


- བརའགྱའ། གླ་ 
ཏུཉཾ་བིའོཆེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱ 


ས་ཀྱི་རྔ་ཤོགས་བྱུ ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་བ་དགུཏུ་ཧྟེ་བར་འགྱུར་ལགས་སཾ། ་ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤྱུཀླ་ཐུབ་བ་མངོན་བར་ཇྔོགས་པའ་བད་ནུང་ 
ཀུན་འཛིན་ཧྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཧུག་རྒྱ་འདི་མཛད་པས་ཤིནཏུ་བདེ་བའི་བསམ་སན་དང་། ཏིད་པེའདོན་རས་བརླ་གུར་ཏོ། །གཟུངས་ནེ་དེ། 


སྭ་ཀགས་བཅལ་བ་དང་། 


030 , 


204 ལྟ་སྟེ ཏདྱ་ཐཱཿ ས ཐླཱོ་ཊི། མ་ཁ མ་ཁ ཨཏི་ཨེ་ཏི། བྷཾ ཤད་ད ས་ཏ་པ་ཡ་ཧྭ། དེལ་གུམ་པ་བདྨ་རུབ་སྲམས་པུ་མིག་གུང་ ་དང་ལཱན་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་༔ བསམ 


རྙུན་དང་། ཏིང་དེའ རིཤྱིྲ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། སར་བ 
རྩམ དདུ་བཀན་པར་བབྱི་ཧྭ། 
ངགྱིའོ། 


།བཅང་ཧིཿཿའཱཧཾ་ཏུཿཡ་གཡམ་བའ པའི་ལཱ་ངོས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 


སཱི་ཐཾར་ཐལ་མོ་སྩ་ ས་ནས ས་འཛུབ་མེ་གཉིས་ བཀུག་སྭཾ། 
ཆོསཀྱི་ཕུག་ཆུའདྲེ་རྣམ་པའ་ཐརཔ་དང་། ༢༨༣ ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཕུག་རྐྱ་ཞེས་ 


་ས་བས་བས་མ་སྭནདང་། ཏིང་ངའཇིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆཱཱཾས་བ་ལགས་ཏེ། རིག་སཱགས་ 


ནྲསྭ་མ་དང་འྱདུན་ལགས་སོ། །གང་ལ ཿལ་ཞིག་གདུགས་རེའ་བཞིན་ རེེིེིྲིཾཔཾཾཾ །དལ་བཞི་བེ་བུང་ 


[ ཆུབ་སམས་བ་ཞིག་སྟོངདངཌྡནའི་ཕྱག་རྒྱནིའདེ་ལགས་ཏེ། ལངས་ནས་འགྲངས་ཏེ་རྐང་བ་གཉི་ 


ས་བཤིབསནས་སཱའ་གུང་མོདང་། སྲིན་ལག་དང་། མཐྤའུ་ཆུང་རྣམས་རྒྱ་བ་སྤད་ལ་འཇུབ་མེ་ 


030 


20¶༽༄༅། ° ཅས རས་  གུ་ ༦ 
ཌཟ འཆོམས་སྲུ་བཞག་བ་བྱགིཧེ ༈ འདི་ནི་མི་ག་སུང་དང་ཁན་པའི་བགྱ་ར་ཞེས་བྱསིའོ། །གག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་ག་འདེ་བགྱིས་པར་གྱར་ན། སྭངས་རླྱས་ཀྱི་ཞིང་ལངས་སུ་དག་བའི་ 
| སག་བག་པ ། བ་་དོ་ད ི་ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཁམས་རེ་འེནས་ཀྱང་བྭདྱ གས་མ་པ་འདུམ་ཕག་ུ་དད། བཞི་སྟིང་གིས་ 
ཚ རྣལ་འཐཾར་བ་དའི་གྲོགས་བྱིད་པའ་འགྱར་ལགས་ས། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ཆེས་ཀྱི་སྒར་ལནགསུམ་མཞུ་གས་བ་དདག་གིས་ནི་ཧུག་རྒྱའ་ཆོས་ཀྱི་གླེ་འདི་མོང་ ཡང་མི་རུང་ 
` ལ་ཿ ཆོག་འདི་ཡ་ང་བྱ་གིར་མྲི་རུངལགས་ས། སཔ གཚྲོོ་ས།་་་་འ་བཟའ་། ` 
མས་ཅད་ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་འྱགྱར་ལགས་སེ། ནི་འ ོ 


༈ ལྐ 


འི་སེང་དུ་མནན་ཏྭ། ལག་པ་གཉིས་ྱི་བརདུ་ཚོན་ད་ཁཱ་ཅ་མ་པཱ་ནས་སཱིནཱ་ 


༨ ༠༤༨ ༨ ཆུབ དག་ 
| ཨོཾ་ས་ཐྭྭཀ ཀ་ཟྭ་ཨ། དཱཱ་ར་ཌོ། ཨན་ཏཱཾ་ཨ་སྭད། . དེ་ལ་ཁཱ་བྱ་བངྒ་རཱ་བ་སཾ་མས་པ་ ་; 


030 


སྤུར་གུག་བ་ཁག་བ་གལ་ས་པའི་ལག་མཐཊི་ལ་བཀང་ནས། སཾ ཆོ 
འཇོག་པ་གང་ལག་ས་ང་ཿ འདཞེལ་གང་ཏུན་མང་བའ་་ འ་ཕག་ 
འའི་ལཱ་སྭཾ། 


ད་ད་ལན་པ་ཁི་ཁག་ཚྱོ་ུད་བའི་བག་ནི་འདི་ལ ཏེ། 

༡༠༠ ཧྭ སུའི ི་སག་། བང་ ན་བའི་ཁག་མཐབ་གཡས་བའི་གྟེང་དུམ་ནན་ནས་ཧེང་ཁར། 

རུ་ཞེས་བྱསིའི། །འ རི 2¥ྣ ཆབ །གཟུངས་གུགས་ 
ཏདཐཱ། ཨ་བ གི་ང་ ས་མདྷཱཱུ་ཨོཾ་ཧ་ཡནི་སྭཱངཾ། ད་ལ་དྲུག་བ་དྱངཱ བ་སེམས་ བ་མག་སྟང་བས་ཏང་པའཛིན་ཏོགས་བརའགུར་བའི་པགརུའི་འདེ་ལགས་ཏོ། 
འཕྲྷས་ཏིང་བ་གཉིས་སྤདནས། ཛརསུག་པ་ལག་བ་གཡན་པའི་སར་མོ 
ནས་གུར་ཆོ་བཀུག་སྙ་ནང་ལེགས་གུ་ཁུལ་ཁ་འདི་ནི་ཏད་ངེ་འཛིན་རྟོགས་བཟ་འ.ུར་བའི་ཧུག་ རྒྱ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། འདིས་ཏིང་དའཇིན་དང་། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་རྐུ་འེ་བཀོང་པ་དང་ 


ཆུབ 
དས་ཏཾ། -ཤུང་མོ་ཀུག་ནས་མདུནདུ་ཐུལ་ལ་དེའི་ ས་ལ་སུག་བ་ལག་པ་གཡས་པ་ཡངད་བཤིན་དུ་བིས་ 


030 


20 _ ༠ །ཆསྤ་ཉྱི་གེ་མབྱཾ་རད་ཁི་བཞྲི་ཧཱང་ཡྲང་ཐཱགོས་བར་འགྱུར། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་བ་ཟ་རོགས་བའི་དངྱ་ནུབྲ་ཀད་མངོན་དུ་བྱགིད་བའ་འགྱུལལགས་སོ། །རིག་སཱགས་ནི་ 

± ལག ་ ±: 4 དྲ་བནསས་དགུགཅིརདུད་བའི་བག་ ཏནི་འདི་ལ་གས་ཏེ། འྲགེ་དནས་རྐད་ 

ཏཾ བཤིབས་ནས་མར་སཔ་ཡ་གའ་གཡབའི་ཐན་བགགིས་ང་པའོ་ ན་པ་ལ བརབྱེལསན་དའིདསལྲ་ག་པ་འག་པགསས་པ་ལམ་དབགདབཅས་ཏེ ཉཟཆུང་དང་གང་ལ་ 

རི བཧཏསྭ་དང་བའླ་གངནས་རུ་མོ་ཕན་ནུན་ཟད་བའུབྱགིས་ལ། ལག་དངྭ་ཀི་ཆགས་གཉིས་གུནས་འཇུབ་མན་བནྡནན་རྒབའ་བྱ་ིའོ། །རིག་ལྔགས་ནིའིད་ལ་སེ། ཨོ་སླ་ ེན་ག ཨ་ནའི 
གྭ དེ་ལ་བྱ་ཆད་པྲ་དྲང་ནབ་སེམས་པ་མིག་སེང་བ་ཆོདས་བཆན་བདང་། བྱར་ཤི་ལྷ།འེ་དབང་བདཧུའ་དངནས་ཆོས་འདྲི་བའིེ་གུག་རྨནི་འདེལགས་ཏེ། བུག་རྱ་ལ་མའི་སེ་དདུ་ལག་ངར་གྱི་ཚིགས་ 


གཉིས་བྱི་ནས་༔ གུག་པ་ལགེ་པའི་ཟུར་གྲུད་ཏེ། ལག་མྲའིལ་བཀན་ལ་འཛུབ་མོན་ཕནནན་རྒྱ་བར་བགྱིའོ།: །རིག་སགས་ནི་འདིལཱ་སྟེ། ཨོ་མད་བྲ་ད་ཨ་ཧི་ཨ་ཧི་གྭཱད། ཐག་རྒྱ་དང་། རིག་སཱགྲ་ 


208 འདེས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྨྱའེ་གྒོ་མེ་ཆོད་མ་མཆིག་ཤིང་གྲངས་མ་མཆིས་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་ཡང་དག་བར་རྩུད་ཅིང་འདུ་བའ་བྱགིའོ། །གལ་ཏེ་འྲེ་རྭ་ལ་གཟའ་ཞུགས་བརྡ་ག་ན་ནབ་ཨའ 
ལྭ་ཐཱགས་ལན་བྱ་ར་ཆུ་བྱ་རད་ཀྱིས་གདབ་བའ་འ། །ཡང་ན་ལ ཞེ་ཤྱུ་ཆཱ་གཅིག་སུགས་ཟླ་བརྲ་བགྱིའོ། །ཆབ་མར་ཧ ཆེས་བཏབ་དེ། འཚལ་ན་དབང་བྱ་ན་བར་འགུར་བས་གདུག་གཅིག་ལ་ 
ཤ་ལ་ཀྭ་ཁྲི་ལབས་བར་འགྱུར་བལགས་སེ། དོམ་དང ས་སི ལའི ཡེདྱིནརཔིུ་བྱ་ཆནི་འདེ་ལགས་ཏེ། འགྲེང་ནས་སཱིང་ཁའ་ 
::- རམ མཐཐེ་བོ་གིས་ཀ་ལག་ཟཐིལ་དུ་བཀུག་ནས་སར་མོ་གཞན་བཞྱི་ནི་དང་བའྱ་སྤེདས་ཏེ་གྲིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་རིག་སུགས་ཐུ་མ་འདྲོན་པའ་བྱི་ངན་གདོན་ཞི་འཆུལ་བའ་འུ 
རྣམས་ཀྱོགཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པརའགྱུར། འགས་བཅུའི་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཤིངྨ་མས་ཨུ་ཀུནད་རཱང་རིན་པ་ཆིངྱཾཾ་སྟོང་བསམས་པ་བཞིན་ཐབ་ནས་སངསྤྱ་རསྣ་རམས་ལ་མཆོད་པ་བཅིད་ 


བར་འགྱུར་ལགས་ས། །གང་ལ་ལ་ཞིགཆོས་ཀེ འདེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ལགས་བ་དེས་ནང་བར་གྲཌ་ཁདས་ནས་ཁུས་ཡད་དག་པའ་བྱགིས་ ཏེ། བགྱ་ཆ་འདེ་བྱིས་ན་ཐུགས་ 


030 


¿2༠3 ༦༄༅། ; 


ཧཱ, ཧུགཱནྷཱི་ཡགས་སཾཾ། །ཧག་རྒྱས་མ་བཞིནདུ་བྱགས་པ་ལས་འཛུབ་མོ་གཉེས་བཤུག་སྟེ། མཐ་བོ་གཉེས་ཀྱི་སེན་མཾས་མ 
ˆ ཞེ་སྔ་མེད་ཟླ་བའ་བགྱིའོ། ་ ལགས་ 


> = ༤༨ ནེ སོཾ །ད ཤྭ བཱུ 
པའི་འགོག་བའི་སོམས་བའ་འཇུག་པའི་ཏིད་དའདིན་གི་ཤུགྱ་ཅནི་འདེ་ལགས་ཏུ། ཤགྱ་ར་ོ་ད་བྱགས་བ་ཡས་འཇུབ་མོ་འདངཔའྡགངས་ཏཐ མདར །ཕུག་རྒྱ་འདི་ཞེ་དདག 


སྡན་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་ 


བཧོའི་སདསྤྱ་ཧོས་གང་གླུ་ཀུང་གྱི་ི་མ་ཧྭེད་མངོན་སུམ་དུམཐོངནས་བསལ་བཅད་མ་མཆིས་བ་སཱད་ཏྱི་འཁོར་བའེ་ལས་ངན་བའྲེ་ཁྲན་མ་ཐོ་བ་ཁྱི་བནམས་ལེངས་ 
ཆེ ཨུ་བང་བཟྭའགུར་བས་དེའི་ཟདད་ཡེན་ཏན་འདི་ལུ་བུའི་མགས་པ་རྡོད་བ་ལགས་སེ། །རིལ་གཟབ་བདྲ་དུབ་སེབས་པ་མིག་ཚང་སའི་གནབྲ་དམས་ལྲ་འིནང་མཛོན་བའབུབ་འའི་ 
)ཉ། : རག་སཱགས་ 


== 


བཞི་ཆོ་གང་གླ་ཀུང་གི་ཧེ་མ་ 


དྲ་ཚིསངསྤྱ་རུས་རམས་ཀྱིས་བདག་ལྱཅཁྱེ་བདག་བན་མེད་བ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་ 


ནས་འཛུབ་མོའི་སན་ཚེ་ནྱ་ར 


ཧེ 


བའ་5དཆུབྱཏི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་གུར་བ་ལགས་ཏེ། 


030 


2|0 རིག་ཐཱ་གསྭ་ནི་སཱ་མ་ཉིདྷ་ཟཱ་བའ་བྱ་གིའོ། །དེ་ཁ་བྱཅུ་གཏི །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་བྲ་བ ངྲ་ཆུབ་སེ་མས་བ་མི་ག་ཧོང་ད ན་བས་སངསྦྱ་རུས་སླན་འདྲེན་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཧུག་རྒྱནི་འདེ་ལགས་ཏེ། ལཿ ཚུག་ར་སྔ་ 


མབ ཧཱེང་ཁར་ཐ བང །རིག་ སཱགས་ཤི་ | ཨོཾ་ས ཤུདྱོང་ས་མ་ཡ། ཨེ་ཧི་ཨཾ་ཧེ། ངྲ་སཏཱསྭདྭ དེཁ་ཀྱང་ 
༤ ི་ོ ་ × ༣༨ ཤྭ ¬ བཅོད འཐུལ ཆེན་པོ་དང་ལཱ་ ན་བའེ་ འི་གསལ འིག་ཆུ་ཀས་ 
རས་ག་སིག་གོང་ལས གང་དང རིག་ཐགས་འཛིན་བླ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའིརི་ རི ན་ོ་གས་གས་ཉོདསའོར་བཏམ་བའོ་ཏང་འིན ༠: 


རྭ་དུ་ག་སལ ོབ་་ས་ས་བབརང་ ་པའི་གང་ཟག་གང་ལགས་པ་དེས་སྒོ་གསུམ་གྱེ ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འྭབུང་བྲརྭསྣམས་ཤིང་། སྲ 
སཱམྭ་རུལ་བཞིན་དུ་ཅིནསྲ་ཀདྱ་བདགས་ཏེ། གང་དག་ཆངས་པར་སྭོད་བ་ལངས་སཱ་དག་པ་བསུང་བ་དང་། ཤམས་པ་དང་། ཉེང་རྡའི་སེ་མས་དད་ལཱན་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་ 


2({༄༅། ༡? །སྙིང་བཅའི་ཞིངྱ་དདྱ་ཆུབ་ཡོངས་ཨུ་གཤེར་བར་བྱགིད་པ་དག་གས་ཡི་གེར་བིས་ནས་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ལངས་སུ་འཛེན་བར་གུ་རན་བ་མྱ་བི་གཟུ་ 
ཚབ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་མངོན་པའ་འགྲུབ་བའ་འགྱུར་ལགས་སེ། །གཟུངས་འདེའི་དྲྭ་ཀེལ་ལཁོར་་གྱི་ཆོ་ཿ ག་ཁང་གི་ནང་དམ། རི་བ ®÷±ི ་ ཤི 
£ དྱུད་དུ་ཡང་ནུང་ཧཱ། ཤེ་འཁོརཀུནདུ་ཞུ་གེང་སན་ཆདན། ཤིད་སྱེ་ཆུ་བ་དང་། དོག་ས་དན་བ་དང་། ཧོམོདང་། གོར་མ་དད་། ཅུས་བ་ལསོགས་བཅི་མཆིས་བ་ཏོས་ཏ་བསལ་ནས་དགས 
° བེཟད་པ་ཁས་མང་ཁུ་གང་ཅམ་དྲུ་བངས་ཏྣ་དུངས་ནས་མཉམ་བྲེར་བྱགིས་ལ་བླ་གང་གི་  7་ཏུང་་ པལ /ཀ་ཅིད་ཞ་ལ་ཞལ་ 
° བཅརྱིས་ནས་གླིང་སྲརབགེ་བར་བགྱིའོ། ༽ད་ལ་དབུས་ཀྱི་གླིང་ནི་ཤེད་དུ་ཁུ་གསུམ་ཙམ་དུ་བགྱེ: ཏེ། དས ཡནུ་བུྲི་ལམཔའམཆིས་པཤནལགཟར་ལཔས་ 

བྱྒྱ་ཆུ་བརད་དང་ལྔན་པ་ཅེག་བྲི་བར་ཤའཾ། །གཞན་ཡངའཁོར་ལའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆི་བླང་ཁྭ་ཏེ་ཁ་འདབ་མ་ཨུམ་བཅུ་རོ་གཞིསླ་བ་ཆུ་གང་བ་གཅིག་བྲི་བར་བྱིའོ། །གཞན་ཡང་ 


030 


2| 


འཁོར་ལ་བི་ཐ་ཁ་འཁོར་བྲར་འོད་འབར་བྲ་བི་བརྡ་ཧུའོ། 
བཞི་པོའི་སྟེ་དདུ་འོད་འབརབ་བྲི་བར་བྱགིའོ། །གཞན་ཡང་འདབ་མ་ཨུ་ 
ཙན་དན་དཀར་པ་ལས་བྱ་ཀིས་པྲ་ཞིག་བཤཞག་བར་བ ཡུད ! 
དག་ར་རེའི་སྙ་ཏུ་རིརབ་ལུུན་བའི་ཧ་ན་རིམ་བ་གསུམ་མཆེས་ 


།དེའི་རྗས་ལྷ་གིང་གྲི་ག་བཞིའ་པད་མ་ཁ་ཧེ་བྲ་བི་བའྭ་བའོ། །གཞན་ཡངདླད་རེའེའི་སེངདུ་ཡིད་བཞི་ནྱ་གི་ནོར་བུརེའེ་བྲིས་ནོར་བུ་ 


བྲ 


ཏིས་བ་ནི་ཞང་དུ་ཁུ་གང་བའ་བྱགིས་ནས་སར་ག་བཞིལ་བད་མ་ཁྲ་བེ་བ་ འྲ་བི་བར་བྱགིའོ། །གཞན་ལུང་བད་མ་དེ་ 


མ་བྱཧྭ་ཙཱ་གཞིས་དང་ལྔན་པའི་བད་མ། ངེའི་སྙིང་དུ་བུདྱ་ནུབ་སམས་པ་གཱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་གཟུགས་ 
།དེ་ན་སྲ་གྲིང་ག 
དྲ 


་ཁ་གས་མཆགབ། ནསྭ་ཏི་གྲཱན་ལ་དབང་ཕུག་ཆེན་པའི་ལྷ་བྲིའོ། གས་ཞེས ུ་ཡ་ 
་ཱན་ལྭ་ནི་ཚངས་བྩན་བ་བའོ་ 


༣ སུམ བ་བད་འཚམས་ཀྱི་སཱན་ལ་ནེ་བརྒྱ་ཧྲིན་དྲེ་བར་བུའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་བཞིའནི་རིན་པོཿ 
དཀ སྐབྡིརོན་བ་དོ་ྱི་ཐིག་བྱསབ་འབིག་བིབར་བྱིའོ། །དེ་ནསྭ་གིང་བཞི་པནི་ཁེངདཱ 


མཏོག་དང་། 


1. \+ 


༄༅། - །ཁུ་གང་བར་བྱྱའི་སཏ། ཧི ངོས་བཞི་འཿབར་ཆད་ཞི་ཤྱུ་རཱ་བྱྱཧུད་ བྲས་ནས་བའ་བཅད་དུམ་བུའེ་རེའི་ ༠ བའ་་ ཧོང་ 
༩༠།འརྡ་སརམས་བཞིནདུབ་ད་དདག་རའིའིསད་དུ་ངད། རྗི་ཐོབ་དངྲ་། རྩཾ་གཿ ི་ ཟི གས སིང གྲིག 
གིའི་གགདང་། ཤགས་པའི་ཐག་མུདང་། དཔིག་པ་བགིས་པའི་ཕུགྱཆདངོ། གདུ ལ་ཆེ གའ འེ ཅུ ༠30 
ག་རེ་ངང་། ཤི་ན་ཡ་ཀའི་གགྲོ་ཆ་དད་ མང་དུ ཁི་ཧཱགྱཅདང་། ཨརི་ ་ རྦབ་་ 
,& = 'ཀུན་ལ་ཡང་འོད་འབྲརབ་དགྲལི་བའ་བ རཀ སི ིས་ུ་ རཱ . 
བར་ཆད་དགྱི ཊ་པའི་ནང་དུའིཆུ་ལྷ་བྲིའོ། །བང་ཤགསྦཀྱི་ལབ་གའབང་ ར་ཆད་བྱགི་ས་བའི་སབས་བ་ནི་ཀུ་ཕེར་བི་འོ། 


བ་ཆན་པེ་བཞི་ཁོ་གྲཉར་ཅ གཡོག་འཁེར་དང་བཅས་པ་བི་པའ་བྱགྱི་འོ། ཁེནསྭ་གིང་ལཱ་བ་ནི་ཁུ་གངངའ་ 

༢ བཟབས ལོ ད་ཤིག པར ཟིན་པ བ་སོགས ཚོགས་བྲི་བར་བགྱི་འོ། རློ ཟགཞན་ཡད་གབའི་ཀླུ་ད། རིན་པོ 

བླི ངོས་གཀུན་དུ༔ །ཆབ་ ×; དཀྱི 'བཁོརྭ་ཀྱི་གད་ཞང་གྲི་ཀིང་ནཱ་མསྭ་ཏྱི་ས རྦ 
གཞན་ཡང་སཱདད་གྲི་གིང་ནྭམས་ནི་ནུབ་གག སྲ་ཏྲི་ཆབ་སོའི་ངོས་ཏི་ཟུར་ལ་སཱགས་མཁན་འབུང་ཞིད་འཇུག་པའི ཆབ་སཱ་ཙོག་དྱེབར་བགྱེའོ། ÷ ི་ 

གཡིག་ངེ་དང་ཁན་པའིགྲནནཁས་ཁཅིགདགས་སུ་ངས་ཏེཁ་ཤར་བོགས་བུ བུར་བྱགིའོ། །གཞན་ཡང་མིག་སྟོང་ མདོ་ལྡ་ཀླཾགས་བཾ་ཅིག་བདྨ་ 
འདབ་མསུམ་བཅུ་ཚ་གཉིས་མཆིས་པའི་དྱའི་ གྱ་གྲ མདོདུ་གཞན་ཡང་ཙ་ནདན་དཀར་པོའི་བིཆབ་གལ་བུ་བྱར་དུག་དང་། ཟ ་ 


དྱ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། ཤིངྦ་ཐོག་ལསཾགས་ ་ ཉི་ཤུ་ཆ་ཁཱ་དྭང་ སོས་ཆབ་དེག ང་ ཤུ ་ 
རྔ རོས མེ་ འོ་ག ལཁལསདུས་བག་བྱརནཔ་ཉདྲཅད། རོ ནད ་ ར་པ བའི ོྒ 
བས་དད་༔ བསྲ ཀིཔྭ་མ་དང་། ི་ོ དཔེ་ཆེ་ཉི་ཤུ་དང་། ཧདྨ་ཆུབ་སཾ ཏིད བཀྲཊ འད། 33 = རླ 


ཏི 1] ནན འདེ་ལཱར་མཆོད་བ་བྱིད་པའེཞལ་དཔ་དང་ ། ལྱད་དངཿ ཐམ་ཨཱ་བ་གོས། ཕམ ད་ཁར་བཁཟླ ༠༠༠ 
$ ྲྣིྩཛཉཛཉིེིེ ཅག་ང་ 


`ས+"་ཡས་ཡཙ་ །དནདང་མ་ཏག་གཱ་ཚོགསབྱགགས་ཤོདག ལོ $: 


གོས་གསའ་པ་གཅང་མ་བགོ་བའ་བྱ་ཧིའོ། ཟས་དཀར འི་བ ཁན་བའ་ 


2| དཀིལ་འཁའ་གྱི་སྙང་དུ་གཏོར་བའབྱེའོ་། རར །སཱགས་ མཁནུད་ཡདའྱཧང་འཇུག་ 
གཿ 


གི་ཁྱབས་ལངོས་ད་དག་བའཁྱོཡིས་ནགབ ག་ཐཊ་ཀྱིས་ 
འདིར་གཞུངས་པའ་ འརས་བཅོད་འྲའྲ་ཟགས་དང་སར་ ས་ནས། ཙན་དནདང་། ཨ་ཀྲ་འུ་དང་ ཧྭཱུཀ་དང་། གཞུརལ་སགོས་བ་སེས་ཏེ། 
ཏྲཱ་དངྱ་རཱབ་སཾ་མས་པ་གྱུན་རཾས་གཟིགས་དབད་ཐུག་མིག་ ླས་ ང་དང་ཝན་པའི་གཟུགས་བྱགིས་པ་ལ་མཆད་པར་བྱའིའོ། །ནང་གྲི་གིང་གསུམ་པ་བི 


ག་གི 


བཞག་བའི་མདུ་ནདུ་རོང་ཧང་ནུ་བ་སཾ་མས་པའི་ འླ་སཾམ་བ་གྲ་སུམ་པ་ ད་དག་ཡང་དག་བརྨ་དང་ངར་དམ་བཅའ་བར་བྱའིའོ། །གདུགས་མཆོ་ནདུ་སླད་ དཔྱས གི བ་ཤོགས་ཀྱི་ཆབ་ 


སླེར རརིང་ིཾིཾ་་རོ གཅིག་ལ་ཡུམ་ཧི་གཟུངས་ལན་གྭོངྷ་རཱ་བྱ་ཧད་བར་ཆད་མ་མཆིས་བརླབས་རྔོད་བྱགིས་ནས་གདུགས་ 


ཉི་སཅ་གཅིག་གི་བའའུ 


030 


།ཏུགས་ཏེ། མཆོད་པར་ངྱ་ཧིའོ། །གཞན་ཡད་དུས་དྲུགཏུ་དྱཀིལ་འཁརྦ་གི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཟུ་རམྩུགི་ཆབ་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁེརོ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གླིང་གསུ 
སར འེ་ཏིང་དྲའ་ཇིནྲ་གི་བ་རྦ་གྱི་ཕུག་རྒོ 
'ལགས་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་དྱད ཆ ཿལ་མ་ཤཤིན་དུ་བརྟན་བ་ལ་ 


གོས: 
ས་འཾཆི་བའེ་ཆོ་ཀུན་དགའ་བྲའེ་ལུས་ཏིབུད་ག གས་སུ་མངོན་པར་ རར #༡་ 
འ་ ག་ག་ན བའི་དུས ན་མེད བ་ལངདག་ོར ་ བ་དང་ གྲངས་ངུང་། གྱི་ཆོས་མདོ་ 


བདག་ཉིད་རིག་བར་བྱགིའི་གཞ གའབས་ལ་རིདཔ་རབ 1. གཡ་ $ བུནུ། 
ར་སར རོ ི 
རྨརྨྫསཾཾཾ རར ཝཱམསདབས་མ་བ་བཞིནའླགུབ་ཅིད་ལིངས་སུ་ཇོགས་བརའྱས་རྨཡག 


030 


༨ དར ༨ 5422 པ\ དེ ཟའི བ་རང ལ་པོ་ད འན 
༄༅། ༦ ༡ལག་ཏེ་གྩེ་ངེ་མང་པ་ཇམས་ཅད་འགའ་དར་འཚལན་འབྱ་ཏུ་དགའ་བཞི་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་བུའི་ཁྭག་རྒྱ་སྔ་མ་ བྱིས་ནས་ལུས་པརའྲེ་སྭཱགསྱ་ཏེས་ཏིལ 'འབྲུ་ལ་ལནའི་ཤུ་རྩ་ 


གཅི་ག་གདབ་ང་འ་དྲ་ཚིའི། །ཡངོན་རགས་ལ་ན་རླཟས་ནས། ཡ་རེ་ཤུགས་ཀི་ནང་དུ་དོར་བ་ལྷ་གེངྷར་བཧཱདྲ་ཆང་བར་བྱགིས་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་དགའ་བརྭའགྱུའ་ལགས་སོ། ཀཱ 
¬ ཅི ལ་ཀྲཧི་ཀླན ངེ ཡས བྲ་འའི་ཤ་ང་གཅིག་གྲགས་ི་ ་རག་ར་ངབ་བའི་འོདྲ་གལ་པ་བ་་ 
གནོད་གྱིནྭ་ནམས་དགའ་ངར་འཚལ་ཞ། གནོད་སྙེ་བྱི་ཀུནདགའ་རཔའེ་ལྗན་ཤིད་གི་ཡལ་ཁ་བླངས་ཏ།  ལན་ཤྲེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤགས་ཀྱིས་བཏབ་' སཀུན་དགའ་ར་བའ་བོའ་ན་དགའ་བརྲའགྱུར་ 


;ཿ ༄ བ་་ ༨ ༥ ཡཿ ཟླ ༧ པ་ར 030 . 
ལགས་སོ །མི་ཟ་རུངས་པ་དྲགར་སུར་པ་གདུལ་བར་འཆལ་ཞཤིང་ཁོང་ལེན་བབོག་ལ་ལཞའྲི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིགྭ་སཱགསྲ་ཉིས་བཏབནས་སྔགས་ལནའེ་ཟླ་ཞེ ལན་འེ་ཞུ་གས་མུདོར་བ་ལན་བྱ་རལ་བ་རེད་ 
ཚང་དར་བ་གིས་ན་སྐྱབས་གུ་མ་ཆི་ཞི་ང་བྲེལ་བརའུགྱའ་ལགས་ས། །འདྲེ་གདེན་གདུལ་དཀའ་བ་ཞིགམཆིས་ན། གུ་གུལ་དང། ཡུངས་དཀའ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིགླ་ཟུས་ ནས་སཱགས་ཀིས་བཏད་སེ། 
སཱ་གས་ལན་རྩེ་ཟུས་ཡིང་ལན་རེ་ཞུགས་སུ་ངོར་བ་ལན་བླར་ཆུ་བྱཆད་ཚད་བབྱགིས་ན་འད་གདོནཐམས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགུ་འལ་གས་སེ། །ཨུལ་ཐཱགས་སུ་མི་ནད་ཅུང་བརྭ་གརན་ཆབ་ཉི་དཀིལ་ 


220 འ་ཁེའྭ་གྱུ་བཞི་བ་བགྱིས་ནས་བ་མར་བཟང་པོ་ཁ་ཁནབྱ་ར་ཅ་བྱ་ཧད་སགསྲ་ཤིས་བཏབ་སྭེ་སཱགས་ལན་རེ་ཟཱ་ཞིང་། ལནརེཤུགས་མུདོར་བ་ལྷན་གྭངྱ་ཆུ་བ་རུད་ཚང་བར་བྱགིསན་འིན་ནོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར 
གྱའ་རོ། །ཡང་ནཆུ་བུང་ཟད་ཅི་གླངངས་ཏེ། རི་ཆསྲ་ཀྲིཐེབས་བ་འཚལ་དུ་བཙལ་ནའཆོ་ཐརའུགུར་ལགས་སོ། །ཧོན་ཡཱལགེི་ནཞེ་ས་བསིར་ རེས ང་ནས་གང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་བ 
དེ་དོག་གཏུགས་ཞུག་གཅིག་གམ། གཉིས་ལས་མི་འདྲཌ་བརའ་ཆི་བའི་དུས་བྲད་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཚྲ་བམ་ཆེན་ཏི་ིས་བྱི་བ་ཤིག་ཧུ རྔོཆེན་བ་སྐྱེད་ནས་ཆེ་གའི་སྒེ་འདི་བཤམས་ནས་གུལ . 

ཁཱ་མས་གཅི་གགི་རི་མགྲའཐེབས་བ་ཐམས་ཅད་གསོས་བསྐ་ཐ་མས་ཅད་ཞི་བའུ་གུར་ཏེ། འི་ཟས་གཏོང་བའི་འདྲེ་གདོན་གྱི་རྐྱལ་བོ་ཡད་དའི་མ་ཨུལ་ནགྱ་བུང་བར་གུར་བའི་སླད་དུ་གན་ཡེནཆེད་ བླ 

རིག་པ་ར་བྱ་གི་ལ་གས་ས། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིདམག་ཆོགས་ཀྱིས་གཙེས་བེའུ་གུར་ཏེ། ཆོམ་ནུན་དང་འཁུག་བ་འབུང་བརྩ་གརན་ཡུས་ཞུན་སྡུད་པིའུ་གྱ་ར་དདཔབྱགིས་ཏེ རིག་ཝུགས 
ལན་བྱར་ཆུ་བྱརད་ཟས་རོད་བྱགིས་ནདྲག་དང་ཆོམ་ནུནདེ་དག་ཐམས་ཅད་འང་གིངང་གིས་རབཏུ་ཞི་བརའྱ་གུལལ་གས་སཾ། །རིགསྦ་ཀིབུའམ། རིགས ་ཀྱིབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིགལས་ཀྱི་ 


22 ༄༅། ༦ །རྣམ་བརྡ་སིན་བའེ་དབང་གེས་ཆའབྲག་ཉེ་བའེ་མའགོག་པའི་སམོ་བརའཇུག་བའི་བུགྱ་རས་མ་བགིས་ཏེ། གཤུགས་རེ་བཞིནདུ་མཆོད་པ་བྱ་གིས་ནས་ཨ་ཀྲར་ 
ཚཟ སྲེགས་ཏེ། རིག་སཱགས་ལན་གྩོངརྩ་དརྒྱད་ཟླས་ནས། ༤གས་ལན་རླ་ཟས་ནས་དའེ་མིངནས་ལན་རེ་འདོན་བའ་བྱགིདན་ལས་ཀི་གྤེབབ་དེ་དག་འོངས་སུ་ ་ །ཧཱན་ 
„ ཡཱལ་བ་ར་ན་སར་ལོམ་དདག་གཅིག་གནས་པ་ཕྱུརླཔ་རླརིས་པ་ད་ལ་བྱཅྭ་དཱག་ལས་མི་ཐུབ་པའ་ཐུརན། ལ་བྱའོ་ཝཱ་ལན་བདང་། ཁྲིམ་བད་ག་ཁོཤུག་ཆངན་གིས་རམས་བར་གྱུར་ཏོ་ ! 
ཉཱ དའིརབ་མ་མཞེག་སླཀུན་དུ་མིང་ཇསྨ་ག་བེ་ལིགྲའམ་བདག་དེ་མཐོདནས་ཅིའི་ཕིར་ཨི་པདེ་བརྩ་གརཅེས་སས་པ་དང་། ཁིམ་བདུགགི་ལྱརསདེ་དགླ་རུས་བརད་ ཤད་དོ། །དནུས་ 
བྲམ་ཟེས་ཁྱིམ་བདག་དཱལ་རུཾ་ དན་མ་བེད་བའབདག་གིས་སྒེ་བ་བཞིནདུ་ཧོས་ཤིག་དང་ ཁ་ིབུ་ཚོའིངབརའྱིགར་རཤིསྭ་སས་ནས་དེའི་ཆཐམ འདེས་ཚགའི་གུའདྲཉིད་ཞག་བདུན་ཚང་བ 
བྱགིས་པ་དང་། གཤིན་རྡེས་ཁྱིམ་བདོག་དེ་ལྱ་འེད་ཀི་བུའི་ཆའི་ཆ ༨ལོ་བྱཧཱ་དྭགཡས་མི་ཐུབ་བས་ལ་བྷཙོ་ཝཱལ་ནེཏེ། ལ་གཅིག་ལས་མ་ཡུས་བ་ལས་དེད་དགེ་བའྲི་རྱན་དང་ཟདབས་ལ་ 


030 


འདི་རདའོངས་ནས་བ་ཡི་ནཞསྭ་མས་བདང་། དེའྱ་རོ་ི་བདགའོུག་ནད་གའཞིང་ཞག་བ 


222།བརྐྱ་ཐུབ་བལ་འགྱུར་བའི་ཤིཌ' ་ུ _ དེའི་ཚྭ་ཁི་མ་བད་ དེ ར་པས་ཧིམྱ་བིནོརཅེ་མཆིས་བ་གཏག་ཧེ། 
རཁ་ཁྱག་ ༤ དགེ་འདུན་ལ་ཡུལ་བས་ཆོག་འདི་ སས །སཱལབུས་བཅེན་པོའི་དཀིལ་འཁོལ་ 


རོ་རའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ཆེན་བར་ལན་གསུམ་ཞུགས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁེར་མི་འཚལ་ཏེ། གགྱུར་བྱསགནས་རིག་མགསྨ་རས་ཏོདིག་བཅན་ཡིས་ལྷོནཔ་དམག་མི་དབུབ་མགུ 
ཡང་མ་མཆིས་ལྭ་མུཌདུ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་སངས་རས་བའ་ཡད་འགྱུར་ལགས་སོ། །བུད་ཡེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུ་བཙའ་བ ལཿ ཐའའབུརནཆ་མ་ཁ་འབཱུ་ད་ཆོག 
པིས ོང་འ་གིན་ད ུར་ིངལེདདདྱས་མོ་ཅ་སཔ་གང་ལགས་བུདིདགྲ་༡ང་མཚན་ ད་ད་བྲེ་བུད་བཟང་བ་དང་ལྡན་བའྲབགུར། དགེ་བ་སྭ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
རྱན་ཆྭ་ཝཱནཾབསད་ནམས་བསགས་པའེ་མཉུས་སྐྱངོ་མང་བ་ཀེུན་ཀྱི་སྙིད་དུ་སཱུག་ཁར་འགྱུར། གས་དང་ག ཤ་བོད་ྲ་གདོགལོདོབར་འྱ་འལགས་ས ། 


223|༄༅། ཿ „ །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཁ་ཞི་ག་མི་ག་ནདྱ་ཅི་ས་ཐེབ་ས་ཏེ་གུ་གཱ་སཱའ་ ིང་ཆི་ཐདེ་བརབླགུརནྭ་ཐཱ་གས་མཁ་ནཅིས་ཧྭངབསེ་མསར་མི་གསོང་དང་ལྔན་བའི་བུ་གྲ་ཆ 

= བྱཅིས་ནས་སཱགས་ལ་ནའི་ཤྲུཆུ་གཅིགླ་ནས་ཏེ་མིག་ལ་བགྱ་ཆས་བཏབ་པར་ཐུར་ནེ་མི་གྲཀང་མཆོ་བ་རྲའགུཌ། ! རྒྱུ་དདརོན་དེས་གང་ཟག་དོས་ལྟའི་མིག་བོབ་བརའྱགུ་རབས་ཁྷ་ནམས་ 
སལ་བའ་མཐོང་ཞིང་ལངས་རཱོད་མཆོག་ལ་ལངས་ ཧོད་ང་ར་འགྱུར་ ལགས་ས། ། ཀུད རབ ལོ འསྭ་གྲིགའོའའ ཕུག་མིག་སྟེད་ལ་ག་སཱད་དད་ལཱན་བའི་གཟུག འེཆོ 

རྱ གནི་རས་ད་ཀར་པོ་འུ་བྱཅུ་དུག་བའོ། ཞུུ་ཡང་རུང་ཧཱ། རི་ཆུབསནས་བདའི་བིུ སྣ་ནིའཛམ་བུའེ་གསོརྱ་ཧ།ཁ་ ༢ྱ་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ ཅོ གདོད་ལ་མིག་གསུམ་མཆིས་པ། སུཀ་པ་ ༠3༠ 
ལག་པ་སྟངདང་ལྡན་ཤེད། སུག་པ་ལེག་བ་ཧད་པ གའེརོའོ་མཐོལ་དུ་ཡང་མིག་༣འྲབིའོ། ±༦ཉཅ བ་ཤིད་ནི་བྭའོ་བྱཧང་མཆིས་ཏེ། སཱ་སུག་པ་གཉིས་ | 
ཀྱིས་ནེ་སླེང་ཁའ་ཐལ་མེ་སྐྱར་བ གཡསན་རྡོ་རྫའི་ཐྲོ་བ། རྩེ་གསུམ། ཀླེགས་བམ། རིན་བོ་མི་ཕུག་རྒྱ་༔ མཁར་སིལ། ནཾརབུ་རིན་བྭ་ཆཾ་། འཁོར་ལོ གཡེནྷན་བླང་ཁྲ་བེ་བ། 


224 ཞ་གས་བ་† སས་ལ དབང་བོའ་གཞུ། བགྲང་ཕྲད་; རི ཨལི་ཡུགས་། སྱབས་སྐྱིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆལ་འ་བེབས་བ། ཐ་མ་ 


གཉིས་ལྟི་བའི་ཐད་ཀར་ག་ཡྐནབ་ གཡས་པས་མ 


ནས་མཐིལ་བཀན་བ། ཕཡུག་ལ ཏ་ར ཆུ་ཅུད་ ངེ ཧི་མུ་ ། ག་མཛ ལྷའི་གོས་དང་བ ཨ་ཟམསསད ས་བ ད ༨༨ ` 


དདཔ་ིའོ། ། པཔ ཅྩི་དེ་དག་གི་ནད་དུ་ཀོ་བའི་སྙེནྣ་ 


དེའི་གཟུགས་རི་མར་ འྭ་བིའོ། །གི་རབི་བཟོ་བརསཔཆོས་འཞིནད་རྱའཆོམབ འི་ ཿ 'བའི་གནས་ཁངཤེ་འཁེར་ 


ཀྱིལ་འཁརབབྱེའོ། །གཞན་རདའརི་སྐ་མཁནའྱ འཐུང་འཇུག་གི་ཚྭ་ཁུས་བྱགིས་ནས་གོས 
བཞིནདུ་ དབུགས་བིས་ལགས་ ^ ༢༣༨ 


ར་དྲ་ར་བྱསི། གངདག་གུ 


'གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ཏྭ། ཉེན་བཞིན་པོ་བ་བྱ་ཧྐད་ཡང་ད 
"བླ་གའན་དྱཀིལ་འཁེའ ཡི་བ གཅིག ཉིན་བར ད་ད ་བ་བ༩ 


'པའ་བཔ་ ཀ་ །ཆོས་ 
ལོ བ་དན་ 
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༡ 


རྭ་བྱགིས་ན 7 རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རི་མེ་མཁན་གདུ་ལགས་བ་དྲེབ། གདུགས་གཅིུགལ་དུས་གསུམ་དུགཟུགས་ཐིས་བའི་མདྦུསདྲ་ནོངས་པླ་ནམས་མཐོལ་བ ཤགས་ནག་ཞག་འི་ཤུ་ 

ཌྷ ཅྭ་གཉིག་ཆང་བའེ་མཚན་མེ་མིག་སྣདོ་ལག་ དདང་ལནཔའི་གཟུགས་ཐིས་པར་པའདི་ཟར་ཆན་པླ དན ཧྲིབ་བསྱགིས་ཟནནཏ། རྩ ` ་ 

ཌོ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མཐྲའ་དད་ཆད་མ་མ ས་པ་ཐཱམས་ཅདྲ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་བར་གསལ་བཟ་བྱ་ཧིད་པས། རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རི་མོ་མཁན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དད་། སེམས་ ༠༠༠ 
ཅནུ་གད་དག་འོདྲ་ཤིས་རེག་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་ལྕི་བའི་ཁ་ནམ་ཐོབ་ཅི་མཆིས་པྲ་ ས་གཉིགྭ་ཏུཁཱ་བུང་ནས་ཡངས་སུ་དག་བར་འགྱུར་ལགས་སཾ། །ཆོག་འདི་སྒྲ་བཾས་པ་གྲང་ལགས་ 

ཐ་དེས་སམསྭ་རཱ་གཅིག་ཏུ་མ་དྲ་གིས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ ་ལགས་ས། །གད་ཁལ་ཞིག་ཕྱི་ཧོལ་བའི་བདུད་གདུལ་བར་འཚལ་ན། གཱས་ཆུ་གུལ་སྲགས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་པ་ཚཾའི་སཱགས་ 


༄༅། ༦ །དདང་༔ མ་ཏེག་དང་། ཤལ་ཟས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། མ་ཏོག་དང་། ོས་ཆབ་དངུ། ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ཁུབ་པའ་བཀྲམ་སྟེ་མཆོད་ང་རྒྱ་ | 


ཞི་ཤྱུ་ཆཱ་གཅིག་ཕགསྭ་ཉི་བཏབ་སེ་དབུར་ཁར་ཧུས་ནྭམཱས་ཤི་ 


= ༨ 


226 ལ་ནཉཱི་ཆུ་གཅིག་ ཌ ཟེ 
གྱི བྲཐས་བ་དང་བ ༤༨ ཤུདག་ལ་ལྷ་ནྭི་དྭ་ཚ་བ་རད་སགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཧཱིང་ཁ་རྭ་སུསྣ་ན་འོགས་པ་མ་མུཆིས་བ་ 


ཧཱིམ་པ་གཾད་སཱར་རང་གི་ལུས་ལ་གཏོར་ནས་དའི་ཇེས་ལ་ཐུགས་བཞིར་ཆོས་བཞིན་དུ་གཏོར་ན། དེ་ཉིད་འཚོམས་སུ་ 


།དཾ་ཁ་ཧྭད་ ས་གཟིགས་དབདྲ་པུག་ཧི་ཐོགས་པ་མ་མཆས་བའི་གུགྲེ་ཆོའི་འདི་ལགས་ཏ། སུག་ 
ཐབ་ཕཱད་ཏོ་སུར་ནས་མ དི དཤད་གཞན་ཡང་ གང་བར་འ གས་གད་ུ་མཆི་ 
དརུང་སཱ། འཚམས་འགུམ་པར་འཆོལ་བསྐ་ཆབ་གཅུང་མཁམ། ཐལ་ཐ་གཙང་མཁ་ལན་བདུན་སྔག་སྲ་ཤིས་བཏབ་ཧྭ། 


གང་དུ་མཆོས་པའིེ་གནས་དརྦ་རབ་འམ། ཐལ་བ་ 
འགྲུབ་པ རའྱགྱར་ལགས་ ། 


།རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 


030 


༡2༡ ༄༅། ° །ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ཁ་ཞིག་འདྲ་སྲིན་མའུངས་ང་དང་། ལཐ་པའེ་གདོན་མང་བྷ་ནམསྱ་ཉིས་གཅེ་ས་བརླ་གུར་ན་བལ་བ་སྤེའུའི་ཡུལ་ཁ་དང་  གྲིགལགས་ཀྱི་ 

༩༅ ལྕདམའི་ཡུལ་ཁྭ་བངས་ཏེ། རིག་ཐགས་འདྲི་ཟས་རྡོད་བྱཅིས་ནས་ནད་པ་ལ་གཞུས་ནནད་གད་ཡང་ནུང་ཉེ། མི་མཚོབ་མ་མཆིས་ལགསསྐུ། །རིག་སྔགས་ནི་འདི་ཏྟ་སི། 

„ ན་མཿ སརྦ་བུད་ངྷ་དྷམསྭཾ་ཧཱ་ཡ། ན་མཿ །ྲར་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་དི་སྙད་ཡ། ནཆོ་བྲཛ་བྭ་ཁྱས། བྷོ་དི་སྭ།་ཡ 7 སི་བི་སི་བི བི་པ་ལ་ཤ་པ་ལ་ཤ་ 

ར་ རྨཱས་བྷ་ཡ་  གརུབ་ལ་ཀཏ་ཤུའ་ཡ། པྲ་དྲ་སྙད་ས། ཁྱས། དྷཱ ཏྱ སབས ཁའཁ་རྱ་པ 

༢ ནེ་གྭཱ། རགྲ་ཐགས་ཀྱི་ུག་རྱ་འདིས་ནེ་ལོག་པར་ཏ་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་གདུལ་བར་རྭ་གིད་ ༣ རིགས །འམ། རིགས་ཀི་མ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏུག་པར་ 

` གདུགས་དད་པ་བཆར་བའ་ཆེ་དང་། གདུགས་ཀྱི་གུང་དང་། གདུགས་ཐས་སཁི་ཆེ་ལ་ཤཏི་ཤུ་ཆཱ་གཅིགླ་བུས་རྔད་བྱིས་ནྭནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་བ་ ཟུག་དྭ་ལ་མཆོདྒར་སམ། 
དང་༔ ཧྭ་བཱགཏྱཱ་ཧུརང་མ་མཆིས་པས་ནམ་དུ་ཡང་བུད་མདྦ་ཏི་དངོས་པ་ལེན་པར་མི་འགྱུར། མའདས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་པ་དག་དང་བཏ ནདུ་འབྲལ་ཞི ༥བཞིན་གཤེགས་ 


030 


228 བ་འཾད་དབ་ག་མེ་དཀི་ཞིང་ཡོངས་གུ་དག་པར་སྐེ་བར་འྭགུར། ད་བཞིན འཤི་གས་བ་ངེའི་ཐུག་གིས་བྭི་བོ་ལྭ་དུགས་ཏ། ཁད་པའི་ཞིང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་བུས་མ་འཇིགས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་ཚུལ་བལའགྱའ ཚ་འདི་ཧིད་ལ་ཡ་རྭ་བི་བུ་རཱདུ་འཆེབར་ འགྲུར་ཞིང་། ིུགིས་སིས་དུགས་ཏ། འདོ་་དོ་ར་ །དེ་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སཾ་མས་བ་ 
གག ྣ་ མྦུང་བའི་ཤགྱ་ཅུནི་འདི་ལགསཏ (ཟད་ནུས་འིན་ཀུར་ཅུག་པ་ལགུ་པ་གཡི་ནཔ་མདུནདུགྱ་ཧང 

ཧོཾ སར་མཁཱ་སོ་སེརྭ་ཕེཞཾས་མདུནདུ་ཐུལ་ཏ། སོར་མོ་ལ་ཆར་གྤིང་ངོ། །དེའི་རྡསཾ་ལ་སུག་པཀླཡས་པའི་མ ་ཁག་མཐིལ་དུ་བཀུག་གྟེ་ རམི་གཞན་བ་ི་ཁུཚུརདུ་བཅདས་ནུག་ 

! ཊབ་གཡས་བའི་ཐད་ཁར་བཞག་ཧེ། ཡུས་པཆའི་ཆུགསྨ་ཟསནས་འཐུབ་མ་ནིནྟན་བ ིའོ། ། །བུཀ་རྒྱ་ནི་གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུཿ གྱི་འཆལ་བས་དུས་གཅིག 

ནི བདུ་ནླ་ཟས་རྡོད་བྱིས་ན།- འཆ་མས་མ་མཆི་ས་པ་ཁཱ་དང་། ཤིན་དུ་ལཱི་བ་ཞི་འི་ཁན་མ་འོ་བརམས་འཧུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས། །སེ་མ་ཡཅནཐམས་ཅད་ལ་ 


22 


རླ 


རོ ལྟང ༨ ༨ ༨ .-¿ 
༄༅། ༠ །ཏཧམས་པ་དང་ ཤང་རྫ་གླེད་བརྲ་གུར་ན་མ་འོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བྲ་སགས་ནས་ཆོའདས་པའི་རྗེས་ལ་ཡད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྱལ་བར་འགྱུའ་ཞིང་ 
བགྲ ཤྲྣྣ<«ྣཾྲཾྲ་ 
བྱའི་བའི་གཟུངས་ཐབ་པལའགུར། གཞན་ཡོང་མཆན་ཉི་ཤཱ་ཚུ་བྱརད་དང་ལྔ་ནེ་པྲའ་འགྱའ། གཞན་ཡངཚ་འདེཏེད་ཁ་མིག་དང་། ནྣོ་བ་དང་། སྣཾ་དང་། ལྕེ་ལསེགས་པ་དྲོ་འཚལ་ 
ཐ༢་མི་འྱ་གུར་ཞིང་། གྲསྭ་ཀི་ནདྲ་ཐམས་ུདྲ་ཏང་ཡོངས་བྲུ་བུད་བརའྲ་གུ་ བབ་བྲ་ནཱམསྱ་ཀང་ཞུ་ཐང་བར་འགུར་མ་ག་ས་ས། །གལ་ཏྲེ་ཐན་བ་བུང་བ་རྭ་གུར་ན། 
༥འྱདཱ་ཡོག་བའི་འབས་བུའི་མའ་དང་གཱར་ཏེ་རིབ་བུ་བིས་ནས་ལན་བྱ་རར་བརརདྲ་སགས་ཀྱིས་བཏབ་ག་ཆབ་རྡེད་དུ་བོར་ནས། ༨དགུདཱཆར་འབབ་པའ་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏཉ༢ 
ཆེས འྲབས་ས་ལུ་ཇོས་བའི་མེ་ཏོགྲ ས་འྭབའི་མརདང་སྱར་ཏེ། འིལཊུ་བྱགིས་ནས་ལནབྱརཚུ་བྱརྐདྲ་སཱགས་ཀྱི་བཏབ་སྭ་ཆབ་ཇིད་བུརདོར་ན་དགུང་ཆར་འཆད་བར། ྲ 


030 ‹ 


+ ་ི ཐ་་ བྷུ 


རྲས་གཟིགས་དབང་ལུག་ ་ལག་སྟཾང་མིག་སྟོང་ད 
འདི་དངོསྲ་ཐུབ་ཝོབ་བརའྱཅུར་བའི་བན་ཡནདང་པོ་མཆོགལགས་སོ། 


འདི་བྱ་སདའ་ལ།མགགས་པ་དེས་འེས་གང་དང་བཅས་པོ། 


རར ་ གོས་གསར་བ་གཙང་མྭ་ཧོན་ནས་མུག་བར་པགོ་བ་རྲོགས་ཏེ། རེ ན་དད 


ཤཾ 


ཏེ། སཾར་མ་སྣཁ་མར་་ 


མ་ཧྱི་ཧྭ ང་ཆནཔོ་འི་འྔཇིག་ཏན་ཧིཁ་མསྭ་ཀེ་བཏུདྱ་ནམ་ས་བཏུལ་བའེ་ཁུཀ་ ཤེ ར་ས པྲ 
ཅིབོར་བཞ་གྲ་ནོས་ཁུས་བ་ཆོའི་སྣ་གས་ རཁེན་བ་འི་དྲག་ཐ་མས་ 
བཅངོས་བཟྲུ་ ངོ ཌས་ཇོད་བྱ་གིས་ན་ ནོལ ༥ 


030 


འེ་མཆོད་ཏནྷ་ཧི་མདུན་དུ་ཚས་ཏི་ཤུ་དགུའི་མ་ཆན་མེ་ཙོན་དན་དཀར་བ 


དང་ལྔན་བ་དཱངོ་ལ་མཆིས་བརའདུས་ཉབརབ འྲི་སཱགས་ལན་སངྩར་བརདྨ་ཟས་རྡོད་ 
ད་ད བབ བོ་གསུམ་གྱིས་ཧུ ཅུང་ 


2ཟ།༽༣༦༦ླ། །ཟད་ཅིག་བངས་ནས་ གས་ ཉེ བ ་འདོར་བགང་བདན་ཚང་བར་བྱགིས་ནས་གདུགསར་ལ་ཡང་ལ རྒྱད་ཚད་བའབགྱེས་བ 
པཿ ྲསིིཾིཾྣཾྣཾྣ བུས ་ ` 
ས་སུག་བ་རྐང་བ་ག (༤. ཀ་ གང དངུ་བཞག་བའབཅི་ཉེ། „ སུག་བ་ལག་བ་གཡྲནཔ་ ཅི 
དུ་བྱགིས་ནསླ་བ རིིིགེྲིྲེྲི ་ཅན་ལ་ རཿ བོ་བལའྱ་གུར་ལགས་ 
བཿ ༈གཞན་ལང་ཤིད་ཀུན་དང་། ཡུངས་ ཀར་དང་། ཤུ་ཐག་དང་། རནིེིྲ འདི་དག་ཞུགས་ཉི་ནད་དུ་བར་ ལག་བརྡ་ཆེའོ། །འདི་དག་སྲེག་བ་གད་ 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་གྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཧཱན་སཱར་འམ། དཀྱིལ་འཁེར་རམ། གནས་ རྩི བཤ 2 ༡ྣ2ྣ༨ྣ ར¦ཆ 


23 བྱ་གིས་ནས་བོས་དང་མེ་ཏོག་དག་གིས་རིག་ཛགས་ཁ་མཆོད་བར་བྱ་གིས་ན་ཅི་དང་ཅི་གོན་ རོ མངོན་བརའ་འགྲུབ་ བརའགྱུལ་ལགས་སེ། །གལ་ཏ་རིགསཱཱགས་གཞན་གླིས་ 
མ་ཐུབ་བ་དག་གཱག་ས་འདིས་བཏབ་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་ཅིང་། པཔ གས་་ཐ་་འཚབནླ་གསདདེཟནས་ྲ་བབསཏེག་ཏའ་ 
ླརཚརཾེཾིཾིྲངྲངྲྲངྲངགགེྲ །བསཾད་ནམས་མ་མཆེས་བ་གང་དགཅི་བྱགིའོ་འཚོལ་ཡིད་བཞིན་དུ་ ས་ར་བཞི་ 
ནིག་སུགས་འདི་ལནྷ་རྩོར་བྱ་ཧད་འ ཆང་བའ་གྱུར་ ཤར་ན ད་ཧ རར ༦) ངཿ ཅོག ལ་ལོ ཅམཚོའིགནསསུ 
རར སྭ་ཅག་ ལ་ཆན་པ་ན བྷ་ནམསྭ་སོང་པའ་མའོང་བ་དད་ \ ཀྐུ་མང་པ་རྣ བརྣམས་ལ་གཱི ཧིད་ཅ ཞུས་དག རའ མངུདུ་བུའ་ 


༧3༡།༅། 


༩༢ གྲྱུཌ་ལྨགས་སཾ། །དེ་ནསྭ་བྲྲ་རུབ་སམས་ 
`£ ཀྱང་རུང་སྟེ། བུངཆུབ་སམས་བ་མིག་སྙེང་དང་] ལག་སྟོང་དང་ལཱན་པའི་ཉོས་ཀྱི་ཚོག་འདི་ཡངས་བུ་འཇིན་པའ་བྱསིདན། བདགྱ་ཀངདེ་དག 


༧ །མི་འདིད་ཀི་འདག་ཅེན་གྱི་ཁམས་ཟིབ་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། བདག་གིས་དེལ་གུ་མྭ་གི་གཟུངས་འདྱི་ར་ཆེར་ སྟན་པས་སྡུག་སྔལ་བྱི་བགེགས་རྣམས་དང་བྲ༧བཱ 

ད བྲེ པྱ་ནུ་ཤེལྱ་གིའག་མུགས་འདི་འངས་སུ་འཇྲིན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤིད་པའེ ས་གདབ བའི་འར་གས་འདི་ལ ། །བི་མ་ལཾ། 

ལཾ ཨུ་ཧ་ལཾ། མྭ་ཨུ་ཧལཾ། ཧཱམ་ལ། མྭ་ཧཱ་མ་ལཾ། ས་ཧ་ལ། མཧཱས་ཧ་ལ། ཙེ་ལ་ཏེ་སྭཱདཱ། ནིགསྲ་ཀིདའམ། ཧཏིདོའ་བསུཞིདྲ་བཞོས་གངན་སནུས་ 
ས་སུ་འབྲེད་ཧཾ། ཡངས་ཟུ་བསྲུཿ 


བའ་བྱ་ཧིད་པས་བདུདྱ་ཏིའཁེརྨ་ནམས་ཀྱི་བརད་ །གོས་བཅེ་བར་མྲི་འ ལགྲས་སེ། ། ངལ་ལ་ཞིག་ཐྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པྲར་གུར་ཏམ། ཕ་རོལ་དྲགས་བཅོས་སམ། ཆེམ་ནུན་ ་ 
དག་གིས་ག་ནོད་པ་ བྱིད བྱ་གར་ནཆོན་ག་ཝའིཞུད་བ་ལལཉཉི ཅུ་གཅིག་བགས་ཀྱིས་དཏབ་སྟ། སགས་ལན་རེ་བནོངམནུདབའེ་མདུད་ཞས་གངས་ནཡྦའཔ་ལ་སྙདདཔའི་ 


030 . 


༨ རར འལེིལ་བ་ ད་ས = ` ༦ ༼“ ཿ ༡༢༥༠ ༼་ོའ༢་འྲའར་ད་ བ་ཁྲ 

23 བྱའོ །གཞན་ཡདུ་སུག་པ་ག་སྣ་ར་བའི་སིན་ལག་དང་། གུད་ཚོ་དེང་འཛུབ་མེ་ནོམས་བྭ་ཚུ་རབཅངས་ཏེ། ཅུས 
སྙན་ཏེ་ སརྲཾྲངཾདྲིེ ངང །་མ་མཆེས་པ་མང་བ་དང 
རཱུལ་གནས་ཏེཆོས་སྟེནབ་དད་། གནོད་ཟྲིནདང་སན་བའི་ཨུལ་ན་གནས་བའི་གུ་བྭ་ནམས་སུམས་ཅན་ཧི་ཤ་འགད་བིགབཚུལ་ཞིང་། དགུ་བའེ་ས་མས ས་མིག་སྟོངལག་སཱོང་དང་ 
ྲདརྩ``ྔ`ྔྲ`ྲ ་་ 
'ཾ ལ་བའེ་ལཱས་མངོན་པལ་ ་སྔན་ ཡམྲ་གཾགཟུངས་ ༣ །ཤཔ།རྒྱ་ ཀཀ. དཾ ཤྭ་ཨུལྱ་ཧཱ་རྒྱལ་པ་བདག་གཟད ངེ 
ཏས གགས་པ སོགས གག གི་ླ་་མའཔར་འགུབ་པའིབོག་རབ་བཏྲབཧོ ། དྲ་བནམ་མཚིས་བཞི་ལམ་མངོན་བའྲ་ཞུབ་པརུརལགས་སོ།། 


235 ༄༅། །ཧངྱ་རུབ་སེམས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གེ་མངོན་པརའགུབ་པའི་ཧུག་རྒྱ་ནི་འདེ་ལགས་ཏེ། འགྲེད་ནས་ཨུག་བ་རྐང་བ་གཉིས་བ་ཤིབས་ཏེ། གིང་ཁར་ཐལ་མེ་ 
ཌཟ གུནནས་མཐེའུ་ནུད་གཉིས་ ཨའབཏུརཞིད་གསན་བས་གཡས་ང་མནནནས་དུག་བཅོའི་དགསའནིཞུཿ གཅིག་ནས་ཉེདབས་པ་་ཆོགས་གངང་བྱི་འ་ཆུངཤང། ཐམས་ 
༢ ོཿཧཾ་ཚུཿ་པརཱ་འགུའ་འགུསཿ དོ ཏུ ཟ་ནཊ་མིན་བ་འས་ས་པ་བན་རས་གཟིག་ས་དབད་ ཤག 'འགྲོ་བ་དྲུག་པདགྭ་སྣུག་ཛཱལ་གྱིབགེག་ས་ལས་ཡདེས་སུ་ བ་བའི་ 
ལམ : ཕེ ; ར་འ རརར རཿ ༦ >= 030 , 

ཤི ལའཕནརྒྱ་ནི་འདེ་ལགས་ཏེ། འཐྲོབྱ་དུག་གི་སམས་ཅན་ཕུག་སྔལ་ལས་ཡངས་སུ་སྐྱོ་ པའ་འཆལ་ནའཁེར་ལའི བྱ་ར་བ བར་བ འདིཏརསར་མེ་ད འི་རྩ་མེ་ཕནྷ་རཱནྲ་ཐད་བྲ་ 
ཁྒབ་་ལི་ ད། ལག་མཐི་ལ་ནི་དྲབེ་བའ་བྱོའིའ། །སརོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བརྲ་ཡང་ཆོན་གདུཙམ་མནོས་ཏ་བོ་གིས་པར། . འདྷི་ནྲི་བྲད་ཆུབ་སེམས་པྷ་ནམས་འ (བ་དུག་པ་ 
གཏུ་གནས་ནས་སྱུ་སཱལ་གྱི་བ གས་ལས་ལངས་སྣུ་ཟུས་བ་ཞེས་བྱས་སེ། ་འི་ལཱར་པུག་རྒྱའི་འཁེ་ལོ་འདིའི་དབང་གིས་ཐ་མས་ཅད་གྱུག་སྔ་ལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བས་སེ། །དེ་ལ་བྲུང་རུབ 


སེ་མས་བ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའེ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པརྭངྱ་རཱུབ་པའེ་ ལགས་ ལ་མོ་དཀངས་བྱས་ནས་སྭརྦ་དཱ་གཡེན་པ་བ སའ་མེ་ལཱ་མརབ་ ཞས་པུས་མེ་ 
361སི་ཟས་བ་མིག་སྟེངདང་ལཱན་པའི་མངོན་བར་ཇོག ཧུག་རྒྱ་ཞེ་འདེ་ལགས་ཏེ། དཀྱི ན ནོབ་བརྐུང་སྟ། ཀན་ནས་པུ་ 
རཾ རླ ོག་ རོགས དི ི་ོ རུར རཱ  །འད་ནི་འགོག་བའི་གུལ་བར་འཐུག་ ་ 
བི འདུས་བདང་། མང དྭ་ཀར་བཞུགས་བའི་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མཆུངས་བར་ུག་ ར་ལུགས་བས་ 
ཧཾ ི་ཞིངས་རི་རི་བམས་ཅད་ ར་ཅི རར འེ་གན་བྲས་ ༠༠༠ 
བུྱ་སུའདེ་བྲགིས་ནས་སེམས་རཱ་ ཅིགཏུ་སངསྦཱ་རོསྣ་ན་ཁས ་མིག་ཐར་མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་བར་ཡིད་ལ་བྱགིས་ཏི། གདུགས་མཆོན་ མ་ཚོན་ཅིག་ལ་ཁན་དུག་ཏུ་མཐོབ། 
རར ¥&ྩ&ྩ+༨ ར༤བ༤ བ སས སེབ་ོ རཾ ཨཆིས་བྷ་ན་མསྭ་ཀུང་མཐོབ་བརའྱགུ་རལགས་གོ། 


༡༡།༄༅། ༦ །ད་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་བ་མག་ཧུང་དང་ལན་བས་སུམ་བྱཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལྷུ་ནམས་དགུགས་བའྱི་བཀྱ་རནི་འདི་ལགས་ཏེ། །སཱའ་སུག་བ་ལག་བ་གཡན་བའེ 
ཟ སྲེའ་མོ་གཞི་ཁྲུ་ཚུར་བཅད་བརབྱ་ིའེ །དེའི་རྡས་ལ་ུག་པ་ལག་བ་གཡས་བས་གཡེན་པ་འི་མཐེ་ ཁུ་ཙུ་འབཅངས་བ་བཞིན་བཅངས་ནས། ལག་པ་ག་ ན་པའེ་མཐེ་བོ་ལག་བ་ག་ཡས་ 
. „  བའི་ཏྱད་པ་ དུ་ཚེ་མོ་པུངནས་སྲུག་བ་ལག་བ་ ཡབ་པྲའམ། འཛུབ་མེ་ནི་ཕྲན། ན་དུ་རྒྱ་བརབགྱ་འོ། །སགས་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། ཡོ་ཀུ་ཅི་ཀུ་ཙེ། ཀུ་ཙི་ཡ་ནཾ། ཙ་ར་ཙ་ར ཙིག སྨ 
ཤ ཉདོདྲ་མཱ་གསྭ་འུདེ་ནི་བས་མྱ་བེ་མིཁབ་པའེརེགསྲ་ཀྱི་བུའམ། རར ` ཉལ་ཁ་ར་ལཱགྱ་ཆཱ་འདིབྱགིས་ཏེ། སཱགས་འདི་ལནརྩ་ཟ་ས་ཤ ]¡ 
ལཱ་བྱ་རྭད་ཚང་བརླ་ཧུར་ན། སི་མས་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་བླ་ནམསྤ་མི་ལམ་དུ་རིག་ཅིངམཐོང་བརྡ་འགྱུར་ལགས་ས། །གང་ལ་ཁ་ཞིག་རྟག་བའུ་ཕུག་རྒྱ་ 
འདི་བྱགིསྐནས་ཐཱགས་འདྲི་ཟས་རོད་བྱགིསན། གིག་པྲ་འམས་ཅང་བང་ནས་ྲངནུབྱཏྱི་སེམས་གཏོང་བའམི་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་དེ་མཚན་མ་གཉིས་ཉལ་བའེ་ཆག་ཡའ 


238 ལནྟཱ་ཆརའུ་ཕེལ་ཞིངབྲ་བཤིས་བཟྲའླབུཌ། ག་ཡ་རཁྭ་བ་ནད་བཞིནག ཤེགས་བྲ་བུ ུབྱི་ཤིད་དུང་དབུག་ གསྒ་ནས་ཡུང་ པ་དང་། མངོན་པར་ཇོགས་བ་རསདས་རྨྱས་ 


འགྱུར་བའབའ་ དགྲ་ ཀང་མཐོང་བའ་འ་ །ཚངས་པ་དང། ར་ཤ ལྷ་ནྣ་མས་ཀུང་རྟགཏུ་ དུ ་མརི་སྭ་ནང་ ཇཱས་ སུ་ཐུཐླུང་བརའགྱུར་ལགས་གོ དལ་ཀང་ 
ས་མི ྲིོ་ དོ བྷ དེ་གདོཌ་སཱ་ བྱ་ར དགུག་པའི་ཤགྱར ར་ལོ ཟཱར་སུག་པ་ལ 
་ ག་གོ །དེའི་ ག་པགཡབ་བ་ཡང་དེ་ "བཞེ གྱིག 030 


ལེ དོ སཱགས་ནི་འདེ་ལྭ་སྣཾ། ར་ཏ གྲ་རཀ་བྷ་སྲཱའཱ། ན་ནཱཿ སྐུརུ་ཀལ་སྭཱའཱ། ཨི་ཨཱི བཅུ 
± ÷+ ི ལེནཏམ། བ ས་ག བི རུར་དུ་ར་ ±$ པཔ གས 


239 
བོ 
ཤཱཾ 
.ཌ 


ཅོ་ཡ་གཡ་བ ཟི 


ཁ་གཏུག་བས་ཟིན་བར་མི་འགྱུའ་འོ། [དྲུག ་གིས་ མི་ཆུགས་བའ་འགྱུར། མཚོན་གྱིས་གནོད་པ་བརྱེད་བར་མི་འགྱུར། . 


$ མས་ཅ ས་ནདྱ་པལ་བའི་ཞུག་ལང་མུང ་མྱོན་བཀྲ་ །གང་ལ་ལ་ཞིག་གདུགས་རེ་བཞིན་དུ་རིག་ཐུགས་འཊ 


རལགས་སོ། 
འོས ཡིད དསན རྒ ད ཧུམཔོ་གན ས་ཙ བའི་དུང་དུ་ཉེ་ རར །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་མུ་མོ་གང་ལ་ 


གའ ལིན ུང་ 
མ་བོའི་ཀུན་དགའ་ འས རྗ 


དཀའ་བེལ་སགས་ཀྱིས་བཏབ་སྙེ། སྔགས་ལན་ རྟ་ཞུཞིང་མདུད་པ་རླེའ་འདུད་ལ། མདུད་བ་བཞི་བྲུ་ཆུ་ དགུ་ཚང་པར་ 


སྨ་ན་དའི་ནད་སེ་ཁ་བབྲའྱགུར་ལགས་ས། །གལ་ཏྲེ་ཕུལ་གང་དུ་ལས་དན་བ་དང་། རིམསེ་ནད་བུ་ ང་ཡ གུལ་མི་མང་དུ་གུམ་བའྲ་གུར་ན། 


གཏུ་པད་མ་གཱང་ རོ རྦེས བད་མ་རེ་ ལ་སཱགས་ལན་འེ་བཏབ་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ཞདདུ་ རཏེ་བས་ $ རར ངེ 


030 , 


.ུ རོ རུ འ་ དད ་ གནགམ་ནྱི ནས་ས 


འྲི་པུགྲ་རནི་འདི་ལགས་ཏེ། དཀྱིལ་མ 
མེ་ག་ཡེན་པའི་སྟེང་དུབཞག་བ 


དབྱཅས་ནས་གྱར་ཨུག་བ་ལ་ག་བ་གཏ་ 


༡  འ་.་ 
ཨང བཞིནད་སྲ་གས་ནས་གགང་ཡས ཡུག ཏཟི་ལ་བསུམ་མོ་གལས་པ འག བཞ་པརས བའ་བྲགྱིའོ། ཁག ོག་ཏུག་པརའགྱ་དི་ྱིསནས། 


ལ་ནི་ཤུུ་ཆུ་གཅིག་ཟས་དྡོད་ ནལམ་རྣམ ` 


རིགསཀེ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ད་གས 


ག་ཧཱལྷ་ནམགྱ་ཀད་རམ་ 


སྱཀི་བུའམ་ 
ལ་སགས་པ་ེ་དངས་དག་བུན་སུམ་ཆོ་ ས་བར་བགྱིས་པས་འ: ་ ི་ོ 
དག་ཐམས་ཅད་ »: ]¡ ་ རཀ ཉར 


ངྫ 


24|༄༅། 


༡ །བྭསལ་པའ་གྲ དས་དེ་སཱེད་ཀྱི་བར་དུ་ས མས་ཅན་དྱ་ལུལ་བ རྭ་ལུང་ནས་སུག་གཱལ་མྱཾད་ཞིང་གཏན་དུ་འ །ཤུང་བའེ་དུས་མ་མཆིས་པ་ ཞིག་ལགས་ན་ཡང་། རིགས་ཀྱེ་བུའམཿ 


3 ཟིག་སྭ་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་གིས་འིང་སྲེལ་དང་བཅས་པའིསྐུ་གཟུགས་ཀི་སཱན་ཐར་ཟ་བ་དཀར་བའི་ངོ་ཚེ་ས་བོ་ཝཱ་ལ་གྲུགས་མཚན་ཅིག་ཆས་བཀུམ་སྟེ། ཁག་རྒྱ་མདུད་ནས།  རིག་སྤགས་ 
+ །ཧྟཾང་རུ་བརྒྱད་ཚོང་བར་ཟླས་ན། གོད་དུ་ སྟན་པའེ་སྲུག་སྲལ་དེ་དག་ཐམས་༦ད་བྱང་བའའུ་གྱུར་ཏེ། གས དདའ་མིའླགརོད དྭ་་བུའི་གཞས་མ་མཆིས་པ་ལསགས། ། 


ཧཾཿ དེ་ལྭ་དདྱ་རུབ་སེམས་པ་ཧ་ན་རས་གཟིགས་དབངད་བུགེ 
གཡོན་བས་སུག་པ་རརོ་པ་གཡན་བའི་སྲའ བོ 
བཅིར 


མིག་སྟེད་དང་ཁྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བའི་ཐགྲྭ་སན་འདི་ལགས་ཏེ། ལ་ངས་ནས་འགངས་ཏེ་སྣར་སུག་ 


བདུན་འདོན་བར་བྱ་གིས་ཞས་ད་པག་ཚད་བྱ་ར་སྟང་དུ་མརཆི་འཚལ་ན། ཡ་ང་དཀའ་བ་མ་མཆི་ །ཨཱ་གུ་ 


བཅིར་ན ས་ཁྱུ་ཅུར་བཅངས་བ་བཞིན་དུ་བྱ་གིའོ། །དེའི་ཇེས་ལ་ཡུག་པ་ལག་བ་གཡས་པས་གཡན་བའི་ལ ག་དར་སྱི་ཧེ ང་དུ་ 
| ༠ པཾ | 


030 . 


ན་ཀ ཡ་བྲརྭཱསྭད། 


།་ 


བ་སེ་མས་བ་མིག་སྭོང་དང་ལྔན་པ་ ཏེ་། 


དད ཤཨ 
ཁུས་བྭ་ཆའི་ཐཱག་ས་ལྷན་བྱ་རྩ་ཚ་བྱ་ཆད་འདོན་ ར་འདོན ར་མངོ་འབུར་མཆབདག་དང་འྲདཔདའཛ་དབང་དུ་ 


།ཐཱགས་ནི་འདེ་ལཱ་ས 


༼ །པ་ཁྱ་འཛུབ་ས་མས་བྲ་ནམས་ སཾ་མས་ར་ གཞིའ། ཟང འྲི་གཱགྭ་མནི ཁ་ཁ ག་བ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ཁ་འ༨༧་ 
ས་ཧཱརྨནས་ འཇུབ་མོ་གཉེས་ནི་ཁན་ནུན རུ་བར་བཅི དད ་ ཡི་ཏ། 


ལོ་ཀ་བིདྷོ་ཡ། སབྦྷ་ལ་དུ' 


ཀིས་་ོ་་བབའར་སྐ་ནདངས་ དཡི་ནཏ། ད་ལྭརཤ་དགེ་ཐའེ ལས་ཐ་མ་ས་ཅད་འྲགུ་བ་བར་འྱ་གར་ 


030 


།བ་ཡིན་ནོ།། 


དཔལ་དེ་ཁྭ་ནེཉིད་འདུས་པ་ལསྱ་བགས་རྫ་ཆིན་སྤྱ་ར་ཆའ་ཡངས་ཛོགས་ཀི་གཟུདས་སྒྲུབཀྱི་མན་ངག་སའྲུ་ཚནཿ 
བྱསྱ་གྱ་གསུམ་པའ། ། 


བབ 


030 


རྔ 


བདྲ་བྷར། ་ཨཱཀ་༩ཿཡཱུཾ 


༦༠ ུ ད་ནིའསགུས་པ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཡིད་པཞིན་བཁར་ལ་འི་གཟུདས་སྱྲུབ་པའེ་མན་དུག་བཤད་པར་5་ཧྟེ། དྷ ཌ་ལས་གཟིགསྐ་ཀེ་དྱིལ་ཁ་ཁོར་དུ་ 
དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་ཅིད་དམ་ཆིག་དང་ཝན་པའི་ཚགས་བས། 


རཿ ས་མི་འདམ་པར་གཙང་ཡང་དུང་། མི་གཅང་ཡང་རུང་། འཕགས་ཕ་ཧཱཱརྐཀླཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
་བ་ཞལ་ཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ཕུག་གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའ གཡན་བད་མཆན་བ་འཁཇིན་པ། དའདངརན་ོ་འི་ྭགཚ་གས་སབརན་བ བད་མ་ 
དང་ཟཱ་བའི་གདན་ཁ་སམས་པའི་དཀྱིལ་དཀངས་ཀྱིས་བཤུགས་པ་ལ་ མཆོད་ཡེན་ཕུལ་ཏེ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ གས་ཕས་མཆོདྷ་ནས། སྩེནེ་གྲིས་ གོ སྤགས་ 
ཏེ ནོ་མོ་འདྣ་ངྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨྱར་ཨཾ་བ་ལཾ་ཀི་ཏེཔ་ཟཱ་ཡ། བྷོ་ཏིཾ་སྭཏཱ་ཡ། ཐོ མཛ་ཀྱརིུ་ཀཱ་བ། ཏཱཾ ཨོཾ་ཧྲཀ་པ་ཏི་ཅིནཏ་མ་ཇི། མདཱ་བད་མ། རུརུ་ཏྲིའཱཏཱ། 
སྭཱ: ཞེས་བ་ལུས་ཀྱི་སྔག་ས་དང་། ཨོཾ་པཾད་མཾ། ཙིཌ་མ་ཌི མཧ་བཛྡ་བྷ་རཧཱུཾ། ཞེས་པ་༧ྭ ་པོའི་ཐཱགས་དང་། ཨོཾ་བྷ་༢ཏདཱཾ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའིིང་ 


030 


247¡༄༅། །པེའི་སཱགས་རམས་རེ་རེ་ཞིང་ལན་བྱརྩ་ཆུ་བྱརད་ཟུས་ཇོད་བགིས་ནས། དེན་བྱ་ཧ་སྙད་དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱརས་རེག་སཱགས་གཞན་གང་ཡིད་བཞེན་གྱིའཁོར་ལེའ་ 

ཚ་ཟ །གཟུངས་འདེ་དང་སྦྱབ་པར་བཟོད་པ་གང་ཡང་མ་མ་ཆིས་ལགས་ག། །དེ་ཅིའི་སླདདུ་ཞེ་ན། འདས་པ་དང༔ དྭ་ལརྱ་བི་ཁས་ངནོབ་དང་། 

¢ གུང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདྡེ་ཟས་རྫོད་བྱགིས་ན་མནར་མ་མཆིས་པའ་དྲ་མུལ་བར་ཏུང་བར་འྱ་གུར་བའི་རིགས་པ་དགྲ་ཀང་ཟར་པར་འྱ་གུར་ཁ། འཚ་མས་མ་མ་ཆེ་ས་བ་ 
སིག་པ་ན་མསྭ་ཀངྱ་བང་བའ་འགྱུར་ན། ལས་ངདན་པ་དང་། གདོན་བགགས་དང་། པོ ནད་གཞན་ཐ་མས་ཅད་ལྟ་གོས་ཀུང་ཅི་འཚལ་ལགས། གང་དག་རི་མས་ནད་ཏིན་གཅིག་པ་དང་། ཧིན་ ༠9. - 

གཤོས་ང་དང་། ཞིན་གསུར་པ་དང་། ཏིན་བཞི་བ་དང་། ཉིན་མཆན་དྲུ་བོ་འཚལ་བའམ། རླུང་དང་། ནཁེས་བའ་མ། བ་འ འཱ 

བགྱེས་པའ་གྱུར་ན། གནོད་བ་ཐམས་ཧད་ཀང་ཁིང་སེས་བར་འགྱར་གོ་ མས་བ རོང་དང ས་ངོ་བོ བདོ་ག་པ་སད་ བསོག ོད གས་ས ས་མས་རུ་ཅིག་ 


1 


2 ཊདུས་ས་ཅད་དའི། ་གཞས་འམས་ཅད་གཙང་ཡང་རུང་། = ངེ ཐོ རྟག་པར་ཟླས་རྔ་ རར ༡) 


གཞན་ཡང་བབྱརཱ ཁ་མེམམ་རྨཱནརམ་བཱའིཀས་དབད་བོ་ི་མིངདང། ཡིད་པ་ དང་། གང་ཟ་ག་དེ་ གཁ་ཏྱ་རཁ་བའམ། རྒ 
སྲས་སམ། མངས་རི་ག་ས་སམ་ གནོལ་བའག་ འིུས་དོ། སུང ། བུ་ཚ བྲོགས 
3 


་ བྲམ་ཟེའམ། རུ 
དར ཅེ ཅཅ ཅ ༄༨ 


ུབར་འཚུལན་དགུད་ཞག་བྱན་ིལ་འཇུཏག་པར་ཇ་ར་ཁིཚོ སཱང་ཙ་བྷྱ་ཧདྨ་ཟཱས་ན་འཇལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས། © £: 
བྱྱིའོ། ད་ཤ རར ཙུ་བྱམདྲ་གའས་ོའ་བདུན་བྱ་ར་ཟབའ་བྱསིའོ། ཏང གེན་བར་འཚོལ་ན་ 


030 


249 ༄༅]། ༧ །དྲུག་བརྒྱ་རྫཱ་བར་བགྱེའ། །དྲམ་ཟེ་ལ་སྙིན་བར་འཆཁན་ལན་ལྡ་བརྒྱ་ཟླ་བའ་བགྱེའོ།  །རྒྱལ་རིགས་ལ་སྙེན་པར་འཆལ་ན་ལན་བཞི་ བྱ་ཧྲ་ཟུ་བ་བཧྱི་འོ། །དམངས་རེགས་ 
ནི་སུམ་བྱྱ་ཧའོ། །གདོལ་བ་ལྔི་ཉིས་བརུའོ། །དགེ་སྔོང་དང་། དགེ་གེང་མ་ལ་ནི་ལན་བྱརུའོ། །དགེ་སེན་དང་། དགེ་སཱེན་མ་ལ་ནི་ལན་དགུ་བྱཅའོ། །ཁཱེའུ་གཞེན་ཞུ་དང་། བུ་མེ་གཞོན་ 
ཆུ་མ་ལ་ནི་ལྷན་དུག་བཅུའོ། །འངི་ནི་འཛའ་བར་བྱ་གི་བའི་རོསཁས་ནོར་དང་། བན་དང་། རྟ་དང་། ངདེ་བའི་ལྭ་དདྲ་ཐམས་ཅད་འདྭོར་པར་རྱ་གིང་ལ་གས་ས། །གང་ལ་ཁ་ཞིག་སྙེང་དུ་གདུག་ཅིད་ 
འཛྲའུ་བ་དག་རིང་བ་ན་མ་ཆེ་ང་དང་། འ་ཛལ་བར་བཚོལ་ཆ་ལོ་ད་ཁ་བ་སམ་བ་བཞིན་དུ་རུང་བཞན་དུ་མཆི་བའ་འྱགུར་ལ་གས་ས། །ཅི་བྱགིའོ་འཚལ་ཟས་རྔོད་བགྩེ་བའི་གྲངས་ཚང་བར་འགྱུརནུ་ ༠ 
དོན་དེ་དག་འགུབ་བར་འགྱུའ་ལགས་སེ། །གལུ་ཏྲེ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་བ་སྩ ནརས་གཟིགས་དབད་ སོ་བའད་འ་ལྲ་གོཅ་་ས་བང་ས་དདད་་ོ་ 
མཐྲོད་ཞིད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱགྱིད་ལགས་ས། × ཀཾགཀཀ<ཀཾ ༼༼༼” ལལྱརཞི ད་ཕས་བུ་ 


པས ¦: 


25 ༈ རྩོལ་ཐར་འགྱུ་རལ་གྭ་ས་སོ། །ག་ལ་ཏེ་ས་ངས་རྒྱ་ས"ང་ང་། འཁོ་ར་འདུས་བ་མང་བམྐ་ཐོད་པར་འཚལ་ནྲོའི་སུམ་སྟང་ དྨ་ཟུས་རྔོད་བྱགིས་ནརིག་ 
` ་ ཅིད་། སྐས་རང་འང་གི་མགས་་ ཀྱི་མཐ་ཅི་མཆི་ས་བ་གང་ཟག་དེ་ལ་ རྩལ་ན་ཡོངོས་སུ ཨུ་སུང་བ་བྱིད་ ཞུགབཅུན་བ། ཤི ངོ་གསུམ་གྱི་གྭང་ 
མས་ཀྱི་དབང་ བླུ ལྭ རྒྱ་ཧིན་ལཱའི་དབང་བྷ་ནམས་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ནས་། ཨཤསྱཡས་ ཐ་ ལབའ་ཉེད་དོ། །གཞན་འང་གྷི་ ཧོ་དད་། ཙན་དན་དཀར་ ཅ་ 
་ ་ ག་རང ལ་ཅི  ་ ལི་ཤི ཀཀ་ཁཏང་། ཧསང པ་བཅོ རཾ ཤོའུ འོ 
བཇྡུངས་ནས་སྟང་རྩི་དཀའ་བོག་སྤྲ་བ་ཏ གས་སོངྱ་རཱ་བྱཧདྨ་ཟཱས་ནས་ལུས་ལ་གདུགས་ས་མ། གོས་ལ་གདུགས་སམ། མི་གལ་ སྒུས་སམ། བྲལ་བ་ལྭ་བིག་ལ་བྱཧ 
མཿ ཡུས་ཁྭ་བུག་ས་ནྭ་རལ་བ་དྩོབ༽ ས་ཉི གས་བ དྲ་མྣམས་དང་། སྐྱེས་བ་དང་། སར ལ མ་གྱི་ཆེས་ལ་ 


`༄༅། །བྱ་ཞིང་ཤོངྱོུ སེམས་གྱེད་ནས། ཤུས་ཀི་ཤངོག་དད་། ནོར་ཇས་དག་བངས་བ་མ་མཆིས་བར་གཏོད་རིིམ་གྲོ་བྱགིད་པརའྱགར་ཏེ། རྡོད་ཀྱིས་མི་ལད་ལགསོ། 
ཇི མས་ཅ་དྲ་ཅིས་ རཾ} ལ་ཁག ་ཐགསཔར་འུན་མཐའི པ་མ 
. ®] བྱང་ནས་བགགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འྱ་གུར་ལགས་ས། །བས་མ་བྲ་ཐག་བནས་དྲནམ་ཀེ་ཏ་སྦོར་བའི་ ་ག་འདེ་བྱགིས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བུམས་ཤོད་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། 
རྨན་འདེས་བདུག་བས་བབ་ཆོལྭ་དུ་ག་ཡར་ཁར་ཆུལ་བའ་བྱགི་ཧྭ། འདྲིནི་གླནརས་གཟིགས་དབང་ཤུག་གིས་གཞུན་དག་ལྭ་བམས་ཤིིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་གྱི་ཆོ་གཞས་བྱསིའོ། ། ༠༠ 
གཞན་ཡང་; ག་བུར་དང་། རོ རིལ་བུ་། ཧན་འབླུ་མདུ་བྱིས་ཏ། ཡང་སགས་གོང་མ་གསུམ་ལན་བྱ་ར༧་བྱད་ཟུས་ནས་ཐིབ་མ་ཁྭ་གམས་ཏ། གཏུགས་དངྱ་ནུང་གིས་མ་ཕག་ 
ཐབུ་ སྣ་ནམ་སྤ་གསུམ་ལན་བདུན་བདུནྭ་གིས་བཏབ་སྟེ། རི་ལུ་ཅིག་ཁར་མུང་ནས་རྒྱལ་པའམ། ཟླན་བོཉཾ་ཕན་ནམ སྐྱི་བོའི་ཆོག་ས་ 


25 འ1འོ་ ཁ་ར ག་ལ ༼ཚ ཟིན་པྷར་ དག་ཕངས་བ་མ་མཆིས་བར་ཅི་དང་ཅི་འཆལ་བྲ་བམས་ཅད་ཚོལ་བར་འགུར། ཆི་གཏུ་ཐཱས་སེ་འཚལ་ 
༨ ཤལ ང་ཆ [རང །ཁར་གཱན་མུར་ཊའི་ཆེ་ ཀབྲ་ད་ས་བས་ཚ་ཁ། སུ 
རྲས་གཟིགས་དབང་ཤུག་གི་ གུབ་བའ་བཟིད་དོ། ྲུཆབས་མ་པ་ ཱརྣརས་གཟིགས་ད་བད་ཐུགགི་གཟུ དྲར ྲ རར ་ 
ནིསཞཁརཅགྱོངས་ཏ། ༽་ ཛི - མ་ ོརཔ་བབཤ། ཙན་དན་དཀར་ ? ༢༦༡༠ ཡའི 
ི་ང་ནུབཀག་ནས། ་ྲ་ྲ་ ཿབད་མ་དཀར་བོ་བཞི་ཡད་ཟིས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས 
 པླ་ནས་གཟོགས་དབད་ཤུག་ལ་ རད ཀར་ས ཧིད་བའི་ཁུགས་མནོ་ བྱརཆུ་བྱ་ཧདྨ་ཐཱ་བརབྱགིའེ། །ཁུས་་ཀྲིནཱགསྭ་ཀང་ལ 


253[༄༅། ༔ །རྱ་ཆརྩ་བྱ་ཆོདྲ་ཟཱ་ས་ནས་ཙན་དན་དཀར་བ་བྲ་མེགས་ཏེ། མ་ཏོག་གཏརན་དེའི་ཆེ་སྣོན་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངའྱ་གུབ་པར་འྱགུར་ལ། དཀྱིལྱ་གྱི་ནང་ན་མཆིས་ 


= ཧནྡ་ཐངས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཐུགོས་ག་དདུ་མཆི་ཡ་ང་ནུང་པཱ། ཅི་དང་ཅི་གཉེར་བ་ཐུམས་ཅད་འ་ཐུབ་པར་འགྱུར། ཆིགཏུ་པཱཱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཡིད་ཆས་ཤིང་ཉན་པརའགྱུར། 
° = དོན་ཐམས་ཅད་འྭ་ཐུབ་བརའགུར་རོ། ༼ཛན་ཡང་སླུ་ཤ གུས་དང་། བད་མ་ལེབ་ནན་དང་། བད་མ་སྔེན་བེ་དང་། རྒ་མཚོའི་ཆབྱཏི་དབུ་བ་དང་། ཉཱནུན་མ་ནག་མའི་རུས་བདང 
བླ་བས་དད་། ཀླ་ཀུན་བནྲ་སདང་། གི་བདང་། ་ འི་གུར་གུམ་དང་། པི་བི་ལིང་དུང་། ན་ལེ་ཤུམ་དང་། ་བཅང་གང་ནམས་ཆམཉམ་བར་བྱ་གིས་ཏེ། བནུངས་ནཱ་། 


ཞིབ་མེར་བཙུ་ ཅི་དང་། ག་བུའར་ས་ ལཿ ནརས་གཟིགས་དབད་ ག ད་བྱགིས་ལགས་པས་ 
སཱ་མའི་སཱགསྣ་ནམ་བ་གསུམ་རར་ཡང་ལན་སངྱར་བྱཆང་བཱས་ཏེ་། ག་ས་ས ༦༤༥༤ ནརྫི་ ་ར རྫ 


རྦང 


༨ ལྭ བའབྱཅིའོ། །དོའྲི་རེས་ལ་རེ་གུ་ཁུར་བྱ་རིས་ནས། ༤ ཀྱི་བུརྦམསླབངས་ཏེ་མིགཏཱུཙུ་ཁཧཱ། མིག་དང ཀུད་བྲ་བོའ་ཚས་བ་དང་། ཁྲིང་ཏོག་ 
གྲིཤ་དཀར་དང་། མཆེ་མ་ཁ་ཛག་བ་དང་། ཁུ } ཁོང་ནད་དང་། ཀླད་བ་བོ་འཚལ་བྲ་ཐམས་ཅད་སེབ་བར་འ་གྱུར་ལགས་སོ། །རྟག་བཱ་ 


་ ས་གཉིས་ཚུ་ལྷ་ན་ལུ་ ཅས་ཁིང་ཤོང་ཐ་མསཅོོ་ཅང་བར་འབུང་འ ཀ །གདུགས་གྲ་སུམ་ཆུ་ལ་ན་ 
རྩ །གདུགས་བཞི་ཚལ་ན་ ‡ །གདུགས་ཁྭ་ཆུ་ལན་དྲག་དང་འཐབ་བ་ ༩༥༠ 
ཨས་ཅད་དུ་ཆམ་བར་འགྱའརའོ། ནོ་མེངས་བ་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་། འཆོམས་མ་མཆིས་བླ་དང་། རྨི་ལམ་དན་བ་དང་། བྱད་སྟེམ 

ཨ་ཅདྲན་སཔརའ་རམས་ནིང། ` = ` །ག་སཏན་པ་བྲོད་ཆུ་བདོང་ ཟིནོ་བཚན་བདོང་། སྒྱཾབོ་མང་བཟམས་ཅདྲ་རེས་སུ་ 


།ཞག་བ་དུན་བག་གཉི་སྭ་ཀི་བ་ར་དུ་ཙལ་ན་རང་དབང་ཆོན་བོ་ཐོབ་བརའྱ་གུར་རོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 

རར ནན ་ 

ཁྱུ སིན་བྷནམས་སའགོསྱབིདབར་ྱརོ། །ཞུག་བདུན་ཐག་དུག་གི་བར་དུ་ཚལ་ནནམ་མཁའ་ཞིད་དང་། སིན་པ་མྲབུ་ཆེན་པ་ „ 

༧ འེ་བརྡ དས་སུ་བསུང་བའ་བྱགིད་བས། ཧུད་ཧམས་དང་། དད །ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བརདུ་ 


།གཡྭ་ནསྭ་ཇོ་སྭ་བུ་འྲ་བང་ཞིང་གཡག་བྱ་ཧིད་བར་འགྱུར་ རྭ དྲཱ་ཛཱ་ལྷ་ན་ཁན་ཏད་ན་རྡ་འགུར་ རོ། ! 
ཞག་བཅུནྲབག་དགུའི་བ་དུ་ཆ་ལ་ན་ག་ཏེའ་ཐ་མས་ཅད་མ་ཐོང་བར་འྱ་གུར་ལོ། །གག་བཅུན་བག་བཅུའི་བར་དུ་ཅ་ལོམ་ཡྡེྱའིཁཿཧ་གོར་ ཁྱིབ ± རབབོ་ 


ངོ པགསཔ་མམམི་་པའ་ུར་ར ་གབ་དུནབགཟྱའ་གཅ་གཡ རེ བདི་ད་བྲ་བམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་དགའ་།། 

་ི བྲར་བ་ རར རར བྱེབ གཤིས བ་འ +: 

ལྟ་བདག་ལ་ཐོགས་བ་མ་མཆིས་པར་འགུར་རོ། དགག་བ འག་བཅུ་བོཤོའག དམ་བ་ན་དད་བེམ རི རི ལྭ 
རཱ 


ཅད་མཐོད་ ཅ་ཁ་ན་མཆ 
ཞ་ས་འོག་གི་རྡོ་རྡེབོ” ུ རད ླྣད ད་ར 


257།༄ཤ་  ; ད་ར ་ དོའི་མྭ་ཐུའི་དབད་གིས་བུག་ཛལྱ་སུང་བའི་སེ་མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐར་བལ་འགྱུར་རོ། ། 
ཚཟ ཞག་བདུན་འག་བ་ཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཀི་བའ་དུ་ཆུ་ལྲ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་མ་ལ་བུའི་མྭཐུ་ཐབ་བའྭ་འགུར་རོ། །ཤག་བདུན་ཕག་བྱས་དགུའི་བརདྲུ་རལན་གགུ་རྡོ་དའིབབདག་པདད་མཐོང་ 
ཟླ བར་འགྱིར་བས་སེན་པ་ནམས་ཨངས་ས་ཇོགས་བར་བྱིད་དོ། །ཞག་བདུན་བག་ཤྲི་ཤུའི་བའ་དུ་ཚུལ་ན་ འྭསགཞིགས དབུང ཐཏུདྲ་དན་ངེད མཆོང་བར་འྡག་རུ་བས་ 3 
སཱན་བ་ཐམས་ཅད་མངས་གྲུ་ཇོག་ས་བར་བྱ་གིད་དོ། ་བག་ཏི་ཤུ་ར་ གཅིག་གི་བར་དུ་ཚུ་ཁྷ་ན་ འྭ་བུལྱ་གི་རང་བ་ཐོཐ་ འའགྱུར། ་ གཟུགསྤྲ་ཀེཁམས་ཀྱི་ལ་ནམ་ 
བཾ ཐས་ཅུད་མཐོང་བརའྱགུ ཟཿ འེ་སཔསྱ་རུས་དྲང་། བདྱ་རཱབ་སམས་བྱ་ནམས་དང་། སངསྱྱ་ཆས་ེ་ཤིང་ལངས་ཞུ་དག་པྲ་ནམས་ ་ 
གུརོ། །གདལ་ཞིག་བད་བྲ་གའདིམོ།མ་སྐནམསདང་། རས་རུམ་ ད་པོ 


258 བར་བགྱི་ཞིང་) ས་ཁོ | 
ཐམས་ཅད་གུབ་བྲ་ར་ཧེད་བ། བ་དང་། 
་ཁ་གནོད་བ་མི་བེད་ཅེང་། ཧམས་པའི་སེམ་སྭ་ཐར་འ་གུར་བ། 
དཀར་དང་། ཞོ་དང་༔ །ཁྷ་ཨའ༔ རན 
ནྭཏུད་ཟད་ཅིག་བདས་ནས་ལན་ཅིག་སཱ་གས་ 
རི ྣ༼ 


པེ་མཔ་༢ པ་ཕ ྩཾ་བ་བལ་བ་རམས་ ང་བ ས་སུ་མཆེནས་སྟེན་བྲཀུར་བགྱེང་བརའགྲུརརོ། །ཤག་དདུན་བྲག་གསུ་མྭཤེ་བར་དུ་ཆོག་བཞིན་དུ་བྱའི མ་བྱརྱ་ཅ་གཟུམ་གྱེ་ལྔ་ 
བདང་། ཌྷུ རཾ ར་ར ལགས་ནས་ལོངས་མུབྲགངབརའབུར། འགྟན་དྲོརས་་དངསྐགརེནབྱཅལོབར་ུར་ ཿབུ་དྲཧོབ་ 
= ` ནཟསྭསུ་འངས་སྭ་གང་བཟའ་ཅུཌ་རོ། །ག ཉོན་བརྩ་གུར་ན་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆབ་མར་ལ་ཝཱ་གས་འཇིས་ 
་པེ། གདུསས་གྲུྦྱ་ེ་རྟ་དགུགསནངདུབསེགས་ནཆར་བ་འབབ་བརླའླག པརྭའྭུར། གལ་ཏེ་པྭ ས་ཏེསི་ཁུམསདལ་ བླ་བངས་ནས་སྔགས་ལན་བྷ རྩར་བརཱདཏྱིས་བཏབ་སྟེ། གནམ་དུ་གཏོང 
་བ་ ༢ །གལི་ སརབ་མ་ནུངས་པ་བབས་སམ། རྔང་དྲག་པོ་ རར བབ བཏབ་སྭཾ། ཧཱིན་མཆིསཔ | 
གོས་སུ་གཏོརན་ཞི་བལ་འགུརོ། །སྔགས་འདེ་རྟག པརྨ་ཟས་རྔོད་བྱགིསན་མྱཐུ་སེབ ` ་ ཆུས་འདྲ་ངསནསའབགེྱིཁམས་བདེབ་ནད་ཆབརྱུར་མངོ་ 


1 


260།པའ་རྫོགས་པར་འཚང་བརྒྱབའེ་བརདུ་སྙེ་བ་ཐམས་ཅང་དུ་སྤོ་གྱེ་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། ༽ཧཱྷརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་ཁོར་ལེའི་གཟུངསཀྱི་མནངག་རྫོགས་སྟོ། 


030 


༽༤ཕགས་པ་འཇིག་ར་ངར་ལག་ཞལ་བྱར་བཅིག་པའ 
།འཕགས་པ་འཇིག་ཅན་ང་བངྱ་ཕུགཞལ་བྱང་གཅིག་པའ་སྦྲབ་ཁྲབས་བཞུགས། 
ཟོ 


- 030 


262 


༄༅༅༅། །ད་ནྲི་འབགས་པ་འྲ་རིག་ཏེན་དབང་ཕུག་ཞལ་ཐྲུ་གཅིག་པའླི་སླབ་བྲབ 
ཨཛརནབཟ་བ། དན་ཚུགདཔལུནཔའི་སགསཔས།་ དཔེ བནྡ་ཡིད ི ཡ་ 


ཉིནདངུ་མཆ་དབུ་བུ་མས་ ར་འ ས་ལུངས་ལྭ། 


བསྐར་ཏེ། དྲིལ ཕཱ་ས་བུས་ནས་ཨ་པད་མ་ཤི་ཁ་རྲ་ 


དྲ་ལུགས་བ་ཤདུང་རབུཉ། 
༦ $ སུ་པུག་དར་ལསྲགས་ བྭ་བཱ་ཞིང་ ུུ 


ཨི་ཨ་རི་ཏཾཕ ཊཱ ་ བྲ་སུངབདང་། ཁཞུསྭ་བ་ཤིང་དབང་ 


] . ཞས་པས་གནུ་ སཿ 


ཤཞེགས་ནས། ངརྒུན་བཛྲད། ཞེས་ཟསཔའི་ལས་ི་རོར་བཅངནང་། ཨོཾཅུ་རུཕུ་རུ་ཛུལ་ཏྲིངས་ 


ི་ག་ 


སེཤང་ཡང་དརྨནས་ལཱ་ཁདད་ 
ནིསམ་ཨ་སྭ་དནི་སྭད། 


030 


2༠༣ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་ཕུག་འཚལ་ལ། །་དབསེ་མསཔ་སཆུས་བཅེན་པ་གྱུད་ རས་གཟིགས་དབ པང་གུག་ལ་ཕུག་འཆོལ་ ཟོ ད 
༢ མྭ་ཐོངབ་དང་ ཞི་རོས་པ་དང་ ༢ེག་པ་དང་ ནིདན་པའུངྡ་ནུ་། བད་ ནེ་ས་ོབ་ཅག་ ཞཐམས་ཅདྭ་ཏི༽ ནད་ནམ དན་ས་སྦོསྱསུའཅིག ཏདྱ་ཐཱ ཀཱ་ཤེ་པི་ཀ་ཉེ༽ 
ཌྷ ཚའ བི བྲག 'ཛ་ཏི་བི་ཛ་ ཛ་ཨྭ་གཱཧུ། ཞྲེསླ་བསཏ ། ཅཨ་རོ་ལཾ རའི ཀུ བབཅང་མའི་བསངཔེད་ སནལག་ལ་བཏགསནས། ཁེ ། ཇེའི །ཆོང་པ་ སད 030 
¡ སང་ཞིང་། རླ སྭི་ཟས་པའེ་བསང་གཏོའ་ ས་ལ། །མརོ་ སཱགས་ རྨབསང་ མས ངཱ 
འགུལའབྱ་སདགི ཧཱ ྲཛགྙཀ་ གོ །དེནྲས་ གིས སྣ་ཐག ཅེཧཱུཾཛཱསཱཿ 1 ༩༡ ༢ རེ 
'སུང་བྲ་ཐས་ནས། ན་མཿས་དབུད་དྷ་བོངོ་སྭྭ་ནཾ། ཨ་ཧཱཾ་རཛཱཾ་འཾ། ¡£ དགྲ རཆ ༣༨༄༅ 


264 ནས) སངས་རྒྱསཿ § རབ་སབ་ཏགགུདུདིཆིས་དངུལ་བགོས ང་། བ མས་བ་དང་ ལམ་དང་། བསེད ཅནམས་ཀྱ་སབས་དང་། 
གསང་སུགས་དང་། ༢ ་ངགསདང། ྭི༨་པེདང་། ༽_ཕུག་བརྒྱ་རྣམསྱིཐ དེན་བའེ་གཱང 'གུར་ཀྐན་ ཐམ ར་ད ཧུང ༤ 
ཁཁང་བྲ་གུ རེ རིམ རི་པིན དགར བརྡབ ་ རི་ག་པའི་སྔོན་རིནོ་ཆའི་ཕ་གུ་སེརབ་ལས 
དྲུབ་དུང་དྲ་བ་ ཤཿ ཡིག  ་ ལྔ ངི ཆིའི འབུས་ཕྭགརབ། ངའི  ་ 
ང་པས་བཀོར་བ། ནང་ཀ་བ་བཞི་དང་ མཱི ས་བྲར་ཕུབ་པ། དབུས་ཆུ་རབྲུར་གྱར་བ། 
± ་ ཟི | ཡ ་ ར་ཕུབ་པ། དབུས་ཆུ་རྭབུརྱསུ་ 


གགི་མཛེས་པས་མ རེ ངྲི ཿབའེ་འཁར་ལོ་བསྐར་བ། སིི །དྲ་བུས 


༄༅། „ །གཡས་ གཡན་; དག ༩༩༩ ཌཱ གི ་དུ 
སད ངང མ་པའ་ཐར་པ་ལ བྱ བའི་མུང་བ་༤ི་ ནྱ་གྱི་ཕུང་བེན ཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁར་བ་ཇི་སིད་མྲ་སང་ བརད ལིག་བཟྱ ནུ 
༨ སརྦ་དུད་དྡྲ་ངོ་ དྣིསཏཱ་ནཱ། སརྦ་ཐཱཌ ཐཱཁྲ་ཨད་གཏ་སཱ རྭ་ཌ་ཡི་མ་གག་ན་ཁ་སྭཱའ། ཞེས་ལན་བྱ་དད་ཇྫོད་དྲ། དེ་ནས སདདུཔ་དངའིདམ་ནག་གས། སྲ ར་ 030) 
་ྲེ ཆུ་ཤེགས་བཅུམ་ཁཱུན་འདུག །བདག་ གི་ཆོང་ལན་མོ་ སནས། །མཆད་པས་བདག་ལ་དགེས་པའ་མཛོད། །རི་ཇི་ ཇི་ནཇིག་ཨྦཿཾཔ་ཏྷི་ཡྭ་སྭཱཧཾ། ༩ ཞེས 

པའ་སུགསྐྱ་རུས་ མཆོང་ཡན་ཕུལ་ནས། རྐས་ཐམསཅར་དུ་གཏོར་བར་བུའོ། །ད་ནས་ས་སེའི་ ཞིང་ཁ་མས་ནས་ ལ་གྱི མཁབ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ལ་ནས་ 
བྱིན་། དབུག་ཀྱོ ༡་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྫནརོས་གཟིགས་དབ་ཅུག་ཞེངས་པགུ་མདག རབ་འ མལ་ ཞལ་བྲཧུ ་གཅིག་གྱི་ས་ཞལ་ 


26 དཀའ་བ) ཐྲ ་་ གཡུནོ་དམ༢ ཟབ། ངེའི་སེངྷ་ཊཱ་དབུས་ལུང་བ། གཡས་དམའྲ་བ། གཡེན་དཀའ་བ། དེའི་སེང་ན་དབུས་དམང་བ། གཡས་དཀའ་བ། 
གཱ་ལེན་ཝཱང་བ། འེ ཆུ་བའྲི་་མས་ཅནནོ། ་ས་ ལྔ ར་དང་ལྔ་ནཔ། སྔནགགུམ་པ། ལལ་པ་དམརསར་ 
ཧིནདུ་མཛེས་ཿ ་བ་། ཧིཿ རཱཞི་ཞལ་དམར་བ་གཙུག་ཏརདང་ ནྲངས་བར་སཱོད་པའེ་ཆ་ལྲགས་འཛིན་ཆིང་འཛ མ་པ། གུག་དྲ་ལགཞིད་ལུན ཱ 
ཁཿ་ཐལ་མོ་སྦུརབུ། ི ་པབྲ་གང་འབེང། གསྐམ་པ་མེཆོག་སྲུན་སིགགྲ་རུམེཛདཔ། བཞི་པ་འཁར་ལོ་འཛིན་པ། གཡིནྱ་བིགཉིས་བ་གསུརྱ་ཧིཾ་ ༠༠ 
པྲད་མ་། གསུམ་པ་རིལ་བ་བཱིབླགས། བཞི་བ་མངའབཞུ་ རླུག གྲིར བྱ བཅུ་གོ་གཉིས་པད་མ་ལྲའ་འཛམ་ཤོང་། མཆོཿ ཕྲུན 
གྱིས་ཕགྐ་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྭག་ པས་ཅདྱཀིའཾ་ཡན་རད་ སཡེང་པ། ད་མས་མའ་རི་དྲུ་གྐོ་ ག་ཏརདང་། མར་བུས་མའི་ལཱང་མི་འདའ་བ། རི་དགས 


269 ༄༅། ¬ །ཁགྲས་བསྭ མ་གཡན་པ་བཀབ་བ། ༢ས་བཟང་པེའི་༠མ་ཐབམས་ཅན། ནོར་བུས་གཱ་བའི་གསར་བགྱི་ཀ་རྲགཱ་དང་ལཱནཔ་། འལ་བདམ་ 
༧ སརའཁུག་པས་མཛེས་པ། རྙིནཔོ་ཆེའི་དྭང་བྱ་རྒྱན། ྩུྱ་ཅན། མགུལ་བྱན། དབུང་བྱུན། ཕུག་གདུབ། ཞབས་གུབ། དརྩ་ཧི་ཅིང་བཞུལ་མེགསཔས། 


བླུསས་པ། གསརྦ་ཧརྐང་གདུབ་ཀྱི་ཐཱང་ཕིད་དུ་འཇྲབའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའེེསབས་དང་ལན་བ། ཤཱུངྷ་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྭ་ཀྱི་འོད་ཟེ་རདཀའ་པ་དཔུག་ཏུ་མེད་པའཕོ 

བ་; དེའེགཡས་ས་ ༥༢ ༨༤༥ ལའ༨༤འའ༧རར ཆཁ་ གཡནདུ་ ཆེད་འགོ་མདཀར་མོ་དུསབཙུགས་ ང་ཐལ་མོ་སུར 

བས་པད་མ་བསྣམས་པ།, སྙིང་གི་ཆ་ལ་འད་དབག་མེང་དམ་་པོ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། འེག་གི་ཆ་ལ་ཏམཐྲིན་དམར་བ་གདོངྱ་སྔེན་ལ་ལཱ་བ།ཕུག་ག་ལས་ན་ཞགོས་ 

པ་ པད་མརུ་གསུམ་འཛིན་པ། གཡནན་ངྲག་སྟ་སྐྱབས་སྤིན། དབྱིག་པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་བརྒྱན་དང་། སྙུག་གྲི་ལཱགས་པའཾ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རོལ་པའེ་ 
ཅི ཇ་ ། 


༠9། སུབས་རྐྱིས་བཞགས་པའྲ་གྱུར། དཾ་ནས་བདྲག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྩེའྲེ་ཧིར། ཉིད་ཀྱི་ཛྔ་འཕྲུལ་མཐྲ་ཡོས་ནི། །ཇི་མྲིད་མཆོད་པ་བདག་བབྱེད་ན། དེ་ཕཱཾིད་བཅོ་མལཿ 
] ཀིག བླག དས་བ ་སནཏུ ` ་ ༨༤ 3 རནྲད་གཅང་ཞིང་གཙུང་ ¦ 
མལྲསྭ་བུང་བའི། །ལྭ་རྫས་དབང་པོའི་དི་འདྲེན། བདགྭ་ནི་གུས་པས་དབུལ་ལགས་ཀི། བཞེས་ནས་བདག་ལྲ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་པད་མ་ད་ཨཾ་ཤཱརཾ་ཧཱུཾ་ „ 
ཞྲིས་པིའོ་ཝཱགས་རྒྱས་དི བབམར་བརྩའ། །གཅང་ཞཱང་གཙོང་མར་ལས་སྐེས་པའི། ལཱ་ཇུསྦ་ཙིན་མེཏོག་འདི། བངག་གོས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཧེ། 
བཞས་ནས་བདག་ལྭ་དགས་པར་མཛོད། །ཨོ་བད་མ་པྲ་ཀརཾ་ངཱརས་མ་ཡེ་སྭད། ཞེས་སྲགྲས་ཀྱི་སཱགསྐྱ་ཆུས་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་དའོ། །དྲི་ཡིསྱ་རས་བའི་ལྔའྲིརེས་ ་ 
ནགས་ ལྷ་སདནི་ཡོདའང་འདི། །བདག་གི་དད་བས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བདུག་ཧོས་འདེནི་བཞེསྲེ་སུ་གསེལ། །ཨི་པང་མས་བ་རཇི་སྭདཱ། ཞེས་སསིས་ཧྱེ་ 


སྣ་སག་ཧོས་རྣམས་དབུལ་པར་བའོ། མག་བཅུད་ནི་ཡི་གརའོང། ཀས བདུས གོན།པདིནུང། །ཆ་ 
རཾས་དད་ཐས་འ བང རར འ འི ཤེ =: ་ར ཞེས་བ་ལ་སེགས་ཏེ་ཐཱགས་རས་ལཱ་བྲ་ 
ུསས་དབུལ་བརྡེབའོ། །གདོནྣོན་མསྭ་འདོམས་པའི་བཀ་ཤིས་ལ། །དེས་ཤི་ ལོན མས་སོ །མའགགིས་དཔང་པོདེདུལ་རགཔིཉི། ། 
རི མར འདོ་ནི་བྭ་ཌེ སཿ སྒུགས ༥ པད་མ་དེ་པ་ ཧོག་དྭ། ཞས་པའི གཅ་བསྲ་མམམི་གྲུས་པས་དཔུལ་་ འའ ་ ནག་མོ 
པའི་ཆོགས། ཇི ཟིང ན་ཡིད་འརྲ་རཅ། མསཅན་ཕུག་མལ་རམས་བེད་པའི། །ཧྭོནྷ་ནམས་ས་སར་གནས་རྱུར་ཅིག །མཾ་བད་མོ་དཱརྨ་ར་ 
ཌ་ཏསྭཱདཱ། ཞྭསཉིའད་ཧྱ རིག །དེནས་བསྡ་་མི་ མ་སྩརནས། མགོན་པ་ གས་ཇ་ཆལན་པ། ན་འ ནབ་ པི 


2༡ བསོ་ནབས་ལནན་་ཞང་ །དེ་བཞི གཤིགས འཆལ་ལོ། །དག་བ་འདོ ཆགས་ཐལ་བདླིད། དགེ་བས་ ག་ཚང ཏུད 
དོནདམ་མ་ ཞིང །དེ་བཞིན་ག ྲ ` པདཱཱབཔ་ གའ བྱཏུ་གཞས། །ཞིང་གིས་དམ་ པ་ཏ 
ཞིང) དག ་ ྲི་གབ་མའཚོལ། ཟུ དོས རེ ཐྲ ལུ ྲ་ ི་ོ པཱ གྲན : 
སྭཱ ཞུས་ འུ བཟ་མགས་བྱ་ ལོགས་བྱུརའ ཡའཇིག་ཏུནན། རྦེ 
ལུསཿཿ ཅད་ལ །༤ུས་པང་ང དས ང་དག དོ །བཟང་ཁོ་ང་ འི འི མི་གང ཤི 5 

ྲ་ རུ 


༡ཞངིསྤ་དུབ་ཧིད་བུས་རཏདཔི། སཱ ˆ + ་ 


27|༄༅། „„ _ །དཞུཀས་པ་དག །དེ་ལཝར་ཆོས་ ་རྣམས་མ་ལུས་བ། །བྲམས་ཿདྱྱ་ཧལ་བ་དྭག་གིས་གྲང་བར་མས། །དེ་དག་སགས་ 

རི། + འཀོུས། །བ་བན་ང་ ནད་མེད །བ་བརག་གདས་བའཆདུད་ 

2 བདག་གིང་པདོང། །ཡེ་ཏོག འབའའེ་བདམ་བདྲོད། །ཤེ་ན་ནམས་ ཟུན་པའདགས་མའི་གདང། །མདལེ་མཆོགདང་དདུག་ལོས་དང་པ་འི། ། 
རྒྱུངབ་དེདག་ནཱི་མཆུད་པ་རབྱཧི། །ནླམ་ཟདམ་པྱ་དམས་དང་དུ་མཆོག་དང་། །པོ་རོཕུར་མའེ་རབ་མཉམ་བ་དང་། །བཀད་པ་ཁུད་པར་འེཕགས་པའྲི་མཆོག་ཀུན 
གྱ” རྒྱལ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱཾཞེ །མཆོད་བགང་དམས་བ་མེངྱ་རྦ་ཆེབ། །རེ་དགྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མས། །བཟང་པཾ་པཱོད་ལ་དད་པའི་སྟབས་ 
དག་གིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཐག་འཆའ་མཆོད་པརབགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ན། །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཀང་། །སཱིག་པ་བདག་ 


ཤིས་བརྱིས་པ་ཅི་མ དགྲ་འམས་ཅད་བདག་གི་ས་སེར་བཤགས། ས་བྱི པབ་གུན་ང་མངས་རུས་ཧ། །འྲ་རལ་རཱམ །དང་སོབ་དདུམི་སེབ 
དང་ཏ འགྲོཿ ི་ོ བ་ང དདག་གན་ཁིས་མ་འདགདང་ །གང་ན་མས་པོགས་བུའི་འཇིག ཉུན་སྤན་མ་ནམས། །འངུ་ནུབ་རིམ་པར་ 
འསསྤྱ་རག་མྔ་ནས་གེས། ། །མགོན་པོ་དདག་བདྲག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། རན་པ ཆ་ཞུང་ 1 སུན བཤད ཡི་ - 
སླད་སསབརགས་འིའ་ིང་།བླགལ་བཞི གི་ད རིད་བཞུ ཤུགས་པར་ཡང་། $ ཁ་དར་བྱའི། 
ཅིུད་བཤུགས་པ་དང་། ས་དར ཞིང་ག ྲིེིཨཨཨ མས་ཅད་ངགས་ལ =, 
ནྡག་བངང། དཔི ེགས་ཨའྦ་སགགྱུགསཞིང་ཞལ་མཐོབཏེ།  ་ བའཡམ་ 


་ལ་དགོངསྲ་སུགསལ། །ཇྲི་པཱའ་མངོནྱ་གི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ + རྒྱས། རྟ་ཏཱད་ཤཾས 

ཝོ ཟུངའནཔ། །བ ± འགྲོ ནཱི བཞིགགུས་པད _ སིད་པ་ཀུན་དུ་པྭ: རད 

ཌྟ འའ གས་པརནམ་པའ་ ལ་བའི་ཐུགས། -ལེགས་པར་ མ་པར་གོལ་བའི་ ༣རབ་ཉན་ད་དག་གེས སིི ྲེ 
གྲོལ་བརུཧུ་བའི་ཕཱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བབའི་ཕྲིརདང་། མུ་གེ་མེདཔའ་བུ་བ འེ་བིཿདུང་། བླ་ནམེད་པའི་བུང་ནུབྲ་ཀྲི་ཆེས་ནྣམས་ ི་ོགས་དར་ མཿ 

ཧུ་བའི་ཐིར་དྲུ། ནྨ&་་ ན་དུ་བདག་ཨིང་འདེཞྲེས་ བྱ་སྲེ སྭ་དྲུས་འདྲིནས་གཟུ གཟུང་སྲངཉིམ་ཤེརྱགིབར་ ཅཅ སྦེང་དྲས་བའླ་བང་བར་ 

བྱཉིའོ། དིྡད་ནས་ སོག་གཅོད་མི་བཱ་ཞིང་། ནར འིག་པའི་ཆོས་ཀང་མི་ཧཱ་ཞིང་། རུནྱཀི་ཆིག་ཀྱང་མི་སླའོ། །སྐྱན་ནེ་ , 


2༡4 མུ པའི། ངི དོ་བདག སིི མི་བཱ་ཞིང་། དིན ུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས ་་ 
བའ ཇི་ལཱརདྲག་ མ་ཧུགཏུནི། 7 གས་མི་ | རྙིས་རབག་གཅད། ཞས་སུངས། བླ་མེད་ཧྭཱདཱཆབ་མུར་ 
ཟུ ཅས་བངོདད། །དེ་ ་ ས་ལ་དམིགས་ནས་བུ། ༥ ཡུལ་ཐཅད་དང་བལ་བརྡ་གུར་ག སར ་ 
བད་བ་ཐ་ ཇ་ ཉུན་པརྲ་གུར་ཅིག་ མཉམས་པའི་ སག འི ིི་སྱ་མསམདབས་ ཙཛིབརྱར་ རྭ་ཧིད ག་མཉམ་པའི་དེ། འབ། འིབ 030 
འདས་བླ་ མིད་བས་མུངན་ལེས་འདུས་པརྨཧར་ཅིག་གྭཱམ་པའི་གཏུང་གིརུས་ལུ་གནས་ ས་བརྭ ས་ཆོས་དང ཡིཧྱ་ཨ་ཆིག་བཅས་ལ། 
ངྱ་ནཱབ་མ་ཐོབ་བརྡདཐོདག་སྦྱབས་མཆིས། བདག་གིས་སྙེནགྲུབ་བྱ་གིས་བའེབ༢ རོ དེ་དག་གི། འགྲོ་ཁ་ཕན་ཕིརསངས་རྒྱ རྒྱས་མུརདུ་འགྲུབ་པ ༢ཤོག་ 


༄༅། $ །ཅེས་རྔོདནསྱ་བང་ནུབ་སམསང་ཐམས་ཧརྒ་ཀླི་པཱལ་པའྱི་སཱའི་ཧིན་ཧྱིསསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ཝུག་ཛཱ་ལ་ཐམས་ཅད་མུརདུ་ 
ཞི་བར་གུར་ཆིག * བེག རེག་པ ླསེབཚས་ཅ་ཉ་རོག་ ྱ་གུའ་འོབ་བརི་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗད་པའམ། ཡིད་ལ་བསམ་ཞིངསངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅང་ལགའཆལ་ལོ། ཛྡ་འཛེནཔ་ཆེན་ ལ་དད་ཅཏདང་ © 
ཕག་འཚལ་ལོ །སེམས་ཅན་དུམས་རདལ་ཕན་བརམཛད་པསུ་བཞོགསསུ་གསལ། ཐམས་ཧངོ་ ུས་ཐམསཧུདིབིནྱགི་བརུབ་ཏུ་གསོལ་གྭཱ ཀོ 
ཤེས་ལྭནུབྱ་རཱད་རྫོད་ནས། བདག་གིས་འདྲི་ཏུ༢བླསས་པའྱི་བུ་ནུ་མདཔ་འབསོད་ སས་དང་ཡེཤས་ཏིརས་དངྡ་རསྔ་ས་དརོང་པལ་སིགས་བའྲི་མཐཐསེ་འདག་ 

དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ ནདུ་བ་ན་མདཔ་ཡེ་ བདག་པར་རྫོགས་པའེ་ཏཇྲཆཱ སངས་རྒྱས་པའགྱའ་ཅིག་ཅེས་རྔོད་ནས། འབྲངབ་སླངས་ཏེ། ན་མེའདྣ་ 


7 7 - 


276 ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༈ ནུ་མ་ཨར་ཨ་ཡཱ་ལཀོཏ ཤུ བྷེ་རིསྭཏ་ཡ།་ [ཧཀྲ་རུཇི་ཀ་ཡ། ་མྲོ་ཨལོཾ ཏཾ་ག་ལཾ་ཤི་མ་ལྲི་ནྭྭཱདཾ། ཞིས་བ་ལྷན་བྱར་ཆུ་བྱད་བླཟུས་པས་ ཕྲེང་བ 
- སྒྲེབས་ནས་ཐལ་མོ་སྱར་ཏེ རྒྱས་ཐཱམསཅུདལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ཞེས་པས་ - ཡོཾ་བསུ་མ་ཏིཤྲི་ 
སྭདཱ། ཞེས་པ་དང། ཨོཾ་བེཿི། བ་ནི ཞེས་པ་དོད་། ཙིརམཿ ཌིཔ་ཝཾ་རན་ཡཾ་སྭདཱ། ཞིས་ལན་ དན་བླབས་ད སླར་ཡངཾ་ད་ 

ˆ དང་། སྲངས་ = ང་ཐམས་ཅད་དང་། ྲིལགུས་ རིགས་ངན གླ རཿ ཅིངགུས་པར་ཕུག་ 

གས་ཏེ། འཕྲངབ་བགང་ཞིང་། རྣཏཱ་ལཱ་ཡ། ནམཿ མར གསག ༢ཱཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ ོ་ ཀཀ བུར 

བཱ་གཏ་ཧྷོཌ ཨརྣ་ཏེཏྷཿ ི་ཡཀསི་བུདཿ ཟིསི་སླར་སང་ སསག པོ ཐཾ ཤཱཡ། མྭད་སྭཏཱ་ཡ། མདཀརཱ་ཇི་ཀཱ་ཡ། ཏདྷ་ཧཾ། །ཨྟོདཾ་རྭ་ཧ་ར། 


༤ ༠ 


ˆ 27༡ ༄༅། . སིརི་ཛྲིརི]དྷ་རུ་ཧཱརཱ། ¿ ཙ་ལེཅ་ལྭ། བཙཱ་ལྲ་པཙྭ་ལཾ། ཀུ་སུ་མཀྲུ་སུ་མ། ཝ་༔ ཨོཾ་ལི་མི་ལི་ཙི་ཊཱི་ཛཱ་ལ་ 
†༔ྩཊ་ལ་ མ་པ 
རའ ཤཐུ་ འ་པ ་ ཞེས་སེཟ གྲསྔལི་ཚིང་བོང་། ། ཨསོཾ་མཆེ་བད་མེ་ཧཱུཾ། ། ཀུས་མ་ས་ཡ མསྭ་སྷ་བཅས་དང་། འའ ཡཱུ 
ཧྲུ འའ སིདྨ་ཐཱ་བ འི་བརདྨ་ཟཱས་ལ། དེ་ནྭསླུ འཇོགས་ཁའ་ རཿ ཟོ ཞེས་པ་ གིས་བ མ་མཆན་ 
ྨའི་སཱགས་ཆུས་བཏབ་ནས། རླུར རྨུ ས་པའི་ཚཱགས་ཉེའ་ཅིག ས་འས་སརངོ། །ུ་ལུ་དང་བས་མིག ཏའོ། \ །དེ་བཞི་ འའ ཐཱམས་ཅད་ 
རེ ངྦུརབྦ བྱད ད། བའུ རེ འའ གེས་བས་ཆེསཀི་ མཁོར བྟས་རབ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི 5: ཿཔ་དང་། དེ་བཞིན་ 
།གས་པོ་ཞུན་དུ་ ངོས་སུབུ་པའ་འདོད་པས་སདསྦྱརས་དངྲ་ཏྲ་ཧུབ་སེནས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ུག་བྱཨ་ནས། ཤང 


030 


་ 278 ལ་༔ ± ིགིས་དོ་ངུ་ོ་རན་འདུས།དྭལ་བར་ི ༈་མགོན་བྱོ་འདཀི་ཆེག་ ༡༩ 
གྲུས ཁྭ ། ་སཱགས་ཟླས་པའྲིདག་བེ་ཕུལ་ནས། པྲངབ་ ཆབ་མ ་ བའི་ནད དབུལ་ཞིང་བཞག་པའ་བུའོ། །དེནས་གཟོད 
ག་སཾ་ཁོ་བ་ལ་མགོས་པ་བཱས་ཏེ། ཛོ ཡུནཏུ་ཐཱནི་ཏཱརརཾ། གྷས ༠ སྣབསོ་པའི 2 
གཤགསབསྱིམཆོད་ཡོགར འའ ་ ཨུའུ ་ལི་མ་ཏང་གིས་ཧྭ་ ཏཱ ༢) 3 དམ་བའྲེ་ཆོས་ དབས ༥ 
ག་པ་ཁ་སེགས་པ་ ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ནེ། ཟླབདབབད་བདང་བཅས་པ་ཁྲ་དར་ལར་གགབས་ནས། ཁྡོ་བ་གེནལ་ 
:; ྩ ཛེ དཱ སྭམས་ ལ་སོང་ནས་ཟས་ཀྱི་ཐཱན་དུ ལཨོཾ་ཨ་མི་ཏྣཛྡཱུ་བཊ། ཅེས་བསྲེ་ཁུས་ཧུས་ཏི་ མདན་བྱ་དྲ་འ་ ལིད 


030 


2༩9 ༄༅། ཟ་ཨཿ་ ༢༠ ༣: ཏེ། རདུ་གིས་སཱགས་ཀྱི་མཐར། 

ཟེ ཐིག གཱ་ སམིག་ཡིབ་ ཐུ སཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅ རྲིན ས་ར ས་ཀ ཀྱི་མགྲོན་བོཿ བདག་གིས་གཱིག ༈ ཐུསསྭདཞི་་རྨ་བཛོད་ཅིག ། | 

3 གོས་ཅི་རིགས་པ ཟླསྣ་རེས་ཤ་རེག་བ༔ གྱཱ་ལ། ཧགས་ ལི དཀྲརའདྡོད་བ་རྣམས་བྲཀས་ ས་ འི་སྫགས་ཀྱི་ཟས་ 
ཡྲོ་བཱ་ལེན་ཏ ཏཾཛོ་ཨ་མཱིཏོྭ པ་བ རམ སེ ` 


བྲེ་གས། པཿ 
དིབ་བ ཙན་སཾ་ ‡ ` བཡིདད་ , ོུ་མ་ ཀས  ་ ་ | 


299 ་ ད །དེ་ནས་བཱདོ་ བཧུས་ནས། ར་བདུདཔསོ་ཀ། དྲག པཱ དེ་ནས་ག ཤངཅི་འདོར་བ་དང་ 
ས་ཁུད་པར་ བས་ཏ། འརི ས་ལ། མལ་དྷ་ བུ་མོས་སྒལ་བའྭི་སྐདང་ཚོས་མའུམ། 

ཊར དའ འིད དིད ཊཱུ ན་ཕས ཇུ བདབས ཛག་བྲ་སུང་ཞིང་ 
ད་་་མས་གསསྐཏུ། ཨརལོག་གཡོལངསིར་བྲ་ དྲ་བ་ཤས 5 ཊཱ སླ མསྲས་དན་པ་དང་། དང་བ་ 
སྔར་ལཱ ལརསངསྤ་རས་དངྱ་བད་ནབ་སམད་བཟོམའཅདྱེརརབ་གསང གིནྱ་ཧིསྣ་རུབ་བ་དང་། ནན སྤབ་ཉའི་ཚིག་ རྩེལ་ཅིག་རྣམས 
: ༢༤༢ ཞེས་གསལ་བ་ བབ་པ །བྲི་ཉས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞིད་ལ་སེམས་བཞབ། །ལཱང་བ་དང་། 


པ་ལ་བ 


ཤེས་དང་ལན་པས་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བདག་པ་སང་ག་ལ་ ཐབསྲ་སུ་ཤས་ལ། ཚག་ན་ 
འདུ་ཤིས་དང་འྡན་ ཨཡས་པ་བོག་ཏུབཅུག་པ་སེང་གཤལ་གབས་གུ་བས་ལ། སྐུགྲུན 


28{ ༄༅ འ |ཧྩང་བའི་འཱདུཔཤེ༔ ས་པའོ པཿ ཡོ 
ཅྱ རའི བགས་ས ང་མཧཱཾནལ་ཞལ་བུརཿ མཚན་ཆི་མྲཐནདང་བ་དང་ཐ་མ་ལ་མི་ཉལ་བའྱ་མཔ་འྱཔརྫོཅིས་སྨྲབ་བརཉའོ། ༡༧༡ 
43 །ཁལ་བཅྭ གཅིགཔའོ་སྤྲབ་ཐབས་པཱི་ འིལའུ་ང། དང་པོའ། 6 ! 030 


༦ 


282 


030 


285 ༄༅།_ །བཤད་བའེ་སྤྲུང་ཐབས་ཟླས་པ་འིཊཾས་ ལ་ཁངས་ཏེ། ! ཟླུ་ར་ཡང་གཡོང་ས་དད བས་ཧ་འཁུ་རག་ནས་ཧིདརབུས་པ། 


73 བ་བུང་གིས་བགས་ཏེ ལས་སཱགས་ཀྱི་གེ སང་གཏོའྱབས་ལ། དེའི་དབུསཿ 


ཨ་རོ་ལོག་ལན་བདན་བླཟས་ 
ཏེ པས། ཁ་ཤ འ སཱ། ཤའེཿ ལའ ག་ སྲ་ས་ ཡི་འ ས་དབང ་འ ་ རཿ སོས 
ཧེང་ཕོའྲིལ་བ་ལའ་ེ་ འེ ངོ རའ ཀྲོ དུ པདང དྲ དཔའ་ུ་འི 
ཚའི་མཆོདད། དས ལི མ་པ ཉིདདུ་ཞཱུནཱ་ ས་པ་ཀུནདང་ རིང ངྲ་མཧཱང་ཟདླཐཱ 
རད ཨ 'ཏེ། ངང ས་པ ལུ ༥མཆོད་ཡྤན་གཟུ། གཟུས ཧིཿ ལས་དངེ་ མུན་པའི་མ་ཏོན་ 


030) 


28 ` བདུག་རླསོ་ཀི་བད་ གབར་བཞིིདི་ནབ་རད་ ཅདས་གྲན མད ཿདཀིལ་འཁར་གེ་ ཌྒོ་གྲེསགས་ཟུས་ནས། ཏོད ཀ་ཱི་ནོ། ། ་ 


བསྔ་འའི་དཀིལ་འེཁེར་ ས་ཆོ་ག་བཞིན་གཤེ་གསྲ་སུ་ འའ 
དས་ ཧིའི འུ དང་ཉེ < ཧས་ནས་གེས་གཙང་ ཆོགབཞིན་ དབ་དསིལའ།རའཧད་ ཁྲིག སི 36 


ང་མ། , དྲེ ། བཾ་མོ་ཁ་རནཔ། གློས 
ཆོད འི པ། ‡: ༣ འི་གཙ རིག་ ཅེ ལླག་ཟ དཾ ་ུ 
རྫ བྱ )ི ` ཀི ཀངསྭདཱ། ཀླི་བཉིའཅིག་གས། བྱ ཅུ་བྱེརྨད་བླནས་ཏ ། མཾ་ཏེོགལ་ འོ 


།མཆོད་པས་མ་ཆོད་ལ། རི ི་ས་འུ རབ ༤༦༤ ིང་ ེར་ 


འི སཁྱི་ཡུཿསྦར་ཨཱམེས་པ་ལྟ་དུགེ ༩ ་ རའ ༥བཟུང་ལྭ་དྣངདཱ་ 
བ་ཀ དཱ་ ཁ་ ལྔེ  ་ ་ནས་ལཝྲ་ར འི ནུབ་ཀྱི་གདབ་ „, 
རད ་ ་ སཱ་ནང་དུ་ལེ ུ་ྲུ བཅང་། ཆ་རོར་མ་གྲས 
ཤླ ལདྲའི་ལཁཁར་དྲག་ འཚུད ང་ར དབུད དྲི 
ཆུ་ཟིག་ཕེས་ནང་བུག། རར ་ མའེ རོ ྲ་སུ་འུདཆ་ཕནཅིག་ངང་། 


288 བཅས་པའི་་; མ་གྐརྦཧྱི་འིག་གདུབ་ཅིང་། ཏཧདྱག་རབགནས་ཚ 


༨ ] ངེ་ རར 'ཅིག་ནས་བད་མའི་ ་གིང་བ་དང་། 


5 ྦ 


བ་དང་། ད་ནསྲ་གསུམ་ ས་མ་ས་མ གྲམས་ཅ ˆ 
བསམ་ ཅ་ ཡས ཉས རླུས་སྐེརྟ དང དུ དུ སྐན ` བི་བའ་ བི ལྡེ རཿ 

ཡོ་ཨ་ རེ་འ རའ སྲི་པས་གཉརྟ། ཅིག་པུཁྲུ་ནས་་ ་ རྨ་ཁ རཿ ཤའ ནནས་ 

གཡས་གེར་ སྱི་རྒྱན་མ་རད་ རར ང་པེའླབི་ཧེ། རི སྭ ོད 
མབཅད་པར་ཀྭལ་། དེ་ནས་ལྷ་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་ རྣམས་ཐྲིག་མཆེན་ལ་ གད་རི་དི་ ± ་ ་་ ཏད་པའ་བའི་ 


030 


292 ༄༅ མ་ལཱ་འི སྐུས་ནས་བསང་གཏོའ་ཐུས་ལ་ ་ ་མ་ག་སར་སཾར་བོ་དང་། འདབ་མ མ་དཀར་པ་དང་། 
ཚེད་ཟར་འྲཕྲད་བྲ་མ ༼རིས་ལྟརྭ་ ས་ད ལོགཏཱ་གཱབ་ཐབས་ཿ ཟི ་ ཌ་ ་པ་ ་འམ། ལུྱོང་འྭ་ག་ོས། གདན་ལ་ 
རཾ, སེགས་པ་བྲི་བའྭ་བ་ཞིང་། འདད་ནུམས་ མ་ངོ དྲ་བ་བཞིི འབ གསུ ས་མཐར གིའི་འཁེར་ཡྲགགིས་པད་མའི་ 
༤  ུར་ རྡེའི བང་བ་བཞི་འི་ བུབ སན བཿ ཙི མེ་རི 2 རྫསྲ་སཱ་ཡིནྭ་ཏི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ ༥ལགས་པའ་དགས་་ འབ ± གས་ན་ཕར་ཡང་བཅོཿ རུ ༣༤ དགུས་ ཤཿ ལེབརའའང་ 
. བཅས་པ་ཁི་ཆོན་རྣམས། ཡང་ན་དའི་རཉི་ལ་འ་བ་ག་ པད་མ་འདབ་བརྒྱང་ཀྱི་ ཀྱིཉམེ་པོརབས་ ༥༤ེའབུས་དང་ ཤིགས་བཞར་བུ་མ་པ་ ཝཱ་ཆུལཀ, 


290 བཞི་ནདུ་བཅས་པའི་ཧང་དྲུ་ཝ་ནམས་ བཞག་བྭ་བུ་ཞིང་ དྱཀྱིལ་འཁརྦཾ་གྱི་མཐའ་མ་ཅང་ཡན་ལ་སགས་པ་དང་། ནུབ་བུང་པགས་སུ་གཏོར་མ་ཆ་ 

›  གསུས་ཀྱང་སཞྲག་ཏར་ང་་ །དེ་ནས་དྷཉིང་འ། ± ཡོ ་ ཨས ཁཤཤེའངུ་ མབ ་ ཁང 
བསན ཡུས་དུང་ ་སང་མྲྲིན་པྱ་ཧུང་ཟང་ངགུག་པརྩཧ སྭ „ མག་ཟམ་ཟིམ་ 7 ཧཱ ་ ཀའ ལའ 
ཟས) འུ ཤོགས་བར་བཞག་པ་ལུས་ཏི་མནད། དབུགས་ཕ དལ་ བྲ བ་ང དྭ་དདྲ། སེམས་མལ་སྣལ་འཛི་བ་ 
: ངྲ་སྐ་སུས་བ་ནད་ འུ རཿ གནང་ བནད། དྭབགས་ཛིནདུ་ དུ ཟི ་ ནུད རྤ བསི །རེ། ཆོས 
ཉིདྫ་ཨལ་སོ་མ་བས་བླེ་འདྲགས་ ད་དེ གཡང་རེན། ༢༣༡ ྒ་ །ཞེསཾ་པ འི་གོ 


29||༄༅། 


\ 


ལཟ ཞེས་པ་སེ་མས་པ་དང་། ༼ཁ་ཞེས་པ་ནམས་ཁའི་ 


།ཉིད་ན་མཁའ་ཀྭ་བུ་ལ་མཞ་མ་པར་བཞག་པརྦ་བ་པ། ཨ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བ ང་། པར ༢༨ཞེས་པ་དཔའ་བོདང་། རྩུ 


བརྦ་ ལོ། །ངེ་ནས་མ མ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་འྭ་འུལ་ལམ། 


ས་པ་སེ་མས་པ་དང་། ལི ངན་ལུ་ 
„= གཤྱུ་མཾ་ལྟ་བུའི་ངོ་བེར་བསམ་ནས་ཐལ་མོ་སར་ཏེ། སངསྤྱ་ཧུས་དང་ བསེམས་པ་ ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་བྲིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་དང་། ས་བ་ལ་སགས་པས་ 


༤ 


འཀཀྱི་ལ་འཁེར་སྒབ་ཅིང་མཆོད་པྷ་ནམསྨ་སཛོའབས་ལཱ་རབས་ཏེ། རེ་བངྡ་སཱན་འདེན་པའྱེཆ་ཡང་ལང་ རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་དང་། སཱཾས་རེང་བཟླང་ནས་ག་ཡས་ 
རང བན་འྭ་ནུ་བའིཆ་སུང་ལངྡ་ནྲ། དི བབ སསགས ལཱ 


བའི་གུང་མོའྱི་དའུ་ ཏུ་འཇུབ་ཆུ་ རཾ 


-ཐིའུ་ཆུང་དང་། སིི་ན་ལག་གིས་ཆེགས་ལ་ཏེ་ 


བང་གྲུ་གནནཊ། འཤུང་མོ་ཅང་བའི་ཆིགས་གྲསས་འཇུབ་མེས་ག ན་པ་གཞཾབེས་ཏེ། གུང་མོ 


ནའདོསྲ། དུཙིང་། དཱ་ནས་ 


་པཱད་ལ་ཨོཾ་ས་ར 


030 


292 ཁིམ་སེཨུས་ཅིས་མཚ་དལག།་ །དེ་ནས་ གདན་ ཕུལ་ལ་ཡན་ལག་བངྡན་བྲ་བུ་ས། _མགོན་བབྲུགས་རྫེ་ཆེ་ཁཱབ། བ་ཨན ཏན་བའོ 
བསུད་ན མས་ཡེན་ ནཏནྱཱ་པ་མཚོ་ཞིང་ ། ཞའི ནག༨ཤགས་ལ་ཁུག་འཆང༥་ཁེ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བལ་བས་རུ་ ། །དགེ་བས་ངན་སང་ལས་རློལ་ 
$ ་ གུགུ་རཔ། །ཞེ་གྱུར་ཆེས་ཁ་ཕག་ ལར ་ །གྲེལ་ནྣས་གྲེལ་བའེལམ་ཡང་ཕསྱེན། ༨ ར་པས་རབ །ཞིང་ 
པ་ཡན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་ འད འདུན་ལ་སྲང་གུགུ་ འཆལ་ལོ „ །རོས་གླ་ མཁའ་བཞིན་དྲ་དཧེར་མེད་ཀྱང་། 3 འ་ཆོན་བཞེ 0 ཟླ 
 ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལེ་མངའ་བརྙེ། ལ་པ \རིགསྲས་ བ དྲད ི་ ག་འ་ཆོལ་ལོ། །འདྲིགེ་ ཏུནའདུན་ ནཔའི་གཙོ་བེ་ཚ་ དགུག་མེད། ¡ 
པྲ ི་ །མགོན་མེདྲ་དགསལྱ རབྲ་ནམས་ཀྱི་ཆུཔས། །སངས་རྒྱས་ཆོ་དཔག་ དོ་པ་ཧག་འཚལ་ལི། །དུས་ 


030 


29༡ ༄༅། ' །ག་སྭུ་མ་བད་བར་གཤིགས་པ་ཆོས་ ག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྱ ན་རས་གཟིགས། །ནམ་ཁའྭ་ཞབུར་ 

#༢ ཌབ་བའྲི་བུགཅིག་ཤོལ ]གཉིང་ཅིད་ཅད་ག་ཆང་ཏ་ ཚ་པ རྫ ྷ`་ ི་འཞི་ཤལ་ནིད་ཀར་འཚོར། ༥ ཁྗང་ 

«„ དང་དམརཿ སིང ན། །ཞི་བྲའི་ཞལ་ལ་ཕུག་འཚལ་འོ། དགུསལགསས་དཟསཆདར་ཞལ། གའ ངེ 
ཞལ) ལ་སཱཿ ངོ ལསའིཅན། །འཛུམས་བཅུསབ བཞགསལ་ཕཤ་འཚལ་ལེ། ། ལྨུནགགམ་ ེ་ིགས་སུར་ི་ 
པཔ ` །བཅུ་ གཅིག་ཉལ་ལུག འཚལ་འ ྲ གས་རྔ་རྒུནི་ 
ཆད་པའེ་སྒྲང་འ ང་འཛིན། དི ག་སྩིན་ཕྱག །ཕུག་གཡས་འ། ལཿ སཱམས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། ¡ རྭབའེ་འདབ་ཀ་ 


294}ས་གོས་པད་མ་བཕསམས། 
རྒྱན་མངས་ཀུནནས་མཛེས་ཤིངམུནསེལ་བ། །གླཱ་འདོག་ད ཀརགསའ་ར་དགས་འུགས་པ་འཛིནེ། ༽གཞུན་ 
༣ = > ± 


ཡུན 


དྲ ི་ 


ཞེསྲ་སུ་གསལ། །མོཾ་ 
:¬ 0 སོལ གདེ 


ཧེཐུག་ས་ཉོན་མངས་དྲེ་མ་འྔ་བད། །ཐབས་དང་ཤེས་ ཅས་ རོ ས་བ 


མ་བག་ཅ 


ན་ཀྱང་དྲི་ དྲི་མེད་5ང་ཆུབ་འ 
ལྭ་གུས་པས་ཕུག་འཆ ལ་ལཾ། ཅུ ཿ ར་ར ༤ 


དམལ་ལུམ་མརྡོ་ཇི་སུན་རས་ ་གྲ་ཟིགས ས་ཁི་གཱིང་པ་ལྩོབ་པ་རྣམ་ པར་སེལ ནམ་མཁའི་ ཤླིང་ ་པེ་བྱམས་ས་ཀུན་ཏུ་ཐ་མང། ཧཾ་པའི་སྲས་ཆན་འརྒྱད་ 2. 


།འ།འརབ 


།གདུག་ར་དགཅོདྲོ རུལ་ ཛ་ 


ཟྷུཛཱདཱ 


རེ སས 


ཁ་བྲ་གའརལོ། 


ལུག 


འི་ཚུག་ 


§ 030 


༄༠། ++, ཐཡུ། ཨཿེ་ཅུས་མནོན་ཁ་དཚུ་དུངོན་ཆེ་ཏོ དབལ 

དབུལ གུང་མེ་སིན་འཛུག་ མཐའེ་རངྱ་ནཱམས་གཅིག་གིས་རྐབ་ལ་གཅི 
སོ་གཏིསཅ་ཁུ། ་'ཧཱང་བ་ལ་མཐ་བེས་ ་མནན་པས་སྔག་ ་ཡཱོས་དབུལ། གཡན་པའི་ཁུ་ཆླུ་ ས་སི ི་ཡསྭ་ཅང་འདོདཟ་བང་ཅ་ལ - 
སཱ མོཁ་ི་ཏེ། ར་མ་བ གཉེས་ཧུང་ཟད་ ོད །དེ་ལས་གཞེན་ཡང་། ༤ འང་ གས་པ་འི་སི་ལ་སྭན་ན་ སྡ དཿ 
ནས་དྭ་ཀི་ལ་བ རག ནད་ཆུལ་བ་ མཉེས་ ཛད་པའི།༽ རི རིན་ཆདའི་ཏོག་ལསེགས་མཆད་པའི་ཚོ་གས། | ༡མཁའ་ཁུབ་བྲ་རིསསསྦ་བམངན ག་ནས 
རྨ མཛར འའ ཅིག །ཞེས་རྔོད་། ཟླ་མ་དང་ ཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་5ྲ: 'སེམས་པ་ཐམས་ཅང་ ད་འ 
གསུམ་དབུ་ ༩ི་རྗེས་ལྭ་སའ་བས་པའེ་ བཟིག་པལའ་ གྱོད་པདྲག་པེ་དང་། ཕྱིན་ཆང་ཡེགལ་བབོ་ཀྱེང་མི་ཐེང་པའི་ བང 


ཡི 


030 


29༠། ནས་† བླ་མ་རྔོརྗ་འཛིན་པ་ཆེནབ་ལསགས་པ་འེ་ཕགས་བྱར་ནབཞགས་པའི་སྲང་སྐྱ་རས་དངྱ་བྲང་རླབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲོངས་སུ་གསར།། 
སཾ ིྣྭྣ†36}ཉཅ[|ཨཡ ཡྲ༽ིྲྲིྲཨྲྲ་་ རྔབས་ ་ 
ཤཏེ་མུག་གི་ས་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་བྲིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐེའུ་བགྲིས་བ་དང་། འ་བ དུང རཐརཔའེ་ 
མཔ་དང་འགལ་བ་བྱགིས་བདང་། ག ང་སཱགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལ་འགལ་བ་བྱགིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཞྲོར་མ་གུས་པ་དང་། དམ 
པའ་ཆོས་སྲུངས་པ་དང་། གསུང་རབས་ཀླི་གདེ་ཚོས་པ་དང་ གས་བ ད་དོག འོང་གགྲའིའི་བརེང་འངལ་འི་ 
ཐགེགས་སྱུ་ཧུརཅིང་། འཁ་རིབ་ངང་ངན་སི་ང་གིས་རྒུར་གྱུར་ཕ རགས་བརླགི་འདོ་ ཏུ 


ཉི་ཚོགས་ཅི་བྱིས་པ་དང་། བྱྱིད་དྲུས་ལ་བ་དང་། གཞན་ 


2 འ བུ་ག རེས་སཱ་ཡི་རང་བ་ཐམས་ཅང ཤཤཱ་མ་ ས་པའིེ་ཕྲགས་བྱཅུ་ནབཞགས་པའི་སྲཔསྐྱརས་ 
ཡས དའ་་ུག་སི་མཚོའི་ོ་ སྲ་ཐམས་ཅང་ཏུ་ དཾ སར་མཐོ་ལོ་བཤག་ ར མད་དོ སྨན ༢ ༡ འ་ཤོགས་ྱགནདུགས་བའི་སངས 
ཌྷ ཞེས་པ་ལེན་གསསམ་བརྗེད་ རྲི །དེ་ནས་ཉན་ : སེས ཐཾ ཐ་ སཿ ི་ རགེབཅི་དསགས་པ ཁར བསད་ ་ 
ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། སུམས་ཧནྷ་ནམས་ཏེ་བས་མ་བ་དང་། ར་ལ ཇི་ལྟ་བར་། འཐུན་མང ཐིག་པ་ཡིས། 
དུགསེལ། ར་ཇྲི་སད་མ་ཧཱངས་བར། རྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡཱོཾ༽ དྲ ལྱ་མཆོ་ཡི་སོ སུམས ་ལ་གཟྲིགསུ་གཿ དི 
བདག་གིས་བསད་ནམས་ཅི་ ཅི་བསག་སབ། ཐམས་ཅདྱ་བྲ་ཆུབ་ནུརགུར་ནས། 


ནཔིའི་དཔལ་དུ་བདག་གུར་ཅིག །ཞེས་བརྗེད་ནས།ཉོགས་བྱརུན་བཞུག 


2༡༡ བི་ཞུས་གགོས།པནག་ཆུང་ བསྲེ་བ ང། ལཱསྭ་ཁི་བུཟའ་གྱངདང་། ངག་ཕ 
་ ཐཱརསཾ་བཱརཾ། ཛྷར་ཐཱ་ར༔ མཧྭ་ཤུདྷང་སྭཱ་བླད་ཧཱདུ་ །ཏ་བུ་ཛ 

ས་་ ཟའོ ིས་ནུང་མགབ གབདེ་བ་དང་ རར 
ག་པཁ་ཨེང་པའེ་བད་བ་དང་མི་ ལབྲར་ཧུར་འུ \རགས་སྔང་ 


ཕར་བུའོ། །དེ་ཏར་བ 


ཛི འརི སཾིེིྲིྲང 


 ་ 


¡ ཀི ེ}ིྲི་ \བ 


ག་སལ་དང་ ི་ད་དངེ་བལ་བླགུརཅིག 
ལ་གནས་པ རི །ཞེས་པས་ཚད་རི སངས་རླས་ཆོས་དང་ཆོགས་ 
ནོུ་དབ་བྱཅིས་པའི་བ ད་བ འགྲོལ་ཕན་ཐཱིཌསངསརས་མུ། 


ཁ་བ་ངང་། སེམས་ ཀིཞོན་ཡོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞག་གཅིགྲ་རུནཆང་ 


ཊི་ཏབུ་ཛདྷ་ར་ངཱརྭ། ས་མརྟ་མ་ཚ་ 


ཆག་བཅས་ལ། རུ 
བརླབབ་ཤེག །ཞས་པོ་འགགསུམ་། 


030 


༄༅། ལ གྱིས་བ: ང་སམས་ གྱི་སཱཿ ཕོམ་པ་གཟུང་ ནས་སངས་རུསདང་བ་ནུབ་མེ་ཆུས་བྲ་ཐམས་ཅདུ་ཆ་ཱ 


ནཿ ¡ གས་བ ག་འཆོ པའི་བ ནས་གཟུངས རེ 


ཟླས་ཐུད་པྲའེཆ་འདིར་ 


ད་པྲ་རྔམ་སྭ་ངས་པ། 


མ་བརྡའྱགརའི 


མི་པརྭཧ་བ་ཡཾ་ནལ། ` བའ་ ་ 
༨ ཕི་ནཱས་ ོད མ་གྲོལ་བ། །མི་འབྲེང་འབྲ མི་ག མཆས 
ཙིཾསབའི་དྩོན་ འདེ་ལྟརདང་པོར་མི་ མི་པེད་བྭ་ན་ མ་པར་སྭཱ ངས་པ་ཞས་་བ། ཧླཱྐ་མཐོང 

བརྭ་སྣང་བ་འདི་འམས་ཅདྱ་ཆུ་ ཞིག་པ་ལས་ སྱེ ན་དངོས་ན་ཡས་ 


ཡ་  འ་ཁྲ་ 
` ་ ངེ་ལུར་ 
ཧི ཁས་མགཏའ 
བཱ ་༈ 

པ་་ ཡིན་པ རུ དྲེ འོས 
དྲ ་ སཱ ་ི ྱས་བར་ 


སྒུམཞིག་པལསྱོངས་ནྱའའསདུས་གྲསས་དུའུར་ 


030 


30 འཛིནཔ. ་མི་ཐམས་ཧང་ལ། མ་སྩེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་པ་ ཡང་མ་གྩེས་པས་སྩེ་ཆ མེད ཟ་བ ད་པའ་འགྱུར་ ་བའི་ཕིར། ྭ་གསབར་འཇིན་མི་འྲ ཀེ 
བས༔ སྐྱེས་མ་སྩེས་གདྲགི་ཡང་མཐའ་ རར ེས་སུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤི་ རེ ར་་། ས་བཱ་ཧཱད་ཐད་ལ་ ་ 


ངེ་ སང ༨ ཐད་་་བར་འགྱུར་བ་ཁས། གང་ལ་ཡང་མི་མ ༩མ་ལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཧད་མེ་མཐང་བས་དེ་ཉེས་མཉམ་བ་ཏི་ འཛ | 
པ་ཡང་མི་རུང་བས་ རར ཨ་བ ས་པའ་པ། ང་ཉི ཞིང་ཁྲི་ནུས་མ་འདི་ཝཱམ ས་དགེ རླ ༡ 
 གཱང་བ་ཉིད་ ངི ཅིགྭ་ཏཱག་མ མ་པསྨ་ཟཱས་པར ་ ཞིད་རའའབང་བར་ ཁ་དང་། བའ་ཞིང་མཛད་ ་ིོ 


ན་ 
རླ ལྷའི་གླ་ རར ཅིནིངབཞོན་ད་བ་དབྱགསེ་རླདབོདྲགལ འཁོརྩ་ཧི་༥ི གངཤིས་ནམཁའི་ཝགས་ གང 


30། ༄༅། _ ; 


° , །སིིན་པའི་ཡིག་ བིས་པའྱི་རཱ་མ་བྱ་ཧན། མཐིང་ཤག་ལ་དངུལ་ལ་ སེར་རམ་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུར་བུ་བཀོང་པ་ལྔ་ར་ ཤིནད་ 

ཚབ །གྲ།བ་ལྭ་ཡཱརཱས་ ནཾའས་བའ་ ག་འ མ་བུ ཨཐི་བགག་་དངལ་ལ་མགསེའ་ར སྨེ རཾ 

༤ཾ ཕྫགས་གང་ཡན་པ་དའེ་གདངས་སྦྲའརྣ་མ་པ རར  ་ ས་ ་ སལ་བརྭ་ཅེ་གཏིགཏ་ 
་འ མཱེ ཡྲིན “གཅིག་པ་ནི་མིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ག ས་ 
རྩ» ༤ ཛྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརྭས་ཚོགས་ ཡེནཱ་ལྲ། ཟུ ཡེ པི 
མཁའ་མཐའ་ཡས་བླ་ཐུམས་རེད་ཁུབ་པརྱབས་ནས། འཕགེས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་འྲི་ནྲ་གི་དགས་པའྦ་བས་ཤིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲག་ 


302 སར ཟི ཐཱལ་ཞི་བརྡ་བས་ནས་ལ་ ཟེར་དང་བཅས་པྷ་ནལ་འབོར་པཱ་རང་གི་གནས་གསུམ་དྲུ་འི་མ་པྲར་ཡངྱ་རེ་གཅིགྷཏཱ་ཕྲཡམ ྒྐ 
ཚབའི་བནས་ ཟླ ུས་ལ། ཧི ློད་ཇེརདང་ ༨༨༨ ༨ རྨ ་པའི 
མའ རྦ དམུཝ་དྲང་། ཤགབགའྱ་ ཏད = ངཿ གཟུང་སྭཀི་བདུདྲརོ་འི་སིདགུ་སངང་། གབངས་ཁི་གུང་བཟྡ།དུ ས་ དུད་འ 9 
- ས་བའིི་ཕཱག་ཛཱལ་དང་ གི་ཐམས་ཅད་པཱ། དྲ་བུང་ཞིང་ཁུད་བྲུའ མ་པ་ཝའི་ནངར་ཡེ་ཤེས ཝིའི རིརྦ་ཧཱའ་བྲ༣་བསམ་ལ་བླབ་བརབའོ། 
`  ་ ཧམ་ངྡ་རྭབྭ་དཱ  ་ ཧྲི་ཐཱ་ལ་མི་ལ་ གས་པརོརང་གི་དམ་ཆིག་གེས་༔ ཅིམ 


མཿ བཱི 
ས་ནས་སྔགས་བྱརཆས་ གཏབ་ཅིང་མི་འད འ་བ །མཆོན་ མནིདའིེ་རེས་སུ། རྒྱས་བཏབ་བས་མཆོན་མྲ་རུང་བ་ ༢་ར༨་གི་ ནུས 


303 །ཡངྨ་ཟ་བ་འེདྷཀིལ་འཁརྭ་ ྲ པོ ་ རེ གླ 
ལྲུཡགས། ཉེ གཅིགླ་ཟུས་པའི་ཇགས་ བམས་ཅང་ར བསྲང་ རླཟས་པ་ 
༧ གུ ཡུ 2 ཤཱ ཆོང་ཏེན་ནམས་དེད་ ནལ་དཿ འདབས རྱ ཤི རོ = པའ་ 030) 


རགས་པའི ན་པར རྭ འརྔ་གས་པར་རང་ ༤ ང་བཅས་པ་ལ་ཤུག་བའོ། ་བ་ གིའི 
བཞགྲ་ས་ར་ཉོ ༣ ཁུ ཡིས་གསྒན་ཛ་ རླ ལག་བ མེ་ད །ད་ཁག་ ཉི ིག་་ ས་མཐེ་ རག 
མའི་ཆིགས་དབུས་མར་བཞག་བབུམ་པའི་ཕུག་རྒྱབཅས་ལ བདེག་གྱི་ཟས་ ཀྱིདག་པའྱི་ཁབ་འདིས་ ཆུག་ལ ག་ སོ ཅེ་མ་ཝཱན་འདས་ལ་ 


ལཾ མགོན་པོཁྱདྲཀྱི་ཆེག་ མདོས ཨུཔ་དུག་སལ། །འ །ཞེས་པས་སཱང སྣ་རསབའ དགེ བསལ་ཏེ 
དོནས་མར་ཡ། ཇི་ཧདུས་དག་ལུགས་བྷའི་འཛིག་ཏོནན། 
། ལཱས་དངངག་ཡིདེདང་བསྲ་ཁུག་བྱགིའ། ར་ 


རདདདཐུ་ཞིངབ ག་པའབུའོ། 
་གིས་མྲ་ལ་ས། ` 


་ བྱིས་ད ཞིང་གིསྣ་རལྭ་རེརྦ་ལུ་ས་རང་གཏུང་པ་ཡི་ སྲེ དྲ བ ལྡུ 
ངུ། །ཞ ་ དཱ ག་ར བཀུན་ རི མའ དྲྭ་ཆལ་བ་ང ` 
།ད་བྐ་ཊྱཧ་ནའ་གྱར་ཊ་ བླིགཏུན་ཧཾ། ༣ ༽ཅཌཁ་བཀུནྱགི་ཡོན་ཏན་རབ་ཇོང་ཅིང་། །བད་བརག་ཤིགས 


སུང་སྦྲ་རྟསྣ་ནམས། །སང་སྤྱ་ར རས་སུས་ 
མས པི ་རིགས་པ་མི་བདྱ་རོམ རྣམས། 


ར་ངོ 


` ཤེགས་པ་མི་ སེསང་གཞུ། | 
བསངགཤིས་ 


ལ་གྱི་གཙོ་བོ་འི་ི 


རྨ སྭ 


གཅོག་ཏར་ནམུ་ོ་ 


(ངག་གེས་གང་བར་ 


030 


30དཱ ༄༄༠། ༠ །པ་ཐ་ཨས་ཅད་བདག་གིས་སྣད་། ་མེ་ཏོག་ད་མ་པ་པེངང་དམ་པ་དང་། །སིལ་སཱན་ན་མས་དངུ་བུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། མེར 
ཟཟ བ མི་མཆོག་དང་བདུག་ས་དུམ་པ་ཤིས། ལ་བ་ངཱ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་བརྲ་བྱབི། །ནམ་ཟ་དམ་པྭ་ཆམ་དང་དི་མཆིག་ང་། མ་བཱརསལི་རབ་གུམ 
4ཾཿ དང་། བཀོད་པའོ ཁུད་པར་འཕགས ཀུནྱ་གས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནེ་མཆོད་པརབརྱེ། །མཆེད་པ་གང་ར་ མསྦ་བ་མདྦ་རཱ་ཆ 

ཅད་ལ་ཡང་མས། །བཟདཱ་པ་ྭ རཾིེིིྲི་ །ུ་བཀུན་ལ་ལམ་འཆམ་མཆོདཔརབྱི། དགས ` དག ས་ཆ དགས ° 
ལུས་དང་ངག་དང་ངེ་བཞིན་ཡི་དྱཀི་ཀྱང་། །ཛྡིག་བ་བདག་གེ་ས་བྱིས་པ་ཅི་མཆིས་བ། །དེ་ དགྲ་ཐམས་ཅ ི་ ཐང་ག མག་དབུད་གིས་ནུ། ༥༥ 
༈ཀུནདང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །བཟོ་བོ་ཀུནྱ་ཧིབསདནམས་ གྲས་ཡབ། །དདགྲགུནྲི་རེསསུ་བདག་ཡིད་རངོ་། ། 


3༠༠།གང་རྣུམས་ཧརྐས་བཅཱའི་འཇིག་ཏན་ ིན་མ་དག ྷ ༢༢ སྭ་སྲ་བ། །མགོན་བར་དག་བདགགིས་ཐམས་ཅུད་ལ། ༽འཁེར་ལ་ 
ཟུནཱ་ད་པ་ ཆི །མུ་དོན་འདུས་དོན་ག ཁི །འགྲོཿ རྨུས་ལ་ཆགས་གུས། །མནན་ ྩརིེཾིེིེྭྲཀཾ་ཚ 
བར དས ག་ས དགེབྱ་ུང་ཟད་བདུག 


བདག་སི་པམ། ཛའ ཡས འི་ག པ་རང་ ང་འི ངེ ཅི སྲུར 
ཤསམཏེ། ་ རོ དལ་བ རའ འདིད གླ འི་ སུང་དུདྲག་ དི འཇདདང་ཆོབསབ ངོ ༥ 
ཤུཐཔའར ལི ་ོ་ །འཇིཀཏེཿ སུམ་གྱེ་མགོན། མཆོག་ལ་ཕཀྐ་ ཆལ་འེ། 1 ་ 


།བ་པཾ% ཐདྡ་གཤེགས་སྣ་ངཱ་མཐའ་ཡ་སྭུ་ཏི་དབུ་རཱན་འཛྲི་ན་པ་པ། །ཕུག་གཡས་མཆོག་སྟྲེན་ཡི་དགས་བཀྲེས་སྐ་མ་སེལ་བ་པོ] །ཕུག་གཡེན་ ' 


དམའ་པས་བརྒྱན་པ་བ །བད་མའེ་མཚོ་ལཱརཁུག་ནི་མངའ་བར་མཛད་པ་པྲོ། །གན་ཁའི་སླི་ནྱ་གི་མདོག་དང་ལན་ཞིང་གཞོན་པ་ ༩༠ 
རརྲིྲིིིིེཾེཾེཾེེ་ 
ཤཱེད་པ་པད་མའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཕཾ། །གཱ་བའི་ངོས་ནི་ལད་མའའདབ་ཞྟར་འདམ་པ་པོ། ། 


༨ 


308 གསཾརྒ་ཧྲི་གུ་རྕགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུའི་གླས་པ་པོ། ཧྭ་ཟར་བཀིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་ལ་ ནཔ་བེ༽ ༽ཞུབ་ པའི་མཌེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་བ་རོའ་ཕུན་ 

བའོ མཆོག་ མབམད་ཏུས་ཡུང སབ་བསུག་པཔ་འོ་ ། །རྟག་ཏུ་བདྲཾ་བའིཿ ཏཱགཱུསདགའ་ནད་སེའ བ་ོ། །གསུམ་ མཐའ་མཛོད་ཅིང་མཁའ་ 
༦ །ལུས་ཅན་མ ག་སེ་བདད་དབུང་འྲུ འཁུགས་ལས་རྒྱལབ་པེ། གསར་གྱེ་རྐད་ གདུབ་གྒ་ལིས་ཞབུ་ཡིད་འཇོ་ བ་པོ། །ཆྲོངས་པའི་ - 
ཀུ་ཀུ བིན་པར་མཛད་པ་པོ། དངད་པའི་འྭགོས་ ཁུ ལྟར ` །ཡངྷཱརོགས་ཉེ་ཐར་ཐས་གྲ། ང་བ་བ ཿ 

ཞིའུབ་བྭ། ས་ཚོད ུག་ག་མཚོ་ལས་ོ་བབ༽། །གང་ཤིག་ གཱ ར་བ སྐུ་ཡས་ རོཀ 


. 309 ༄༅། རྡ དང་མའོངས་སྙ་བ་ཐམས་ཅང་དུ༽ །འཇེག་ཉེན་འཇིག་ཉཏན་ལས་འདས་དགོས་ བ་འགྱར་ སུཔ་ལན་གསུམ་ 
¡£ གག ་ ༣རགཅག་དམགུངས་ཅུ་བ་། །དེ་ནས་ འག དག་ཏུནལས་འུ།་སདགོས གང་ཡི ་ྲ་ ར་ ོ 
ཤྭ ཆེན་བ་འམ། འཐུགགི་གུ་འམ། ཤི་གིས་ཡལ་ཀ་ཁུག་བཟའ་སོགས་པ་བུང་ན། གཏར་མ་ཡང་ཧྩརལ་སྦྲིན། ཨསྟང། ཇི ལི 
ˆ ཨགཱ་བྷཱ་དྲགས་ཡ་ཅིག་དུརྦ་འུདགལ། , དྲཔུས་མེ་གདངས་ནས་ཕི་ལཱའ་བཏན་ལ། ལག་པ་གཉིས་དྲུའི་བརད་བཞག་ལ། ཐུགས ཡང་ད །བནས་ 
8 ཨི ས། ཉེ ནོ 'གཞས་ངང་མག་གཉཤས་དང་། སྣ་གཞི་ས་དང་། དཔུང་པ་ 
. |དང་། ཧཱིཾབོ་དང་། ཿལྕེ་བ་ལ་ཟེག་པ་ལན་གཤཾས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པས་ 3 ཕི་རོལ་དུ་སློས་ཆུས་བཀྲུས་ན ནང་དྲུ་ཁགས་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡན་ 


030 


310 ུལ”ཌ་བདུག་དྲོས་ཀྱི་གདུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་མ་ཆོང་པའེ་གཤེས་ནམས་ཀང་ཕུལ་ན། རབ་འབམསྤྱར་མཚོ་དཔག་མེད་ན། གོས་མཆོག་ཇེ་སླེད་མཆིས་པ་དང་ 


རྫ 


ལལ). 


ཀྱི་སཱ་མ་པ་གཟུང་ཧྭེ། ་ཨ་མཱི་ཏཧཱུཾ་ ཞེས་བས་མིག་དར་བཅིང་ལ། །མརོ་ལེགྭ་ཟུས་ཤིང་། པད་མ་ཁ་འབུསྭ་ཉི་མེ་ཏོག་གི་པཱགྱ་མ་གཟུང་གི། བྱངུ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རཿ 


གུས་བར་བཤམ་བ་འདྲེ། །ཇི་སཱད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། \རྲེ་སླང་རྣམས་ལ་བདྲག་འདུལ་ན། ༽ཧུགྲས་རྗི་མངའ་བ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྲི། | 


ཅི་བད་བརནི་བཞེས་ནས་ཀང་། །སེ་མསཅན་དོན་ཀུན་མ་ཛད་དུ་གསེལ། །ཨོཾ་ལ་ཀྲི ཤ་རསུ་པའི་ཁུར་མི་ལྭས་ཏིཡིདཱ་ཨི་ངམ་མེ་ཀྲརཀུ་རཱ་གཱཧཱ། 
ཤེས་པས་གཅོ་བོ་ 


གོས་གཟུངས་དང་། འཁརལ་གེས་ ཕ་རེདབུལ་བྲའ་བའོ། ། དྲེ་ནས་དྱའི་ལི་འཁྲེརྦ་ཀྱི་བུང་སྟེ་ནས་པད་ཟུའི་གདན་ལ་སྭ ན་རས་གཟིགྲས་བཞིགས་པ་ 
ལ་མངོནདུ་འུ བའྲི ནས། དགའ་ཆེན་འོད་བདག་སྙེན་པ་པ། ཞེས་བ་ཁྨར་གསུ་མྱ་གི་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཞེས་སྲེགྲས་ 


030 


ུ པཿ ཧཱགྱིལ་འཁིའེ་དུ་ ༨༤. ༽. ཛྲ ཀྲ ལས ཾཾ 
ཟ་་།༣༠། ༨ །ཡོད་ལྲ་བུད་བཞིན་དུཞུགས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར ་།མིག་དའ་ཀྲོལ་ཏེ་ལཱས་པས། དཀྱིཡ་འཁོར་མངོ་ནགུམ་དུ་མཐོང་བརབསམ་ 
ཌེ ཞྲིང་ཌ འདཔའ་སཏགའཇའའོར་ིིོིག་གཞྱདོ་ དདེ། ཟླས་རྡོད་ལནགསུ་མ་ཉྱེད་དུབཞག །བཅོ་མ་ཅུན། 
རྒ ཧ་བཱ་བྲགས་ཤིག ཞེས་པས ཐོབ་མདེཉིདྲའེ། བཅོམ་ཁའ་བདགགིས་གཟང་ཤགས་ཤེས། བདགཔ་མགོའ་རའི་དདོགངོལ། ངད་ི་ སཿ 
ཟླ ཌཱན་འདུས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསྭ་འདྲུགིས་ཐདག་ལ་མངོན པར་དབང་བླས་རདུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲ་ཐམསཉད་ཏི་མྲ་བཾན་ཅིག་དུ། ་ཨོཾ་མ་ཇི 
པད་མེ་ཨྭ་ཐཱ་ཁྱིའཱ་ཡྭ་སྤར་ཏྲ་བག་ཏ་ཨ་བི་ མཆིམས ཞེས་པསེ་དབང་བྷ་གུརབས་དྲི་ཐམས་ཅད་དག། པད་མ་ལ་ནོརུས་མཚན་པའི་འོད་པྲནྱ་སྲཱིའི་བྲོ 
བྱརྒན་ཏེ། ཟླ་མས་ཡི་གེ་དྭག་མ་གསུངས་ཞིང་པད་མ་།ཁ་པ་བའི་ཕཱགྱར་སཱན་པ་༢་བསམ་ལ། དེ་རིད་ཕིནྷ་ཅད་བདག་གིས་ནི། །སངསྱྱ་ཆས་ཆས་དང་དག་འདུའ་དང་། རིག་ 


3{2 ཐཱགས་གསང་སཱགས་ཚོགས་རྣམས་ཁ། ག་བ ་དད་བྲ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའྱ་བ། ཇ་གང་རྭཕག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ། ཏུདབརདུནི་མེས་པ་བ བ། དམ་ཆིག་ཅནངང་མཛམོ་དང་། 
བླ་མ་ལ་ཡངགུས་བར་༔ ལརམས་ཀུན་ལ་ད དད་མེསྭ་པ། །དུས་མཚོམས་དགྱཧུ་མཆོད་པྱ་ཟྱ། །སཱཾན་པ་གཞནོ་གྱེ་གཞུ ཨོ་མཆོད། །རྟུག་པར་ཇཱེབུལའགྲོན་མཆོད་ 
བྷཱ་ སགྲ་རགཱཿ སྣ་རམས་ལ་ཧམས་པའེ་སེམས། །རབྭཏུ་བཇརེན་བཉི་བར་བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣ་མས་ཀྱི་ ལའོ རུ ཚི རུས་ཛོ རེ 


ལ་ནེའབད་པ་ རི སང་ ས་རྔེད་ལ་ཆྩོ་ན པ་ །ག སྒྲ་རུང་ལྲས་གནབ་ཡས། ་།ངམྭ་ར མགྱཧར་བླསདབར་ཤ། 
ཏྲ ད་ བི རྨ ངི ༣ །དེ་ཡང་བད དོ གདུང་བ ར་ 


ལན་ཉ གསང་༔ གྲུས་ཛ་ སང་སཱགས་རྒྱུད་ 
གགས་སོ པཔ 'ཐུས་ནཛ་ ཉིའུསཅིགསེལ་ཞིང། རིཏཾ་མང་སྱ་བ་ན ་གཞིས་པ། ནས་ང་ ལི་བཞོན་བདགག་ 


༄ག། །ཁྲུས་གསལ། \ཞེས་པའི་བའ་དང་༔ འདེ་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་ངང་ལན། །ཞེས་པ་ནསུ་ཅི་འདོད་དངོས་གུབ་རོལ་བར་མ་ཛོད \- 
ཞེས་པའི་བར་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང ་ཐུགས་ལ་ཞོན་མེངས་ མི་མངལ་ཡང་། .སེམསཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྫིཿ སྦྲབ་པ་སྩང་ སཱང་དྲ། བའི གསུང 
གས་ ལྭ་བུས་ཆབ་འདི་གསེལ་བྲས། །ས་མས་ཅན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ས། ཕྱང་སམྲདདུ། ཟེས་འརརའ་ :÷ ¦ `; ༢ས་གཟྲིག { 
མགོན་ལ། ི་ཞིབད་འྱི་མུན་ྲི་ཟུས་གསུལ་བས། །འགོ་བའི་སྦྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམས་གསལ་ནུས། །དྲི་བྲལ་ ལྷ་སུག ང་ཧཱེས་པཝེ ས་གསལ་ལ། ¡ 030 
ཤཾབ་དྲུང་། དེ་བཞིན ཞྲིརྡགཤགས་པ་རྣམས་དང་ངེ་སྲས་ལ། །ཞེས་བ་ནསེ་༔ རལ་མེར་བཅས་པ་དུམས་སྐྲ་ ཁུས་གསེལ། སལ འིའགཾཏུ ཏུ 
་བམ་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐིཆཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡ་ཛཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲའེ། དདགྭཞུལ་མ་པཔ་མའ་བའི་ཞས། ཤཱི ལོ། 


314 རྔོ་ཌཱཱཏཱ་ཧྲི་ཨཱ་ཀ་ཡ་ཐིཤོ་ངྔ་ ོདནི་གླངསྲ་གུ་ྱས་བྱར་བུསམ་ནུ། ཁུས ཁས་པའྱ་ནུ་མསྔ་སུརབུ་་པརྦཱ གས་མ། །དེ་ནས་ གས་འི་ཕག་བདམ་ལི་ས། 


; 2 བ་པཱ་ནས། ནསྱ་ཏང་། ཚུརཧོན་ཐཱགས་ཇྗརན་བེ་དི་) ཞེས་གསེལ་བས་ཁྭནྣསས་མའ་མགའི་ 
ཆད ིུལ་དྲབིནོ་ནསུད་རང་གི བིབ པུགགཡ་ལང་ ཕབ་པས། ཐུས་བས་ནས ± ཡ་གྲཾ་དྲག་པ་ཟླས་དཱ། ལ་བ 
བུའོ དཾནས་ཕྦབ་གཡོག་ཇི་ཉར་འདོདོབ་དང་། ཧན་ཏི། བུ ཟེ གམགས་བ་རྱ ལ་འཁོར རྱི མས་ལ་མཆོད རས་མུས་ཅི་རིགསྤ་དུ་དལ་ནས་ 


རྲེ བ་འདི་ཡིས་པུ་ར་བདག བྱ་གུརུ་ནས། །འགྲོ་བ་ཅིག་ཀང་མལུས 
བོ་ཏ ༢༢༠༦ ་ ཐཾ 7 ༨ །རིགས་བཟེ་ རི དག །བྱ ནས་ 


༥ ནི 


ཟི མ་ཆིག་ལ་གནས་ཤོག ། ལ་བའེདྱཀིལ་འཁེར་བཟྲང་ཞིང་དགྲའ་བརྣེར། ༽པད་མེདམ་པ་ཤི་ ོྲ་་ 
དབ་རབའ་ཡས་ ག་བདག ˆ ་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ནི་བདག ཉེས་འུང་ད། དམ་པ ིནདུམཛ 
ཏི བྱམམི། ཅོ 1; བསྐ་ཏི་ཤགས་ རྣམསསུ་ཡང་། སེ་མབུཅངན་གས་ལ་ཕནཔ་མདར་ ཤོག ༥ བུ 
ནབར་ཤོག །ངན་འགྲོཐམས་ཅད་ཏགཏུ་ཧཱང་བར་ ལཱ བཾ རོ །དདག་གུའྱ་གིན་འམ་ཁྲགད་བུར་ཅིལ།།། 
ག་བ 5 ཧཿ ཞེན་པས་དའམས་ཤདབ་ངག་འཚལ་ཏ་ མགེན་པཀུགས ྩེའིདཔི་དང་ཆུན་ 
÷` ངས་སུ་གསལ། ནེ རུ མཇད་པའི་འཛིན་ལས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་ཕ་མ 


° 


3|4|བ་ལགསུཔས། །ཧཱིཾཌཾགྱི་སངས་རྒྱསཀྱི་བསན་པ་ད་ར་བ་དང་། །བདྙ་ནའཇིན་སེཊ་བུ་དམ་བྷ་དམསྭ་སུ་མཁམས་བཟང་ཞིང་ག་ཚེ་རེང་ལ། རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ ས་བཅུར་རྱས་བརམཛཿ སེཁ། །གད་པནུདུ་ཡང རཱ་པ་འབུརཔ་བདགཅེག་འཁེར་ དངབཅས་པ་རྣོམས་རྱའ ན་བར་ཆདཔམས། 
| ་ རུ ± དབའེ འགུ དྲ ༽ ཁྲ 7 མངསྱ་ིས་དཔས་བམཇུསཔར འད ལ་ང འྭགུང་བའི་ 
ྲུ དུས་དང ལཱ འྭུའི་གདང་ཧུམསཔ་དང་། [དབད ཡངས 
བ་ཁ ༢་བ། ན་མགོར་ རམ ་་ གླུས 'ེེ ཧ བྲང་གཞུང་འ། མ་ བྲ་ཐུགྲས་རྔ་ཆན་ ངང་ 
`: - ཇིལ ཉམཁའ་དངྒག་མཁའིབ་མསནཐམས་ཅངྱའི་ ཡ་ག འཕངས་མ་ 


ཤད ནས་ས 


ཀྲ ་ ` = ེ ཧི དྲད དབན 


༦ །ཏ་བརུ་ 
ངགིས་བྲརུདཱ་ བྟ 


ུ་ཡངདེབཞི་ནག་ྲག་ 
བདད 


ཙོ 
སྡེ ལི 


སྲར་ཡང་འཤོན་པར་མང་ 
སྙ རི \དེ་ནས བཿ རར  རཆཅ6ི བར ལ་བའེ་ 


030 


3|8 ཧྩེ་མེངྲད་བར་སཱམཏི། ཐད་ཁར་བཞག་་མི་གཱམ་པའེ་ཡན་ལག་གིས་ཤགྱ་ཆག་ཡན་ཕྷེགས་ནས་སརཞིང་། སྟོཾ་ད་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཙྫ་ལི་མ་ཏི་གེ་ ཿ 

ཧཱཾ ཆད་ཁར་བཞག་ཚི་གུལ་བའི་མནལག་གི་བ་གྒ་གཡོན་བོགས་ནས་གུའཤིང་ ཆོ་ག 
ཆོས་ཏྲི་འེག་པ་མེ་བཞག་གེ། ལག་བུམ་ནག་གུས་པས་བླགུགས་ཤིང་། འདྲདཛ་དང་། དྲིདང་མི་ཏེདདང་ བདུག་བདང་། མར་མདང་། ནས 
་ལ་སོགས་པས་མཆད་ནས་ དག་བ་བསེ་ཞིང་། མཆོང་རེན་ལ་ཡང་ལཀ་འཚལ་ནས། གདུགས་དངྱ་རུལ་མཆོནདང་། བ་ ན་ལསགས་པ་སྭིའབོར 
ས་མཆོདནས་ ཤཱརབ་ལ་སགས་བ་བཞིང་། ཅུང་ཟད་ངལ་སས་ནས། གུང་ཐུན་དང་། དགོངས་དུན་ཁ་ཡང་དེ་ལུར་གཡྦ་ཟས་བས་ཏེ། 
་ནས་གཤང་ཅི་མདོརབ་དང་། འཕྲེལ་བའི་ཞུས།ཏད་པར་ཅན་བས་ནས། ཉེ་རེགྱ་བས་ཏེ། སདྦ་ཐཱནྱ་སྨ་གམྷ་ཟཱས་ཧཱས་ནས། མལ་སྟནདུ་སངལ་ 


ཅ་པ །བུ་མསྭ་སལ་བའི་སྐད་བ་ཆོསམའམ། གུརགུ་མ་གྱི་ཚེ་ས་པ་ལཿ ཨོཾ་ཧཱར་ཧཱབ་ 
༡ཟ རས་ཁྷཾ་ སང་དུས་སྐད་བ་ལ་བཅང་པསེ་འཛག་པ་བསུང་། ལུས་ ས་པ ཁྲང 
4 ཉཱོཾད་མེད་པ་མཞི་གྒེ་མོ་ཞིང་། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་རྔས་སུ་དཱན་པེས་དང་བུ་སྐྱེད་ད། སྔར་རྐུར་སངས་ 


 ླ་ 


ཧ་ན ཡང་དག ལེ་ 
་ོ་་་ 


བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གས་བྱི་མཆོག་བདག་ལྭ་རོ་ལ་ཅིག །རྣམ་པར་འཆྲབ་ཐམས་ཅང་རབཏུ་ཞོ་ ༢་མཛངང་གསལ། །ཞེས་གསེཌ་བ་ པབ 
གདབ་པརབའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅང་མེམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག། ཞང་བ་ངི་ངང་སྭངབ 
ལཉལ་བརབུ་སྭེ༽ ྱ་ི་ླབནདང་པེདང་ཐ་མ་ཡ་མིཉམ་བའྱི་བ་རབས་སྒྲུབ་མརཤཿ ༢ ` 


320 གྱིབར་ཐསོ་གཱཾ་ང་བླངས་བའི་ཆོག་ཚ་རྭ་གཅིགྲ་བས་ནས་ལས་ཝགས་ཟླས་ཤིང་དམན་བྲ་ནམས་ཁུགས་ཏེ། མཚཆོ་ཆན་པོའི་ནང་ད་དོར་བརབའོ། །དེའི་ཆོ་བཟའ་ 
བ་ངང་བཅལན་མསྭཱ་བ་ཕངས་བ་ལ་སྙིན་བརད་ཞེང་། ཁྱིདང་ཧ་གཁྱད་ཟད་ང་་བརྙད་ པར་མི་བཱའོ། ± = བ་དཔེན་བདག་ 
པཀསབླསུ་སཆས་མེབ་དབེ་ནརང ཀེས་སུདཔ་འའི། བ་གཡོགྲན་མས་ཀྱིས་བགོར་མི་རུང་སཧེ། བགོས་ནང་མ་མིག་ཞམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
་ པི་རཱ་ལོ། །གལ་ཏྭ་གྩབ་རྫས་ནམས་ བོརམིནི་བདག་འིཛི་མི་འཇོདྱ་་ གདུགས་ངང་། རྔ་ཡཔ་དང་། དྲིལ་བུ ནཡས་སངས་རྩུས་ལ་དབུལ་བའ་ 

བྱུ་ཞང་] ་།བངདྙན་ངང་། བདག་ག སཾ་དང་། དྲ་ལསགས་པ་དམ་པའ་ཆས་ལ་དབུལ་བའ་བ་ལ། གོས་དུང་། ཡྭ་བད་ ད་ལསགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ 

།ཐའ་བྲ་ཞང་། ཅཱབ་གཡཾ་གྷ་ནམས་ཀྱིས་དང་ཟདྲ་ཀང་ཁྱར་བར་མི་བའོ། ་དགེ་འདན་མདན། དགེ་མང་ནས་ད 'སྣན་གྱིས་བར་གཞན་དག་ལ་སྙུན་པར་ 


030 


བུའུ ༥ ངནས་དེལ་འཁའྱ་གི་ཤྲེགས་དེ་ལགས་བ་པག་དར་བུས་ནས། བ་ལྔ་དགྲི་འུབ་འམ། ཆུ་ཤིན་དུགཙང་མས་བུགས་ 
ྲ རི 


ཡེ 


£ 


32།༄༅། ` » „ 
¬ |བའཿམ། ཕཱ་མས་གཏོར་བའྲ་བ་ཞིང་། འཇམ་པ་འབུས་ནས་སྦཀིསྣ་རྡས་མི་མངྫོཐའ། །དེ་ནས་བླ་མཾ 
དགའ་སུན་རུ་ཆེའ་བུའྲཾ། །འཔགས་པ་སཱནརཔ་གཟིགས་ཉྱི་སྭང་གནས་ཆོག་རྒང་པའྲེ་ལའུ་ལྔ་གྲཉིས་པའོ། . 
.ཛ འཕགས་པ་ལུན་རུས་གཟིགས་དབང་བུགགི་ སཱང་གནས་ཀུ་ཆོ་གྲ་ཇུས་ལནི། པོད་མའི་རིགས་ཀ་དྲཀྱིལ་འཁེརདུ་དབང་ ་སྐུར་ཞིང་། དམ་ཆིགདང་ལཱན་པའི་ 
སུགས་པས། དབྲེ་ན་ཞིང་ཡིང་དུ་འོང་ བའི་གནས་སྲུ་ཕུགདར་ལ་སགས་པྲ་བ་ཞིང་། །དེ་དི་བཟངས་ཀྱིས་ཐུགས་པའི་དྱཀིལ་ཁར་བགྲངབ་ལསགེས་པ་འིག་ 
ཆཞནམ། འབྲ གཅང་མ་པད་མ་འདབ་མ་བྱརང་བྭ་ན་མ་བའ་བུས་བའདངས་དང་ཕུགས་བཞི་འདུམ་པ་ཁྔ་ནུལ་བཞིན་དུ་བཅས་པའྲི་སྲེདདྲ་ལའི་མཚན་མ་ན་མས་བདག་ 


030 


32༧།བར་བ་ཞིང་། དྱཀྱིལ་འཁརྭ་ཧི་མཐར་མཆོད་ཡྤན་ལ་སེགས་པ་དང་། ནུབ་བང་ཕགས་ཨུ་གཏོར་མཆགསུམྭ་ཀྲང་བཞག་པར་བུའོ །དེནས་མི་སྔ་མི་ཏྭ་ཧཱུ་ལྲཊ 
ཅེས་པས་ཡི་རོལ་དུ་བུང་བ་ངང་། ༦ དབང སི རིབྱའིསྲ་བདས། ༣ ལི ས་གགཏང་བཅོ་བཅརིག 
ཀྱས་ཏེ། “སཾ་ཤིང་ཡངདརནས་འྭ་ཁདདུཞུགས་ཏེ། བཛ ཞེསཟས་བའོ་ལསྲ་ཤིནྡོ་རེ་བཅང་ཞིང་། ཨོཾ་རུང་སྲུརཱ་ཛཱལ་ཏྲི༔ སྙཾད་ལ་ཙྭ་ནི་སམ་སྨརསྭང་ 
ནིསྭཱད་། ཚེ དཀོན་མཆག་གྲས་མ་ལ་ཤུག་འཆལ་ལ། །བྲུང་རུབ་སེམས་བེན་པརླ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་པུག་འཆལ་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནྲེནོས་པངང་། 
རེག་པ་དུངྱ་ནིདན་པའང་རུང་། །བངག་ནི་སེམས་ཅནཐམཿ་ཧངྲ་འི། །ནདྲ་རམབ་ཀྲནྲ་གིགས་སྲུ་གུར་ཅིགི །ཏྱང་ཐཱ་ཿ ཀ་ཝེ་བི་ཀ་ཊེ། ཀི་ཀྲཊཿ ཀ་ཙེབིཀྲ་ཊེ། 
དྷ་ག་ཝཏི་བི་ཛེཡཾ་སྭཱ། ཞེསླ་ཟས་ཏེ་ཨ་རཱ་ལིཀླ་ཟཱས་པའི་ཀུག་གཙང་མའ་གསང་ཉེད་སིནལགལ་གཏགསནས། ལས་སགས་ཀྱིས་མཆོང་པ་གསང་ཞེང་། 


030 


3༧ཟླ ༡༨ ། མོ་སུ་སྡིརི་ཀ་ར་ལྭ་སྭདཱ། ཞེསྣ་རས་པའེ་གསང་གཏོར་བས་ལ། བར སྦིགས་བགཏརྦབས་ཏེ། 

ྲ དེིང་ཟས་པའྲ་སུང་གྲུང་མགུའ་བ་༢བཅིང་ཞིང་། བྲསང་བའི་ཕུག་རྩས་མགོབ་ལསགས་པརརེཊ ། བདམ་ཀ་བ༦་ འའ ཡ་སྭདྭ། ཞེར ། 
པའི་དགས་ཀིས་གི་བཞིས་ཞིང་བླང་བརྡ་བུས་ནས། ན་མཿ ས་པབུང་དྣ་བྱོརི་སྭཏྭ་ཾ། ཨ་འ ་ཞསཆུང་འགངདུ བདུསགྲསམ་མཉར་ཁའི ་ \ 6 
དན་མཉམ་གཞག་ལས་ཁངས་ཤིས་སངངྱོཆས་དངདདནབ་སེ་མས་བམལ་ཅར༔ ཤནྱབིས་བར་བས་ིད ས་དང བདུག་ག་ དང ལས་ད 

བསང་ནམས་ཀྱི་དཱངྲས་དང་། གསང་སགས་དང་། ཟགེ་མུགས་དང་གིངཔ་དང་། གུག་ཧྒུ་ནམས་ཀྱི་བདན་བའི་གངངྭ་ཀིས་དེ་བཞི གཤིག་པྲ་རབསབདྲ་གིས་ 
ཧྱིའ་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པྲེ་གུ་བཞི་པ། ས་བཞི་པ་ནང་ནས་ འིམ་བ་བཞིན། དཀར་པ་དམ་རབ་སརབ་སན་པ་ནག་ པའྱི་ཅིག་པ་ཝཱ་དང་ལ་ནཔ་རིག་པ༽ 


32ཤ།ཧཱང་ན་རིནབ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པ་ཁས་དྲ་བངང་དྲ་བ་པྱེད་པས་མཛེས་བ། དེའི་སཱེང་ནརིན་པ་ཆའང་གམ་ལས་ཐུར་ ༥འཕུང་བའི་རིན་པཆེའི་ཤར་བུས་སྐོར་ 

སས ༦ རེ ས་ ༤༥༨ རུ ོས་ འཤའརབུས་སྐར་བ། 

པའི་སྙེང་ན་མངའ་ཡབ་པད་མ་ འདབ་མ་པེ༔ བ་ཟུད་པས་མཛེས་པ། དེའི ༣༢ ར་ར ཟོ འའ ང་ : ¡ 

གས རར ཉ༡ཙ༡ཚ༼ར 
དབུས་ཕུར་བུ་ ནོརབུ། བདམ༔ དོ་རཾ་རིན་པ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། བད་མ་དད། རྡོ་ཇ་འིང་བའི་བླ་དང་བའི་འཁེ་མལོས་བསྐོར་བ། དེའུ་དངུས་ 
གབདའི་བཛོལ། དབུས གཡས གཡན། སེང་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་པང་མ་ཆ་འདྲིངྱ་ཧུས་པ་ས་བའི་ཏེ་དརྨ་ན་བའི་དྲཀོལ་བཁརྱགིགདུན་དང་ལུནབ། ཧུ་ནང་ `: 
ཀུནདུ་དྭང་ཆུབ་སེམས་བ་ཀུ་ནདུ་བཟད་པོའི་རམ་པར་ཐརབ་ལ བའེ་མཆོད་པའི་དྲིནཾ་ཧི་སྲུང་པ་ ནམཁའདང་མཉམ་པ་འཁར་བ་ཇི་དང་མ་ དྲསྲ་ཀ་བུ་རུ་ 
ཡུར ནམཿ བ་བབུད་དབོ་དི་སྣཏ་ནི། སྦར་མུད་གཏེ་བྲ ར་སི མོག་གན་ཁ་གླཱཔ། ཞེས་ཁྷ་དབྱརད་ རྡོད་དེ། དྲེ་ནས། དདཔ་དང་ནདཔ་ 


ཚེར ད་ར རིགགིས་། ནུར་གཤིགས་ཆུར་གཤེགས་བཅོ་མ་ལན་འདེར། །བདག་གི་མཆོད་ཡྲན་འདེ་བཞེས་ནས། །མ་ཆོངབས་བདག་ལ་ 

ངགེས་པར་མཛོང། ། ོ་དྲིབ་གནྷ་དྷ་ནུ་པ་རི་ནི་ཨ་མཾ་གཱ་བ་ལྷཾང་རྫར་ལྭ་སླད། ཞེས་པའི་སྔགས་རས་མཆོད་ཡནཕུལ་ནས། ཕགོས་མྲས་ཅད་དུ་གཏོར་ 

÷ ༢༣དྱའོ་ཿ ངེནས་སོསོའི་ཁིང་ཁམས་ནསྔ་རུ་འབུལྷ་གིས་ནམ་མཁའལ་གཤིགས་ཏེ། ལ་ནས་བ དབུསྱ་ཏི་གདན་ལ་འཕགས་བ་སནརས་གཟིགས་དཔང་ 

ཏ་ ཧུག་བ་ཞེངས་པ། ཧཱ་མངོག་དཀའ་བོ། །ལེང་ཚོ་ལ་བབཅིང་། འད་ཟེརའཕྲེབ། ཞལ་བཏཅུ་གཅེག་གི` (ཞལད་ཀརབ་གཡས་འངབ། གཡུནད་མར་བ་ འཱ་ 

` རིང་མཱ་དྭབུས་ཝཱང་བ། གཡས་དམརབ། གཡོན་དཀར་བ དེའི་སེངན་དབུས་དམར་བ། གལས་དཀར་བ། གཡནོ་ཝཱངབ། འཛུམ་པའིཉམས་ཅན་ནོ། ། 
ངོ སིབ། དིནྡི་དིགི་ལ་དམའ 


ཊཾསང་དུ་ལུ་ཞའེ་ནག་ང་ར་ཆ་བ་གཅིགས་ཞིང་། ཁྲ་གཉེར་དང་ལྡན་བ། སཱཿནགསུམ་བ། རལ་བ་དམརསརྦ་ཧེནད་ 


ཧཱིཿཟཱགས། བཞི་པ་མདའ་གཞུ་འཇིན་པ། ལུན་ཝཱག་མ་དགུ་བྱར་དང་། དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པད་མ་ཞར་འཇམ་ཞིང་། མཆོག་ བྱི་ཕྭག་རྐྱ་མཛད་པ། ཁུག 
( ཐཱམསཅདྷཾ་ཏཱི་འཐི་ལ་ནྭ་པཱ་མརར་ཡང་བ། ཕགྐརྣ་མསཾ་ཡརདབུའི་གཙུག་ཏོརདང་། ནན ིྲིགིཾ་ 
ལས་བཟང་བེའཤ་ཨ་ཕབས་ཅན། རྩ ༥༽་ ༢ཡ་པ་ད་མར་སེར་འཁུག་བས་མཛསཔ་། འིནཔ་ཆའི་དབུ་བྱཧན་ར་བྱཧན། 
དབུང་བརྒྱན) ཕྱག་གདུབ; དར་གྱཿ ད་པ་ནིལ་སེགསཔས་བརྒྱན་པ། སསེར.སྷི་ནང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲས་ཡིདདུའོང་བའེ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སབས་དང་འཱན་པ། 


_ 324 བོ་གཙུག་གཏེརདང་ཝཱནབ། གཱན་ཡངས་བ། ཆངས་པར་ ཐོང་བའི་ཆལུགས་འཇིནཅིང་། འཛུམ་པ༔ ཕུག་དང་བ་གཉི་སྲ་བུགས་ཁར་ཐལ་མཧརབ། 
གཉིས་པ་བྲགང་ཕིང་། གསུམ་བ་མཆོག་སྷིནྱི་བུྱ་ཧཱ་མཛོད་པ། བཞི་པ་འཁར་ལ་འཇྲིན་པ། ༢ ཡནྷ་རོནི་བགདརྱའ་དལ། གྲསུམ་ཐིརིལ་བ་ 


ངྲ་རུབྱ་ཀིསཾ་མསྭ་ཀི་འོད་ཟེར་དཀའ་བདཔག་ཏུམེདཔ་འོབ། དེའི་གཡས་སྲུ་གོལ་མ་ལང་ཁུ་ཕྲས་གཅུགས་པངྲ་ཐལ་མོ་པཱར་ 
བརྡིའི་རི་དའགྲ་མ་དཀར་མཛད་རྱསགས་། ཐལ་མོ་ཡཱཌབས་བང་མབ མས་པ། པར 1 
༩ 7 བ་ བརྩེ་གྲསུ་མ་འཇིན་པ། གཡེན་ན་ 3 ཿ 
མཉམ་བཞག་མཛད་པ། འོག་མའེ འིཆ་ལྭམགི་ནང་མརཔ། །གངོང་གྲེ གྱེན་ལ་ཤཱྭ་བ། ས་ཁར ; བདྲ་མ། བཙུ་གསུམ་འཛན་ རའི ༠༠༠ 
7 དགྲ་སཱ་ སྐྱབས་སྦྲིན། དཟ་བ་འཇིནྲཔ། ; ལ་བ་ན རྩུག་གི་འླགྲས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སཀིས་བཞུགས་པ ་ ལོ 
བདག་དང་འ འཕོ་ལྔ་འགྲས་རུའི་ ཕོར། །ཧིང: ཚུ་འཛྲུལ་མྲཱ་ཡེས་ན། 8 ངབ །དེ་ཡིད་ ༦མ་འུནཱ་འཆུགསྔ་ུག ལ་ - 
‡ ་ ཞས་པའ་སགསྱ་ཆས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ །དཾ་རྣས་ མས་ཅན་འམས་ཅདྱཀིས་ཨན་ 


327 ༄༅། 
33 སངཔ་ལ་བྲསམས་པ། 


328 ལག་བདུན་པ་འབུལ་བརབསམ་ཞིང་། མགོན་བླ་དགས་རཆེའན་པ། །ཟམས་ཅད་མཁེནཔའི་སྟན་པ་པོ། །བསདནམས་ཡན་ཏནྱཾ་རཱ་མཆོའ་ཞིང་། །དེ་བཞི་ནགཤེགས 
ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ་ །དྭག་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རླུ །དགེ་བས་ངན་སེང་ལས་སྲོལ་ཞིང་། །གཅྱིག་བུར་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞྱི་ཧུར་ཆོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
ལཾ སཡྭ་དས་སོལ་བའི་ཡམ་སུངྷཧན །སླབ་པ་དག་ལ་རབཏུགུས། །ཞིངག་དམ་པ་ཡནཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུནལ་ཡང་ཐགའཆལའོ། །ཆོས་སུནམཁའ 
བཞིན་དུ་དྲེར་མེདྲ་ཁང་། །གཟུགས་ཧཱ་འཇའ་ཚོན་བཞིནངས་སེའོགསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོགལ་མངའ་བརེས་བའི། །རིགས་ཁ་བད་བརག་ཤིགས་ཁ་ ༩༠ 
ཕུག་འཆལ་ཁ། །འཇྲིགཏནའགྲེནཔའི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མད། །དུས་མིན་འཆིབ་མ་ལུས་འཇོམས་པའིདབལ། །སནོམེདཆུ་གུ་རའ མསྭ་ཏི་ 
སྐྱབས; ' སངསྤྱ་ཆས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ལུག་འཆོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བང་བར་གཤེགས་མ་ཆོས་ཀྱི་གྐྭ། །འགྲོ་དྲུགསེ་མས་ཅན་ན་མ ལ་བླཾ ནརས་གཟགས། ། 


3༡༣༦ ༡ །ནམ་ཁའ་གྭ་བུར་ཁབ་པའི་པྱཧུ་ག་ཅིག་ཞལ། །གཟི་བྗིང་འོད་དཔག་མེང་ལ་བུག་འཆལ་ལ། །སངསྐྱརས་ཏྱ་དག་བྭ་གཅིག་ 
༩ ཞལ ཙྩ་བའ་ཞལན་དཀའ་ལ་མཇས། །འང་དང་དམར་པོ་གཡསྲས་དངག་ཡོན། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབུས་ལཱངག་ཡས་དམའ་གཡེན་དཀར 
ཞལ་ཿ དྭབུས་དམལ ཡམ་དཀའ་གཡྲན་ལྔང་ཞལ། །བསྟན་ ས་རིང་ཞིང་ཞལ་བཀབ། ༽འཇུམ་བཅས་བཞུགས་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །ཟྲེ་ཞལ་ནག་པཾ་ཡཱན་གསུམ་ 030 
¦ པ་་ མཆེཙི་གསྭ་གཱ་རཱགས་གླུའར་སེན། །སྙང་ཞལ་དམར་པ་གྱཅུག་ཏོར་ཅན། །བྱར་གཅི་གཞལ་ལ་པུག་འཚེལ་ལོ། །རོས་ཉིད་དུགས་ནུད་ཐུགས ཁར་ཐའི་མོ་སྤུལ།༽ 
+ ༦ སབ་ས འགུ་ཁ་མཧོམཆོཿ འུ བགཡས་འབོར་འཛིད་ གཡེང་པཡེ་ །འཁར་ཡན་ 
འདམ་ཅྱིས་མ་གོས་པད་མག་མས། རྐ རིལ་བྭ་ཧཱི་ཐུགས་ཉོན་མངས་དྲེ་མ་འཁྲུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མད་མངའ་གཞུ་འཛིན། །རྣམ་ཐརབརྐྱད་ལཱམཏེད་ 


` 
,»#+- 


330 ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱན་མང་ཀུན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་མུནསེལ་བ། །སྒུ་མདོག་དཀརགསལ་རིངགས་འཱགས་པ་འཛིན། །གཞོནནུ་ལང་ཆོ་ལྔྡན་པའི་འཇུ་མ་བུག་ ་ 
ནཿ འཁརབའྲེ་བཐུག་དྲ ལྲ་སེལ་ལྲ་གག་འཚལ་ལ།། འཇམ་དབལ་ཐགན་རྡོ་ཇྲ་ཧཱནརས་གཟིགས། །སའི་ཧྭིང་བ་སྤྲིབ་པ་ནམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་ཧཱིངཔ་ 
མས་བ་ཀུནདུབཟང་། །ཉེབའི་གས་ཆན་བྱརད་ལྭ་ཐག་འཚལོ། །སྲུག་ཝཱལ་ཀུན་ལས་སྤེ་འཱརྡེབཙུན་མ།, །ཀུན་ཀྱང་དྲེ་མེད་བུངྱ་དུབ་འགྲོ་མཛད་སམ། ༽ „„ ་ 
དུཿཁ་ཚགུ་འི་ཁྲོར་ཁཏུ་རྲ་གིན་ཞོས་ ༤ །བུག་རོ་ཀུད་བླ་གུས བརྔ་གགའཅལ། །དྲེད་པ་བཅ་ང་འག མརྦ་བ་བབུཔ། །དང་འདམ་བའི་ 
མཆེད་ཡན་འདི། །མཆོགཏུདད་བས་འབུལ་ལགས་ཏིས། །ཅི་བདེ་པར་ནི་བཞེསྲ་སུགསལ། །ཨ་དབེ་བནྷ་དནུཔ་རི་བླདྷ་ཛྷོརྷ་ཧཱ་ར་ཧྭདཱ། ཞེས་བའི་སཱགས་ 
རྫོད་ཅིང་། །ཐྭེ་ཆུང་དང་། སཱིན་ལག་གི་ཚོགས་གཉིས་ལ་མའེ་བོངགིས་གནན་ཏེ། གུང་མོ་བརརྐང་བའི་ཚིགས་གསུམཔ་འཛུབ་མས་གནནཔ་བཞིབས་ནས་གུང་ 


པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། 


༄༅། ༦ །མ་རཱ་སཱང་པས་མཆོད་ཡེན་ང་བུལ། དེནས་ གཙང་ 
འབདུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བངག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་པད་མ 


།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྭ་པླདགཱ་དཱ་ཨི་ཱརཱད། 


སཱི་ན་གྱི་ཕུག་རྒྱ་འཁྲིག་མ་སྣལ་བས་དྲེདབུལ་ 
ི་་ གགླཝ། །ཨི 


ཞིང་གཙུངམ་ལས་སྩེས་པའེ། །ཌ་ཇས་ཀྱིནི་མེ་ཉོག་འདི། །བདག་གིས་དདཔས་ 
་གཉིསྭ་རེ་པྲདཔ་ལ་མཐེ་ ་; བ་ཀྱརྷི་དནི་ས་མེ་སྭའཱ། །ཞེས་པའི་ཝཱགས་ རྔོད་ཅིང་། །ཝལ་མེ་ཕཱར་ཏེ། 
མོ་གཉིས་ཅེ་རླད་པ་ལ་མཐེ་བོས་གནན་བ་སར་གཏོང་བས་མ་ཏོག་དབལ། །གཅང་ཞཾངེ་གཙང་མ་ལེས་བུ 


ང་བའི། །།འྣཾ་ཛས་དབང་པའོ་དི་འདེ་དག །ང་དགནི་གུས་ 


དྲི་ཡིསྤྱ་ཧྲས་པའི་ལ་ཡྲི་ཇྲས། ཀཀྲགཾཾ་ 


དྨསཾ་བཱ་རཇི་སྭཱད།། ཞེས་སགས་རྱི་སཱགས་ 


དཅིང་། གུང་མ་སཾན་འཇུབ་མཐེ་དུངྱ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅོག་ 


ཞེས་པའེ་སཱགས་ ཇོད་ཅིང་། ལག་བ་གཉིས་སྩྱབས་ 


་ 


།བདག་གིས་དྲུད་བསྡ་གུལ་འགུས་རིས། ༦ ། 


030 


332།བརྙན་ཅིང་། འཇུབ་མོ་གཉིསྩ་ཆ་སླད་པ་ལ་མཉ་བོས་གནན་བས་བདག་དྫཿས་དབུལ། །གུདནྡྲ་ནམས་འཇོམས་ཤིང་བྲག་ཤིས་ལྱ།། །དག་ཞིང་མན་པྷ་ནམ་སེལ་ 
ནིཿ བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མར་མ་འདི་ནི་བཞསྲ་སུ་གསལ། །ཆི་བད་ ཡོ་འངོ་གྲོ།། ཞེས་ འགས ཡི ན་འ 
བའི་ཁྲུ་ནུརྒ་ཧི་ཧངདདུ། གཡས་གུང་མ་དང་མའེ་བ་ཆ་གཱདཔས་གྔང་གསལ་དབུལ། ༨ ༥༤༥ ཐང་ ;།བགྲསཧ་ཞལ་ཟད་བ་ ཡ་འདད་ག་ 
བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཅིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་བར་མ་ངོད། །ཨྲེ་ཤུལ་བརྡ་ རྦ་མ་ཤུདྨདེ་སདྣཱ་། ཞེས་པའི་སགས་་ རེད་ཅིང་ཐལ་མ་ཁ་ལྲུ 
འཛུབ་ཆོ་གཉི་སླུ་དུང་ཟདབླསུམ་བས་ཞལ་ཆས་དྲ་ཐུལ༽ དེ་ཁ་སུ་གཞན་ཡང་མཆོད་པའྲེ་རོགས། །རོལ་མོ་དབུངས་བདྙནུ་ཡིད་འོང་ཝུན། །སམས་ཅནྲ་ཐུག་འཡུབ་མ་ 
ཀྱེད་པའི། །ཧཱིནརྣམས་སཾ་སརགནས་རྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བད་མངྷརཱ་ར་ཇི་ཏ་སཱཧཱ། ཤེས་པས་སིལ་ཱནདབུལ་ལ། །དྲ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཞུན་དྱུ་ཧལ་བ་མཉས་ ་ 


030 


; ༣. ། གསང་ཟགསྦ་ཀིདྲ་མ་ཆིག་ལ་འགལ་བ་བིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྔངས་པ་དད་། 
ང་གི ྷ ༤ ཆས འགས ༄ 
£ (3. དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་ངང་། གཞན་བགྱིདཱབ་ལ་རྗས་ག་ཡིད་རྔང་བ་ཐམས་ཅང 
ཛི ཅས ུགས་བྱད་ནབཞགས་པའི་སསྱ་རསཤུརསསཔ་པམས་ཅང ར་མ བེ་བི་ཤག་པས། །མི་འཇ་བ། 

ཕད་དོ། སན་ཆདྲ་ཀྲ་པོད་ཅིང་ཕ་མ་བའ་བྱཧྱིད་ལགས་ ས་ལན་གྲསར་ རོད་ངོ། །ངེནས་ཞན་འོས་རང་ རས །སྒོས་རོ་འསོག་ 
ཆེ རུ ཐོ དྭ་ སྨ ཏྲུ ཅིད གས་ས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ རྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཉན་འོས་རངྱ་རལྲ་བྲང་རུབ་སེམས། །སོ་སྭོ་སི་བོ་ལསྤྲག་ 


དནམས་ལ་ནི་བདག་ཡིད་རང་། །སེམས་ཅན་རམས་ཀི་བས་མ་བདང་། ཟླེས་སྲོ་བྲ་བག་ཇི་ཚ་བར། །ཆེཆུང་ 


་ [བསུ ༠8ང་ -གུ་རུ་ཆསང་ཇྱུང་ཁི་ ཁྲུའ་རིང་ དའ་ེབ་ཧེ་ད་ 


030 


336 བིར་དང་། ཟྷུ་གོ་མྲིང་བ་རབ་པའི་འི་རདང་། བྲ་ན་མེང་བའི་ྲང་ཆཱབྱ་ཏྱི་ཐོགས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངས་སྭ་རོགས་པརབ་བའི་ཕིར་དུ། གས་སྦཾངངས་པར་མཛང་བ་ 

. དེ་བཞིནདུ། བདག་མིང་འདེཞེས་བྱགི་བས་ཀྱངདུ ས་འདིི་ནས་བྲ་ཟུངྱ་ནས་སྲང་ཤི་མ་མ་ཤརྩ་བྱི་བརྡངགས་གང་དས་པརྭ་བུང་བར་བྱགིའོ། །དེངྲ་ནས་སེགགཅོད 
མིཐ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ནར་ཡངྦ་བཱང་མི་བཱ། །འཁིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མོ་སླང་ཅིང་། །རྡུན་གྱི་ཆིགྲ་ཉེང་མི་ གཱའོ། །སནནེ་མངཔ་ཅིའ་ཏེན་པའི། །ཆང་ནི་ 
ཡོངས་གྲུ་སང་བར་བུ༡ ཁི་སྙནམཐོ མེ་མི་བུ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུསྨུ་པུའ་ཟས། དིདང་ཕྲེང་བ་བྱརན་དང་ནི། །གརདངྱ་གཱ་སེགས་སྭང་བརུ་བ། །ཇི་ལཱརདྲག 
བཅོམཏུགཏུ་ནི། ༽སག་གཙོད་ལཟགས མི་ཟིང་པ། ངེ་ལྟར་ ག་གཅོད་ལསེགས་སྣང་། །ཟླ་མདྦ་བཱངྱརཱབྱ་མུར་ཐབ་ཤོག །ཞེས་པ་ལྷན་གསུམ་ 
གྱསག སཱང་བླང་ཞང་། ལུས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་དང་། ངག་ཕལ་པ་དང་། སེམསྱ་ཏིིན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་ཅྲིངྱ་རྨུན་བཅད་བའྲ་བའོ། །དེ་ལཱར་ 


33༡ཾ། ༄༅། ༠ །གས་ པངྨ་བངས་ནས། ་མི་ མོ་གྲ་ཤཾ་ལ་མཾ ར་སྤི་བཱ་རཾ། ་བཱ་༢༩ མདཱ་ཤང་ཇཱ་སཏྭ་པད་མ་པི་བྱ་ི་ཏྟ ཛ་ངྲ་ར་ངཱ་ར་ - 
ཟབ སའོཏ་ཨ་ཝ་ལཀྐཾཏཾ་ཧཱཔཊ་ཧཱཧ ཉིས་པའི་དོན་དནབཞི།བསྡ་རུ་ལའ མདགགི་གྲ་བངས་ཉ༢གཅིསྣ་རོ་། ཁནསས་མང་ཅནའས་ 
„÷ ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དྲང་ལན་པར་གུར་ཅིག །ཇུག་སཱལ་དངེ་སྡུག་ཝལ་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲལ་བའྭ་གྱུར་ཅིག །སྔུག་སྔལ་མེད་པའི་བདེ་བཁུང་པའ་ 
༠ ཅན་དང་མེ་འབྲལ་བའ་གྱེའ་རྲཾག །ཆགས་སཱང་ཉེ་རིང་དང་བལབའི་བཏང་ མས་ལ་གནས་བརྡ་གུདཅིག །ཞེས་པས་ཚད་མད་པ་བཞི་སྡིམས་ཏེ། 
སངསྤ་རས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཏི་མཆོག་དང་བཅུསྣ་རམས་ལ། །བྲངྲ་རབ་མ་ བ་བརུད་བདག་ནི་གྩཾངཾས་སུ་མཆི༽ །བདུག་གི་ས་ཤཱན་སྦབ་ བྱིས་ཁའྲེ་ 
༽ཞེས་པ་ལན་གྲམ་མ་གྱིསྱ་བུང་ས་མསྲ་ཀྱི་སཱ་མཔ་བཟུང་ནས། 


སདནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕྷནྷ་ཧིར་སངས་རྒྱས་གླུར་དུ་འེ་གྲུབ་ཁར་ཤོག 


030 


338 སངྭསྦ་རུས་དང་བྱངྱ་རུབས་མྲས་བ་ཐས་ཅདྲ་ཀྲི་པཱལ་པའི་གུའི་གླི་ནྭ་གིས་སེམ་ཅནྲ་མས་ཅདྲ་ཀི་ཝུག་ཛཱལ་ཐམསཅད་མུར་དུ་ཞི་བར་གུར་ཆིག །བདེ་ 
རུ ༤ ༨ ཟ ཌི ལྡ པྲ ངཱ 
༩ །ཅེས་པ་སེ་སེ་མས་ཅེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མང་པའི་ལམ་ར་ལ་མེང་དྲུ་སྐེས་ནས་དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཏིདངསྲ་ག རདུ་ཐོབ་པའ་གུར་ཅིག །ཅེས་ རྔོད་པའམ། ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་5ངྱ་རུབ་སེམས་པ་ཛམས་ཅང་ལ་ལུག་འཚའ 
ལོལ དྡོ གཏན་བཞེནལ་བད་དེཅིང་པག་བཆ་ཁ་ཡ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕནཔ་མ་ ང་བཔས་བཞུགས་སུགསལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐ་མསངང་ཉིས་དིནྲ་གིས་བླརབཏུ་གསལ་སྙུད། ཞེས་ལན་བྱ་རད་ཇོད་ནས། བདག་གིས་འདི་གྣར་སྦྲབས་པའླི་བ་ན་མད་པའེ་ 


བསོད་ནམས་དང་། ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་སུ་ཡིད་རང་བ་ལསགས་པའི་མྲབས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཛེ ན་དུ་བ་ན་མད་པ་ཡདདག 


030 


3༡༡།༄༅། ༦༧ །པར་རོགས་པའི་བྱངཧུབཏ་སངསྦྱ་རས་པྲརྩ་གུརུ་ཅིག །ཅེས་རྫོད་ནས་ཕེང་བླ་བངས་ཏེ། །ན་མོ་རླད་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱ་རྔ་ཨ 
ཟཟ ཁ་ལ་ཀི་ཏྲི་ཤཱརཱ་ཡ། བླ་དསྭཱ། མྣསྣད་ལ། དྲད ་་ ཞས་པལྟའིཁྱིར་བྱང་ཟས་བཟེ། 
འང འྭའདབ་གུབས་ནས། ཐལ་མོ་པྱན་ཏེ་བླ་མ་དང་སངསྨྱ་རས་དང་བྲངནཱབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅངལ་ཕག་འཚལ་འྱོ། །ཞས་པས་ལུག་བས་ནས། ཕེང་ 
བྭ་ནཱིཡ་པར་བཅུག་ལ། ་ཨོཾ་བྲ་སུ་མ་ཏྲི་ཧཱི་ཡཾ་གད། ཞས་པ་དང་། ཨོ་བི་ཅི་ཀྲ་མེབྲི་པཱ་ལྲ་བ་ཝྭ་ཏྟ་ནྲིཙཱ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་རུ་ཅི་རཾམ་ཇི་པ་ལྟར་ 
ཆུ་ཡྭ་སྭད། ་ ཞཾས་ལན་བདུན་ཟླས་ནས། སཱར་ཡྲང་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་དཔང། སངས་རུས་དང་ཏྲངརཱབ་ 
. །སིམས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་། རིག་ སཱགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ཇོང་ཅིང་། གུས་བར་ལུག་བུས་ཏེ། ཕེངབ་བྲགང་འིང་། ནོམ 


030 


3༨༡།༧ཏཱཏཱཡཱ་ཡཱ ན་མཆཀླརཱན་ནཱ་གཱརཔརོ་བཿ ཁབ་ཏོ ་ཡ། ཨར་བྷ་ཏེ་སསུཀ་སི་བླུང་ཡ། ན་མ་སཐ་ཏྭ་ཧཱག་ཏ་ཧཱཿ ཁ་ཏ་བ 
༢ ཤག་སི་གངཱོཿ 1 བ་ར སཱ མྭང་ཀརཱ། ཟླ ་ ཏ་པ །སྭ་དཱར་ཧྷཱགཾ ཧི ཏེར ' 
ལིལ་ ལཾ; ± ཆ་ ཤར མེ་ཀུ་གུ་ ཨི་ལི་མི་ལི་ཅཱི་ ཅི་ཛཱ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭད་། 
ཡི སི་ཁུགས་དང་ ཧླུསོགས་སྲིངབེ་དང་། ཨོཾ་མཇི་པད་ ཧན ས་པའི ཉཱིང་རྣམས་རེར་ཡང་བརྒྱཚ ་འསགས་པྭ་ཟཱས་ 
ཏྭ; ནི རྗེ འདིར་ཞུདྲུག་ -- རི ་ཡང་ ས་གདན ཕྱག་རྒྱ མཚན་མ་ 

པོ ཌཱ་དྲུག་ཡན། ཞེས་པ སྭྩོང་པ་ནེ བསམ་གཏན ས་ཡན་ལག་རྣམས་གྲོལ་བ། བིད ༥རྣམ་པརསངས། 


341 ༄༅། །ཕྲ་ཞིང་མི་གཡ་གསལ་བྱྲལ། །སློ་ྲི་ཕཱད་པ་འདུན་ན་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལར་དང་བར་མི་ 
ཟེ ལ་པྱ་རམ་པར་སྲངས་པ ཞས བྲ ི་ ཧཿ འ་ྡ་ནལསགས་པའི་དངསབརྡ་དུབའདི་ ( 
ཤོ ཐུསས་ཅྱཆཱ་ི པ་ལསྭ་སེས་ན་དངོས་ མེད་ལས་སྦེས་པར་འགུར་ཞིང་། རྒྱ་མ་ཞིག་ང་ལས་ ས་ན། -སྒུའབུས་དུས་དྭ་ ་དུ་འགྲུར་ » 
ཟཾ། བུསྭ་སྙེས་པེར་འཛིན་པ་མི་འཇད་ལ། ་ མ་སྐྱེས་པ་ཡ། ནརིགས་པ་ ཡང་མུུ་ལས་པས་སྨུ་མེང་ ཏྭ་མད་ འགུར འཛའ མི 
སུསངརྦ་འཛྲིན་པ་ཡང་མི་ འཐྲངཔས་སྩེས་མ་སྙེས་གངགི་ཡང་ འཐུམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ ཊཧིད་དུ་ག་ཁ་ ས་བ ` རྭའི་ཇེས་ 
 སོ་འགའ་ཞིག་ མཉམ་པ་ཞེས་བའྲི་བསད་འཐདན ། སས གངལ་ཡང་མི་མ༢ ཐའི་ཟླཤད་མི་ལེང 


342།པས་དལྟག་མཉམ་པཏིད་དུ་འཇྲིནཔ་ཡང་མི་རུ་ངབས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣེ་ནས་ཟླས་པའམ་ མིནུས་ནའདི་འམས་ཅད མཞིག་གང་ལྭཀྱང་མ་ 
ས་ི་་མཚུམ་བིདད བུ རེ དག ིན་བདུད། ཉིད་ཡིན ད་པྷ་རཾཔརྭས་ ཅསཏུ། ཀརཿ འིསྐ་སྣང་ལ་འང་བཱཞཱི་ 
` ངཿ རྟངཾ་བཞིནང་ དའི ་ ཁའ་ལ་ཿ 'ཝྔགས་གང་ཤ ཧིས རླ མ་པ་ ཧྱརའཐེང་ འཆ་ 
རའ ་ཡ་དངུལ་ལ་མ། ག་ ཁ་་ ཅང 'བཀོད་ ་དཱ་བླ་ཀབ་ལ་ ཡུ རི ་ 
སྣབས །།ླ་ནིདནར་འྱང་རདཏཔའ ་ ༽ཾ ཞིནདྲུ་ཧུནམི་འཆད་བ་ལ་དང་མ་འྲས་དི། 
ྱ རར དན (ཞ།རཾ་གཅིག་པ་ནི་མིག །གཟུགསནིད་ནདྲཅུངཟད་བྟརནགདང་།སྲགདཅས་པ་ཁས་ 


343 ༄༅ 


«5 
ངི 


རི 


རཿ 


སེགེས་པའི་ 


འོད་ཟེར་སཱཱ་ཚོགས་པ་འ་ཇོན་པའིརྩ་མེ་ལ་ངརགི་ལྟའི་གཆུགས་སྲུའི་སྨིན་མཐྲའ་ཡས་བས་ནམ་མ།ཁའཐམས་ཅང་ཁྱཐ་པརྱྱཝནས་འཕགས་བ་ཐམགྲ་ 


གང་དམཁ་ངྲང་། གཟུངས་ཀྱི་དྲང་ངིས་ལིང་ཏགས་ངང། གཙུངས་ཨི་གཱངངས་དད་ 


༠༨ བཅུས་བ བྱོ་འའ་ 
༧༢ ཅད་མཆོད་བའིའ་ཚིས་དགས་བའྲབས་ཞིང་ ྲྣྲགཾིཾིཾཾེཾླཾླཾླཾོཾོིོི་ ་ 
ནས་གསུམ་དྲརིམ་པར་ཡངྱར་གཅིག་ཏུབས་མས་ཉེ། གཱོ་སུའི་སཱནས་ཟཱས་པཧཱ་ལ། གཱག་ཚལ་འྲི 

ཡན་ལམང་ངེའི་གླངས་ཉིཆར་པམང་དམལ་རང། ཟུང 

ཤེས་པའི མུ་སལ་དང་། གྲིག་ིབ་རམ་མཅད་ང་ཤིང་ཁནབརྡབམ་ཁ་ལའིངདེུཤིམས་འུའི་རདི་ྩ་ུར་པརས་མས་ལྔ་རབརཏཌོ། ཕ་རི 
བླརབྲ་ས་པ་མེཏམས་པརྲ་བ་ ཌའི་ཕཱཾམ། དེ་འཞིན་གཤགས་པའི་ཐལ་མོ་ལསེགས་པརང་གིངམ་ཆིག་གྲི་ལུག་རྨས་གནེས་གསུམ་དྲ་གཏུགསནས། 5 ང༩ཧིངྲ 


ལ་ཡང་། དླནརས་ གཆིགསྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་པརཱརགནས་བའི་ཧཱིཿ 
འགྲོ་ལ 
ོཾི་ི 


030 


རིམ་ལ་སེགོས་བའི་གགྲརགྲཔ་སམ། མཆོད ནམ། དེདག་གི་རན་ལ་དང་བས་མིག་ 
ེི ཕཀ་བོ། བཾ 


གི་ཧུང་ཏུའད་གུང་མེ་འཞག་ རི ལག་བ་གཡས་པའི་འཛབ་མས་གཙོན་བའི་གང་མངང་ ཧིན་ལག་ངཀིས་ལ། མཐེང་ 
ནས། རྫི ་་ བོ སོ བའྱི་ཚ་ར་འདི། ཅོ ཆེག 


3ཤཏ། ༄༅༢ ༠ ༡བཅོམ་ལྤནའད་ས་ལ་དྭངུལ་ལ། ་མགོན་བོ་ཉིངྒ་ཉིས་ཆེ་གེ་མེའ་དངོས་གུང་ར་ལྭ་དུགསོལ། ཞེས་བས་སཱགས་ཟས་བའིངཤེ་བྲ་བུལ་ཏྭ། ཐེང 
སམོོ་ིོ་ཾིཾྣྣགྣཾྣིྨྣྨྣྨྲཔྤིྱིྤྱིྣིྣིྨིིྣཀིས།ས།ྤྣཔ༨ྲ༨ྲ༨༈¦༨ྱྱྲྱི་ 
„ ཀུན། _ བད་ག་གསམ་ལས་དད་གྲྭ་འམསཅད་ལ། ལུས་དང་ངག་ཡིི་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། བཟང་འོ་སྡེང་པའི་ (ལམ་སྭོཊས་ངག་གི། རྒྱལབ་བྲམསཅད་ཡངེ་ྱི་མངོན་ 
༡” སུམ་ང་ ཞིང་གི་ཇུལ་སྭེདཱལཱ་ས་རབ་ ཡབ་ཡིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཧུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྔུལ་གཅིག་ རསན་རུལ་སྭད་སངས་རྒྱཨ་རྣམས།.. སངས་ [སྲསྱ་ཀྲི་དྲབས་ན་ 
དཞགས་པ་དག། དལླརཀདྲཧངས་ མས་མ་ལུས་པ། ཐམས་ཅངྱ་ཧཱལ་བངག་གི་གངབར་མོས། དབགཧགས་པ་མི་ནདྷ་ཏྔ་མཚོརམས། ལ་རབ་འ 
རེར 'བཀྲིན་ལོ།སྦོཆོ་ཛྷན་རབ་ཆོར་འ ±; £ ` ཧཧ དྱ ནྣ བུཏྔས་ ན་ལག་རྒྱ། ་ 
སྤྲཀུན་ཧྱིས། རྒྱལ་བཀཱུཾནཾ་གྱཾ་ཡརྷོ་ཏནརབརྗོང་ཅིང་།- རདེ་བར་གཤེགས་པྲ་བ་མས་ཅད་བདག་གཱིབ་སྟད། མེ་ཉོག་དམ་པ་ཝེངཁདམ་པ་ངང་། སིལ་གྷ་མས་དངྱ་ཧཱག་ཛི 
ཱི ! ཤྱ 


030 


34ཤ།བདྲགས་མཆོག་ངང་ཿ མར་ཆེ་མཆོགངང་གདུག་ཧོས་དག་པ་ཡིས། རྒྱལ་བརེ་ངགུ་ལ་ནིམཆོང་བར་འྱའི། ནམ་ཟའ་དམུ་བྷ་རམས་ངང་དི་མཆོག་དང་། ་ེམ་ཕུར་མའི་ ། 
རེ་མཉམ་པར་༽ ཐཀོད་བྱ་ཏང་བརའའགེས་ཐའི་མཆོག་གྲུནྱ་ཧིས། རྒྱལ་བངེ་གལ་ཡང་མཆོང་བརའི། མུ་ཆོད་པ་གང་ ག་མར ༤ དེ་དགྱ་རུཌ་ 
ལབ ་ = རརོ་ སངག་གི། ར་ལོའ་ཀུནྱ་ཕྐག་འཚལ་མཆོད་པུར་རྱསཧཾ། འདོང་ཆགས་ཞེ་སང་ཏྲི་ཟག་དངང་གི་ནི། ལས་དང 
ངག་ངང་དེ་བཞིན་ ད་ས སཱིཾགོ་བངག་གཱི་བཙེས་པཅི་མཆིས་པ། ངགཊམས་ དའོ སོ་སོ ཕོགས་ཐྱ འྷཾཧལ་འ་ཀུན་ངང་སངས་ཆུས་སྲས་ 
ངྱ་ཆྭལྷ་རམ་དང་སླེབ་དང་མཾ་སླཾབ་དང་། འགྲོབ་ཀུན་ཧྱིབ་སེད་ནམས གངུ་ཡ་རང་། ༤ ངིཊ་ ་ག་ཀུན་ ན་ཧྡིརསྲ་སུ་ཁངག་ཡེད་རང་། གངྡ་རམསྭ་ཧོགཔ་བྱརུའི་འཇིགཏར་ོན 
དག + ན་བོར་ངགབདག་གྲིཟམས་ཅདང་ལ། འཁོར་ ཐོར་ཁྲོབན་མང་བྲ་ནོ་རར་ ཇམ ཆག་ཡང ངཱ 


3༡༡,། ༡ །བཞེད་དེ་དགལ། འགྲོང་ཀུན་ལ་ ་ ར་ བཞུགས་བར་ཡང་། བདག་གི་ཐལ་མེརང་ 


ཟ༅ སྦྱར་གསེལ་བར་བྱེ། ཕྱགྲ་འཚལ་བ་ངང་མཆོད་ཅིད་བཤགས་པ་དད་ ས་སུ་ཡིད་རང་ དགེ་ ་ གིཅི་བ་སགས་པ། ཐམས 
# ཅདརྫོགས་པའི་བླང་ཆུབ་ྲིའ་ངསྭེའོ། དུ གསརང་གིག རབའི་སདག ༣༢ དཔལ་བ སའ འཚིནཉིན་བརུ་བབ་ཡས་ཏེ། ཉ། ཨོཾ་འཇིགན་མ གན་ལཁྭ་ལུ། 

“ཧཾ ༡ འཇིག་ཅནྱ་ཐཱ་མ་སཾད་པགྲསུམ་ བསཱོད་པ་པྲོ། པོ ཡེར དད་ཆངས་པྲསབ ་ ཤུབ་བའྱི་ཧུལ་མཆོགཐ ཧུསླགུབ་ཁརྦབཛུད་བུ་ཐོ། ཐོྨ 

ཏིན་གསུན་ བློ་མཆོག་ལ་ཕག་ ཟླ བད་གཤེགསདཔགཞད་སྟུསྭསུ་གསང་འཛིན་པ་པོ། ད་ག ་་ གྲ©སསས་་ ན་ར 

མཆོག་པྷཾཊ་ཡིད་ཏགས་བྲ་ས་སམ་སེལ་བ་བོ། པག་གཡོན་གྲ རྩའི་ཕང་མསྣརམུཊརན་པ་པོ། རལ་པའི་ཝེངབ་དམར་སེར་ལྭཧུག་བ་པོ། ཞལ་རས 


030 


34 ཧབ 3 ནྷ་ཧི་བད་མེ་མཆོག་ཏུབཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། ཁ་བྭ་ དྲ་ལན་པ་བ། དྲི་མེང་ལོད་ཆག་སྔ་མུ་ 
ཐཆཡངི་ མཛེས་པ རབ མ་ར ངད་མའི་མཚོ་ རུ མཾ === ུ་བོ། ༽ེི་ དཾ 
ཞོན བག་ རིན་ཆེན་མང་བས་ྲངང་ པྣ་མནི་བརྒན་བོ་ལོཿ ལོ་མའི་འདང་ལཱར་ཆུག་ ༢༢ ± ་ £ ས་འ ྱུངོསཧུ་ཨ 

ནཿ འཛཀར་པོ། ཆབདུའུ་བྲུས་ སེག་ཅིང་བརྒྱན་རྣམསའཆང་ ་བ་པྲོ། དྲི་མ་མེད་པའི་བང་མའི་མཆོག་ལ་གནས་བ་བྲོ། ས་ནེ་ཡང་མའི་འདྲབ་ 
འཇྲམ་བུ་པོ། རར བསབ་ར་འབུབ་གཅུང་འཇུན་ཊང་ བ་པའི རར ལོ 
ཧབོ་སེས་བསད་ནམ། ས་མང་པཉ་བརབསགས་པ་གོ བཟི་འབྱུར་གནས་ནས་ནང་སལ་བ་པོ། གསུམ་ཐར་མཛད་ཅ་མཁའ་སྤྲད་སྟཾད་པ་སྙོན་པ་ལོ། ། 


030 


349 :ཤཤཾ། ྱྱ །ལུསཅུན་མཆོག་སྭ་བདུང་དྲལ འའབྲས་ལ་སྨྱརལབ་བོ། གསརྱ་ཀིིདང་གདབ་ས་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་ལ་པོ། ་ཚངས་བཤིནད་པ་བཞི་ཡྲིས་ 
༢ དད ག་ ། དང་བའི་འགོ་འདད་གུན་ཆེན་རིགས་སྣར་གཤིགས་པ་པོ། ། རར རིངགདུངསཡིས་ དོ ༢༡:༢༡:༠༦. གསལ 
‡ ༢ཆབསྭཡང་པོ། གང་ཞིག ཏུར ཧུ འ་ནུཝ་ཉིན། ' སཱནཱ་རས་གཟི་གསཀི་དངང་བཡོད་ལ་ མས་དྲད་ཙིང་། བདད་ལའི་མཆོག་ལདདག་ཅིད་ 
༧ གསལ་རར་འདྲོན་བིང་ན། དེནི་སྙེས་པ་འམནི་བུང་མད་ཡིན་ཡང་རུང་། སྤཱ་བ་འདོ་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་བབྲམས་ཅད་དུ། འཆིགཉནའཇིག་ཏོན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུ་ 
འགྲབ་འགྱར། ཤིས་པ་ལན་གསུམ་མམ། བདན་ནམ། ༡ ར་གཅིག་གིབསཱོད་པར་བྲའོ། དེནས་ མི རར 
བཱསོས་སྲསཉས་ཐུས་གསེལ་ཞིང་། ཇི་ལཱར་ལྟམ་ཁསྦྱ་གིསྣ་གི། ཞས་པནས། ར་བཞིན་འདྲ་གླི་གིངས་གསོག་་ཤེས་བཟིའ་བདང་། རི་ག 


030 


ངག་ཡིང་གྲྭསཱ་སཱིང་པངགྱུ་གར་ཅི 


350 དཔལ་དང་འན། ` ཞིས་བནས། ་ ཀན ་ 
དྲིམ་རྣམའསལ་ནས། . བྲིབ གྲ བས་ན་ཡུསབའི་འྲགཤི་དུ། འེ སེབ 


ཆོརཾ་བཅས་བ་དྲུམ 
མཚུངས་བ་མེད་པའི་ གཾ 
རྣམས་སྙར་ཡངཛུམ་བརླག སོ 


མངད འཛི 


ཞས་བྲ་ཤལ་ཀ་ 
༥ གཅང་ལྲ་ྔགསབསྟསུ་ག་ ཀླ 
དནས། ཐུགས་ཚེའི་བུཊ་ན་པད་མ 


ཏོ་ག་བགསཆབོའ་བ། 
ཞེས་བ་ངང་། རའིནགས་བྷ་ མས་ ད་དྲེ་བསལ་ 
༦ འ ཏཱ་ག་ཧཱ། „ །ཧིཀ་ཏཱ་བ ་་ལྭ་ཤི་ལེ་ཙཱ རའ ་ 


ད་འ ༔ཀཱ་ཡ་བི་ རྷ་ནི་སྭཧཱ། ཞས་པས་སྣ་ཐིསི་པར་ཐསམས་ནས། 


ཡདྱ་ཏི་ཁང་མ་ཁ་ཡནས། 


རིན་པོ ཆེ་ལྟར་གཤགས་ནསསུ། 


ཞཔ་པའིར་དྲོང་ ཧའ ཧྱལེ་བའིཾ བླ་གོས ལོ་ནོས་བ་འདི་གསལ་བས། སམས་ཧ 
ར་པ རར ་ འགོ་བའི ་ 
ཀས་པ་ནས། , རོལ 


རླུ 
ལྒེ 
ིུ་ 


༽༄= ༣ , རྤ ཏཱ ཱ རུ 5 
ཟཔ།།༢༦། ༤ །སྡེ་རིན་ལ་ིཿ ཚིས་གསོལ་པྭལྨནམས་མརམེ་གཉསཆདཉིནུལ་ད་བནསརུ་རངགྱིགནས་ས་ན་ཏི།འདུདིནཕར 
,༩ཤ བསུ་ངས་བཱ་ས་ནཱས་ངམམས་ཅང་དག་བརབ་སམས་ཞིང་། ཡིགཤ་དཱག་བླ་ཟས་བརྦ་ཧྲའོ། དེནས་ ཁ་གཡོག་ཇི་ལཱ་ར འདོད་པ་དང་མཚམ་བར། ངི་ངང་མེ་ཏོག་ 
ལསོགས་ཕས་དཀིལ་འཁོརྱཀི་ལནམས་ལ་མཆོད་ལྷས་སྔས་ཅདགྲས་ཕུལ་ནས འམ གལ་དཔ་དོང་ེ་ཁད་ཁ ཅིཀནསགྲ་གང་གེ། བང་་ོ་དར་འར་བག། ུ 
སྦྱནརས་གཟཾགས་དངང་འགྲུའ་ཧུར་ནས། འཕྲོང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ས་ལ་འགོད་པའྲ་ཤོག། ་ཞིང་སྙེའ་ངང་ནི་ྔམསང་དུ། ` རིགས་བཟང་ཊོ་གས།། ༠༠ 
ངྷརྒྱལ་མད་པ་དང་། ཧིང་རྗེམགཞིང་བཱ་མ་ལ་གུས་ལཱན། སྙན་རས་གཟིགས3ྱི་ངམ་ཆི་ག་ལ་གནས་ཤེདྭ། _ རྒྱལ་བ ཡང་ང པད་མོ་ངམ་ 
བཤིན་ཏཱ་མཛེས་ལས་སྩཾས། སྣང་བ་མཧཱའུ་རྒྱལ་བའི་མངོན་སྲཾམ་དུ། ལུང་སྙན་པ་ཡང་བདག་གིས་ངེར་ཐོའ་ཤོག། ངང་ནི་འདག་གི སྲ་པུང་སྭན་རབ་ངོབ་ནས། 


༩༩ 


35 སྤྲུལ་ཁ་མང་ཕེྱིའ་ཕྲག་རྒྱ་ཡི། ཐྨོ་ལི་སྭོབ་ས་ཀྱི: ྱི་ཐཱགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། སེམསཿྟ་་གས་ལ་ནཱ་བ་ཨངབ་ཐག། བོད་ད 


ཅག། ངན་འགྲ་ཐམས་ཅདྷ་དག་ཏུ་ ྒ ཧཉ་ཆུབ་ ° གངྒ་སར་བཞུགས་བ། ངེད ག་ ་ཀུན༡ི་ཧཱོ ཊར ལམ་འ ཞེས ༦ 
བང ངང་སྫོན་ལམ་ཧཱཿས་ནས། ན་མཿ སྔ་དབུད་དྷརྡོངི དྷསཏྭ ཉི ཞེས་ བྲས་ བམསཅང་ལ་པ༔ ག་ 3: ལུག ཆེན་བོ་དང་ལྔ་ ནཏེདྲ་རམས་ ; 
ཁགུ་ཅག་ལ་ དགོངས་སུ་གསེལ། ` རས་ བའི་ཐྲཿ སཿ རྗཾ། རྫ པ་མངའ་བཿ ཡོ བསོ། 


ར་ཅིས་སངསྦ་དསྭཀྱི་ཉན་འདང་ཞིང་ཆུས ངང། ན་སྩེས་དྲ་ངམ་ཁ་རྣམས་སྲུ་ཁམས་འཇང་ཞང་བྷ་ཚརིང་ ལྷ་རཱམ་བར་དཀའ་བའི་ཇི་ ལས་ཝེགས་ 
ལོཛདསོལ། ཀཀ རོ ་ ག་གང བ་བོ མཐུན་རྐྱེན་ཐམོས་ཅད་ཡོ 


, ¬ - ཤ༅_ དདྲ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་དངུ་ཐུནྨ་གི་དངོསྲ་གུབ་མྭ་ལུས་པཚོ་འདི་ཏིད་ལ་འ བ་པར་མཛའ་ངྲ་གསོལ། ཞེབ་བས་འངོས་གུབ་སླང་ཞིང་ ཨཝཱིར་ 
ཁུ ཞས་པངྨདྡུར་སུན་སེ། མའའོར་བ་ངང་ཉམས་འདད། ༣ གང ལང་འངཀྲ་ོ སོ འྱིསུ་ད་ནི་ངཧིངྱ་ཛལ་པ། དྲུམོན་ མངཐོདའཔར་ 
ཞེས་བཟོད་བར་གསོལ་ལ། མགོན་བྲོ་ཐུགས་རཆེན་པོ་ངང་ལན་བ་ཏེངྷ་ནམས་བངག་ཅགལ་དགོངསྲ་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམམཁའ་ངང་ ༠༡༠ 


35. རར ༩ །ཨྲཾ་སུ་ པོ སུ འ་བ ཧཱཾ བབ ་ ཙྣུམས་ཀྱིས་ ཧུཁཊྱ་ཞིང་། 


མཆོཿ ལ་ནས་; ཁྲང་བའི་ཀྱག་ ལང་མཐྲེ་ མང མུ་སཱ་བཱང་དུངས་ བྱ་རོལ། ། 
སེ རེར གསན༔ ཅུ བའ ྱ་གྱུ་ཡསམཐེརླང་འ དགས ལ། ཞེས་བས་ཡེ ཧཿ མས ཛོན བུ ` ར ༣༢ 
གྲཡེན་ངོའཀུན་བ ཆོ བའྱི་ར་ཁྲེ་སཱཌ་ཏེ། ༢༢༣༣ ཐས." ན་ལག་ཤི་པཀྲ་ཧཱཊ ཀ་ག ྲ་ 
ཞིང། ལ་ ལི་ཨ་ཏཾ་ཧི རབ ཞེསྔ་རོང་ལ། སུར་གིར་འ་ོ་བབ་ལོཀམའམས་ཁ་ཅིངས་ར་གགོགས་པང་ཀོལ་རར་ ཛོ ཇོ དའ 

ལསགས་བའི་ རེ མཆངམ་ ་བ (ཏྱི་གླེགས་ བཆ །བཞག་དྲོ། =2 རྱསནསགྲུས་ ་པསྨ་ཀགྲགས་ཤ ཞིང་ཕེངབ་ ངང་། ངྲིངང་ ག་ ངང་ ་ 9 


355, ༄༅ ༤ །མར་མེ་ངན་ཟ་ལསགས་པས་མཆོང་ནས་དགེ་ཁ་བས་ཞོང་། མཆོད་ 


༄ཟ ངང་ང་་ ངང་ དནལགིས་བཅོའབོར་སུར་མོདད། 


2“ 


3 
4 


སེང་ལཧུ་ 'སམ་བཀལ་བའི་ པཆོས་མ་འམ། 


ཀྲས་ ཅེ དྲ་ནྲས་ བཤང་ཅི་འདྲོ་བ ངང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་ 5 ནས་ 


ཅཆོད་ཏན་ལ་ཡང་རུཀ་འཚལ་ནས། ཿ གདུ གསངང་ 6ད@་ 
སཱརཾབ ་ལསེགས་པ་བྱ་ཞི ངོ རྐབསན་ལ་ར ཡང་འ 
སྟཉའིགྲ་ ཌ་ཏི། ་ མློ་ཟཱ་སྲ་རྩ་སནསཾ། ཆུ་དན་ 
བ་ སྭཱཱ། 
གུམ ཧར་ཧར་བུན་ ིབལ་ཧརཊི དོར་བ ཞེས་སང་བླང་ལ་ པ་ 


པ་ལ 
སྲེང་ ངེས་ སྙེད་པ་ལ་བཅིངསེ་ཁས་ ལས་འཛག་བྲ་པང་ཞིང་ལས་ ¡5 ངི གང་ ཡཡཱཿ 


| པ་སཱམ་ཞི ནིཚིའང་ མཆོག་རེས་སུ་པྲན་པས་ངེང་བ་སྦྲད་ད། 


སྔར་ལྟརསངསཉྒྱས་ངང་ཀྱང་རུབ་ སཾ 


ར་བ འདུན་ཚ 


བླམབས་པ་ངང་། 


030 


38 ར་བྱ བངོས་གུབ་ཀི མཆོག་བངག་ལ་ཚོ་ལྔ་ཅིག། རྣརམ་པར་འཚེར་ཐམསཅད་རབ་ཏུའི་ངུར་མཛང་དུ་གསོལ། ཞེས་གུསོལ་བ་གདབ་པ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མ༡མ་པ་ཏིད་ལ་སེམས་ ས་བཞག། ལཱང་བ་ངང་ ངང་སཱ ་བའི་ འི་འདྲུ་ ཤིས་དང་ཝན་པས་ ཕུགན རྔོརྗེའི་ཕྲོགས་སུ་ཤུང་ཐུན་ 
ནིང དང་པོང ངྲ་ཁྲ་མ་ལ་མི་༢ལ་ཊ བའི སཱེན་འར ཟཱ་བ་ས་ ་་ ༽ ངེནས་ རཾ 
ཉྱིཚགནེ། ལེ བོ ྒ་ ག་ནམ་ཁྲོལ་གྱི་རར་འཇཾ་སྩོང་བླངོཔ་པའི་ཆོ་ ག་ཚའ་གཅི་གྲཏས་ནས། ལས་སཱུགས་ཟླ་འིང་། པཿ 
རྣ་པན་བྷ་རམས་པགས་ཏ། ན ཚཆནམའི་ནངདརརོ བཞིང་། ` 


ན་ས ˆ བ་གླང་གི་ལྕི་བའམ་ཆུ་ཤཾན་དུ་གཙང་མས་ བཐུགས་ཡའམ ཝེ་མས་བཏོར་བརྡ་པཞིང་འཇམ་བརྡ་རས་ནས་ལ་མ་ཏྱི་རྗ་ས་ 


4 ཧྱ8 
.£ 
¢€ཝཱ ཛྱ 


༠ :. །མོ་མངོན་བ་ཏའོ། ངིནསྭ་བཱ་མངྱ་ཀིརྣལ་འབར་ལ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཀ་ཤིས་་ཅི་དགའ་སྭན་རྒ་ཆེན་པོ་ 


འཕགས་པ་གན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཤུང་གནས་ཀྱའེ་གྲ་སུས་བའི་ལྭ་དྲུ་སྭཾ། 


གསུམ་ཕའོ། 


030 


358. 


030 


030 


།དནི་་བའྱི་དདྱ་ཉིདདྲ་བི་འིགས་ཙི་གཙོ གུར་བ་འལག་པ་དྷོན་ཡོད་ཞཱགཱ་བའྱི་དུད་ལ་འདག་པན་་ཊ 
འོག་ ་བ་ཡང་མངོན་པནྟ་ཏོགས་པ་སྣནོདཱ་འྲགོ་བཅན ན་པས འོན་ཡོད་ 


༄༅། 
ནེ་ལ་ཨང་དདྨ་ཐུན་བ་དང་། རུད་བཤད་པ་དད་། མུན་དེགྱའིནུ་པའོ། དབང་སུང་ང 
གགག་བྱ་ར་བའི་མདན་པྲརྟ་ཏོགས་པྱ་ཆས་པྲ་རོད་པརྨ་བ་སྣ། དེ་ལོ་འདརི་དབངྱ་གུའ་ཞིད་རེས་སུ་གཞང་བཐོབ་བ། རན་ཆག་དང་སྡེམ་པ་དུད་འུན་པའྲ་རགས་ད་ 
ཡིདདུ་འོང་དའི་གནས་སུ། གྲ་ག་དད་འགོགས་པ་བཱས་ཤད་། ཁ་ད་ད་ཆོད་པ་བཤམས་ནས། ཐོ་འུངས་ལདས་ལ། ། ༠༠༠ 
ལ་རྩེམ་ལ རོ _ ` དད་པྭ་སདནསྤ། ༨ གདོས་རྒྱས་དད་5ད་ཆུབྲ་བེམས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ལ་ཕྱགྐ་འཚུལ་ལོ། - ཤས་པཱསྨ་ 
ཟཀ་བྲས་ཞས། ཨོཾ་ལྭ་ནྷཾཐ་པྲ་ཏྭ་ོད་་པྲ་མི་འྡྷ་ཡད་མེ་སྭཱཧཱ་། ཚོས་བའྲི་ཞཀྱ་རབ་གོས་བཏག་ཊི། ཨོཾ མྭ་་ཁྲ་བང་ྔ། ཨུ་རུ་སུརཾ་དབ་ཌ 


༠6༨ 2 ༤༧ ཤུ ༨ འ 
བང་ས ཤེས་པ) (༢༨: ས་ད ཤྱོན་ཏ་ ཨཁྡང་ཀྲོད་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་བཞ་ད་བ། བཅ་བླ་དོན་ས་ཡྭ་ཨུཧྭཾཏཤཾ པྱ ་པཊ]། ༄ིཾས་པའ ཉར 
ཀམ་གྭ་ཐ་བཏུ་ཏར་ཏྲ་རཾ་སླ་། ཞེས་པའྲ་སགསྤྱ་ཆས་གོས་ཧེན་ཏེ། ཨ་བྲང་ཀྲོར་མཧཱ་ སླུ་བ ཀླུམས་གནུས་ 


༢༢ ཁངནསྭའི་ོདདའྲཐོབ་ སུངསནན། ཞོ་འྱ་མདཆ་ཨ་མྷ་ག་ནན་མའི་མ་ལིསྐད། དིད ༈༈ 
ས་གས ཨོཾ་བཛཱཧ་རྷཱུཾ། ཞེས་པས་དལ་ཧསྭ་བཞིང་། ན་མཿ བཛཛ་ཡཾ། ཧཱཾཏནཧཱ་ན་མ་ཐབི་དྷཱན་ས་ཡ་ཞུདཱ་སར་ཡ་ཕཊ། ཅཾས་བའི་སཱགས་རྙྩས། „ 


ཁ་ཁྭ་འཱ་ཏི་འཱ་ཧི། ཏྟིཏིཿ། བན་ང་བྷན་ེ། 
སྔགས་རྒྱས་ནུ་དཀྲུགས་ཏ། ཨོ་དེ་ང་བ་ཏ་ཀ་སཾ་བུ་ཏེ 


36 ཨོེ་ཤི་བརྙཾ། ཞེ ཤེ ཨལན་བདར་ཆུཔ་བིགས་རས་གྱུ་གཏོང་བཅིད་གལ། ཨོཾ་ཨྔ་རཱ་ཏཱཿ་མོ་པད་མ། ཨ་སན་པརིཌནེ ཙཱ ཤཱ ུརུ་སྭད། ཞེས་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཉེ་རེག་ཐྭ༔ 
སེཾཤཾངེ་ཡངདོ་ གྷ་བི་མ་ལ་ཛཾཱགཱ་སཾ ཐཿ་ ༣ སཾ་ཤྩོད་ཡྭ་དྷརང་རབི་མ་ལེ་སྭཱའ།། ཞེས་པ་དྲིཅབ་ལ་ལན་ ་་ས་ོ་བམངས་ཁ་རཤལ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བ མོ་གི ། ཞིའི་བལག་ལ་དོང་ཆུ་བྨ་རས་ག། ལགུབུད་ གཱ་བའྭ་བཞིང་། ལི་ཀཱ་ལི་བྡྲ་ ཕྲའཊ།། ཞེ ཁེས་པཾའ་ གསྒ་ཧས 
མ་མོའ . སུངས་ག། ཝཱཁང་དུཞུགསུ་ནས། ཡོ་ྨོ་ ཁིལ ངཱ་བ་ཏི་སཱཧཱ།། ལིས་རགདུན་ནསཔའིདེའི་ཐེག །བྲལ་བརྭ་པྱས་ ཨ་དཱ༢ས་བྲས་རྭཧཱུཾ། 
1 ་ དྷོ ཨ་།འའོའ་དུ་ཁ་མོ་ ཟླས་རྡོད་བགྱིསནས། མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དོར་བའེ་ཚངས། ང་ང ཨོཾ་དྱུན་ བདྲོ་ཧ། 
ཞེས་ཟཱས་བའེ་ལསྱ་ྲིར་རྔབཅང་ཞིང་། དད་་ཏྟསི་ད་བཅནསར་སྔརསྣིཀག།་ དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚིག་འཆལ་ལོ། །ཧང་བའུ་མས་པ་སྤ་ོས་ པ་ཆནཔ་ 


030 


3༠༣།།༄༅། ༡ །འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་བ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་བའངའུང་། ,།བདག་ནེ་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོབ ཟ་ ནད་ནམས་ཀུན་གི་གསསྦྱར་རྔ་ཚོ། ཏདཐཱ། ཀོགས ཀྭ་ཝེ་བི་ཀ་ཐཱ། ཐཱ་ག་ཝ་ཏི། བི་ཛ་ཡེ་སྭཱད། ཞེསླ་ཟས་ཏེ། ཨྭ་རོ་ལོགྲ་ཟཱས་པའཀུ་ཤ་གཙད་མའི་བསང་ཧད་ ' 
༔ དཀལག་ལ་བཏགསནས། ནོམོ་དོན་ཏྲ་ཨཱ་ཡ། ནམ་ཤུ་བབཛ་བཱ་ཊ་ཡེ། མདུ་ལྭཀཱ་སནབ་ཏལ། ན་མཐོང་ཀྐོདུ་ཡ། ཏཱ ཨོཾཧཱ་ལུཧྭ་ལཱ། ཉི བནྡཏ་བན་ཧཱ། ཧ་ན་ཧན། ཨྭ་པཱ་ཏ་ 
༧ དཔའ ཤཤེས་པའི་ལསྲ་ཀྱིས་གསྦྱརས། མཆོད་པ་བསང་ཞིང་། དོན་ཡོད་ཁ་བའི་གཟུངས་ཟས་པའེ་བསང་གཏོད་ཐས་ལ། ཨཱ་རའལག་གི་སགས་ཀྱིས་རང་གྱི་དཱི་བོར་བསང་གཏེར་བས་ཏ 
དིཉིད་ཟཾས་པའི་ སུང་སྐུད་མགུལ་པའ་བཅོང་ཞིང་། སྲུངབའི་ཕག་རས་མགོབོལ་རེག་གོ །དེནས་༔ ཨོཾ་ཨ་མོག་རྭཀནོ་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱཾ། ཞུས་པ་ལན་ཏེར་གཅིགྲོ་ཟུས་བསྲ་ཀང་བདག་ 
སྲུང་བར་ཧུའོ། །དཾནེས་ ཨོ་བད་མ་ཀྭ་ཧཱཿེཌི་ཌྷ་བནཏྷ་ཧཱུཾ་ཛཱལ་སཱཱདཱ།། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཟླས་བའེ་སཱགས་རྒྱས་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་། ད་ནས་༔ ཨཾ་ཀེ་ལི་ཀེ་ལི་བྲཛ་བྲདི་བུར་བནྭད་བནྭ་ང་སྭཱད་།། 


030 


364 ེས་བའི་གཱགས་རྒྱས་ཁུཀྐཾས་ཀྱི་བགེགས་སཱུདྲས་ལ། ོམམིྷི་ཀའ་ཛལ་ཨ་དུདྲ་་ཛ་། བནྡ་ངུ་བན་ང། ཧན་ཧན་ཧཱུ། རར ་ ཛའུ ` 
- ༤༦ ༥ གོས་པ་མེ་རབྱཏུ་འབརབས། ཧེ ངི རེ་ས མཿ ནིག _ནཚོ་དད་ན་ཏྲ་ཡཱ། ན་མ ཌྷཾ་བཛྡ་པཱ་ཌ་ཡ 
མདྭ་ཡྭཀཱ་སེ་ན་པ་ཏ་ལེ། ཨོཾ་ཧཱ་བཱནི་སྭུ་ཧཧཱུཾ། ཟཾ་ཐཾད་ཧཱུཾ། བི་བ་ཡ་ ྦུབ་འཅུ།། ས་ ག་ནི བྱིད་རཛ་ཧཱཾཕ་སྭདཾ། ་ ར་ལུག་གི་བགགས་ རི 
རཐའྭ་གུར། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་མདྫ་ལ་ལནྷ་ཡ་ རྟན ད་མ ཅཅ ས-་་ དཀྱིལ་འཁེར་གྱི: ༢༨ ༤ = ༠39 
ད་ནས ཨོཾ་ཨཾ་ཀ་ ༤༨ ་ཡ་མནུ་པཱ།རྩ་ཧུ་ཕཾ༣། ཞེས་བའམ། རྡོ་རའུ་བར་ཐའི་མ་རིསྦ་ཏི་ཐུགས་གང་ཡང་ནུང་བླ་ཟས། ཁུགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཤེསྦ་ི་ཞེ་རབཏུ་འབར་ 

ས། ན་མཿ སརྦ་བུད་དྷ་བོ་དྷི་སཏྐྐཾ་ཨ་དཱིརཧཱཾ་ཁཾ། ཞེས་ཟློས་ཤིངདུས་ སོ རྟོ་ག་་ ་།ད་ནས་མཉ་མ་བཞག་ལས་ 


ˆ ¡ བས) ་ཁཱཐ་བའ་གྱུརཔར་བས 


36 
ཤེ 


= 


དྲ 
བི ལྷ་རྟབཾབས་བིེ 
ཕྲ་གྲུ་ས 


ཧིདུ་བ་དོང་། ཤཿ 


།ལངས་ནས། ་སངདས་རསྱ་དྲང་ དྲ་རབ་སེམས་བ་ 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧིནྭ་གྱི་རཱབས་ དང་། 


དདག་གི་མོས་བདང་སྨོན་ལམ་དང་། བསད་ནམསྦཀི་སྟཾབ ས་དང་། གསང 


གྲ་རླནམསྦཱ་ཀིབདེན་བའོ་ བསྲ་ཤྲིས། གཤྲིཊ་ཀ་་བབའའགུབདའྲི་ གྱིས་རླབས་བའི་ནོས་ཀྱི་ཕྲཐད་རེ 'བེ་ཆེ དུན་གྱི་ཁང་པྲ་བརྩེགས་པ། 


སར་པལས། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ རུར དེའི་སྭེ རར ་་ 


. ཅན་ཤྱི་ཕྲེང་བས་སྐེར་བ། 


གིས་མཛེས་པ་གུ་ 


ར་བ] ནད་ཀ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྟང་རྡོ་རྡའི་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞི 
ཤགས་ཀི་གས་ཅུལ་མཆོན བཾ ུད་ྲ་འི་གང་ན ཧའ ིག་མདསདེས་མུ་མ་ 


ཤིད ཝིམ་ ུས་བཞི་དུང་ལུན་པ། ནས་བ དམར་བོ 1 ` རག པའི་ཧང་ ནའིན་པོ་འི། 


ཞནཤར་བུས་གླེར་བ། དུང དམད དབ བས་ 
ས་བའླ་ཐུབ་པ། དབུས་ རརུར་པའི་སདདུ རྡོ་རྡ་པད་མ་འོནེ་བཚ་འི་ཏོད་ 
'པད་མའི་བྲེང་བ་དང་། ཛས ༢་བ། དབུས་སུ་བད་མ་འདབ་ 


36€ ཀྭ ད་དག ྱབ་ཧ་གྲུལ་ ྲ བྷ  སིད་གེའི་ཁིའི་ཧེང་དུ། ང དདན་སགདན། ལྷའི་གནས་གཞན་རྣམས་ 


་ཡང་། བདྨ་ཟ་དད་བད་མའི་ག དཱ ་ ཕི་ནང་ཀུན་དུ་དྭདྲཆྨབ་སེམས་པཀུ་ དྲ 


མ་མཁའ་དངད་མཉམ་པ་འཁོར་ 


བཛི་བྲི་གྲ་ཧོངས་ཀི་བརྲ་དུ་འཇུག་བརྩ་གུར། ན་མཿ སྐ་དབུད་ ད་དཔ རིས ཏཱནི། སྐགེ་སར་རམི་མི་གུག གནོན ཤེས་ལས ། །དེ་ནས  སས་སི་ནུ་ 
ཟད་འཇོམས་མ 


ཅནགུནགི་མགེན་ཆུའ་ཅིད། དུ ཟདབུད་དཆས་འ་ཟད༽ 


འདིརཁགས་ན། ། ཅམ 


ཡི །དངོས་ ཤསས་མ་ཡས་ངི་བ། མ །བཉོམ་ལྡན: ` ཤིག གས་སུ་ 
ག་སྲོལ། །བཅོམ་ལཱ: རླུབ དུ་མོནུ། །འགྲོ་ལ་བཅུ་ཐཱིཌ་ཐུགས་རྡརྣམས་སྱངས་ཤིང་། །སཱན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ད་ ན་ཁ སས །ཆྱེད་བཞེད་ 
བྲང་ལྕུན་གྲུབ་ནས། །རྔུ་ ྲུ་བུལ་ཉིདབླད་ཆོགས་སྟན་མཛོད་ཅིང་ ་ག་ས་མབསན་ཁམས་ནམས་སལ་བའི་ཐའ། !ི ཡངས་ 


དན་མདད་དུས་ 
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རླ ར་ས་་ླུ་་་ཁ་་། པོ་བ ཁ་ཏ © ག་ཁ 
ཝར ཁས་ཏུནིདུ་དའ་བོའི །ཞེཀང་སུགསེ་ན་པ། ཅུ ཞདབམ་འཏན་ཆཁའ་ུགེས། ། ས་དངས་ཤེས་ཆགསྲ་བལ་བ། ཱྡིབདསབར་ལནུ།།དར་བན་ུརགི་ 
བདག་ལཱཾ། །ཐུབ་པ་སྙེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤིནེ་དུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་རཱནནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འདི་མནི་གཟུགས་དང་ལ ] །འགྲེ་བའེ་དོན་ 
བཞུགས་ནསྭ་ཀྱང་། །ནད་མེདཚ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། གནུ འག་ར་བུ་འདུངས ལ། །ཨོཾ་བདྨྲ་པཱཿཤ་ ༢ཡ། ཨ་མོ་གཱ་བརསཆྱོད་ཡ་ཧུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཟུས་བུས་ 
གུལ་ཏེ།། ཨོཾ༢ལུ་ཨྭ་ཏཱ་དཱན། ཨ་མོོ་ཙཱ་དཱཤ། བད་མ་བི་ལ་ཀི་ཏ་ཨཱ་གླཆུ་གུ་ཊན་ཨུརྭ། སུ་ནཱསཱནུ། བི་མ་ལེ་དཱ།། ཞེས་བཅྒུ་ལུ་བྱདྲ་ནས་པའི་མགསཉིས་དྲགུག། ཨོཾ་བླད་ 
བྷུཾཛ་མཧཱ་ཧཱ'ཀདྷརནི་མནྣཱ་ལཱ་མི། ཨ་མོ་བྷཱ་པཾ་ལ་གནཱཏཱ་ཧཱུབ་སཱཱ། ནའུ་མཱའུཙཾ། ཞས་བྱ་རྩ་བྱ་པདྨ་ཟཱསཔས་སྦྱན་དངས་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་ཐུག སྭ་རེས་བནཔ་ལྕག 


36༡།༄༅། 


3༠8 བྱ སུན །བདག་གི་མཆོད་ཡེན་བཞེས་ནསྱ་ཀང་། ། ཀསད ང་གར་འའ་ཡནོང་ །བདྲེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྔནའངས། །ནུར་ག་ཤེགས་ 
འདེར་ནི་བཞགས་སུ་ག ནདག་ལ་མཆད་ལན་བཞེས་ནསྱ་བང་། འད བཞུགས་སུ་གསེལ། ། ཨོ་དབ་བགན་ཧྷུན་སི། ་ཨ་མོ་བྷ་བ་ལ་དྷཱར་དྷ་ར་སྭདཱ།། ཤཞེསཔའི་ཕཱགས་ 
བྱ་རས་མཆོད་ལ་ནཔུལ་ཏེ སེ ས་ཐམས་ཅན་དུ་གཏིར་བར་ཤའོ། །ད་ནས་ས་ས་ སའི་ཞདའ་མསནས། རྡུ་འཐུལ་གྱི: ཅིསྟཿ་ཁའ་བགའ་གས། བོད འོ་ ནས་ ཟའསྱསི་གདའི་གདདུ་ 


བཅོམ་ལྡནའདས་ བུ་མདོགགསརབཅ་སྟ་ཏག། ་ད་ུན་ད་གཞསད། དཔེ་དད་བཟང་ 


གཉིས་ཆས་ཏི་འཁེར་ལའིཐག་ར་མཛད་པ 
གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞོབས་གཉེས་ 


བརྒྱདྲ་བཅུས་བྱ་ཆན་པ།  གས་ངུར་དཱིག་ མནམས་པ། ཕག 
ཤགས རྡོ་རྔའེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུ ས་བ། འདབ་མ་གཡས་སུ་འོད་དཔག་ མེདདམར་ལདར་ དྲང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པ། ཕུག་ 
་ ། འདབ་མ་གོ ནདུ་འ་དིག་རན་དབང་ཕུགཾ་རྐྱལ་པཾ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པ་དར་དང་བྱ ཊན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱས་བྱ་ཧན 
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༄༅། ༦ །པ་ གཡས་མཆག་གིན་། གཡན་སྩབས་སྩིན་མཛད་པ། རྔོ་རྔ་དཀྱིལ་དཀྱུང་མཛད་པ། ལཱ་རྣམས་བང་དུ་པུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག། སྐུ་མདོག་དཀར་པེ། 
དེ་ལྭ་བ་ཐིག།༽དར་ནངས་སང་ཞྲིས་སྨས་པ། རལི་དགས་ཀེ་ལགྲས་པམ་ན་མ་གཡན་པ་བཀད་ རང་ར ར་གིལ་་ ང་ཚ ་ཚའལམང་་རོ་བ རང ངོན་པའ་བ་ཏ་ཁྲེཔ་པ 
དྭ་ཏྭ་བཱ་ཐ་ག།ལ་དངྱ་རངས་སཱདྱ་ཧུས་སླ་ས་ང་། རདགས་ཀཱ་ལཱགས་པས་ནུ་མ་གཡན་ང་བཀབ་པ། སམས་པའ་དཀྱིལ་དྲ་ཀང་མཛད་པ། ལཾར་ཕག་ན་རྫོཇྲ་གླེ་མདོག་མ བའབཏུ་ཁྲེས་པ། 
དང་དང་བྱ་པན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཨ་དྱྱ་དནང་། ཕག་གསས་ཇ་ཡབ་དང་། གཡོན་དྡོ་རྫཾཐུགས་ཁར་འཇིན་པ། སཾམས་པའི་དྱཀིལ་དྲཀུང་མཛད་པ། པུནརས་གཟིགས་ཀོ་གཡས་སུ་སྦྲེལ་མ་ལྗང་གུ། 
དར་དང་བྱཧན་ཐམས་ཅད་ཏས་བྱ་ཆན་པ། ཕྱག་གཉིེས་སྐབས་ཧྙེན་མཛད་ཧིང་། སུན་རས་གཟིགས་ལ་འཱ་བ། ཧཾད་དཀྲུངས་མངད་པ། སྩན་རས་གཟིགས་འེ་འོགཏུ་དཀར་ཤམ་ཆེན་མོ་དང་གིས་ 
„ ,དཀར་མོ་དར་དད་བླ་དུན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱརན་པ། ཕུག་གཡ་སན་དབུག་གུ་དང་། གཡན་ན་རིལ་བ་བྱིབུགས་འཛིན་པ། ཕེདོདཀུད་མཛད་བ། དེའི་འགཏུ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མེ་ 
མམཐྱཿ་གསྲང། །ཐེད་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་གྱི་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་བ། ཕུག་གཡ་སན་རྡ་རྡ་འཇིན་པའི་གྲྭ་མེས། གདུག་པ་རྣམས་ལ་སཱིགས་འདུབ་ཕྱེད་ཅིང་། གཡན་བས་དྲྭག་སྟ་འདོན་པ། 


030 


370།།རོལ་པའི་སྭབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐཐན་རྡོ་རྡའེ་གཡེན་ན། ར་ཏི གླུ་གར རའ །བམ་ཟེའི་མལུགས་འཆང་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཆུ་གས་ལ་འོདདབག་མེད་་ཀིས་བརན 
བྭ། ཐུག་གཡས་མཆོགཧེན། གཡེན་ན་བད་མ་དཀར་བྲ་ཐུགས། ར་འཛིན་པ། བཞེདས་པ། ལ་ུ་ དབང་ཕུག་དུད་། དབད་ཕྲུག་ཆེན་པོ་དཀའ་དམར། ཐལ་མགསླྭ་ཙ་གསུམ་ 
འཇིན་པ། མཁརས་དངོ་ལ་པུས་བཙུགས་བ། དབེ་འགོཏུ་དབལ་ལཱ་མོ་དང་། དབདས་ཅན་ལྷ་མེ་དད་། མཆན་མོའི་ལཱ་མོ་དང་། སཾའ་ཧཱམོདད་། ལ་ཏོག་གི་ལྷ་མདང་། འཐུས་ཐུའི་ལཱ་མེ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་ས་ཆོགས་པ། ཐལ་མོ་སུར་བས་ནོར་དུ་འམ། མེ་ཏོག་སཱ་ཚེགས་འཇིན་པ། བུས་བཧུགསཔ་༔ ལྷ་མེ་ནམས་བརན་དམས་ཅདྱ་ིས་བརན་པ། དེའི་ཧི་རོལྱ་ཀི་ལྭ་སཱམ་ལ། ༠༠ 
ཤར་དུ་ཚངས་པ་དཀའ་པ། །ཐལ་མེ་པཱོར་བ། དེའི་དུད་གཡས་གཡན་གང་ཡིན་པར་། ་ལྷམོདྱ་དས་ཅན་མྭཧཧང་ཟད་ཁྲས་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟན་ཕག་མཆན་དབུག་གུ་དད་། རལ་བྭ་པཱཾ་བླུགས་ 


བཞག་པ། ལྷརཾ་དྲག་བཾ་དམརཔ། །རྩེ་གསུམ་འཇིནཔ། དེའི་གཡན་དྭ་ལཱ་མོ་ཨུ་མ་དཀར་མོར་གསུམ་འཛིན་པ། ཤར་སྤོར་རྟ་མགྲིན། དམར་བཉག་གཡས་པད་མས་མཆན་བའེ་དབུག་ཇོདང། 


3ཌ7|༄༅]། _ ༦ །གཡུན་ཕི་གས་འཛུབ་མཛད་བས་རྡོ་རྔ་ཞགས་པ་འཇིན་པྲ། ལྷ་སྡོར་ཁོ་བོ་ཀཱི་ལི་ཏཱི་ལི། ཉག་གཡསན་རྡ་རའི་དྲག་སྣའཐུརབ། གཡན་པས་ཞགས་པ་འདེབས་པར་ 

ཐ མཛོད་པ། ཅུབ་སུར་ཕོ་ཉཾ་མོ་དུད་མ་རིགས་མཛས། གས་མ ཞབ ས་ར ྒྲ་ག་ག་ུང་ ཙ། གགཔས་གུ་ག་དཀར་ཉན་པ། ལིད་དཀུངས་ 
མཛད་པ། དུང་སཱརཱ་ཁྲཾབ་རྡ་རྡུ་ཟོམ། ཐུག་གཡས་རྡོ་རྫའཕྲར་ཐབས། གཡན་ཞགས་པ་འདེབས་པར་མཛད་པ། ཁྲ་བྭ་ནམས་ཐགས་མདོག། སྤྲལ་དང་སྟག་གི་ལཱགས་པའོ་ཤཡ་ ཿ 

4 བླབསུ་ཅན། ར་བཞི་ཨཤུས་ཀིས་ཞུགས་པ། ཁེར་ལུགུ་ཐོགས་སྲོངབྱ་མ་ལསོགས་པའཇིགཏེནཔའི་འཁུདུམས་སར་བོརྩ་ག། དྲནུས་ བདག་དངའོ་ལ་ུགས་དྱ་འྲ་གིཿ། ༠ 
-དྷཏྲིར་འཕྲལ་མྲབ་གྲསནི། །ཇིངརེ་མཚོལ་་་བ་ོག སེངས | ཅོས་མོ་གཱ་པཱ་ཤ་པར་མོ་ཏ་རས་ཧ་སནྡ་འི་སའི་ཕྲིའི་ ༥པའི་ 
ཉད་ཏི་རྔ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཇི་སཱདེ་མཆོད་པ་བདུག་བྱ་དྡན། [ གིད་བཅོམ་ཞུན་བཞུགས་པ གསུང། །ཨཿཨ་མོ་ཐཱ་བཱ་ཤ་པངྐ་ནོཏརས་ཧ་སནཏྲི་སའེ་སི་རྟཱི།། ཞེས་འ 
སགས་རྱས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེདཔག་མེདན། །མཆེད་ཡེན་ཇི་གྭད་ཡངཔ་ནྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 


372 རཱས་ཀྱང་༡ ས:མསཅན་དོན་ཀུན་མཛུད་དུ་གསོལ། །ཤེས་བདང་། ཝཱར་ཧི་ཁུགས་དད་ལུག་ཆས་མ (ཡཱན་དབུལ་ཞིད་། དེ་ཡང་ཏིངདེ་འཇིན།ཁུད་བའཅན་གྱིས་ཐས་ཏེ། རྨ་ནམ་མཁའ་ 
ཆད་དང་མཉམ་པ། ངོ་པོ་དཟ སོ དུས་འཁོརབ་ཇི་སདེ་མ་སྟཾངས་ཀྱིབར་དུ་འདུག་པ། ད་ ས་ཆེད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུད་མེགས་ཡུལྱ་ཆལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅ 
རྣམ་བ་ཀུན་རྔོཏུ་ཧཱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཀུན་དུ་བཟང་པའི་མཆོདཔའི་ནམ་འཕལ་ལྟ་བུདདས་ཤིང་ཐྲོགསཔ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་ 


ལ་། 

སྣོད་ཐམས་ཙད་ཁཐ་པ། ནདུམ་པར་འར་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏྟོག་བ་ཐམས་ཅད་དངུ་བྲལ་དུས་དདུལ་ཏེ།, འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞི་ནདུ་ཤེས་པར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མདན། །དཱམཆོག་ངི་གེད་མཆིས་པ་ 
རྣོམས། ཞེས་གགས་འདོན་པ་སྱུར་ཏེ། ཨོཾ་གན་ཅཱུ་ ངཿ 


། ཞུས་འམ། ཡདུན། གཅང་ཞིང་གཙུང་མུ་ལས་བུང་བའི། །ལཱཇས་དབང་པའི་དེ་འདི་དག། བདག་ནིགས 
པས་འཐུལ་ལགས་ཉིས། །བཞེས ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མངད།། ཨོཾ་བདམ་གནྟ་དནཱ ཱརྩི་དཱུ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྱསདྲི་ཆབ་དབུལ་བརྭ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནེ་དཔག་ 


030 


ནི་མི་ཏོག་འདེ་ བདག་གིས་དང་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེསནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་པད་མ་པ་ཀྭིང་ནི་ས་མེ་སྭཱ། | འར ད་་ ོ 
འཇིག་རེན ཁ་མས་ནི་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྔེས་ཇི་ཧེད་མཆིས་པ་ནམས། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ སྤྱར་ཏེ། ཨོཾ་རྷུབ་བུཛཾངཧཱདཱ་། ཤིས་པ་འམུ། ཡདན། ད་ ཀཀ ་ 
ག་ ཡུ པར ིརླ ༢ ༢༥ ཟ་ 
རར ིི]}ྣ༼༼་་ 
འོང སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤེས་འདེ་དག། བདག་གིས་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །མ་ཤྱུག་ལེ་བ་རེརས་ཡ་ཤྭཏཾ་སྭཱ།། ཞེས་སགས་ཀྱི་ 


༤༄། ༨ །མམིེད་ན་ མཏོག་ཇྲི་ཧེད་མཆིས་པྲ་ནམས། །ཞེས་སེགས་འདོན་བ་སྐུར་ཏེ།། ཨོཾ་བྲུཉཱཔཱ་ཇི་ཏྲཾཾའཾ། ཞེས་པ་འམ། གཅད་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྒེས་བའི། །འཱ་རྫས་ཀྱི་ 


030 


' 374 སཱགས་བརྒྱས་ལཱུ་བ་ཤེསོ་རྣམས་དབུལ་བརཀ་སེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་དབག་མེད་ན། །སཱང་གསལ་ཇི་སཱེད་མྔརིས་བྷ་ནམས། ཨོཾ་བཛཱཨ་ལ་ཀྭ་ཤཱིཏེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
་གདོན་ནམས་འཇོམས་ཤིང་བྲཀ་ཤིས་ལ།།། །དགེ་ཞིང་མུནཔ་རྣམ་སེལ་འདེ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །མར་མ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བད་མ་དེཔ་ལ་ཛཱ་ལ་ 
རྩུ་ཧྭྭཱ།། ཞེས་བའི་སཱགསྤ་རྒས་མར་མེ་གུས་པས་དབུལ་བརའོ། །དེ་ནས་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་ཆོགས། །རོལ་མོ་དྲ་བམས་སྙན་ཡིད་འོང་ལཱན། །སེམས་ཅན་ཡུག་ 
ཛཱལྭ་རིམ་ད་པའི། །སྲིན་ནམས་སོ་སར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་དིབ་བཱཨ་མོ་ཐཱ་བིབ་ལྭས་རེ་མྱདཱ་རྡ་ནིརྷ་ཐོ་ཁྱརུ་ཏིན་ར་ཛརྷ་ཱཾ། ཤུས་པའི་སགས་ཀིས་རོལ་མོ་དཔུལ་ 
བར་བའོ ཞིས་དས་དི་ས་ལམེ་གུརནས། གནམོ་ཅུགས་ཇོ་འུན་པ ཐམས་ཅད་མཁེན་བའྲི་ཧེན་བ་པ། །བས་དནས་ཡེན་ཏནྱ་རུ་མཚོའི་གཞི། །དེ་གཞུན་ 
གཤགས་ལྭ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །དག་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྲ་གུར། །དགེ་བས་དན་སང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིགཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ཉུརབ། །ཞྱི་མུར་ཆོས་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། ་ 


375 ༄། ° །སྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟན། །སླབ་བ་དག་ལ་རབཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་བ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་གུས་ཐུག་འཚལ། །གཞེན་ནུའི་སུ་ 

ཌཟ ཁུས་འཆང་བ་བོ། །ཡ་ཤེས་སྦན་ཟས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། རིགི་བར་བྱིའུ་་ག + & ི་ོ - པའ །ཡནོཾ་ཏན་ 

_ །དམབཀུན་བསགས་བ། ། རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསལ་པ། །རྟག་པ་བརྩ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལཾ། །ཧྭབས་པོ་ཚཾ་ལ་དྲགཔ ལཝཾ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དེག་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ ྲ 

༩ པ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྡ་འ ཛིན་ལ་ུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷ་གང་ཡནེ་གྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟེད་བ་ཡདཧས་ལ། ཇི་ཆྭ་མའཇམ་དབུངས་ལསོགས་པས་; ༩༠ 
, རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དདགའདུག་ །སདེ་འཞིནག་ཤགས། །མགནཔ་བས་དང་བཅས། མས་མཆོང། །བསདོ་དངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྙཾད་དཀྱདས་སྙན་ 
གྲིཾན་དེ་ད་ག་ལ། །ངེས་བར་ཀུན་དུ་འབུད་གྱལཅིག། ན་མཿ སྤ་པཔུད་ངྭ་བྱོ་དི་སྭྭནཾ། སྤར་ཏས་ཀུ་རུ་ ཏ་ཨ་བྷི་ཛཱར་ཤི་ནི་ན་མ་ཧུ་ཏེ་སྭཱད་། ཞེས་བ དོ་པ་འཐུང་བའི་སཱགས་ལན 


3⁄0 བརྒྱ་ཟླའོ། །དེ་ནས་སཱཾག་པ་སྔརཉས་ལ་འགྱོད་བདྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཆད་མིི་བཱ་བའི་སཱམ་སེམས་བརྟུན་པ་དང་ལན་པས། འཇིག་ཉེན་དག་གྱི་ཕོགས་ཀུནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང 
བླ གས་དང་། །དྲབ་བཅོམ་དྲངཆུབ་སེམས་པདག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །ཚོ་རབས་གང་ཡང་ནུང་བན། །བདག་གིས་ཞིགཔ་གུང་བྱགས་པ། །རླནོ་གིཚ་རབས་ 
གཞན་དགྭ་ཏཱ། །ཆ་རབས་འདོདག་འཁོར་བན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླུནཔ་དང་། །ཁོབ་དག་གིས་འྲཁུགས་རྱུར་ཏེ། །སངཱ་རཱམཆོས་ ཏྲ དུནཿ་ཡས། མ་འད 
ཕ་མ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་པ་དང་། །ཧྟཱིན་གནས་གང་སྲང་རུང་བདང་། །དེ་ལས་གཞྭན་པའ་སམས་ཅན་དགུ །ལུན་ཏན་འན་དང་མི་ལན་ལ། རབ་་་ 
བྱགིས་དང་། །གང་ཡང་བྱགི་དདུ་ཚལ་བ་དང་། །གྲང་ཡྲདཧད་ཟད་ཡི་རང་བ་ བག་མད་བས་ནྡེས་མོ་མང་། །ལུས་ངག་ཡིདྲ་ཀིས་བིས་པྷ་ནམས། །དེདགམ་ལུས་འུས་ཆུས་ 
ནསཾཿ རྔོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཕྲས་བཅས་པ། །བདག་གེས་དེ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབྟཏ་གུས་པས་ཕག་འཆལ་ཏ། །རགེ་ཞྐ་ཐུངབ་ཐིས། མཆག 


030 


377།༄༅། ༦ །རྣམས༔་ ཡང་དང་ཡང་དུསོ་སེར་བཤགས། །བདག་གེས་ལྡིག་པ་བྱས་བ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤྱིས་མཁྱན་པ་བཞིན། །དེ་ལྕར་བདག་གིས་སོ་སར་བཤགས། ། 

༄ཟ །སྤར་ཆད་དེ་ལར་ཡོང་མི་བྱ་གིད། །ཅེས་སིག་པ་བཤགས་པའྲ་བ་ཞིང་། །སགྲ་རགས་སྡུག་སྔལ་ཞི་བྲའི་ཕིར། །དདག་ཏིད་ཇི་སྲིདའ་ཆོ་བརདུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་ 

4 ད་ཐུདག་སེབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཤགསདག་གུས་པས་སྨུབས་ས་འྭཐོ་བར་བུའོ། །ད་ནས་ ཆོས་ི་ལངས་སང་སྣུ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པའ་བཞག་ནུས་ཡིད་རང་དོ་། །མི་ཏོག་ཊཱོ་ ༦ 
གྲེས་སྐྱེད་པའོ་ཕྲི༣ླ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྲེར་ཐེ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་ཆེམ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསེལ་བ་འདེབས། །མྔེན་གྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྭཱཾན་ལམ་ 
ལར་མཛད་པ་ད ན། །བདག་དང་དགེ་བའ་སེམས་ཀྲིས་སུ། །དེ་བཞིནངུ་ནེ་སོན་ལམ་འདབས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཉང་བདེ་བདང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀང་མེད་པའ་ཤོག །བདག 
|ཞ5ྱ་བཀུན་ནུས་ཤང་། །སཱན་ཏན་དང་ཡང་ལྔན་པར་ཤོག །ནར་ལཱན་གཏང་ཕད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྔན་དག་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་མ་རབས་ཐམས་ཅཧང་དུ་། 


37ཐ།སྐེ་བ་དྲནཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ད་དག་གི་དོན་ལ་ཡིདརྩེ་གཅིགཏུ་བ་ཞིང་བནོད་བར་བའོ། །དུ་ནས་ཟླར་ཡངབུས་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྤུརཏེ། ཕོགས་བཅུན་བཤུགས་པའི་ 
,སདས་རྒྱས་དང་བྭང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཇི་ལྟར་ཧེནོགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟཅངཤིས་ལྟ་བུ་གླང་ 
བ་ཆེན་པ། །བ་བྲ་བས་ཤིང་ེད་བྲ་ཤས་པ། །ཞུརབོརབ། བདག་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པ་ཀུནདུ་གར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡད་དགུ་པའེ་བཀའ་ལེགས་པར་རམ་པྲརྡ་གྲོལ་བའི་ 030 
གས། །ལེགས་བརྣ་ནམ་པའ་གྲོལ་བའེ་ཤྲེསབ་ཅན་དེ་དག་གེས། ༤༢༤༤ འུང་ གྲོལ་བར་བ་བའི་བིིར་ ང་། །ནད་མེད་པར་བབའི་ཤིའ་དང་། 
མུ་གེ་མེད་པའྲ་བ་བའི་ཐིར་དང་། ཟླན་མེད་པའི་ཀྱང་ནུབྱཀྱི་ཆོསྣ་རྣམས་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བཟའ་བིནདུ། \ ག སྲི་རེས་པརམ་དད་པད། དུ། །བ ག་མིང་འདྲེ་ཤེས་བྱགེ་ 
སྱཀང་། །ཅུས་འཛོནས་དཟུངནས། སངཏིསམ་ཤརྱའི་བདུ། གསཾ་པྟོང་ངེས་པར་བཱོང་བར་བོྱིའཾ། །དིང་ནསོ་སྲག་གཅོད་མི་བྱཞིང་། །གཞེན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། ] 


༤༨ 


༠ །འཁྲིག་པའྦེ་ཆོས་ཀྱང་མི་བ་ཞིང་། །རྫུན་གྱི་ཆིག་ཀྱང་མི་སཱའོ། །སྐྱེནནི་མང་པ་ཉིར་བསྙེན་པའེ། །མངནི་ཡོངས་སུ་ཧཱང་བར་བ། །ཁྲི་སཱན་མཛེན་པོ་མི་བུ་ཞིང་།། , 


030 


- 380 པའི་ཕིར བདག་ནི་བངྡ་རུབ་སེམས་སྙེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཕངས་པ་ཐམས་ཅང་་ཀི༽ །སྱབས་སུབདགཉིད་ཉུག་ཏུ་ཤོག །བདག ི་ མགོན། །བཏན་མེདྨནླ 

ཀྱི་རྟེན་དུ་བབ། །སྱབས་མེདེ་རཱ་མས་ཀྱི་ཏཱཊ ས་འགྱར་ཞིང་། །སྱུག་གཱལ་དདེ་བའཤེད་པ་དང་། ། །བདྲག་ནི་ སམས་ཅ ཧིས གྲམ མེདས་ཞི ཞི་བརྡ་བེདབའ་ཤོག །དགེ་བཾའ་ལྔཿ 
རྣམས་གང་དང་གོང་། །འདེ་དང་གཞནདུ་བསགས་པ་རམྲས། །བསོད་ནམས་ཡ་ཤེས་ཞེས་བབའི། ཀྐོགསནིནམལ་གཉིསམུ་ ཤོག། ཕ་རོལ་ཛནེ་བདུག་སྤོ་ནས། ། བདག་གཱེ་ 
རྩོ་ན་འགྲུས་གང་ རྩམས་བ། །དཾ་ཡང་སེམཾས་ཅན་མ་ལུས་པའེ༽ །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བའ་ཤོག །ཆ་ཡི་མཐའ་ཀྲས་ཧིད་བ་དང་། །གང་ཡངཧུ ཐ་ འའ་ །མདོར་ན་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཧ ཧི ་ ་བས་བདི་བདང་། །གྲོལ་བཌྔ་བྲབའི་ཕིར་འབད་ཅིང་། ། །བྭདཱརཱབ་བརདུ་བདག་རོ་ ས་ །ཞེས རྡོད་ལ། དྲེ་ན 1 
ཟས་ པ་ཐམས་ཅད ཅིས སེམསཿསཿམས་ཉི་དག་པུལམསཅད་མུརདའི བར་གུར་ཅིག འ་མཛད 1 


38།༄༅]།  « །ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པམདཔའེ་ལམ་རོལ་མེད་དྲུ་སྐེས་ནས། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧངྭ་ཀེེ་དངོས་གུབ་རྐྱུརདུ་ཐོབ་པའ་གྱའ་ཅིག །ཅཾས་རྡོད་པའམ། ཡིད་ལ་ཐསམ་ 

ཤཟ །ཁིང་། སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །རྡ་རྫའཛིན་པ་ཆེན་བོ” པབྷཧད་ཅིད་ཝུག་འཆལ་ལ། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་པནཔ་མཛདཔས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

_„ །མས་ཧད་དུ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀནེ་གེསྣ་རབཏུ་གསོལ་སྲྭ་།། ཞེས་ལན་བྱ་རད་རད་ནས་། བདག་གེས་འདིེ་ཞར་སྦྲབས་པའེ་བླ་ན་མེད་པའེ་བསང་ནམས་དང་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 

ཚོ རྔས་སུ་སི་རད་བ་ལསེགས་པའིེ་ཟྲུས། བདག་སེམསཿན་ཐམས་བ དྱ་ཅི་དོན་དྲུ་བ་ན་མད་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་བའེ་པང་ཆུདཏ་སངས་རྒྱས་བརླ་གུར་ཅིག། ཅེས་རྡོད་དོ། ]ཐྲལ་མཾ་པྩར་ནསཿ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐདསེམས་བ་ཐམས་ཅདདམིགས་ཡུལ་དྲ་བས་ཏ། སངསྱ་རས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅངྱཏིས། བདག་ཅེག་ཕྱུག་སྔལ་གྱིས་གཟི་རབ་འདེ་ལ་སྐྱབོ་དུ་གསོལ) 
དག་ལ་དས་ཐམས་ཅད་དུ་བིིནྱ་གིསྣ་རབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཊུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་དུ་གསེལ། ཞེས་གསེལནས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་གཱར་ 


ཁྱ ཟེ ང་ 
ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ ་ཡ། མདཱ་སྭཏྭ་ཡ། ཨོོ་མ་ཏཾ་ག་ལྭ་ཤཱམཱ་ལི་ན་སྭཧད་། ཕེས་བ་ལན་བྱརལ་བྱ་རད་ནས་བས་ཟངཔ༔ ཏ་ ཝལ་མོ་སྦཱཌ་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
3 ་ ་ག་འལ་ལོ། རྲི སྐལ རདབ་ཧྭིམ་བརབ ཊུག་ནས། ཨོ་དཱ་སུམ་ཏི་ ཏི ས་བདང་། ཨོཾ་ི་ི་ཏྲ་མ་ཌིི 
།ས་ཆུས་བུང་སུབ་ མུག་པ་འོ་པ༠དོ། ་ཨ་ཌིབ་བར་ཏ་ན་ལེ་གྲྭཧཱ། ཞེས་ལ དགི མརྡགྲསམ་དང་། བངས་རྱས་དང་ 
ཊི བང བཱ་སེམས་པཟམས་ཅད་དང་། རི་ དོ བི གས་ཐམས་ཅང་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ཡོ ཅཅ ། པྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་། 

ཿི ག་ཞུགཏ་དིཧ ན་མེཿ སྤར་བྭཧབྷོ་དིས་ཏེ་ཧཱོཾ། ན་མཿ ཏ་དང ཤབཀ་སཾ་ཐཾདྷོ། ནམ་ཨྭཱཏི་ ཨཱུ་གཏྭ་བཏདཔ་ནཱོ། ནམ༔ སུགས 
` ན་མཿ གུག 7 ། ན་མ སྐདམ་ཏ་ཡ། ` ] མངི ལེ ན་མཿ ཨུ་པྲཏིྫིཏཤི་ལེནདྲའཛཱ་པྲཾ 


030 


383 ༄༅། 
„ | ཏ་ཐཱག་ཏྟཱ་ཡ 


ནེ་སྭ། 


རཆ, ° །ལ་ བྷྱོཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་ཨར་ཧ་ཏེ་བཱཿ སམཱཀ་སཾ་ཐུད་རྙབྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཏྷཱཿ ན་མ་༔ སུ་བརྫ་སུ་བ༔ྗ། སུ་པ་ཏྱིདཱ་ས་བི་ནརདི་ནིཤཱར་རྭ་ཛཾ་ཡ། ཏྭ་དཱག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སི་ཧེ་བི་ 
-=ཟ ཀཱཾ་ཌིཏ་རྭ་ཛྲ་ཡ་ཏྲ་ཐཱག་ཏྭ་ཡ། ནམོ་མ་མི་ཏྣཱཐཱ་ཡ་ཏྭ་དག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སྭུ་བ་ཏི་ངཏེ་མོཌི་ཀུ་ཌ་རྭ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཡ། ྲ་ 7 ཏ་ཛཱག་ཏཱ་ཡ ། ན་མོ་བི་པ་ཤེྡེ 


| ནས སི་འིནི་ཏཱཾགཏིའི། ནམ་བར 


ནུ་མཿ སུ་བ་རི་ཀིར་ཏཾ་ཏ། ན་མཿ ཧྷཾ་ཨཱ་ཡ 


4 /.^„ ུ ལཤཱ་བྷཱ་པ་ཏ་ཛཱཱག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ཀྲ་ཀུ་ཚན་དཱ་ཡ་ཏ་ཊཱག་ཏཱ་ཡ། ནམཿ ཀན ནྣ་ཡེ་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ཀ་ཤཔ་ཡ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཤཱ ན་མཿ ཤཀྱ་མུན་ཡེ། རྨ ཨརཧྭཏེ་སྦམཀ་སྭཾབྷཛཱ་ཡ། ཏྱཧཾ། ་་་ མོས་མ་ས་མེ་མད་ས་མ། རྭཀཱ་རྟཀཱ། ད་བ བོང 


ཏ་ཧཱཧཾ་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ས་མན་ཏ་ཨ་བྲ་ཐ་ས་བི་ཛི་ཏ་སཾ་གཱ་མ། ཤི་ཡེ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ན་མ་ཨི་ན་དཱཀེཏུ་དཱ་ཛ ཤཱི་ལ། ཏ་ཧཱག་ཏཱ་ཡ། 


ན་མེ་འདཱ་པྲ་ཧཱསེ་ཤཱར་རྭ ཛཱ་ཨ་ཏྲ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་ཨྲ་བ་ཏི་ཧྭཏྱ་ཐཾ། ཛཾརཱ་ཛཱཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ད་ཡ། ན་མོ་བི་ཀྲན་ཏ་ག་མི་ནེ་ཏ་ཱག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་བུདྟཱ་ཡ། ན་མོདྷརཱ་ཡ། ན་མཿ ས་གྷཱ་ཡ།, 


384 ན་མོ་ཨ་ཏིཏ་ཨནུ་གཏ། བླུ་ཏདབན་ནེ་ཧོདུད་ཏྷབཱཾཏྤར་ཧཱ། ཨཱཏི་བརྷནི། མ་ཏིབརྭ་དནི། ག་ཏི་བརྩུནི། ཇཱི་ཏི་བར་དཱནི། པྭཛཱབའྭ་དནི། བཱ་ཏིདཱ་ནབརྭ་ཏནི། དྷ་ན་བརྭ་ཏནི 
སར་ཅཔརྡ་ཏ། སབྷ ཛིཾབྭཀུ་བརྭ་ཧི། སཾ་ཁ་ལ་བུད་དྭ། ཏི ཧཱ སྲུ ན་མོ་རྒོད་་་ལ། ན་མཿ =: ཧིར ` སྐ ་ྲ་ ངེ 
མ་ཀྲརུ་༩ ཇིཀཱ་ལ། ན་མོཿ མྭཧྭ་སྭཱམཔྲཔ་ ཏཱ་ལཾ། བྱཾརཾ་སྟཾ ཡ། མྭཱ་སྭྭལ། མདཱ་ཀྲུརུ་ཇི་ཀྭ་ པ། _ཨ་ཐཱུན་མཿ ཡི་བར ༥ བ་མོ ་ 
སྲ་ཤ་ན་མ། རཱཾང་ཡི་ གཏའ་མ ། ོ་་་་ཉ་ ^ ངཔ་དཱ། སར་ཀུ་ རས མཱ་མོ་སརྦ་སྭྭ་ནཱཾ། 
རྟཀ་བྷ་བཏུ། ཏྱན། ནཙ་རཱ་རྭ། ཅི་ཇིཅི་རི། ཧུ་རུ་ ཧཙཱརུ། མ་ར་མ་ར མིརི་མིརི། མུརུ་མྲུརུ། མྭ་ཀྲརིུཀཾ། བསའ འ་འ སུ་རྲུས་ སིང ཙི་རྱིི་རིཿ 
བི་རི་བི་ཇི། པི་རི་པེ་རི༽ མི་རི་མི་རི། མྭདྭ་པད་མ་ཧྭཿ། ཀལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི།ུ་ལུ་ཤུ་ལུ། མཧཱུད་དྷེ་སཏྭ། ཤུ་དྷྱབུ་ཧཱ' སྩོན ངི རྷི་བོ་དྷི རྙ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། 


030 


རལ 


385 ། ° །ཀཌ་ཀཌཾ། ཀི་ནི་ཀི་ནི། ན། ཀུ་སྐུཏ། པ་རམཤུདྱ་ཧ།སྭཏྭ་། ཀ་ར་ཀུ་༢། ཀིའི་ ལི ཀུ་ནུཀུ་རླུ། མཧངཱ་གཱཱམ་ཧཱ་བ་ཏ ཙ་ལཙ་ལ། ས་ཅ་ལ། སྔང་ལ། 
ཟོ བིཙ་ལ་བྲིའུ་ལྭ། ཨི་ཊཱ་ཊཱ། ཨ་ཊྭཊཱ བྷཱརབྷཾའ། ཧྷིརི་ྱི་འི། ཐུ ཅྩཐཱ་རུ༽ ཏར་ཏ་ར། ཀི ཁུ ཨཾ་ཧཾ་ཧི། མ ཀི ། མཧཱ་པ་སུ་བ་ཏི། པེ་ཁྲད་ར། དྷ་ར་ 
_ 4 དྙར། དྷི་རི་དྷི་རི | ངྲ་རུ་ཇྱུཧུ། ཏའ་ཏ་འ།. སར་སར། ཙ་རཙ་འ། བ་རབ་ར། བ་ར་བ་ར། མ་རམ༢། ལ་རལར། ཧར་ཧར། དཱདཱ། ཧིདི། དཱུཾ་དྷཱུ། ཨོཾ་ཀ་བྲ་བ་དཱ་པ་ ༩རྣའ། „¬ 
4 ཉི དི་རིདིར། ཅ་ ཏ་རཱ་ཏར། ས་ར་ས་ར། ཅ་ར༦་ར། ན་ར་ཤའ། བའ་བ་ར། ཧཱ་རཧར། ། རྭཔི་ཤ། ཏ། སཧྭས། པྲ་ཏི་མཌཌ་ཏི། ཤཱརེརཾ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏ་བ་ཏ་ 
ཏ་།» བྷཱ་མ་ཐཱ་མ།བྷག་ཝཱནཱ་སོ་མ། ཨ་ངྷིཏླ ཡ་མ་བྲུཁཀུ་པརྦ་བཱ་དཱ་ཨནད་ད་ཡཱ་ཨགནི་དནད་བརི་ཁིག་ཌཱ་ཨ་བཿཾ། ཏཅ་ར་ཌ། སུ་རུསུརུ། ཅུ་རུཧོ་རུ། མུ་ཆུ་མུ་རུ། གྷ་རུཀྷཱ་མུ་ 
སུནདཀྟུ་མཱརརུ་ ཏཏྲ་པཱས་བྷིཿ་དན་དྭ་དཱ་ཨཱ ཨགནར་ཤན་ཡ་ཀ། བི་ནཱ་ཡ་ཀ། བྱང་བིབྱིད་བེ་ཌ་རྭཿྭཾ་རདིརི། ཧྷུ་རུ་རྙུར། ཏའར་ཏ་ར། ཐ་རཐ་ར། ཧརྭ་ཧ་ར། སརཡ་རེ། 


38 ལུམ་སན། ཧ་རཧ་ར། པ་རཔར། ས་རས་ར། བ་ར་བ་ར། བ་ར་དྷ་ཡ། ཀ་ས་མན་ཏྭ། ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏཾ། བི་ལེ་ཀི་ཏེ། ལོ་ཀཾ་ཤཱ་ར། མཧཾ་ཤཱ་༢། ཏྲི 'བཞེ་ཤཱ་ར་། སརྦཧུ རྫ མུ་ལྭ་ཀྲི་ཏཱ་ཨ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ལ། ཆུཧྭ་མུཧཱ། ཅུཊཱུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མུན་ཙ་མུ་ནཙ། རྭཀ་རྭཀ་མཾ་སྦར་སྭ སཅུ་སརྦ་ཧྷ་ཡཾ་ཧཱཱ༔ ; སྤུརོ་པ་སར་གྱེང༔ སྤར་པཏཱ་བ་ཐཱ 2 ` བི་དེ་བཱཿ 
སརབྱི་རླ་ཧཱཿ སཿཛཛའ་ཧཱཿ ཨ་བི་བནྙང་བན་ད་ན། ཏཱ་ཐ་ན། | ༤རདན་དང་ཏོགརོཨ་གནི་ཨུནཀ་པ་བ་ པ་རི་མོ་ཙ་ཀ། ཀ་ཌ་ཀོཌ། 328 ཀླུ་རཱཀཾཧཾ། ཙེའཙ་རྭ། ཙོ 
ཅིའི། བུ ༨ དི ག་བདག །ཅཏུ ཨྲཱ་རྩས་ཏསཾ་ཀྲ་བཱ་ཀྲ་ཨ་ཀྭ། ཏ ཏ་པ་ཏ་པ། ཏ་མ་ཏ་མེ། དམ་ད་མ། ས་མ་ས་མ། མ་ས་མ་ས། དྷ་མདྷ་མ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ ཡཿ 
. མཧཱ་ཏ་མོ་ཨཱན་ཏཀ་ར་བྷངྙ་མན། །པ་རྭམི་ཏ་པ་རཾ་པུ་ར་ཀ། མ་ལ་མ་ལ། མི་ལི་མི་ལི། མུ་ལུ་མུ་ལུ། ཚ༢༢༢། ཛཌ་ཌཌ། ཇིར རའ ཤུ་ཤུ༢ུ་ུ། ཌེ་ཇིཇི་ཌེ། ཛྷ་རྭཾ་ཌ། 

ཞེ; སཿྨ་རྲ་ཏ། པ་རིཀ་ར ཨྱ་ཧི། མངདཀ ར་ཇི ཨྭ་ཤཱ་ར། མཉཾ་ཤཱ་ར། ཡྭ་བུཏ་ག་ཌ་སཾ། དྷན་ཛཾ་ཀ ། ཀར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི] ཀུ་རུཀུ་ནུ། པ་རབ་ར། ཧ་ར་ཧའ 


387ཾ།༄༅།  །བ་ར་བ་ར། ས་རས་ར ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ཊྭཀ་ཊ། ཀྲི་ཙི་ཀི་ཟི ཀུ་ཤཱ་ཀུ་ཤཱ། མ་ཊཱ་མ་ཤྭ། མདཱ་བྱི་ཤུད་ངཱ་བི་༩ཡ་ནི། ཧཱསིན། མད་ཀྭ་རུ་ཌིཀ། ཤྭ་ཏ་ཡ་ཇྟོཔ་དཱི་ཏ། རླུ 
ཌཟ ཀུད་༢། མ་ལཱདྙར། སརཛྟསི་ར་སིི་ཀྲ་ཏ་ཇྲ་ཆཱམུ་ཀུ་ཝ། མདྭ་ཐཱུད་ཏ། ཀ་མ་ལ་ཨ་ལ་ཀྲཾ་ 'ཏ། ཀར་ཏ་ལ། དྷྱ་ན་ས་མཱདྱི་བི་མེ་ཀཱ་ཨ་པྲ་ཀྭམ་པྱ། མྭ་བྭ་ཧཱ་སྭད། སན་ཏ་ཏིཔ་འ་པྲ་ཧུ་ཀ། 
རེ མཧཀྲ་རཱཛིཀ། ཡའ $ བི་ཤྭཾདཾ་ཀྲ། སྐར་ ཧཱཧཱན་པ་འི་པུར་ འཚ སྲམྭ་དི་། བྲ རཾ དབས་ས ༩ པ་རི་པུ་་ཀ། + ་ 
༤ སུཧཱ། འགཟུདས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་མོོ་གཱདྲ་ ཤ་སྣ་ངཱ་ཡ་ས་མྭ་ཡྭ་པིད་ཡ་ན། ཅར ཞེས་པའྲེ་ཧཱིང་པ་དང་། ཨོཾ་པདདྨ་ངྣ༢། ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་པིའུ་ 
དླུསླའ། ཤུས་བའིཉེ་བའྲ་ན ཧཾ རྣུམས་ 0 བྲུ་ད་། ཡིདྱླི་ཟས་པ་རིམ་བ་བཞིནེ་སྭ། ཇྲི་བིད་མི་ལ་བོར་ ནུཐུས་ལ། ད་ནས་ཐུན་འཇོགས་ཁའ། 
བླ་ཐ་བ་རགི་ནི་ཧཱུཾ། །ཞིསཔྱབྱིདག་གི་ཐནམཚ།འ་ 'སཱགས་རྒྱས་བཏབཞས། རླ་ང་ོགས་པའི་སར་་གསས་ སུང་ངོ་། །དནས་ལཱ 


030 


ལ་དདབས་མིག་ལྷ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅངྱི་སངསྐྱ་རསྤ་ཏིཤྲཾངནུབ་སྦྲབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་སྐོར་བ་དང་། སཾམས་ཅན་ 
ཿ འའའ ་ བ་པའ་འདོད་བས། སངསྤ་རས་དངུ་ཤདྱ་ཆུབ་སམས་པྭ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་བུས་ནས། དི 
དེ་ནས་ཐུ་མྱ་ཕཱགྱ་ར་བཅསལ། བདག་གྱི་ཟས་ཇོདྱ་འིདགེ་བའྱི་ཙ་བ་འདི། དངོསྤ་གབྲ་ཆེགེ་མ་ཞིག་གི་དོན་དུ་དགུལ་བའ་བྱསི། །བཅོམ་ལཱནའདས་མགོན་པྲོ་འདྲ་ཏིས། ཆེ་གི་མོའི་དངོད 
བྱ་ཆ་ལ་དུ་གསེལ། ཞུསྣ་རོདནུས། སྔགས་ཟླས་པའི་དག་བ་ཕུལ་ཏ། ཕྲདབ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆུལ་གྱིས། གཙོ་བོའུ་དྲུང དདྲབལ་ཞིང་བཞུག་བར་བུའོ། །དེནས་བཟེད་པ་ 
གསེལ་བ་ལྭ་སུགས་པ་བྭ་སྭ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཧྷཱ་པྷདྷཾས་མནཏཤྭཱ་ཐཱནཾཏ་ར་ཏར་གྷཱ་སྭ་ཐཱབ་ནམ་སྐཱཱ། ཤེས་བ་ཉེར་གཅིགླབས་པའི་སུགས་ཆས་གཤེགས་གསལྱ་གི་མཆོད་ལུན་ 

་ལ ཨོཾ་དུ་ལུ་དཱ་ལཱ། ཙྫཛ་ལི་མ་ཏི་གྭཾདྲཱཾ་ཱ། ཤས་པའེ་སྔགས་ཉིས་ཤོགས་ འཆམས་བྲའལནས། དམ་པའི་ཆས་སྡོངཔ་བཀོད་པ་བླཀློག་བ་ལསགས་པ་ལག་ལན་ལྟར་ཏྱུ་སྟེ། 


389 ༄༅། ཐཾ  །ཟས་ཀྱིདུས་སུ་བབ་བན།_ ཤུཐ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་བ་ལ་ཐར་ལྟར་ཕྲག་འཆལ་ནས། ཁོ་བ་མནོལ་བ་མེདཔའེ་སཱགས་རྒྱས་ .སྲུངས་ཏེ། བསཾད་སཱོམས་ལ་སེང་ 


ནསྭ། 
- རབྭུགསྦ་ཁི་མཐུའ། ཤུབ་པའེ་དབང་པེས་བདག་གི་སཱིག་སྣྲིབ་ཐྲམས་ཧད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག། 
2: ལ་ 


སུགས་ཀྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་རན་བ༨་བཟའ་ཞིང་། ཨོ་དི་པ་བྷཱ་ཧཱཛ་ནསཾ་པཱ་ར་ཡ། 


ཟསྱ་ཏྱིསོན་དུ། ཨོཾ་ཨྭ་བཱ་ཏྭཾརཱཾཕན།། ཅེས་བསྲའུས་བས་ཏེ། དིྫྫར ནབ་ ནྣ་དྲངས་ལ། 


ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མངོད་ཅིག །ཞེས་པ་ 


རང་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པས། བདག་གི་ 
བགས་ཀ། དད་བ་དུཀོན་མ་དོག་དང་། གཉིས་པ་ཡི་དམྱ་གི་ཝ་ཆོགས་ཁ་ལྷ་ག ཤྲིསཀ་ 
བི་བུ་ལྲ་བ་ཐཱ་སྭཱཧཾ།  ཞེས་ཟས་ཤིང་ཟོས་པས་ཆི་མ་བརྡ་བུས་ནས། རྟ་གིཞྲིང མཆ 


ལ་སོགས་བཅོ་རིགས་པརྨ་ཟས་ནས་ཉ་རག་བུས་ལ། ལས་སྟགས་ ཟློ་ཞཾང་ཟས་བཀར་འདོད་བླ་ནམས་བ ལས་སུགསྤ་ཀིས་ཟས་ སུང། ན་མཿ སྐ་པབུདྨ་ང བྷོ་དི་སཏྭ་ནཾ། 
ཨོ་བ་ལི་ཏཱ་ཏེ་ཛ་ཨྭ་བོ་ཉཾ་སྲཾ་། ༥ ཟླགརའུ དབ་ནུམ་ བགས་ཏེ། པས་ད རབ སག དགད་ 


030 


3༡0།ཐོ་ཕེྲས་པའམ། དུད་འགྲོལ་སྙྱིན་ནོ། །དེ་ལྙར་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཧུས་ནས། ཡེན་སྦངབའི་མདོ་འདོན་བ་ལསོགས་བ་ལག་ལེན་ལྟརྦ་བས་ལྭ། མཚོ་ཆེན་པ་ལསགས་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་སངན 
ླུགྲང་ལསོགས་བའི་ཟཞྱུར་བཅིངས་ཏེ། སྲཾག་ཆགས་མེད་པའེས་ལ། ན་མཿ སྐར་བད་དུནི། ཨྲ་ང་ཏི་ཧཏ་ཤ་སཱ་ནཱ་ན། ཏྱངཐཾ ཨོཾ་སྐམདྷ་ནྭ། ཧྭཾ་བ་ཡ་རཱུ། ནདྡྷིདཱ་ར། བ་རཾནི་ཀུ་མ 

.. རྭ་ཀྲཊ་ནུ་པནཱ] བནྷ་བན་དྷས་མ་ཡ། མཐུ་བྲ་པ་གཏུ། ཞེས་པའི་ཐགས་ལན་བདུན་ཟུས་ནས་བཏབཏ། བསྲུད་བྲ་བས་ནས། ཞུསྦ་ཅྱི་ཆོག་རས་པ་ལའནུལ་འཛོུར་དང་ ‰ ་ 
བཅས་པ་ལག་ལེན་ལཱར་བས་ཏ། སཱ་ཐུནཱངི་ཤཱུ་བར། ཆོ་ག་དཾ་ཧིད་ཀྱི་ས། ཉི་མའི་གུང་ལ་ཡང་པད་ཐུན་ནམ། སུམ་མའམ་བཞེ་མའམ། ཡང་ནཧུད་ཟད་ ཟླས་བསྡེམ་བྲའ། ། 
དེ་ནས་གྲོགས་དང་གཉེས་ཀ་སར་དཤད་པའི་མནོལ་བམད་པའི་བསྲད་བ་བུས་ནས། ུམ་བདམ་བླ་དམས་ལ་ སང ངང དཅིང་། འང་གི་ལྭ་ཐམས་ཅད་ལ། འཇིག་ཉེན་གྲུསམ་ 
རྡེས་སུ་གཟུང་བར་མཇོད་ཅིག། ཅེས་པ་ལསེགས་པ་ཉི་མ་ཞུང་གྱི་བུ་བྱཾ་མས་ལག་ལེནལྟརཧས་ཏ། སཱརྦ་ཧི་ཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིདོ་ཡང་སྒཾམ་ཟླས་5སནས། ཤུ་མེས་བཀལ་བའི་གླུད་པ་ཆོས་མ་ 


39{༄༅། ¬ །འམ། གུར་གུམ་བྱིས་བཅོས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧར་ཧ་ར་བནྡ་ང་ནི་ཤྲུཀླད་རནི། སིངྒ་དྲཾརཾྭདཾ'། ཞེས་སྙོང་ཟླས་ལ། སྲེད་དུས་རྐྱད་པ་ལ་བཅིངས་བས་འཛོག་པ སུང་ཞིང་། 
= ལུས་དབུལ་བ་ལ་སེགས་བ་ཤས་ཏ། ཧཱར་ལར་བདག་དང་གཞས་བྲགུང་བྭ་ས་ནས། ཆད་མེད་བ་བཞི་གོམ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དན་བས་དད་པ་སྦྱེད་དེ། སྤར་ལྟར་སམ་རྒྱས་ 

ཌ དང་བང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ཐུག་བུས་ལ། ཤཱའརོའི་བུ་དང་། ཕཱགན་རྡོ་རིལ་ཐལ་མོ་སཱར་ཞིདབཏངནས། ཀུ་ཤའི་མལ་སྙན་ལ་འདུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་ཤྭད་རུབ་སེམས་པ་ 
༧ །མས་ཧདེ་ཀྱེས་བདག་ལྭ་བིནྱགཧིསྣརབ་བདང་། $ ༦༤༅ཛཚཛ༅ཉཚ[ 2 །རྣམ་པར་འཆེབ་ཐམས་ཅད་༢བཏ་ཞི་བར་མཛད་དུགསེལ། །ཞེས་གསལ་བ་གདབ་ བཿ 
པར་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉེདལ་སིམས་གཞག ལཱངབ་དང་གྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བྱཅུག་བ། སེང་གའི་ཉལ་སྟབས་དང་ 
,(ལྔན་པས། ཕགན་རྡོ་རྔའེ་ཕྱོགས་སུ་གུངཐུན་ལ་ཉལ་བར་སྭ། མཆན་གྱི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐྲ་མ་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྐེར་བས་བསྒྲབ་པར་8 རོ །དཔ་ལ་ 


རེ 
༤9 


39 


དཁོན་ཉིད་འདུས་བར། དོན་ལེད་ཞགས་བྱ་ར་བའི་དིཁ་ཁ་ཁོརྱཀི་མདོན་བའ་ཏོགས་བྱ་ཆས་བའི་ལེའུ་ཚན། 


གསུམ་ བཀོ། >÷ , ེ ཀཱ 
དནི་དེའི་མདོན་བརྟ་ཏོགས་ང་འབྱིང་བོ་བགད་བརུ་སྟེ། དེལ་འདིར་དབད་སྐར་ཞིང་ 


རྡེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ་དམ་ཚིག་དང་སྔམ་བ་དང་ལཱན་པའེ་སཱགས་པས། དབུན་ཞིང་ཡིདད་འོང་བའེ་གནས་སུ་ ྱག་དར་ལསགས་བ་ས་ཤིང་། ཏིནདད་མཆོདཔ་བཤམས་ནས། ཐོརངས་ 


ལངས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཀོད་མདབ་ལ་ཡ་ཧིན་དཧ་པཙཾ་བྲི་དནས་ཡ། ཨྭཱཚཀློ་ད་ཧུ་ཕྲཊ། ཞེས་པའི་ཐཱགསྦྱ་ཆུས་གནས་ཁང་ནས་ཐི་རོལ་དུ ཌཱ 
ཅུ ་མཙི་དགར་ཞུག་གས་ལ། རཉིདྱ་ཀི་སཱགསྣ་ཟཱས་ནས་ཅི་དགར་ཁུས་ཐུས་ཏེ། དིལ་གིས་ཧས་ནས། 
ས་ལན་བདན་ཝེས་པའེ་ཕཱགས་ཅས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྔ་རི་ཏ་ཨ་མྷོག་བླད། ཨ་ས་ནཔ་རི་ཌཊི། ཙྭཅརཱ་ཧྲཾཱ། ཞིས་པའི་སགས་ཅུས་ཉ་ལ 


ཧཱཿ ཨོཾ་དེབེ་བུ་ཏཀ་སྭཾབཱཏེཨ་མོ་ག་བརུཌ་ཙརྡ་བི་ཤིནྱདུཾ། 
¬ 1) ར་ཆ 


'འགྲོབ་ སུངས་ནས། མཆོ་ལསགས་བའ་སེང་ 


030 


3༡།༄༦། ༨ །ཐཱས་ཏེ་ཿ སོ་ཤིང་ཡངདརནས། ལྷ་ཁད་དུཞུགས་ཏེ། ཨཱོོ་ན་བཛྲ་ཧ། ཤེས་ཟས་བའི་ལས་ཉི་རྡོ་རཾ་བཅང་ཞིང་།། སོཾ་རུར་ཧཱ་རུཛཱ་ལ་ཏྱི།་སིད་ད་ལ་ཙོ་ནི་སར་ཨྡར་སྭཱ་དནི་ཧྭཱདཾ། 
ཟ དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཧྲད་ཆུབ་སེམས་བ་སམས་པ་ཆནཔོ་ ནརས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་ཐུག་འཚལལོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །༣ག་བདང་ནྲི་དནབ་འདྲ་རུང་། 
བདག་ནི་སེམྲས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཏྲི། །ནད་རམས་ཀུན་གི་གསེས་གུར་ཅིག། ཏོད ཀྲ་ཐེབི་ཀྲྭེ་ཀི་ཀྲ༣ི། ཀ་ཊེ་བི་ཀྭ་ཊེ། བཱ་ག་བཏེ། བི་ཛོ་ལ་སྭྭའ།། ཤེསྨ་ཟུས་ཏེ། ་ཨཱ་རོལགླ་ཝས་པའི་ 
ཀུཤ་གཙང་མཱའྲེཏུད་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས་ནས། ལས་སྔགས་ཉིས་མཆང་པ་བསང་ཞིང་། ཨོཾམུ་སེད་་དི་ཀ་རྭ་སྭད། ཤཱ༣ྲ་ པའེ་བསང་གཏོའ་དུས་ལ།. ་གཱ་རོ་ལིག་གི་ཐཱགས་ཀིསརང་གི་གྭ་བར་ 
བསང་གཏོརབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟཾས་པའི་ སུང་སྐུད་མགུལ་པར་བཅིད་ཞིང་། | སུང་བའི་ཐག་རྒྱས་མགོ་བོལ་རེག་ག། དེ་ནས ཨོཾ་ཨ་མེ་ཧཱ་རྭཏ ཁིག་རུཀུརྦུ་ཧྷདཱ། ཞེས་པ་ལནཉེར་གཟོག་ 
ཟླས་བས་ཀྱང་བདག་བསུང་བར་5འོ། །དེ་ནེས་ཿ ཨོཾ་པདྡ་ཀ་བཙཾའི་ཌྷ་བན་དྷཧཱུཾ་ཛཱཾལ་སཱཱདཱ།ོ། ཞེས་ཉེར་གཅིགླ་ཟས་པའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་རབགེ་ཞཾང་། ཨོཾ་ཨཾ་མཧྷྷ་མཉྫ་ལ་བན་དྟ་ཡ་ས་མཉྟེན། 


030 


3༡༢། བུདྨ་མཧཱ་པད་མེ་དྷུརུ་དྷུ་རུ་ཧཱཧཱ ཞེས་བའི་སྡུགས་བརྒ་རུ་བརྒྱད་ཟླས་པས། དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཕྱེགས་བཧུ་ཐམས་ཅད་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཿ ན་མཿ ས་རྦདུད་དུ་བོ་དྷིསཏཱ་ནཾ། /ཨ་ལཾ་འྲཱཾཾ། 
ས་ཟུས་ཤིང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདལ་སེམས་བཞག །དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལུངས་ནས། སངསྦ་རུས་དང་ཧད་ཆུབ་སེམས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཐིན་བིསྣརླབ་ཀྱི་སཱིབས་རང་། བདག 
ག་མས་པ་དད་ གན་ལ་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སབཾས་དང་། གསང་སྣགས་དང་། རིག་སཱགས་དང་། ཧིད་པ་དང་། ཁུག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་བའི་སྭོབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 0; 
ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བིན་གིསྭར་བས་པའེ་ཆོས་ཀྱིཿ བྲང རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བཅུགམ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིཔ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ཁཱན་བ། ཐྲེམ་སྐས་བཞི་དང་ལཱན་པ། ནང་ནས་ 
རིམ་བ་བཞིན་དཀར་པོ་དམར་བ་སརཔོ་ཐན་བཞག་བོའི་གཙིག་པ་ལཱ་དང་ལྡནཔ། གཉིག་པའི་པང་འགགའའི་གསེརིས། དྲ་བ་དད་དྲ་བ་ཕྲེད་བས་མཛེས་པ། དེའི་སྙེང་ནའིནཔ་ཆེའི་ 
རབུས་སྐིར་བ། དེའི་སྙེང་ན་འདའ་ཡབ་པད་མ་འདབ་མ་ཐེད་པའི་དྱབིབས་ཅནྲ་གྱི་པེདབས་སྐོར། ནང་ཀ་བ་བཞི་དང་ལཱན་པ། སང་རྡོ་རྡའེ་གདུང་ནམས་ཀྱིས་མིག་མངསརས་སུ་མཛེས་བར་ 


༄༅། 


ཟུ ༨ །བུབམ་ དྭབུས་ཕུརདུར་གུར་པའི་སེང་དུ། རྡོ་རཱ་པད་མ་རིན་པོ་ཆའི་ཏོག་གིས་མཛེས་བ། འགྲམ་སྙེགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་བའྲེ་ལཱ་མོ་དུ་མས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ། |, 
བི་རོལ་ཁར་ཡུག་ཏུ་པདའི་བངབ་དང་། ིས་ཟས་འབར་བསེ་སྐརས། དབས་སུླད་གང་པ། བདབུདད་ཡའ་གརང་གསར་ སས་བ། དེའི་ཚབ་དམའདབ་མག དས་གཡོནྱར། 
སིད་གེའི་ཁིའི་སེང་དུ། པད་མ་དང་ཟཱ་བའི་གདན། ལྭ འི་གནས་གཞན་རམས་སུ་ཡང་། བདྡ་ཟ་དངུ་བད་མའི་གདན་དང་བཅས་བ། ཤིནངཀུན་དུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་ ཊཱ 
པ་འྷི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་པའི་ཧྲིན་གི་ཕུང་བེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། འཁེརབ་ཇི་ཟཱིད་མ་སངས་ཀྱི་བལའཇུག་བའྱ་ཧུར། ན་མཿ སརྦབུདྱ་བྷོ་ཧསྭདཧཾ། སྦར་ ༠༠ 
ཧུད་གཱ་ཏེ་སཱ་རང་ཨི་མི་ག་གན་ཁ་སྭཱད་། ཞེས་ལན་བརད་རྔོད་དོ། 


དནས་དད་བ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཆུར་གཤིགསནུར་གཤིགས་བཅོམ་ལཱན་འདེར། །བདག་གྲོ་ཆོད་ 
ན་འདི་བཞེསནས། །མཆེད་པས་བདག་ལ་དགེས་པའ་མ་ཇེད། །ཨོཾ་དབ་ཀན་ད་ནོ། ° ཤས་འི་ས་གདབསའ་མར་འཙུབ་།། 


396|ཕྲཾརས་ཐམས་ཅ དྲ་གཏོར་བའ་ཧཱའོ། །དེནས་སོ་སའི་ཞིང་ཁམས་ནསྔ་ཇ་འཕྲུལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཉེ། སྒོནས་བཱན། དབུས་འི་གདནྱསེ་སེངདུ། བཅོམ་ལནའདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཧུ་མདོག་གསེངབ་་ལྟན། ཨཱཆནབ་ཟང་པོ་མུམ་རྱྱར་ག་་། ྫ ི་ དིད 
མཛད་པ། ཞུབས་གཉིས་རྡོ་རིད་ཉིལ་དྲན་དྲ་ིས་བཞུ་གས་པ། འདབ་མ་གཡས་སུ་འདོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། །དར་དད་རིན་པཆས་བྱརྒྱན་པ། ཕུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབ 
གཉིས་རྡོ་རྔ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཛད་པ། འདབ་མ་གཡནད་འཇིག་རྟན་དབང་ཕུག་རྒྱལ་པོསྐུ་མདོག་དཀར་པོ། །དཾ་ལྟ་བུ དརདུང་བརྒུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་མཆག་སྣྲིནགཡེཊ 
སྩབས་གཱན་མཛད་པ། རྡོ་རྡ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཛདཔ། ལཱ་སཱཿ་ཧངུ། ཨ་གཟི་གེས་དབད་ཕུག་གྱུ་མདོག་དཀར་པ། ད་་ཆིག་དང་ཚདཔསུ་ཉོས་སས་པ། ` རི་དགས་ཀྱི༼ཀཱགས་ 
པསནུ་མ་གཡེནབ་བཀབ་པ། སམས་པའེ་དཀིལ་དཀུད་མ ད་བ། ལྷཀགན་རྡོར་ནུ་མདན་ བཏུ ཌཾས་པ། དར་དང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀི །བྱཧྨན་པ། ཤུག་གཡས་རྔ་ཡ་བདངཿ 


030 


397 ༄༅།  » །གརན་དྡོ་རྔཾཐུགས་ཁརའ་ཛིན་པ། སེམས་པའི་དྱིལ་དཀུང་མཛད་པ། སྭ་ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་སྭུ་སྦྲལ་མ་ལཱངགུ། ་དརདད་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕུག 
. ཚ གཉིས་སྐུབས་ཤྱུན་མཛད་བ། ཧན་རས་གཟིགས་ལ་ལྐ་བ། ཕེད་དབངས་མདདཔ། བས སེ དཀོ །དར་དད་བྱསན་ཐམས་ཅང་ཉིས་ 

@' བ་རྒྱན་པ། ས་་་ གཡ ྲ་སཱྱ་སིསེ་ 
འངུ་བ། ཕག་གཡས་ན་རྡོརེ་འཛིན་པའི་གུང་མེས། གདུགཔ་ནམས་ལ་ཐིགས་འདཛུབ་ཧེད་ཅིད་། གཡན་པས་དྲག་སྟ་འཛིན་བ། རོལ་པའི་ 
གཡནན། སྭན་རས་གཟིགས་མཁརས་བྲ་ཇི་དམར་པོ། །དླ་རེའི་ཆ་ལུགས་འཆད་བ། འུལ་པའའརྒོ་གས་ལའོད་དཔག་གེདཀིས་བྒམནག ཕུག་གཡས་མ་ཆོག་སྤྲིན། གཡནན་པད་མ་དཀར་པ་ 
པོ་དཀར་དམར་ཐལ་མོས་རཱ་གསུམ་འཇིནཔ། མཁརས་བྭ་ཇི་ལ་པུས་བཙུགས་པ། དེའི་ 


ཐུག་ས་ཁར་འདིནབ། བཞེས་པ དེའི་གཡས་གཡན་དུ ། དབད་ཐུག་དང་། དབད་ཐུག་ཆེན་ 


ནན་རིལ་བ་སཱི་ཐུགས་འཛིན་པ། ཧིད་དཀུང་མཛད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་མཆ་བྱ་ཅིགས་པ། ཐོད་པྲང་ད་ ལ་འ 
ཧུངསྱ་ཡིས་བྱགགས་ ] བྱག་ན་རྡོ་རྔ་ 


030 


398 འོགཏུ་དཔལ་ལཱ་མོ་དང་། སའེ་ལཱ་མདང་། ལཾ་ཏོག་གི་ལཱ་མེ་དང་། འབྲས་བུའི་ལཱ་མརྣམས་ཁ་དོགསྣ་ཆོགས་པ། ཐལ་མོ་སྒྱམབས་ནོརབུ་འམ། མ་ཏོགཔཱ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཤུས་ཐུུྭ་ 
བཿ ུབམས་ཅན་ཐལ་མཙད་་ྱསབ། དཾ ི ི་་་ གདན་པ ལུལ 
ཅུདཱ་ཟདཌས་པ། ད་གཉིས་ཀི་བརན་ཕུག་མཚན་དབུག་གུ་དད་། ཟིལ་བདྲི་ཐུགས་བཞག་པ། ལྷའདྲག་པོ་དམའཔ། །ཅྩུ་གསུམ་འཇིནཔ། ངེའིགཡེཧཱ་ལཱམོ་དབུ་མ་དཀའ་མོ། །རཱེ་གསུ „ ` 
འཇིནཔ། ཤརྨ་གྲཾར་ཏམགྲཾན་དམ༣་པ། ཐ་མ གཡུན་སིགས་འཇུབ་མཛད་པས་ཞགས་པ་འཇིནཔ། ལཾ་སྤཾརཁྲོ་བོ་ཀཾ་ལཾ་ཀཱི་ལཾ། 
ཁུག་ག་ཡསན་རྡོ་རྗེའྲི་དགྲ་སུ་འཁུར་བ། གཡོན་པས་ཞགས་བ་འདེབས་པར་མཛོད་པ། བད་སྒར་བོ་ཉ་ (ད་སགས་མདོས། དར་དུདབྱ་ཅ་ཐམས་ཅདས་སྒོས་པ། 
ཏབ ,° ༩ *‹ ¢“ 


གིག་ 
གཡས་བས་བད་མའི་ཁ་འཧིད་ཅིང་། ག་ཡོན་པས་ཡུ་བ་དཀུར་ཉེན་པ། ཕེད་དྭཀུངས་མཛད་བ། ཧང་སྒོར་ཁྲ་བོ་རྡོ་རྔ་ཟོམ། ཕྲག་གཡས་རྡོ་རྔ་འཁྱར་ཐབས། གཡན་ཞེགས་པ་འདེབས་ 


3༡༡། ༄༅། ༦ ཀ།བར་མཛད་པ། ཁྲོབློཾནམས་ཕགས་མདོག་སྤུལ་དང་སྟག་གི་ལཱགས་བཞྲེཤཾ་ཐབས་ཅན། རོལ་པའེ་གྭབས་ཀྱིས་གཞུགས་བ། ༡ེར་ཡུག་ཏུ་ཕོགས་སྐྱེདབརྒྱད་ 
ཟཟ ིཨིིྲ་ རར རཆ ཆ་ །ཉིད་ཀྲི་ཇུ་འཕུལ་མཐཱ་ཡིས་ནེ། །དེ་སིད་མ་རོད་བ་བདག་བྱསིདཔ། །དེ་སིང 
 སཆུནཌཤུགས་སུགསལ། །མོ་ཨ་མྲོལ་པཱ་བདོ་ཏུར་ཡིཧ་སཏཱཾི་སིའིསའི་གྲད། ཞེས་ཟཱགསྦུ་རམ་གདུན་ལ་བཞུགས་ཞུགསལ། དེནས་ གཙང་ཞྲང་གཙད་ཨ་ 
ཚཾ རླྱང་བའི། །ལྷེ་ཛུས་དབང་པའྲདོ་འདེ་དགུ། བདག་གིས་གུས་བས་འབུལ་ལགས་ཅྱིས། །བཞེས་ནས་གདག་ལ་དགེས་བར་མཛོད། །ཡ་བད་མེ་གུནྷ་ཧཨའི་ཧཱཾ། ཞེས་བའྲི་སྔ་གསྐྱ་ 
རུབ་དབུལ་བརུཧའྭོ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མུ་ལས་སྙེས་པའི། །ཧྭ་ཇཱསཀིནི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་བས་འབུལ་ལགསྲ་ཏིས། །བཞེས་ནུས་བདག་ ལ་དགས་བརྡ་མཛོད། ། 
ད་མྲ་བ་ཀླར་ཉནི་ས་མེ་སྭད།། ཞས་པའྲི་ཚཱགྱཱ་རཱམི་ཏོག་དབུལ་བར་བའོ། །དྲི་ཡིས་་རྒྱས་བའི་ལྷ་ཡི་རྫས། །ནགས་ཆལ་བཏུད་ནི་ཡེད་འོང་འདེ། །བདག་གིས་དད་པས 


400། འཐྲུལ་ལགས་ཀྱིས། །བདདུག་གྫོས་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་པད་མ་ཨ་མོ་གྷ་སི་བ་རྟ་བིགྲཱའཾ། ཞེས་སགས་ཀི་སཱགས་རྒྱས་གདུག་བོ་རྣམས་དབུལུ་བར་བུའོ། །སཱན་ནྣམས་བཅུད 
ཧུ་བགྲར་ཡོང། བག་པ ཞུལ་ཟསབ་འོས་འདི་ཀ། །དདའ་གིས་དོད་པས་འུལ་ལུགསྲ པ། བཞིས་ནོས་འདུག་འདུ་།སབའུ་མོན་ །ཨོཤུག་ལ་བ་རེ་རས་མ་ཤུད་ཧི་ 
སྭཱཧཱ།། ཞེས་མགས་ཀྱིསཱགསྤྱ་རུས་ལཱ་བཤོསུ་ནམས་དབུལ་བར་བའོ། །གདོན་ནམས་འཇོམས་ཤིང་བྲག་ཤིས་ལྟ། །དགེ་ཞིད་ནུནབ་ཀུནསེལ་འདེ། །བདག་གིས་དདབས་འཐུལ་ལགས་ ་ 
ཀྱིས) མར་མེ་འདེ་ནི་བཞེས་སུགསེལ། །ཨོཾ་པད་མ་དི་པ་མ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་སྭདཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་རྒྱས་མར་མ་གུས་པས་དབུལ་བརབའོ། །དེནས་བུས་བཅུགས་ཐལ་མ་ཐར་ནས། 
མགོནབ་ཐུགས་ཆེཆལན་པ། །ཐམས་ད་མཁྲེན་པའེ་སྙན་པ་པོ། །བསེད་ནམས་ཡོན་ཏནྱར་མཆོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། དག་པོ་འདོདཆགས་དྲལ་བར་ 


གྱུར། །དགེ་བས་དན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཙོག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་རྒྱར་ལ། ཞེ་གྱྱར་ཆེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲེལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་ ཉོན། །སླབ་པ་དག་ལ༢བ་ཏུགནུཿ 


༢༠། ༄༅། ༦ །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ནིགས་ཕུག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་བ་ཡང་བུས་ལ།། ན་མ སམ་བུད་དྷབདྲཾ་སཏྟ་ནཱཾ། གཟྡཏྤ་ཾ་ཀུརུ་མི 
== ཏ་ཨ་བིཚུའཤི་ནིན་མ་སཱཱ་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་བསྟད་བ་འབུང་བའི་སྣགས་བརྒྱཿ ཟླའ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སར་ཐུས་ལ་འགྱོདཔ་དྲགསོ་དང་།  ཕྱིན་ཆད་མི་བྲ་བའི་སམ་བའི་སཾ་མས་བརྟན་བདང་ 
÷ ༼དཱན་པས། འཇིག་ཏེན་དགུ་གུ་ཤུགས་ཤུན་ན། །དེ་བཤོནེ་གཤིགས་བ་གང་བཞུགས་དང་། །དྲག་བཅོམོ་བདྱ་ནུབ་སེམས་པ་དག །དཾ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཆོ་འབས་གང་ 
རྫ ཡད་དུང་བན། །བདག་གིས་སཱིག་བཅི་བྱས་པ། །སྭྱ་གི་ཆ་འབས་གཞན་དེགཏུ། །ཆོ་རབས་འདི་དགའཁེརབ་ན། །འདོད་ཆགས་དབད་དདྱ་བུན་པ་དང་། །ཁོ་བ་དགུ་གིས་འཁུགས ༩༠ 
གྱུའ་ཏེ། །སངསྱ་རུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །ཟླ་མེ་དགདང་ཕ་མ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདྲ་རབ་སེམས་པ་དང་། །སཱིན་གནས་གང་ཡང་ནུང་བདང་། དེ་ལས་གཞན སེམས་ཅན་ 
དག །ཡྱནྟཏན་ལནདད་མི་ལན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གད་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་ཛ་གྱོདདུ་རྩ་ལ་པ་དང་། །གོང་ཡངཱུང་ཟད་ཡིད་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མེ་ཡེང་། ། 


སདགུ་ཡིདྲཀིས་དྲ་ཤིསབླ་ནཚུས། །དེདོག་ཨུ་འསྦ་བོས་ཅུས་ནས །རོགསུ་འའི་གདུས་ཆུ་སལགའཅུས་པ། །དི་བདག་གིས་སུ་མ་བཞིན། །རབྱཏུ་གུས་པས་ཤུག་འཚུལ་ཏེ། ། 
མས་ག ཀཀསཨཀྣྐཀ¡`ྣ༣ཨ༣ཨ† 

་སྲསརབ་ཤགས། །ཕཱན་ཆད་ད་ལྟའ་ཡང་མི་བྱ་ཧིད། །ཅེས་སྡིག་བ་བཤགས་པར་བ་ཞིང་། །སུག་ཆགས་ཤུག་བུཿ ཞི་བ ་ 
ཇྲི་སྲིད་འཆོ་བར་དུ། །ས་ངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ། །གུས་ང་ར་སྲང་དགུ་མུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་།གས་དག་ སྲ་གུས་པས་སྐྱབས་ཨུ་ འགོ་བའ་བུའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀི 
སུ་འུ་།སལ། །བསད་གཤུ་རས་འད་ང་།་། འི་ཡི དེ 


དེ་ཆི་མ་བར་དུ། ། མྱདན་ 


༡༠༡༄༅། „ །སེམས་ཅན་ཐཞས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནྱི་བ་བ་ཀུནནུས་ཤིང་། །ཡེན་ཏན་དང་ཡང་ཁྡན་བར་ཤོག །ནོར་ལཱན་ཧྭོད་ཕོད་ཤེས་ 

. ཤག ༢བཅན། །བརོད་ཌཱནདགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཆོརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱི་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་དག་གི་དོན་ལ་ཡིད་བ་གཅིགཏུ་བཱེང་ བངོད་པར་ཧའོ། །དནས་སར་ཡང་ 

༤ བུས་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྷརཾཏེ། ཐགས་བྱཅ་ནབཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དང་དྲད་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །དི་ལཱར་ཨཱནཧྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དྲག 

༩. བརྡ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས།, ཅད ཤེས་ག མངབཆྒན་བེ། །ཐབ་བས་ཤང་ཤིད་པ་ཐས་པ། ཁུར་བོར་ག བདག་གི་དོན་ཇེས་སུ་ཐོབ་པ་མིདཔ་ཀུནདུ་སེར་གྲ། ཡངས་སུ་ཟད་པ། ཡྲང་དག་པའ་ ༠༠༠ 
བཀའཿ ལེགས་པརྨ་ནམ་པར་གྲོལ་བའྲེགས། གས་པར་རྣམ་པར་སྲོལ་བིའཤེ་རབ་ཅན་དདག་གེས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔར་་བའི་ཤིརདང་། གྲོལ་བར་བའེ་ཕིཌདང་། 


ནད་མེད་པར་བ་བའི་ཐིཌ་དང་། མུ་གེ་མེད་བརྙའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟྫན་མེད་པའི་5དཆུབ་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡངས་སུ་རྫོགས་པརྦབབའི་ཕིནྙུ། གསོ་སྭང་ངས་པར་མཛད་བདེ་བཞི་ན་དུ། 


བདྷག་མིད་འདི་ཞེས་བྱགིབས་ ས་འདྲེ་ནས་གཟུ༨ ས་སངཉི་མ་མ་ཤརྭ་ཧིབར་དུ། གསཾ་ཕཱཾངངས་པར་དང་བརབྱབིའོ། དིདནས་སྲོག་ གཅོད་མི་བུ་ཞིང་། །ག ཡང་བ 

མི་བ འཁིག་པའིཆོསྱཀྱང་མི་བ མི་ཧི ྱི་ཆིགྲ་ཀུང་མི་སཱའོ། སང་ཉིམམ་ཤར་སིབརྡད། གསེ་རངངསཔ་རར་ ཧྱ ༣ བོ་མི་ཧྭཞིང་། །དཾ་ [ །གཞན་ཁིནར་ཡང་ཐུང་ 
དྲིདོང་ཕྲེད་བབ ནདངནི། །གར་དང: ་ས་སྲང་བརྡ་ད། ྡིྙཿ་བ་འཇོས་ཉོཟི། ། །སྲག་གཅོད་ལསེགས་ ཧེད་པ། ། ནལ གག ྲ་ 1 6 
ཤོག །ཅས་ སད །ད་ནས་སྣུག་སྔཿ ་ཅིསཉམསཿག་པའྲ་བཅ།།མས་ལ་དམིབ ས་ནས། སྣུག་སྔལ་ཐམས་ཉད་དད་དྲལ་བའ་གྱ་ཅིག་གཱམ་པའེ་ (སཱིང་ ཇིདང་། བནེ་བྲ་གནས་ཅདདང་ཟནོ་བའྱགར་ 

ཅིག་ སྭམ་པའེ་ འ་མས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བད་བས་བདེ་བརླ་གུར་ཅེག་ མ་པའི་དགའ་བ་དང་། སངསྤྲ་རསྱ་ཀྱི་མུང་འདྭསླ་བན་མེདབས་མུ་ངནུལས་འདའ་བརགར་ཅིག ། ་ 

+ །དེ་ནས) སྐདྭགརབྱ་ཡོས་དང་ཚོགསའི་མཆག་བངས་ལ། །ྭངཱ་ནཱཐ་མ་ཐོབ་བརདུ་དག་སྐྱབས་ མཆེ། སས ཉ}}]ང་ 


_ 4༠5 ༄༅།  ཿ །འགྲོལ་ཕན་ཕིར་སདསྱྱ་ཧསྱ་ཐུར་འགུ་ 
། 


ར་དུ་ཞི་བའྱ་གུར་ཅིག། བདེ་བཐམས་ཅ 
/༧ བར་གྱར་ཅིག །ཅེས་རྔོད་པ་འམ། ཡིད་ 


ཡའིསམ་ཞིང་། སདྭསྱ་རུས་དད་དྲང་ཆུབསེམས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐག་འཆལ་ལོ། །རྡོ འཇིན་པ་ཆེན་ཕ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐགའཚལ་ལ། „སེམས་ཅན་མ 


-*) ཅད་ལ་ཕན་པ་མཇད་པས་གཞུགསྲ་སུ་གསལ། །ཐ 


མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དང་ 


ྭ པྲ ཞིས་ལན་བྱརད་རོད་ནས། དྷ ་ བས་བའྲ་བན་མེད་བའི་ 
ནུམས ། ་ཤི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། བདག་དད་སེམས་ཅ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དྷུ་ཱ་ནམེད་པཱ་ཡང་དག་བྲའ་ཛྡོགས་བའྲི་བྲང་ནབ་ཏ་ སྱ་རས་པའ་གུར་ཅག་ 
ཅིས་རྔོད་ནས། ཕྲེདབ་བླངས་ཏེ། ན་མེརད་ནཏྲ་གཱ་ཡ། ནོགྱཱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏ་ཤཱར་ཡ། ལཾ ་ མཐོཏདའྦའིཧིསའ། 


ཅེས་པས་སམས་ 


བ་ཤོག །ཅེས་ 


ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་བའི་ལམརྩོལ་མེད་དུ་ཕྱས་ནས། 


སཏཡ། མདངྷ་སྟཏཱ་ཡ། 


༨ 


རྔོད་ནས། གས ༤ 
་པ 


གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དངོས་བུབྱ་མུར་དུ་ཐོང་ 


ཞེས་བ་ལན་ཟྱར་རུ་བྱ་ཧད་ 


030 


406 ཟླས་བསཿ ཕྲེང་པཾ་སྩྲ་བསནས། ༣ལ་མོ་གཱན་ཉེ། བླ་མ་ དྲ་སངསྱ་རས་ཧངྱ་ཧུབ་སེེམས་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། ` །ཞེས་པས་ཧྭག་ཧས་ནས། ཕྲེངབ་ཧཱི་མ་བར་བུགཞས། ཨོཾཨུ་མཏི་ 
ཤི་ཡཾ་སྭཧཱཊ། ཤིས་བ ཨཅྲ་ས་ིོ་་བདྷཿཾ། ཞེས་བ་དང་། ཨོཾ་རུ་ཙིར་མ་ཌི་པ་བརྟན་ཡེ་སྭཱད་། ཞྭདགདན་སབ་ོན་པསར་ཉར་པང་། གགེན་མཚོག་གྲསསང་ 
ཅསྱུར་ན་ད་དནུརས་མས་ཏུ་མ།༦དདུང་། རིག་སྔགསཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཏུད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། , །ཞས་རྡོད་ཅིང་གུས་བར་གྲག་འཱ༅ལ་ཏེ། ཕྲེད་བ་དགྲང་ཞིང་།, དོན་ཡད་ཞགས་ „„ ་ 
པའི་ཆུ་བའི་གཟུངས་རིངས་དང་། ཨོཾ་བད་མོ་མདྭ་ཨ་མོ་གྷ་པཱཿཤ་སཾ་དཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ྲཾད་ཡན། ཅ་རཙ་རྷཾཾ།། ཞེས་བའི་ཧང་པོ་དང་། ཨོཾ་བད་མདྟན། ཨ་མོ་ཀཱ་དདཱནཱཧཱའུ་གླུའཱ། 
ཞེས་པའི་ཉ་བའི་གྭོ་ བླནམས། སྒྲ་བཅས་དྤང་། ཤུབ་བུ་དང་། ཡི ཀླིཟས་པ་རིམ་པ་བཞེན་བས་ཏེ། ཇི སིད་མི་སྩྱོའི་བར་དྲུཟས་ལ། དེ་ནས་ཐུནའཇོགས་ཁར། ཨེ་བདམ་པ་བར་གི་ 

ནི་ཧཱུཾ།། ཤེས་པ་ལྷ་དུག་གི་ཐམ་མཆན་མའི་སཱགས་རྒྱས་བཏབ་ནས། རུ་རུ་སྣཱརུ་ལ་སེགས་པའི་སཱགས་ཉེར་གཅིག་ཟས་བས་ སུངངོ་། །ལཱ་ལ་དང་བས་མིག་ལྷ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 


407།༄༅།། ¬ །གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སངས་་རྱསྤ་ཀིཧང་རུབྱ་སྲབ་པདང་། བླན་མེད་བའི་སེད་སེའི་སྣ་སྡོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྐེར་བདང་། སེམསཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི 

༩༢ མེད་པ་བུད་བ་དང་། དབཞིནག་ཤགས་པ་ཀུནཊ་བརམ་ གུ འཛསླ་དགབ་པརའ༽ - དབའི་ེདསའྱི་ཱ་གསབྲ་ཆོ་ ལས འོ་དེ བའི་ཚ 

„. རྒྱབཅས་ལ། བདག་གྱི་ཟས་རྔོད་ཀྱི་དག་བའེརྩ་བ་འདི། དཾ སྲ་གུབ་ཆེ་གེ་མེ་ཞོག་གི་དོན་དུ་དབུལ་བའ་བི། ༡ ཆ་གེ་མོའི ས་ས - 

° ཞེས་རྡོད་ནསུ། སཱགས་ཟླས་པའེ་དག་བ་ཕུལ་ཏ། ཕྲེང་བ་ཡང་ཐཱར་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས། །གཙོ་བོའླི་དུད་དུ་དབུལ་ཞིང་བཞག་པར་བ །དྲ་ནས་བཟེད་པ་གསེལ་བལསགས་པ་ ༠༠ 
ཧཱཿ ་མིཧཱ་པད་མ་ས་མན་ཏཱཾཏརཏར་གསཱཧབ་དམ་སྷཧཱ། གསུབ་ཉརག་བགཔའི་དགསྤ་རས་གདེགས་ག ྱ་ིམཆདཡན་ུལ་ལ། ཨོཾཏཱསཱཧཱ 
ཙྷ་ལ་མ་ཏག་སྭཱཱ།། ཞེས་པའེ་སཱགས་ཉྱིས་ ཕོགས་འཆམས་ བཀྲོལ་ནས། དམ་པའེ་ཆོས་སཱང་ རཀ ` ཟསྱ་ཀྱི་དུས་ལ་བམ་པ་ན། 


ཐུབ་དབང་འཁེར་དད་བཅས་པ་ལ་སུར་ཉར་ཐག་འཚལ་ནས། ཁྲ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སགསྐྱ་ཆས་ སུངས་ཏེ། བསད་གམས་ལ་སེངནས་ཟས་ཉྱི་ཧནུ། ཨོཾ་ཨྭལཱ་ཏྭཾ་ཧཱཾཊ། 
ཅིས་བསྔ་འསྲབས་ཏ། མདུནྲྲིིའི་དགིལ་འུཁ་རེལ་ལག་ལེན་ཀུར། . སྙོནཔ་འཁོརདང་བཅས་སཱན་དྲངས་ཏེ། འགི གས་མཆང་ ཐུབ་པའི་དབང་པེས། བདགགིལིག་ 
ག །རད་ཧགས་ཀེ་མགྲོན་བས། བདག་གྱི་དིགྱྭ་ཐིབྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མངོད་ཅིག །ཞེས་པ་སགས་ཅི་ཟིགས་པརྭ་ཟུས་ནས་ཉ་རེག་ཐུས་ལ། ལས་སྔགས 
ཟླེ་ཞིང་ཟས་བཀྲར་འདོད་པ་རྣམས་བུགས་ཏེ།  སཱིདབེའྲི་སྔ ན་མཿ སྐདཐུད་དྷ་བྷོ་དིསྟཏནཾ། ཨོཾ་བ་ལིན་ཏཏེ་ཛཾ་ཨ་ཐཱ་ཏྭསྒ་།། ཞས་པ་བྱ་དད་ཟུས་པས་ ༩༠ 
་ གཉིས་པ་ཡིདདམ ཧེབ གལ ནི ཤོསྱ་ཉིས་སུགས་དབུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་རན་པའ་བཟའ་ 
ཞི་པའི་ལྷག་མནི། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པའམ། དུད་འགྲོ་ལ་སྙིན་ནཾ། \ |; 


༄༅། ༦ །ཀདེ་ནས་མདོ་དངདསྔོ་བྱ་ཐས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ངལ་སསནས། ཤུད་ཐུན་དད།། དགོངས་ཐུན་ལ་ཡངའ་ཏྟར་གམ་ཟས་བས་ཏེ། དེ་ནས་གཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། འཐེལ་ 
ཟཟ བི་ཟུས་འདཔ་ཅན་དསནས། དཔད་ོབ་ཧས་ཏ། ཤུད སོསྟིབསབ་ནས། བ་ ཟི ཚོ ཀུ གུྱིས་བཅོས་བལ། ་ 
2ཾ ཕཱར་ཁུརབསྲུང་བདྱས་ནས།, ཚད་མོད་པ་བཞི་་སྒོམ་ཞིང་། དཀོར་ཅི་ གྲ་མསྒ་དསས་ཆབས་དང་གླུའེད། གསག 
: བྱིན་གྱིས་རླབ་བ་དང་། དླ་ན་མད་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཆོག་བདག་ལ་རོ་ལེྱིག །རྣམ་པའ་འཆབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསལ། །ཤས་གསེལ་བ་གདབ་པའ་བའོ། །དེ་ 
' ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམཔ་ཉེད་ལ་སམས་གཞག། ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། གཞེགས་གཡས་པ་འོགྱཏུ་བཏུག་པ་སིང་གིའི་ཉལ་སྟབས་དང་ལྡན་པས། མཿ 


4(4རྡོརའི་ཕོགས་སུ་གུདུ་ཐུན་ལ་ཉལ་བར་བ་སཱེ། མཆན་གྱི་མཐུནདང་པཾ་དང་ཐ་མ་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྐེར་བས་ སྒྲུབ་པར་འོ། །མམདོནཔརཏོགས་པའབྲིང་གི་ལའུ་ཚན་གྲས་ 
པའ་།། བྲ ཟ £ 

མདོན་པར་རོགས་པ་སུས་པ་འེ། ཐོ་འངས་ལངས་ལ། ཨོཾ་ཨྔ་རཱ་ཏཾནཱཾ་ཕ། ཅེས་བས་ཐི་རོལ་དུ་ སུང་བ་དང་ཁུས་བ་ཞིང་དབང་སླུར་ཏེ། དིལ་ཐིས་ཧུས་ནས ཨོཾ་བད་མེ་ཤིཁ་རེ་ཧཱུཾ། 
ས་པས་གུག་ཏོར་བཅིངས་ལཉེའེག་ཧས་ ཏེ། སཾ ་ཡངདོར་ནས ལ་བད་དུ་ཞུགས་ ཡི མྱབྲ་ སས་ལ གྱི་རྡརྡེ་བཅད་ཞིང། ནིདུ་་དུར་ཛལཏས་སེད་ 
ཅ་ནིསྦ་ཨྤཿས་དནི་སཱཱའཱ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཛུག་འཆལ་ལ། །༢དུབ་སེ་མས་པསམས་པ་ཆེ་ནཔ ༢ཨ་གཟི་གས་དབད་ཕུག་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །མཐོང་བ་དངན་ 
ས་བ་དང་། ༢ེག་བ་དང་ན་དྲན་བའང་རུང་། ༽བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་རྱགསེས་ཕྱར་ཅིག། ཏོྱཾ་ཐཱ། ཀྲ་ཙཱ་བོ་ཀ་ཊེ་ཀཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཤྭ། བྱ་ག་ལ་ཏེ་ི་ཛཾ་ 


030 


4|¦ ༄༄།  །ཡཾ་སྭཾ།། ཞེསླ་ཟུས་ཏེ། ཨྭའོ་ལི་གླ་ཟུས་པའེ་གུ་ག་གཙང་མའེ་བསངྱདེད་སིན་ལག་ལ་བཏགས་ནས། ལས་སཱགས་ྱིས་མཆོད་པ་བསང་ཞིང་། ཨོ་སུ་སིད་དྷི་ཀ་ར་ 
ཌཟ བ་སྭུད་།། ཁཾསྭ་ཟུས་པའི་བསང་གཏོར་བས་ལ། ཨཱ་རོ་ལིག་གི་སཱགསྭ་ཀྱིས། རད་གི་གིཁོར་བསང་གཏོར་བུས་ཏེ། དི་ཉིད་ཟླས་པའི་སུང་སྐུད་མགུལ་པར་བཅིང་ཞིང་། གྲུང་བའི་ཕུག་རྒྱས 
„ མགོ་བཾ་ལསེགས་པའ་༣ག་ག །དེ་ནས་། ཨོཾ་པད་མ་ཀབ་ཙེ་རྷིཌ་བནྷ་དྷཧཱཾ་ཛཱལ་སྭཱད། ཞིས་པའི་སཱགསྦ་ཀིས་གོ་བཞོ་ཞིང་བསྱང་བ་བྲས་ནས། ན་མཿ སྐརབུད་དྲུ་བྷ་རཱ་སྭཏནཾ། 
4 ཨ་ཧཱཾར་ཧཱཁཾ།། ཞས་ཟློས་ཤངདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེང་ལ་སེམས་གཞག །ད་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལདས་ནས། སངསྱྱ་རས་དང་ཧྲང་རུབ་སེམས་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་ཤིནཧཾསླ་རཾབས་ 


030 
༨ 


/ཉབས་དང་། ནདག་གི་མོས་པ་དད་། ཧཱནལམ་དང་། བསདནམས་ཀྱི་སབས་དང་། གསང་སྣགས་དང་། རིག་སགས་དང་། ཧཱིང་བདོང་། ཕུགྱ་རྨ་ནམས་ཀེ་བདེན་པའི་སབོསྤ་ཀིས། 
ཏཱ མཐའྱ་ུ་བའི་གསར་བསྲགསཔའིནཞིན་གཞིགསབའིའཆོའ་ོད། བད འོ་ཚ མུཏིག་གྲི་བབས་རྒམ ། རིན་ $ 


4| དྲ་ཐྲས་གཡགས་བ། དྲི་དུ་དུ་མ་འཧང་བ; མེ་ལང་རཡ་བླ་ནུང་གིས་གྱཾད་པས་འཁྲེལ་བ། དརྩ་ཧྲི་རུན་པདུ་མས་མཛེས་པྲའ་བས་བ། མེ་ཏོག་གྱི་རུན་བདུ་མས་མངོན་པར་བྱ་ཧན་པ། མཆོད་ 
རྟན་དེའེ་དབུས་སུ། སེང་གའོ་ཁཱལ་པདམ་དང་། ཟུ་བའེ་གདན་དང་། ཕིགས་ཐམས་ཅ དདུ་པད་མདང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདནདང་ལྡན་པ། བིུནང་ཀུནདུ་དྲུང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུནདུ་བཟད་ 
འྭིམ་བར་ཐར་པ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་པའི གླ ན་བཐུད་བནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁོརཊ་ཇྲེི ཨཱ་ཨངསཅི་བྡན་འཇུག་པའིཧུར། དནསཿ དད་བ་དདྲ་ནེདམ་ཚིག་གིས། །ཆུར་ 
གཤེགས་ཚུརགཤིགས་ ་ ༢། །ཅདཀ་གི་མཆུདན་དེ་ཤེས་ནུས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པའ་མ དཱ །ཨོ་དྭབྲ་བ་གན་ | 3 

. སཱ ཤེས་པའི་ཐཱགསྐྱ་ཆུས་མརད་འན་ཕུལ། དེནས་སོ་སའི་ཞིད་བམས་ནས་ཇུ་འཐུལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཝྷོ་ནག་པོནམཆོ ཏི་སི 

ལྟ མ་ལཱནའདས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བ ་མ་ཧྭ་ུ། `་མཆན་བཟད་པྲ་སུམབྱ་ཅཱ་གཉེསདང་། དཔ་བད་བཟང་བབྱརཧད་བྱཧས་བྱཧན་པ། ཆེས་གོས་ངུར་སླིག་མནམས་པ། 


030 


བརྒྱན་པ། གསས་མཆག་སྦྱིན། ˆ དཅིལ་དྲགངས་མཛུདཔ། ཆུ་ལ རྒ 


འགི 


རྒྱན་ཐམས་ཅད | 
༈ །དེ་ལཱབུ་ཐྲིག་ལེ་ 
= འེ ༦ ༥ འི ་མ་ག་ཡོན་པ་བཀའད་པ། གས་པའི་ད མཛ ས་ དར་དང་ 

ལ་མ་ལཱང་ཁུ། 
གཏུ་དཀར་ཤེམ་ཆེན། 


4[ཤ ༅། །ཧག་ཆོས་ཉི་འཁོར་ལེའི་ཕུག་རྒྱ་མཛ ཧི ཞབས་གཉེས་རོ་རདཀྱིལ་དཀྲུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འདུབ་མ་གཡསྭ་ས་འོདདཔག་ནེད་དམརཔ། ༈ །དར་དད་རིན་བ་ཆེས 
བྱརན་པ། ཕུག་གཉིས་མམ་བཞག་མཛ་ ཛདབ། ཤབས ངས་མཛད་པ། འདབམག་ད་འཇགཏནདབངའགྲ་ £: ་ །དར་དང་ 


4|4མེ་དང་། གོས་དཀར་མེ་དཀར་མེ། །དར་དང་བྱ་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱརྒན་པ། ཕུག་གཡས་ན་དྭབུག་གུ་དང་། གཡོནྷ་ན་རིལ་བ་ཧྭིབུགས་འཛིན་པ། ཤཾར་དཀུདས་མངད་པ།དའི་ 
འགཏུལལ་གཅིག་མནག་མོ་མཆབ་ཅི་གས་པ། ཟོད་ལུངདང་གུལ་་གིས་སར་རལཁ་འཡུངད། ཤག་གཡས་ན་དྡོརའདིནཔའི་གིུ་ཚིམ། གུག་པྲ་ནམོགའིགས་དྲསཅི 
ཅིདཿ གཡྤནཔས་དྲག་སྭའཇིན་བྭ། རོལ་པའེ་སབས་ིས་བཞུགས་པ། ཕཀན་རྡོརའི་གཡེནན། བླན་རས་གཟིགས་མཁར་ས་པྔ་ཌི་དམར་པོ། །ཐམ་ཟེའི་མལུགས་འཆང་བ། 
རལ་པའེ་ཐོར་ཆུགས་ལ་འོད་དཔག་མདྦ་ཉིས་བྱཧན་པ། ཕུག་གཡས་མཆོག་བུན། ཡནོ་པད་མ་ད ཀར་བླ་ལུགས་ཁར་འཇིན་པ། བཞདས་པ༔ དའི་གཡས་གཡན་དུ་དབང་ཕུག། ༠༠༠ 
དང་། དབད་ཕུག་ཆེན་བ་དཀརདམའ་ཐལ་མརུ་གསུམ་འཇིན་པ། མཁར་ས་པ་ཏི་ལ་པཱསླབགས་པ། དེའི་འགྱོཏ་དཔལ་ལུ་མདང་། ལའི་ལཱ་མོདང་། ཁ་ཏ་གི་ལཱ་མདང་ 
འབས་ཐུའི་ལཱ་མ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ། རལ་མི་སྦཿབས་ནརུ་འམ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཇིནམ། བྱརན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརན་པ། བུས་བྱཙགས་པ་ལ་སགས་པའི་ 


4|5༄༅། །འཁརདུ་མ་དང་ལྔན་པའྱ་གུར། དེ་ནས་། བདག་དང་འགྲོ་ལྭ་ཐུགས་བརའི་ཕྱིའ། །ཉིད་ཅྱི་རཱ་འཕུལ་ཟྲར་ཡིས་ནི༽ །ཇྲི་སིད་མཚོདཔ་བདག་བྱགིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ཌབ ཁྲ ནབཞུགས་སུ་གསལ། །ཨོ་མེ་གྷཱ་བཱ་ཤ་པད་མོ་ཏུར་སི་བསནཱཏིསིའི་སི་རིསྭཧ།། ཞེས་པའེ་སཱགས་ ས་གདྩན་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསེལ་ལོ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བུང་བའེ།། 
± ཌྷརྡསཾ་དབང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གེ་དད་པས་འདུལ་ལགས་ཀྱེས། །བཞེས་ནས་བདག་ལདགས་བར་མདོད། །ཨོཾ་པད་མ་གན་དྷཨི་ཤཱརིཧཱུཾ།། ཞེས་བའེ་སྔགས་རྒྱས་དྲིཆབ་དབུལ་ „ 
4 བནུདའོ། །གཙུང་ཞིང་གཙངམ་ལས་དྩས་པའི། །ལྷ་རས་ཀི་ནི་མེ་ཏུག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགསྱའི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དོགས་པར་མདོད། །ཨོཾ་ད་མ་པ་ཀཾཧནི་ 


མ་ཧཱ ཞེས་པའི་ཕཱགས་ཆས་མེ་ ག་དབུལ་བའྩ་ཧའ། །དྲི་ཡིིསྱ་རས་པའི་ལྔ་ཡྲི་རྫས། །ནགེས་ཚལ་བཉུདནི་ཡིད་འོང་འདེ། །བདག་གིས་དད་བས་འབུལ་ལགས་ཉྱིས། བདུག 
མ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསེལ། །ཨོཾ་པད་མ་ཨ་མོ་གླ་སཾ་བ་རྭ་ཇི་སྭྭ་། ཞེས་སེགས་ཀ་སཱགསྦྱ་རས་བདུག་གློས་ནམས་དབུལ་བའྲ་བའོ། །སྨན་རྣམས་བྱུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །ཇག་ 


416[ཀྱི་ཤལ་ཟས་བ ཤེས་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་བས་འབུལ་ལགས་ིས། །བཞེས་ནས་བདགལ་དགེས་བར་མོད། །ཨོཾ་ཤླག་ལ་བརེ་རས་སྭ་ཤུདཏེ་ཧྭཱད། ཤེས་སགོས་ཀི་སགུས་རམ་ལྷུ་བ་ཤེས 
རྣུམས་དབུལ་ཐར་བའོ། །གདོནྲ་ནམས་འཇོམས་ཤིངབྲཀ་ཤིས་ལྭ། །དགེ་ཞིང་མུན་བཀུནསལ་འདེ། ར་མོ ཞིངབཔ་བའརས་ཡ་། རཱ ས་དཔ ་་ 
དྷུ་ས་ཛཱ་ལ་ཙཱ་སྭཱ། ཞེས་པའི ཝཱགསྐྱ་རས་མར་མེ་གུས་པས་དབུལ་བར་བའ། །དནས་བུས་ད་ུགས་ཐལ་མོ་སཱརནས། དཀོན་མཆོག་གུམ་ལ་བདག་སྒུབས་མཆི། །ཐྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ན་བཤགས། །དགེ་བཞུན་ལྔ་རེས་ཡིད་རང་། །ཆསྤྱ་འི་འཁར་ལྭ་སྐོར་དུགསལ། །སཱངན་མི་འདའ་གསོལ་བའདེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་ཆ་ཤོག །པུགས་བྱཅུ་ན་བཤུགས་པཞེ ༠༠ 
སངས་རྒྱསདང་བད་ནུབ་སེམས་བ་ཐམས་ཅད་བདུག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། དྲ ((ྣཀ༨།་ རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པེ་ 
ཆེན་པོ ཧ་པ་ཧོས་ཤིང་ཧེད་པྲ་གས་པ། ཁུར་བརེ་བ། བདག་གི་དན་རེས་སུ་ཐོབཔ། གྲིད་པ་ཀུན་དུ་སཌབ་ཡོངས་སུ་ཟདཔ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པརྨ་ནམ་བརོལ་བའེ་ཐུགས། 


4|]།༄༅།  « །ལྲགས་པརྟ་རམ་བརྡ་ོལ་བྲའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པ་རྦ་བ་ངའི་ཕིར་དང་། གོལ་བར་ཧཱ་བའི་ཕཱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བུ་བའི་ཐིར་ 
༩ དང་༔ མུགེ་མེད་པརྲ་བའི་ཕྲིར་དང་། བླན་མེད་པའི་5དྲ་ཆུབྱྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངོས་སུ་ཇོགས་པར་བུ་བའེ་ཕིརདུ། ་གསོཿ ང་དས་པར་མཛད་པ་དྲ་བཤོན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧ་བས་ཀྱེང་ 
ཤྭ དུས་འཱདི་ནས་གཞུང་ཞུས། སངཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བརདུ།, གསུ་སྟཾང་དེས་བར་བླངྲབའ་བགྱེའོ། །དིངནས་སྲོག་གཅོད་མི་བུ་ཞིང་། གཞན་བྱི་ནོར་ཡང་དྲང་མི་ཧ། །འཁྲིག་བའྲེ་ཆེས་ཀྱང་ 
° མི་བ་ཞིང་། ཇུནྭ་ཀི་ཚིགྲ་ཀད་མི་སྣའོ། །སྐེནནི་མདྲ་པེ་ཉིའསྭུན་པས། །ཆངནེ་ཡོངས་སུ་སཱང་བརབ། །ཁྲཾ་སཱན་མཐོན་པོམི་བཱ་ཞིང་། ད་འ ཨི་ཅས། །དྲ་དང་བུང་བ་ 
བྱ་དང་ནི། །གར་ད་ག་སཞོས་སྲངབར་བུ། ནི་ལུརད་བཅོམ་ཏུགི། །སགོ་གཅོདལ་སགས་མེ་དུདལ། དེ་ལའུསོག་གཅོདལ་སགས་ཚང་། །ཟ་ཡད་གདྱདབ་སུར་དོ་ཤོག། 
ཅེས་རྔོད་དོ། །དེ་ནས་སྣུག་སྔལ་གྱིས་ ཉམས་ཐག་པའི་སྤྱ་རྤུ་རྣམས་ལ་དམཾགས་ནས། སྩག་སཱལ་ཐམས་ཅད་དད་བྲལ་བར་གྱུའ་ཅིག་སྙམ་པའི་གྟིང་རྡེདང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ 


030 


4|8 པར་རྒུར་ཅིག། ཤཱམ་པའི་དྲམས་པ་དང་། སངས་རྱས་ཏི་བད་བས་བདེ་བརྩ་གུར་ཅིག་སྒམ་བའེདགའ་བ་དང་། སངསྱ་རས་ཀྱི་མུང་འདསྨ་བན་མེད་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའ་གྱུར་ཅིག་ | 
སྣམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བའཾ། །དེ་ནས་ སཇསྒ་ཆས་ཆས་དང་ཆོགས་ཏིས་མཆོག་བཅས་ལ། །ང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརདུ་བདག་གྱངས་མཆི། །བདག་གིས་སྙེན་སྒྱུབ་བགྱིས 
པའི་བསོད་ན་མས་འདིས། །འགྲོལ་ཕྲན་ཕིརསངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྔོད་ལ། དེནུས་བརྫུ་དུབ་སེམས་བཐམསཅུའི་རུལ་བོའི་སུའི་ཅིྱ་ཧིས་སེམས་འན་བམས་དྲོའ 
སྡུག་སྣལ་ཐུམས༦ད་རུར་དུ་འི་བའ་གྱྱ་རཅིག །བདེ་བ་ཐམསཅ ༢དུརོ་ལཅིག། ཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའལ མ་རྩོལ་མེད་དྲུ་གས་ནས། དབཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཐ་མས་ཅད་ཀི་དངོས་གུབྱ་བུར་དུ་ཐོབ་པརྩགར་ཅིག་ །ཅེས་པ་འམ། ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། སངསྤྱ་རས་དང་ཏྭངྱ་རུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རྡོ་རྔ་འཇྲིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོང་ཅིང 
ཐུག་འཆལ་ལ། །སེམསཾ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་བས་བཞུགས་སུ་གསལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧཾནེ་གྱིས་རཱབཏུ་གསལ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་བྱ་རད་དྲོད་ནས། བདག་གིས་ 


030 


, ཟླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྡོགཊ 
བོ་དྷིསཏྟ་ཡ། མངྭསཏྟ་ཡ། ཨོ་མཾ་ཏྟཾ་ག་ལཾ་ཤི་མཾ་ཤྲི་ཨཱཿཁིཿ རླ ཞེས་པ་ལ 


༄།།  ་ །འདི་ལུར་སྦྲུབས་བའྲ་བ་ན་མད་པའི་བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྭ་ཉི་ཚོགས་དང་། རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ལ་སགས་བའི་མཐུས། བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམསྱྭ་ཀི་ 
འི་བུངྱ་ཆུབཏུ་སདསྤ་རས་པའགུར་ཅིག། ཅསྣ་རོདནས་ཕེངབ་བངས་ཏ། དང་པོར། ན་མོ་རད་ནྲ་ང་ལྭཱ་ཡ། ན་མོ་ཀྱུར་ཨ་བ་ལཀིཏི་ཤཱརྭ་ཡ། 


ནབྱར་ཆུ་བརྐྱད་ཟླས་བས། ཕྲད་བ་སྦྲུབས་ 


བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུག་འཆལ་ལ། །ཞས་པས་ག་བས་ནས། ཕང་བྭ་སིམ་པའ་བཅུག་ཧེ། མོཾ་ཕི་ཅི་ཏ་མི་བི་པུ་ལྲ་པ་བྟཏ་ནྷི་ནཾ། ཤཾས་ལན་བདུན་ཟསནས། སླར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུད་། ཟཿངས་ཆག་ནད་དང་ཆུབ་སེ་མགུ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ི་ཐགས་ཆིཆོས་རམས་ཅདབ་ཧགའངལ་ལ། སད ི་ 
པད་མོ་མངཱ་ཨ་མོ་གྷ་བ་ཤ་སངྷ་ཡས་མ་ཡཛཱཾད་ཡན། ཙཙར་ཧཱུཾ།། ཌས་པའི་སཱིངཔ་དང་། ཨོཾ་བད་མ་དཱ་ར་ཨ་མོ་ཧ་ཛ་ལཱ་རྩཧྭ་རྲཾཙཱརཱྭཾ།། ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཧཱིང་བྷ་ནམས་ 


ས། ཐལ་མོ་སཱར་ཏ། བླ་མ་དད་སངས་རྒྱག་ཏདྲ་ཆཱབ་སེམས་ 


030 


༤༨༤ དར 


429་སྤྲ་བཅས་དང་། ཤུབ་བུ་དང་། ཡིད་ཀི ས་བེམ་བཞིན་གས་ཏ སླས དེནས་ཤུན་ འཇོགས་ཁར། = ཞེས་པ་ལྟདྲུག་གི” 
ཐཱ་མྭ་མཚན་མའི་སཱགས་རྒྱས་བཏང་ནས། ནུནུ་སླཱ་རུལ་སགས་པའེ་སཱགསཉར་གཅིགླ་ནསབས་ སུང་ ཐཱ །ལྷ་ལ་དང་ ་བས་མིག་ལྟ་ཞིང་། དེབ ཤིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ ' 
དྱ་ཀྱི་སངས་རྒྱཿ རྒྱས་ཀྲིགརྱརབྱ་སབ་བ་དང་ ༼ུ་ནའདབའི་སེངེའི་ག སྤོགས་བས། ཆོསྱ་ཏི་འཁོར་ལ་སྐཾརཾ་བདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ ཟ་ན་མེད་བྱ་བུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཱ བཞ གཤེགས་བ་ཤུ་ནདུ་བཟང སཱ་མ་པ་ར་འདོད་། ཧྲ མསྦ་རས་ དང་བང་ནུཁས་མས་པ་ཐམ གཅདལ་ ཕུག་ཧས་ནས། `; ་ ཱ 
བཱ དག་གླི་ས་རོིདའདྱཅ་བ་འདི། དང་བ དྲ ལྷ་འདུས་མགོནབྲ འདི དྱ་ཀིས་ཆགེ་མེའི་དངོས་གྲབ་རྩ་ལ་དུ་གསལ། །ཁུས་ 
རྡོད་ནས། སཱགས་ཟླས་པའི་དགེ་བ་ཕུལ་ཏེ། ་ །གཅོ་བའྲི་དུང་དུ་དབུལ་ཞིང་བཞག་པའ་དའ། །དོནས་བཟོད་པར་གསེལ་བ་འསོགས་པྲ་བ་སེ། 


4 ༄༠། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བདམས་ཆན་ཏ་ཤུ་བྷ་ནེ་ཏ་ར་ཏ་འགྭཚཱསྭཱབབནམ་གྭཱད།། ་ཤེས་བ་ཉེ་གཅིགྲ་ཟས་པའི་སགསྲྲ་ཆས་གཤེགས་གསལ་རི་མཆོད་ཡེ་ནཔུལ་ལ། 
གབྫགར་ཤཤནྣ(ྣ་ྙྨྣྙྣ སྣྲ ིཾྣ་ྣ 
. ཐུབ་དབང་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་མུར་ལྐར་ཤག་འཆལ་ནས། ཁབ་མནལ་བམེད་པའ་སགང་སྣ་ སྱངསཏ། དཀ་ཚམས་བཅོ་འ་ལ་ ཡ་ཨརིཏི་། ཅེས་ 
ཚི ཱསླུྦཱཧཱསཏེ། མདུནྱིདེའི་དྲཀིལ་འཁར་ལ་ལག་ལེན་ ར་སྙོན་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་སྩ ནྭ་དངས་ལ། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཤུབ་པའི་དབང་པོས་བདག་གི་སཱིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛྡོད་ི །འད་གསྭ་ཉི་མགོནདྲག་བདག་གི་ ཡིག་གིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའིགས་བརླཟས་ནས་ཉ་༣གྲ་བས་ལ། ལས་སྔགས་བཟོ་ཞིང་། | 
རས་བཀུར་འདོདཔ་ནྣམས་བྱུས་ཏེ།ཧིད་པའི་སགས་ཀིས་ཟས་ སུང་། །ནམ་ སྐརདདབཱསྣངནི། ཨཾབའིནཏཏ་ཨ་་ཏ་གཱ། ཤས་པོ་བྱརདྨ་ས་བསིིན་གི་སནཿས་ཨ 


030 


422 ༨༢ དང་བ་དཀོན་མཆོ་ག་གསུམ་དང་། དྲ གར་་ རའ 


22ཾི ་ ྩ དོ རི་ཁ 


སངས་ཆས་དང་ཧྲངརཱ་བོས་མས་བ་ཐ་མེས་ཅདྱ་ཏིས་བ་དག་ལ་ 
ཧོནྱ་གིསྣ་རབ་བ་དོང་། བླ་ན་མད་བའི་དངོས་ཟུབ་ཀྱི་མཆོག་བདག་ལ་ཚོ་ལ་ཅིག ཀག རི 


༡༣་༄༡།། ÷ །ུ་གི་བར་མཛདདུག་སལ། །ཞེས་ག་སོལ་བ་བ་ཏབ་པར་བའོ། །ན་ནས་ཆོ་སྲ་བམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་སེམ་ས་གཞག། ་ལཱ་ང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ 
༡ ༼ས་དང་ལུན་པས་། གཞོགས་གུ་ཡས་པ་འགོཏུ་བཅུག་པ་སེང་གའི་ཉལ་ཧབས་དང་ལནཔས། ཕཱཤན་རྡོ་རའི་ཐོགས་སུ་གྲུང་ཐུན་ལ་ཉལ་བར་འོ། མཆོན་གྱི་ ༦ 
2 གུད་དང་ དྲ་ཐ་མ་ལ་མ་ཉལ་བའི་སྤོར་བས་བླསབ་པར་བའོ། །།མངེན་པར་ཏོ་གས་བ ཕྦུད་པའེ་ལྲ་འུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ] 

% ། ཀ 
ཙཾ 


42. 


030 


425 
ཁེ 


༦ཧ༽ 


།དོན་ཞགས་མདོ 


ངོན་རྟབས་ལབ་ ལེན་རམ་ངེ་ 


030 


སྐརོ་ཁུ་ངད་བ་ཅན་བིརུབ་ལ་ནང་ཡངས་བ་དངྲ་ཝ་ན་བ། 
༈ སགས་བ་ཡགས་བརླསཔསནལ་བགདརད་སྣུལ་ཡངདགབྱབས་ཏེ། ཟླ་རེདང་ཡའ་བ་ལ 


ཏྲིག གཙུང་ཁད་དྭ་སྣན་བའི་ སྐའས་རིས་ལགཤས་བ་ཞལ༔ བ་ བ ོ ་་ཆ་ 
སྲེ ཁལ་རི = $ གི་མཆུང་ཐོམའའ་རོན་པ་བཏགས་། སོགས་པླ 


བཅས་པ་ཡ། རེ་ཡོ་བམཁས་པ ས་བྱས་ཤིང་གསོ་སྦྱ ཟུད་ 


` 


ལྷཌོནས་མུ་ཡིན་བའྲི་ཙོགས་གཞན་རི་སྐུབས་གད་བདེ་བར་འབྲུནྷ་སེར་མ་ཅུར་ 
སས་བའི་བྱ་སན་ཅིའྱངོར་བའིབཀོད་བྱ།ཁད་བར་དང་ལན 


30 


428 ཧྱ ཨཱ །ོ་བ་འ། རེང ཤིང་ཤུནྷ་ཅི་གཾ་ས་ག་སར་བཔཅ་ཞས། ཁག་བ་ག་ཡས 


༩ རར ིྣིོ ྭ་བ་འཅི་ལག་པགཡདོ་བོསནསབ 
] རད ་ མོ་སྔརབའྲི་ཀ ཉིས་སྦྱར་ཏེ། ཁྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཀིས 
མམ འདི ཁུ་བ བཾ གཤ མན པོར་འ 
ཏུད་དང་ག ང་གི་བ རར འ ཀྲ ¬ ཡུས་ 


ཏྲ ཀག རྭ 


ནས་གངུཿ་མ་ང་བ་ང 
ིརསདུ་མདགགི་རིགས་བརྩ་མཔའ། གསས 


030 


429༢ 
༦ ༤ 


སེ 


༽ེ  སས་ 


2 གསད 
༦ འདག་སདངའཁའ་གྱི་ཆི་བ བཛཏ་རདོ། ཞེས་ 
: ཧྭ ས་ལི མས་ལ་ཚ ་འལ་བབག ང 


།བ་ཀོང་ནུས་། ར་ོགན་་བིན། ཞས་པའི་ྡགས་ྔས་ིྡོ་རའབའ་བདབླ་ནམ་སྱ་ཉས་ཆུ་ཡས་བགེགསྨ་ནམས་ 
རེཾེིྲེ ྲ}+ྲཾྲག༅0ཤཨག༢ འག ཨ་དངཔོརླ་སཱ་རཏེ 


དེ ྲེྲེྲིོ | 
ས་ནང་དུ་བཅུ་ག་བའི་སྟེངདུ་འཛཱབ་མེའི་མིགས་གཉིས་སྐྱཌ་ཏེདདུབ་ཁུ་ཐབས་སུ་སྤོརབ་བདུདཅི་འྱིལ་པའི་ 


ས་ 
ཨོ 


ཞེས་སགོསྨ་ཟས་ཞིང་བྱཀ་ནརྡོ་རེ་མཆེ་བྱ་ཚིགས་བ་ཤིནདུ་འཇིགས 


བར་བེདཔས། བགེགས་ཐམས་ཅད་མཐརྦ་ རཾ ཆུ་ ཆུ་གཅང་མ་བདདརྩིམཆོག་དུ་རྒྱར་བར 


030 


1: རཾཾེཾེི ངི  ྐོ་སིབཅི་ མའམ ཧཱི 


སེ་བྲག རྩྱ་འའོ། ་ བས་པས ཟླ 
ཆི དབྱགས་ཏྲའི། དྲ ་ རེནས་རླ རི ཀི སྔ་མས་གཙུག་གཏོར་བཅིང་བར ༠༠༠ 


བྱའོ ནས་ཨྲ་རི་ཏ་ཨྭ་མྭཐ་རློས་ཤིང་རྩོགབུ་ཁ་སྔ་མཾ་གྷ་ཏིསྭཱ་ཅུང་ཟང་གླངས་ཏེ་ཁག་བ་ སོ་ས ི་ཚ་ ཟེའུ་ཞུར་ 
བགམ ཁ་དང་ར་བ་གཉི་ས་དང། མིག་གཉིས་དཔེ། ལྣ་གཉིས་ད། དབུང་བ་གཏི སདགིཾིིྲིེཾེི 


༼ །དབུདབ་ཟངས་ལས། ལན་ག་ཨུམ་བདླདྷ་ན་ནི་འྭཐབས་ནསྭ་༡ང། །མཆཱ་ལ་ཁ་ནག་ཉིས་ཡས་སུ་ཡི་བརྩ་བ། །སོལ་ཆགས་ལྕ་འིཡིས་རག་བ་དང་། །སྣིད་བ་བུང་ན་ 
ཟམ ལ་མ ད་བུར་འ་ ཀུ ནུ དོག །གཞིན་ནུམ་ངང་ནནམ་བམ་ཟེ་དང་། །ངེདང་ནམས་ཀྱང་སྔགས་བར་རེག་མི་བུ 1 ་ ]རྒྱལ་ 
4 །དེ་དག་རྣ་མས་ཉྱིས་ རཱ | རྣམས་ལ་འེག་འགྱུརོན། །སྤར་མང་ཁུས་དང་འ་ཐོར་འཐུང་བྱས་ནས་སུ] །དེརས་བྱིརྲ་ཡང་ཟློས་ལ་འཇུག་བར་བྱཀ །ཞེས་བ་ལྟརལགདུ། 
'ོ། །།དོནམ་ལ དེ་སེར་བྱཿ་ག་ཧཾ 'བཞམ་བྱ་ཆར་པའམ་བཞི་པས་ཤ་ལ་མི་ གནོད་བརོས་དབ་རྩ་ཅྱི་སྔོནྨ་རམས་བསལོ་ཏེ། དེནས་རན་ཡངྡ་ཊོསལ་འཇུག་པར་ཏུ། །ཞི རྙེན འི ཡོ 
¡བཁྷཱ་ཟུས་གིང་ཁ་བ་ཤལྷ་ཏེ་ཨཱ་ྟ་ཌ་བླ་ངས་ལག་པ་རག་བརྩ་པའོ། །དེ་ནས་ཁོ་བཏུད་རི་འྱའིལ་ཁའི་རལ་འདྭུྱཅིས་ས་ལ་ཙྫ༔ལེས་སགསརེ་ཉིད་ཟུས་བའམ། ཡངྒ་ཐལ་མྔ་དགྷ་ཝ་སྣརནས་ 


ར་མྭ་རྣམས་རྒྱབ་སྨྱར་བ་ཁ་སྦྱརབ་གྱི་བྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སཱིང་ཁར་རེག་བའམ། བྱོགས་བཅུར་སྐར་ཞིང་། ཨ་ཀཾལོ་ཀཱིཛྲ་ནཱུཾབཊ། ཞེས་ཟོས་བས་ཕྱི་རོལ་ སྱུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལཾསཾགས 


432།།ཏོན་མངས་པའི་སེམས་སངས་ནས། ཨཱ་ཁ་གཞོལ་བའི་མིདྱ་ཊིས་མ་ཡངས་པརྨལའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ།། སཾ་པུ་ྟ་ཁས་དིའི་ཝིག་ཁྲེ་བལ་བརྡ་ཁས། པྲ ཤྭ་དྷ་རས་ཚངས་སྐུང་བཅིང་ངོ། །དེ་ནས་ 
འཇིན་དང་མཆོག་སྒུབ་པ་ལ་གསེར་རྱི་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བཾ་སྒུབ་པ་ལ་དངུལ། ཀླུ་སྷུབ་པ་ལུ་ཟངས། གནད་སྫྱིནཱ་གཞོམ་པ་ལ་ལྷུགས་། ལས་ཐམས་ཉུད་པ་ལ་ལཱགས་གསུམ། ཆེས་སྙུབ་ 
བལམ་ཤཱཏ། ྫཾ ་ གྲནོགསླི་བ་ར་ལ་མདུང། ཀླུ་སྒྲུབ་བ་ལ་ཀླུ་ཤིང་། བུ 'ལངས་སྒྲབ་བ་ལ་པུན་གྲ་དངཾར་ 
ཛ་ཨན། འདོད་མཆོགསྒུབ་བ་ལཙན་དནདཀར་དམར། གཡུལ་ལསྤ་ཉལ་བལ་ཨྭ་མ་སོགས། དདགཞྫོམ་བ་ལ་སེངྒལེང་། དྭག་གཞྫོམ་པ་ལ་གསལ་ཤིད་། མི་གསད་པ་ལ་ཨེ་རམ། 
;ས་ད་གོ་གྲིང་པོ་ི། དྱབེཁ་ལ་ནིམ་པའི་ཤིང་། མིག་འཕུུལ་ལ་ཤེལ་ལུསགས་པའི་རྡོ་རཅ་ཝཱ་པ། སར་བྱཅུགཉིས་བའམ། བྱད་དུག་པ་འཆ་བཅོ་བུད་པ་འམ། 
༨ ། ཧིང་དོམས་སྲནོདདརིཌས་ལེགམ་བའོཅ་དྱོབ་ཤི། ཡང་ནྲབམས་ཅདུ་ོགབགར་འི་ཤངརམ་ཞིངནིམ་པའམདུར་འི་འཕལ་དུང་འམ། ཙ་ནད་ནནར། སེདྨ་འེང་ལས་ཤས་པ་དང 


ནྱི ཡུ་དོདདངྱཤིན 
༤ོའི་ཆོ་དང་པརལགབ་གཡན་ཐིམ་བརུང་ཞོང་གསར་བ་འམ་སྡིགས་པཾ་བྱས་ནས་། ལག་རའི་འཐྲིལ་དུ་བཟུང་བ་མི་བདེ་ན་ལག་པ་གཡོན་བའི་སིིགས་འཛུབ་ ༠ 


434 


༨ ~. ༨ 


ཧོ ས་བའླསས་ཀྱིས་བྱ 


་བར་བསམ་ཞིངོ་། ནལ། བི ྱ་ག་་མས་དྡོརིར༩ དོན་ཡོད་ཁོ་བའི་གཟུདས་ཟླས་བའི་བསང་ག་ཏོར་བྱས་ལ། ཨཱ་རོ་ལི་ག་གི་སྔགས་ ཀྱིས་རང་གི་ལྙཱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱཾམ་ཏེ་ 


བྱགས་བ་ཕྲེང་བ་ཟླས་གྱོག་ས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལ་གདགས་ཏེ། ངེའི་སྡགས་རུ་རུཁབོས་པ་ཟླས་པར་བྱའོ། །བེའི་ཕན་མོནནི། འདི་ཉིདྱ་ཊིས་ནདི་ལ་ནི་། །བགེགས་ཀིས་ 


ི་ཅིལགནདིུ །རེ་དག་རྔོད་པག་རུར་དུ་ནི། དངོས་ཟུབ་ཐབ་ཅིང་གཙུང་བརའ་བཱར། །ཞཾས་སོ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ལ་ཇིན་ཛིག་། རོལག། རྡོར 
སུ བུ ་ བ་པ་མི གས་བའི་ཀཱ་ཤྭ་ གཅང་མའི་བསང་བྱེད་གྲིན་ཁག་ ལ་བཏ་གས་ཏེ་མཆོདྨ་ཟཱས་ལགགས་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁན་ལོན་ནི། དང་ཟླས་ 
ཨིརྟ་ ཐེ ཅུ འི རོ་རི་འབད་བན། །འདེས་ནི་ལག་བ་གཙང་བར་འགྱཌ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལ་བ་བ་ག་ཉི་སྭ་ཉི་འཐེ་བང་གིས་འཐེའུ་ཆུང་ 


ན་ཉིད་དྲུ་བུས་ཏྲེ། ་སྣཁ་ནས་ 'དབུང་བ་གཉིས་སུ་བཞགེཅིང། སེས་མཆུ་གནན་མཆོད་ཛས་ྱ་གེགས་བཅོམ་ནས་བདུད་ཅི 
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ཟེ 


ནསུ་བགེགས་ཐམས་ཉར་བླནག་པནྱ་བས་ལ། ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས་འཐེ་བང་གཉིས་དབུས ར་འ བི 
ངཿ མཐཾན་བྷ་ནམས་སུ་རིག་ཅང་བདག་ཉིད་བསུང་བར་བྱའོ། ར 


པ།ཚཾ། །དེཉིད་ནློས་བའི་ སྱུང་སྐུད་མ་གུལ་བ་རབཉིང་ཞིང་། ེ་རམྭ་ུནྭ་སགས་དེདགྱ་ཉིན་བསགགི་ཐལ་བ་འམ། _-ས 
འེ སིི འཛྱག་རྒྱ་སྙ དས་མ་གོ་བོ་དང་དབུང་པ་གཏིས་དང་། ཱིང་ཁདང་ 
དུ ཅིངས་ཏེ ། །དེནས་ཟླ་ཀཞེ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཟུས་བས་ཀུང་བོདག་ སྡུངས་ཏེ། ཕྱནྱ་ཆདེ་ཉིད་ལས། འཛུབ་མོ་ག་ཌིས་འཐེ་བོའ་ཆིགས་དང་བ་ 
རརགརགེིེིེིཾི། ས་སྣ 
འཐ་ འགཉས་རང་ག་སྭ། །ཁར་བཙུགས་ཏེ། རར ༠༠ སྲུང་ཐར་བསམ་མཾ། །དེནས་ཨོ་ཀི་ལི་ཀིའི། + 
ཀུནཏུ་བཅང་གཏེར་བམ་བསྡ་འམུས་ཅད་བཅིས་ཏེའཚོ་མས་བཅད། ཨཨུ་སིད་རི་ཀ་ར་ཛཱ་ལི་ཏ། ཞེས་པའི་སྔབག་གུ་བུལ་ལསེགས་པ་ཁ་ཟླས་ཞིང་ཁྲོ་བེ་ལེགས་བླབ་མེ་རེབ་ཏུ་འབརབས: 
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` 
མྭ་གྷ་མཌཱལ་ལནདྷ་ཡ་ས་མ རྟེན _ ་ 9 ཧུ་རུ་རྙ་རུསཧྤ། 


ཞེས་ པ་ བརར བརྒྱད་ཟླས་བས། དཀིལ་ 


ངོས་སེནཱམ་༔ རྣམསག བུ གི་གོ མཾ ༢༢ མཱས་གཅད་བའི་རག་རཅས་ཏེ། 


. ཁའི་མེ་རིས་ྱི་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བཟུས་། བྱོན་ 
ཱ ་ཆོག་བཞིན་བྱ་བ་འམ་། ་ 


༠ ~- 


ད་ལ་ད ཞེས་ བའྲི་སགས་ཟས་པའི་སོས་ནུས་ཁོར་ཞུག་དུ གཏོརྷནསྭ་ཁོགསྦ་ཀི་བགེགས་སྦྱངས་ ལ་ག་བ་གཉིས་སྨྱར་ནས་གུང་མོ་གཉིས་ེ སྡང་། 
གྱི་ཕྱབ་རྒྱ་བཅས ཏེ། རར སཿ གུད་ 


ངས་ཏེ་རབརྩ་ཏུར། སཱ་རཡང། ཨོཨ་ 


ང་ཉི་མ མས ཅད་བཅིང་དོ། , དེན ས།ུནུ་དབཅངས་ 


ཨོ་ཨེ་ཀཛ་ལ་ཛྔང་བྱ་ཊེ་དཱུས སྨརཧཱཱཾཕཊ་ཞེས་བའམ་། རྡོརྗེའབར་ 
ཆ རའི ༡ རའྲི་མགས 


།ཝ་ ས་ཐམས (་སྔགས་རྒྱ་ རྒྱས་དེཛམས་ཅད་པ་ 
བོས་ཀྱངདེ་ཐམ་གཅད་་བའོ། རད ་ྷ ཞེད་དུ་མཐོ་གང་བ་། 


030 


; $ 


ཨ། བཱི རཞྐ་བཏྒམ། འཇགམ་སྔེན་བོ་ཚད་དེ་ལྟ་བ བུ་འམ་ ཤིར་ཁྲི་འམ། ཞདཌྷུམ་ གཙང་མ་འམ་ ་ལ་གཙང་མའི་གངན་རམས་གང་ཡང་ནུང་བལ་ཁས་སྔགས་ཀི ཀྱི་སྤོས་ཆུས་ 
2: གཏོཿ ཏརྩབསཿ ནས། དྱིའ་ དུང་གིས་འདུག་ཁ་ལུས་དྲངབདླསང་སྟེ། མགྲིན་པ་ཧུ ཅུང་ཟད་ །བརྩ་བས། ། མིག་ ཟམ་ཟ དྲེ མ་ད་ ཏེ རྩེར་བ བཏད། སཿ ཡགོང་འོ་ ང་ (ཟད་མ་འེག་བརྭ་བས། རྩཾཿ 
| རྐན་ལ་ཕོགས་པར་བཞག་བལུས་ཏཱི་གནདདདྲ། ད་བླུགས་བིནང་ བཟ རུ 


དདྲུ་རུབདལ་རོརའྩབངང་དགི་གི་གནད་དང། སེམས་ཡུལ ས་ལ་འཕྲོ་བ་ལས་མངོན་ ངོན་པའ་ཟློག་བ་སེ་སྭ་ཀི དྷ་ཏ། གནད་ 
གསུམ་ཆང་བརྩ་བསྔནས། ཨ་བར་ ཞེས་པའི་སྡ སླ་ཟཱས་ཞོང་ ཆོས་ཉི་དྭ་ཀི་དོན་ལ་སེེམསྱ་ཀི་ བའ་བོས སེ རར ་ 
, ཾེ གསྨ་ནས་ཞོད། ཆོས་ཉི་དྱྭ་ཀི་དྲོན དབའ་བོས་སྦྲེ་འ རེ རེ་འ 


ས་བ་ ར་བཅད་ནས་ 
མམོཁའྷལཱབུ་ལ་མཉ་མ་པར་བཞག་ ་བརྩ་བནི། ཨ་ ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉྱི་ཆུ་བ་ཿ དང་། /དཱ་ར་ཞེས་བ་དབའ་ངོ་དང་། ་ མས་དང་། ཁཾ་ཞེས་ 
བན བྷལྟ་བརྩ་བའོ། །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྕ་ས་ཏེ། ཆོ་ས་ཐམས་ཅ་ད་མི་གའྭ་བུལ་ལམ་། ཉཱ བུ་འི་ བརབས་མས་ནས་ཐལ་མོ་སྒ་རེ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱདོ་རུཊ 


030 


439]ས་མ་ས་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཉྱིས་རིྨ་ཚིས་རབས་དང་། རང་གྲི་ལོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནནསྱ་འི་སྣབས་དང་། གསང་ཝགས་དང་། རིག་ཝཱགས་དང་། སཱིད་བ་དང་བྱག་་རཱ་ནམས་ཏྱི་བདེ 
བའི་སྣོབ་ས་ཀྱིས་གཞལ་༧ཿ9བང་སཾག་ས སྭ་རླབ་བཾ། ]དེ་ནས་གསེར་དང་ད་ རས ཕྱིས་དང་ལོམ་དང་། སྐུ་བ་ལསཾགས་པའི་སྣོད་གཙངམ་ 
འམོ་། ༈ ལས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཤིས་པའི་ཟངས་མའི་སྣདུ། དངོས་གྲུབ་རབ་དང་ཞི་བ མཆོད་ཡན་ནས་དང་འོམ་དང་བཅས་བ་དང་འཐིང་དངྱ་རས་པའི་མཆོད་ཡན་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་བཅས་ བ་ཐ་མ་དང་། རབ 
དྲག་བའིམ་ཆད་ཡོན་འདས་ཀོ་ཏ་ཝ་། བའི་གཅི་ནནམ་ཁྲག་ངང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། འཁགའ་འ་ཡོ་་ག་་་་ 
གི་མ ཅུ་ཚུགས་སམ་བཉིང་བ་འམ། ཇི་ན་ངིག་གི། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་བ་ལན་གཅིག་གི། གསུམ་འྱལ་བདུནནམ་ཧེ་ད་ག ཅིགླ་ཟས་བསྦ་ཅྷིན་བིས་རཱབས་ཏེ། བཏུག 
སྤཾས་ཀྱིས་བདུགས་ནས་གུས་བས་ངུ་ས་བཙུ་གས་ཁ་། ཁག་བ་གཉས་སར་མེ་ཕན་ཚུ་ནྭ་བོ ས་ མཐེ་བོ་གཉིས་བཞིབས་ཏི་སྦྲེ སྤིངལ་སེ་བོ་གཡབ་པའི་སྨོན་འདྲན་ཧྱི་ཧྱག་རྒྱབཿ་ཡའ 


༢3༡།༧ཾ། ྦ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཅི་མགྲོན་རྱར་ཅིང་། །ཞེས་བོགསྔ་རང དས་བ ཀ་དཱ་ར་ཏེ་ར་གཙི་གླ་ཟ་ས་བས་གཱུ་ཁ་ཏྭ་ཏི་ཁྲོ་ཁབྷར་ཝ་བྱ་རཏད་ཟཱས་པས་སྨན་དངས་། བཅོ་མ་ལཱན་ 

ཟ3 ཤྲུགས་རྗེས་བྱོན་བ་ལེགས་འགབས་ཁ་རྔོད་ཅིང་ལག་བ་གཉིས་ཐལ་མ་ཁེང་སྙཾང་ ±: རཿ གནས་གུང་མ་༔ རཛའེ་ ས་གསུམ་བར་སྦྱཌབ་མཆོད་ཡན༔ ཁྱཀ་རྒྱ་མ་གོ་བོར་བཞགནས། 

ཾ གག་ནག་མ་ཡས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། རགས་ཐམསཅད་དུ་ཏེན་བཟཚད་ ཡང་ལྷ་འདྲིང་བཿ རྣམས་ལ་བྲང་ངང་། ཐམ་རྣམས་ལལྟ་ འིཐདུནས་མཆོད་ཡོན་འཐུལ་བརྩ་བའོ། །ངྱེ་ཀུ་ 
ཅུས་བུཅོགསྐ་རས་སྙུན་འདེན་བརམ་ཟང། ལྷ་རྣ་སསྭ་ཀི་བཞུ་ ཞུགསྭཚུ་ལ་དཔའ་ཅུན་བརྡ་དང་ ད་བར དགཔ་རང་། འགྲེད་བ་བཟུརབ་ལ་སོགས་བའིའ་དུག་སྟངས་ཀྱིས་སྱན་དྲང་བ་ར༔ 
བྱོགས་ངིས་པའི་ལྷ་འོའ་ཞིད། ]ལྷ་གང་གནས་བའི་ཕྱོགས་དེད། ་གི་ཚགས་སམ་སྙིང་བ་ལསགས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྔགས་ཟླས་ཏ། ཿ 
སུུ་ལཱསནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྩ་བའོ། །ཇི་སད་བ་ཤདཔའི་མཆོད་ཡོན་འྱའརན་མེ་ཏོག་གི། །ཆུ་གཙངམ་ལམ་ཡདན་ཡིད་ཀེས་༡ངྱ་བས་ཏེ སྙུན་པའི་སྐབས་འདི་རནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡི་དྱ་ཅིས་ 


030 


.༼16- 


རྫུས་ཁ ཆོག་ཡིནཔའྱ་རིར་ཏེ། ད་ནདུན་བསམ་གཏན་ཅྱི་མ་བར་ ཡེང་བུར་དོགས་བའི་རིརཱརོ། །ཡདགཡེང་ངར་མི་འགུར་ནྱ་ཕ་མཁ་སེགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་སྔགས་དངོས་སུ 
ནྣ་དྲང་བའི ོ ས་བ་མེ་འྱི་རིར། ཨེ ས་ནང་ 


ིམིའི་ཆོ་གར་ཡང་ག་སུངས་སོ། །ངེནས་བདག་དང་འཐོ་ལ་ཐུག ¥ 


ད་བ་་བྱབ་གྭ་གདང་བཅས སཿ ཊཾ ། ་ྡོ 
ཨཊཅིངས་བ་ཁས་གུང་ཆ་དངསིན་ལག་དེ་ུར་བཀུག་ནས་ནང་དུའཞག། སག ལྡིགས་འཛུཿ ཛུབ་བིང་། འོག་ཏུ་ཟྫོ་ག་ནས་ སང མདམས་ན་ 


འསུས་མ་བཞར་བྱ་ཅམ་ནག ཨཱས་ནས་གངནལ་བཞུགས་སུ་ག མཆོད་རྫེས་ ˆ སང་སཱངོ་ཝཱརཾ་བྱཿསནས། འཇི 
བཱ ཅེ འོ དན ཆྣམས་ཕསང་སྙིུ་སྔར་ཉྟ་ཧུསནས། ཨ་ས་ནི་དྭཔ་གཱ་མེདན། ཞེས 


ཀར་ས་མཆད་ཡན་དངུལ་ཞིད། ཁྱདབའ་ཅྭནྱ་ཅིསྱ་བྷྱ་སཱ། རྱོ་ནམ་མཁའཆད་དང་མཉམ་བ། རེེིེིཾ་ དུས་འཁོར 


སླས རེ དགས་ སེམསཅནཐམས་ཅཧྱའྐོ་ ] དམཾིགས་ཀུ་ རབཏཧྲབ་ཞརརཿའ་སྭ རྣམ་པ ོའ་ཅའ་དུདགེམས་པ 
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44|,༄།:་ | . །ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། རངས་ཞིང་ཐེགས་པ་མེདང་། སདང་རམ་མཁའ་བརྭ་སངཐམས་6དྱ་ཁཊ་ང་། དོནངམ་བརའཁོར་གསུམ་བྱི་རྣམ་བར་རྔོག 
ཐཿ བ་ཛམས་ཅད་དང་བལ་བས་དབུལ་ཏེ། འོགྲ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བརྩ་བའོ། །དྲེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་པའི་རི་ ས་ལ་ཨ་ཀ་རུདང་། བད་མའི་རིབས་ལ་ཅན་དན་དཀར་བངང་། རྔེ 
‹ཿ | རཾགས་ལ་གུ་གྲུམངང། དྲེ་རྔམས་ཀྱང་ཆགྱ་ཏུང་ཐུང་མོད་ཀི་ཁྱཧོརན་དེ་བུར་གིས་བླགས་པ་དང་། སགས་ཀི་བདག་བ་རྡོརཱའཆང་ལཅོན་དུར་པདང་། རི་གྭ་སགས་པ་རྣམས་ལ་ཛི་ཡི་ཀུ་ 
ཁ་སགས་བ་དང་། རག་པའི་ར ལ་པ་ནམས་ལ་ཨཾ་ཀརན་དན་གུར་གྱུམ་སརབ་དང་། རིག་པའི་རྐྱལ་མྭ་ནམས་ལ་སཾང་མོས་བ་ལུ་སུག་སྣེལ་སྩུན་བ་དང་། མངག་བཞུག་པ་རྣམས་ལ་ཤུན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་འབས་འུ་ཐང་ ང་བཅས་པ་སྩང་དང་། རྡ་རྔའི་རིགས་ལ་སོང་བུ་དང་རུ་བ་ལསགོས་བ་སྩར་བ་དང་། ཁས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 


ཐམྨ་ས་ཅད་སྩེར་པདང་། ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བྱཅན་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ཕེཅནདང་། དྲག་པེ་ལ་དམར་བེཅ་ན་དང་། ལས་ཕྲམས་ཅད་ཁ་ལཨ་ཀ་རྫུནག་བོ་དང་། ཞི་བ་ལ་མངར་བ་དང་། 


030 


དྲག་ཤུ་ཁ་ལ་ཁ་བ་ངངཾ། _ རྒྱས་ང ལ་ལ་ ་རེལས་གཞན་བ་དང། ཟུབ་བ་མཆེག་ག་ངོན་ལ་ཿ ཐར་མ་ ནུ་འབུས་བྷ་དོང་སྣ་རབ་དང་། འབྲིང་ལ་ཚ མེ་ ཏོག་དང་གིང་ བརྣམས་ སྦྱར་བ་དང ད༨ང། པལ་་ལརེལས་གཞན 
རྣམས་སྦྱརབའི་རྲིཞིམ་བོ་ རྣམས་དུང་ཆེས་ ་ཆས་( ་ལསགས་ སཾ་པའི་སྣོང་གིཙང་མར་སྦྱརནས།], རྔེ ཕེམ འར: བྱུག་ པ་ལཊ།. ངད་སྒེབར་བྱས ར་ ལག་བ་གཉིས 
ཐལ ལོ བས་སྣཱིཿ གྱི་ལྱག་རྒྱ་བཅས་ཏ། མཁྲིགམ་ གཡས་ གཡོན་ སྣོལ་ བའི་ཕྱག་རྐྱ་བ ཅས་ནས་ སྔེགས་བྱཾ གྱི་ངོན་བསམ ཁེང་། འ འཇིག་ཏེན་ཁམསནི་དཔག་མེ མེད་ན་ཞེས་ ་སོགས་ 
ནོབ་སྣ་ར་ཏཾ། ཡང་ན། གཙད་ཞིང་གཅང་མ་ལས 'བྱངབའི་། །ཞེས་ བ་ལསཾགས་ ་བསྲངྲི་རབ་ང ཀུལ་ བརྩ་པརོ་ །བྲེ་ནས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་རིགས་ལ་ 
ཏོག་ སྣམ་དང་། ་ མ་ལི་ཀ་དང་། ན་ག་གེ་ ་སར་ལསས་བ བ་དྷར། མདོ མའི་རིགས་ལ་ ་ཨུད་པལ་དཀར་པ དང་། བད་མ་དང་། ས་ཁབྲི་ཏི་དང་། པུ ན་ག ་འསེགས་པ རན ཛའ 
ད་བ་ཁ་གཱན་བདོང་། བྲི་ལཾ་ཀུའིཧཱཿམ་དང་། སྲང་བརྒྱན་སྡེན་ སོན་པ་ལསགས་པ་དང། རིག་པའྱི་རྩལ་བདང་རྒྱཌ རྱལམེ་ལ། ངརོག་པའི་མི་ཏོག་དང་། འྔའི་ཤིང་གི་ ་གི་མེ་ཏོག་ལ 
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ཅིཿ 


# བདུག 


ཤཱ 


༄། 


། དྲེ་བེ་ནྣ 


ལ་བཱིའིགས་སཱ་བཤད་བའི་ཁ 


ཤྱི་མེ་ 


~2 


བློ་རམས་ལ་ཀ་ར་འ་ར་དམར་པ་དང་། བ་ཉྭ་ནམས་ལ་དཀར་པདང་། ལས་ཐམས་ཏད་པ་ལ་ཀར་ནི་ཀ་དངིལ་བའི་མེ་ཏོག་ལསགས་པ་དང་། ལས་རྣམས་ 
་དོག་དད་རདང་ལྡན་བ་དང་དེ་དག་མ་འཛྩོན་ན་བ་ལ་ཀ་ལསགས་པའི་རུ་བ་དང་བྱིའུ་རུག་ལསགས་བའིརྨ་དང། ལི་ཤི་ལགགོས་བའི་འབྲས་གུདང་།.འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་ཆ 
ཏུགདང་དེ་ཡང་མ་རྱབོརྐན་མ་ཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་མེ་ཧོག་གི་དྭ་བབས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཤེལ་བྷུ་ལསགས་པའི་སྣོད་གཙོང་མརབཀོད་པའམ་གཟེར་བ་ལསགས་པ་བྱས་ཏེ་། 


འག་བགཉིས་ཁྭ་སརལ་འཛུབ་མོ་གཉིས་་ཀྱི་ཆཱ་སྦྱ་མནས་། འཐྲེ་བ་གཉིས་་འི་འགམ་དུ་བཀག་ཅིང་སརྡ་མོ་ཟུང་གསུམ་པརེ་མོབན་ནུན་སྨབ་བྱས་ཏེ། དོན་བསམ་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བོ མོ་འ །ཉིས་ི་ཚ་་རནས། འབྲེ་བོ་ག ད་ས མོ ནནོ་ཆུུབ་བས་ཏ། ལས་དོ ཤིད་ཞུས་པདང་བྱ་ས་འ་ 


] གཞན་མང་རིམ་པ་ 


གྭང་ཞིང་གཙང་མར་སྦར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ མི་ཏོག་ཞེས་ 


ཿཀིས་མེ་ཏོག་རྣམས་དྭུལ་བརྩ་བའོ་། །དེ་ནས་ཨ་ཀནུ་ལསགས་བ་སྡར་བ་ཤད་པའི 
'ལྟར་ག་བུརདང་། ཅནོ་དནདང་གུ་གུལ་རྣམས་དང་། - རིག་སྔགས་ཕེ་མོ་རྣམས་ལ་སྤཾས་དཀར་དང་། གསང་སྔགས་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་སྭ་རྩི་ཕོག་ངང་། གནོད་ 


030 


44 ཧྷིནརྣམས་འགུགུལ་དང། ོ་ཏྭ་རམས་ལ་སྭ་ལི་ཀི་དང་། མདག་བཞུག་རྣམས་ལསྤང་སྔོས་དང་། ཞིང་ལརིལ་ལུ་དང་། རྒྱས་བ་ལ་གོང་བུ་དང། དྲག་ཤུལ་ཁ་ཕྱེ་མ་ངང་] ལས་ཐམས་ , 
ཅུ་དཁ་རིལ་ཤུ ཤུ་དང་། དེ་ཡང་བུ་རམ་བིས་རིལ་བུ་བྲས་ང་དང་། སྦྲང་རཱི་ལསགས་པས་དོང་བུ་བྱས་པ་དང་། ཐད་ཆུ་དང་བསྲེས་བའྱི་བྱེ་མ་དད མར་དང་ལཱན་པའི་རིལ་བུ་དང་ བྲུབ་བ་མཆོད ' 
. །གངོན། ཏཱ ང་ཆུ་དང་། འྲབིད་ལ་ཛ་ཏི་ལསགས་བའྲིཉིང་བདང་། ཐ་མ་ལྭ་ཛསྭ་ལག་མའི་དདུག་སོས་དང། གསང་སྔགས་མཆོག་ལ། གདུར་ནུ་ཏྭ་ཨ་ཀརྭསཱརབ་དང  ་ 
བལ་པ་ལ་བུ་རམ་སྦང་ཧྱི་ཨ་རུར་སྦྱར་བ་དང་། _ ལས་ཐམས་ཅད་ལ། དྲིམཆོག་གསུམ་པ་དང་ཉན་དན་དང་སྲང་སློས་དེང་བུཌམ་དང ¡ཞྭོ་སྦྱར་བ་དད། གཞོན་ཡང་བུ་རོམ་ངབ། ' 
ློནགདད། ཨ་རླུ་ཅདད། ཀ་རདང་། སོཾས་སྨུག་རམས་མཱཾས་ཕརཱ་དང་ ལེས་ཟླཏ་ཁསྟཿ ས་པརུ་བཀོདཔ་འབྱའུགས་ཏེ། ལག་པུ་གཉིས་ཐལ་མེ་བ་ཀན་ནས( འཐྡེ་རུང་སྦྱར 
འ་ར་ུ་སིནལགརམིད་ར་ཏུ་ཀུངམ། སྦྱེ \ འཛུ ཡོག མཆུ་ད་ིཌམ་ཙ ད་མཁྲེ་ བ་གཉིས ་བཞག་སྟེ། སྡགས་ ཀྱི་དོན་བསམ་ ཞིང་གུས་ ་པ་དངབྱངས་པས།དྷ་ ྷཾཔཔུཛ '(ཞེ་ས་ 


ཨམ་ཁེགས་པར་ལླུང་བ་ལས་སེགས་། 


ུ །སེགསདང། ཡང་ན། དྲི་ཡིས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡི་རྫས། །ཞེས་སོགསྱ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བི་ཛ་བུ་ར་ངང་། སེའུ 
ངུང་། ཨྭ་མ་དང། གཞན་མང་དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཟས་གང་ཤིན་ཏུ་མདར་བ་། མིི་རྣམས་བ་སྲེང་བ་དང་། རི་ལ་ཉྐྱས་པའི་རྡོག་གུ་སཱིན་ཞིང་མངར་བ་རྣམས་དང་། པདམ་ལྷ་རུ་ལས་ 
སྟུམ་པའ་རགགུ་མངརབ་ནུམས་དད་། རྡོརེལ་དོ་བལསགས་བའི་རྡོགགུ་ཁ་དང་ཚ་བླ་ནམས་དང་། ཞི་བ་ལསགས་བ་གསུམས་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲིདདང་། རོའི་སནས་ཕྱེ 
བརྣམས་དང་། , འབྲས་ལས་བྱས་པ་དང། གྲོ་ལས་བྱས་བ་དང། སྲན་མ་ཏིལ་ལྟ་བུ་ལས་བྱས་བ། དདོས་གྱུབ་༔ སུམ་ལ་རིམ་པྷ་ཝར་ར་བ་ལཾ་མ་ར (འཐས་བུ་སཾལེ་ཐུ་བེང་བུཆོད 

ལ་དོད་འབས་ལ་སྐདས་བ་ 


མྨ་ནམས་མང་ཞིང་། ཁ་དོན་ཇི་རའི་ཡེན་ཏན་མ་ཆོག་དང་། འཐཐང་དང་ཐ་མ་དངྲ་ལན་པ་དང་། གཞན་མང་ཞིབལ་འ་མའི་ཐུག་བ་དག རྒྱས་པ་ལ ངེ 
(ཡ ཞི་བ་ལ་འྱོཐུག་འྲབས་ཡོས་སྭ་སྟི་ཀ་དངམར 


ཐུག་བ་དང། དྲག་བོ་ཁ་ཀྲི་ས་རའི་ཐུག་བ་དང་། ལྷ་རབ་འབྲིང་ཐམ་ལ] ལྷ་བ་ཤེས་ལསགས་པ་ཡང་རབ་འདྲིང་ ཐ་མ་དད། སྡུས་ན། 


030 


ཤཱདང་སཱང་ཙི་ནས་ཐུག་བི་ཛ་བུ་ར་ནམས་རྱི་ལྷ་བ་ཤོས་ངང་། རྒྱས་བ་ཁ་ཞྲོ་ཁག་པན་འདྲས་ཐུག་། བུ་རཐ། ལ་དུ་ལསོགས་པ་འི་ལྷ་བ་ཤེས་དང། དྲ་ག་བོ་ལ་འབྲས། མར་ཆ་ནོདང། ཀྲོ་ཏཱ་བ་དང་བ་ཏིལ་ཆན་ 
དང། སནཆནདང། ཀྲི་ས་ར་ཁས་བྱས་བའི་ལུ་བ་ཤེས་རྣམས་ས་གཞི་བྱིརོ་རབྱས་ཤིང་དྲི་བཟངས་སོགས་སྐུས་པ་ཞི་བལ་ཐང་སྐྱེས་ཀྟི་པད་མ་དང་། ང་ལ་ཤ་དང་འོམ་ཅནགི་ལ་འདབ་བམ། རས་གསར 
པའི་གཞི་དང། རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་།༽ ལྗོན་ཤིངོ་དང་། ཆུ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འདང་དང་། རས་སེར་སྐྱའེགཞི་དང་། ཨ་རའི་ཤིང་། ཁྫན་ཤིང་ཁ་བོདང་། ཆར་མཉ་ནྩོ་གི་ལོ་འདབ་དང་། གྲ་ཁུཁ། 

་བའི་གཞ་དང་། རིག་སྔགས་ལ་འདང་མ་བ་མོའི་མིདཿན་དྭད བ་ཉམ་ངག་བཞུག་རམས་ལྷ་ཚུའི་འདབ་མ་སྐམ་བའི་གཞི་ག་ཏིང་ནས་། དེེནས་རུ་བ་དང་ཇོ་ག་གུ་དང་འབས་ང་ 
།དང་། དེའའོག་ཏུབཏུང་བྱ་ནམས་དང་ དེ་ནས།ཁྱླུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་མང་པེ་དང་། ཐ་མར་ཞ་དང་འོ་མ་ལོམ་བརྩ་བས་ཏེ། པ་ཡ ཁ་ང་གྲུང་ུ་ 
མོ་གཉིས་བུ་ང་ཟད་བཀུལ་བའི་བག་རབ་ཆས་ལ་། ་ས་ག་སྭ་ཀི་དོན་བསམ་ཞིང་གུས་པས། ནེ་ལི་ཏཱཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་རྣམས་དངུལ་བར་བྱསྙེ། ལྷ་བཤོས་མ་ཕུལན་རང་ག་མདོག་ངན 


030 


447༡ 
ཟེ 


2. 


% 


རྟོག་བ་མད་བ་དང་། གྷ་མེ་འགྲུབ་བ་དང་། བ་གེགསྦ་ཚིས་ཟིལྱ་ཐིས་གནོནཅིང་། ཡུལ་ནད་ཁས་ཟློ་ག་བའི་བན་མནོ་ཡད་བས་ལྱ་བ་ཤོས་ 


2 ས་ར ཐོག་བ་་བག།ཐ་ རྒྱོས་བ་ལ་ཏིལ་མའ་ དང་། དྲག་བོ་ཁ་ལུངས་མར་ངང་། གསང་སཱགས་ཀ ཀྱི་ལྷ་ལ་འབྲུ་མར་དང་། ནིག་སྣགས 


བལ་པ་ལ་ཧྷི་ 


འའི་ འབ 


་ ་ཤ་བ་ཁ་ཉའི་ཞག་གི་མར་དང་། གནོད་ཕྷི་ནྨོ་རོམ་ས་ལྔ་རིལ་བུཌའི་མ་རངང་། རྭ་བོད་བདང་རོ་ཁས་སྒྲབ་པ་ལ་ཆིལ་ཆེ་ནྩཾ་པར་དང་ ཤིན་ཏུ་ 
རར ཞི ཞྭ་རྐྱས་དྲུག་ང་ ོགབ་་་ཛི་མུར་དང ༽ ཞི་བ་ ་ལ་མ་རྭ་བི་ཞི་མ་དང་དྲག་པ༩ ་པ་ལྭངེ་ 

ཀོ ཞུ་ནས་ག་ ས་གསེ་རདྭ་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཨིྡོརེ་འཆྭ་རུ་ལསོགས་བའི་ གཙང་མར། ཞི་བལ་ཤིད་ཟལ་དང་།་ རས་གསར་རངར་ས་པ་ལྦུ་གུ་ 
དྲག་བཾ་ཁ་རོརས་ལས་ ་གས་བའི་སྡེད་བུལས་གྒནམེ་སྤར་ན། ྲྲྲིྲྲ།ི།།་་ ཡྱག་རྒྱ་ བྱཅས་ལཁ་སཱགས 


030 


༠ 


བྱའོ ཧན མོ 


། ད་ཀྱིལ་འ་ 


ཞིང། ་ཨཱ་ལཾ་ཀེ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཞེས་སགསྭ་ཀིས་མརམེ་ནུས་པས་དབུལ་བརྱ་བའོ། [དེ་ལྟ་བུའི བུའི་མཆོད་པྲ་ལ་ཡང་ལྷའི་རིགས་ས་བྱངོ་བག་ཕྱན་པ་དང་དངོས་གུུབ་དདུ། ལས་རྣམས་ཨྱི་བྱེ་བྲ 
མྭ་གུབན་ཧཱཾ་ཚན་དང་། བགགིས་ཆ་ཡིདྱ་ཀར་ཡདྱཉས་ེ་བུག་ཊ་ནས་དབུལ་ཞིང་ „ལྷ་དང་ལས་སཾ་སོའི་སླུབ་ཐབས་རྣཿ མས་སུ་ཡང་མཆོང་བའི་ 


ཤྲོད་པ་ུལ་ཏེ་། ¬དོ་ཁ་ཡང་བཱས་ནས་སེམསྭ་སྙིད་ཁོགས་བའོ། པྲ དདུད་རྩི་འཁྱི རིམ་བདད་རྭ་ྲཞིན་མསནས་པ་རངགིནུས་བྱ ནའི 
ཨུ་ག་ཏུ་བཞག་གོ། །དེནས་བདུ་རི་འྩའིལ་པ་ལུགགས་བའྗིལཝ་སྦནདངས་ཏེ། སྲབ 


བ་རྱཿ 
འཁརྭ་བི་དབུསྭ་ཀྱིལ ་བདེག་ པརྲ་འོས་བ་སྣེགས་བུ་ ་གཞེནལ་ཞུལྷ་ནུ་བཏུ་ 


གཙང་མ་ལ་བཞག་ལྷ་ ་བདེག་ བར་མི་འོས་ ན། 


ཚིལ་འཁརྷ་བི་ཁར་ཡུག་བི 


ཅིགས་ 


པརྱ་ཐས་ནས་དྱཀིལ་འཁེར་བི་ དངུས་སུ༽ གདོནྷ་ཧིསྨ་རུ་ རྨམས་པ་ཁ་ ་ཤར་རོགས་སྭུ་ཝུས་ཏེ་ བདེ་བའི་སྙན་ 
རྭབུས་ ་ས སྐུ་ཆུད་པ ར་བསྒྲུང་ བྱ་བཞག་ལ་དང་ བར་འཁོ ལརྱ་བལྣའབྲུམ་ བ་ རྣམས་ 'དང་འང་རང་གི་ སྔགས་ལ། གདོན་ 


030 


442 ཨཱ །ཞི་བརྩ་གྱར་ཅིག་ཞེ་ས་བའི་སུལ་ཆིག་ཅན་རཱོད་ དཅིང༽ ལྷ་དེདང་དེས་བསྒྱུབ་བྱ་བཀྲུས་བར་བསམས་ཏེ་ཞུས་རེ་ར ༢་ནས་བྱ། རེ་ནས་གཙོ་བེའི་བྱུམ་པས་རེ་ལར་བྱཀུ་བར་ 
ཌཱ བྱ་སྟེ ངེ་ནཱར་བྲས་པས། རང་ངམ་གཞན། „ གདན་ ལོག་འདྲེན་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་པུས་ངུགས་ཐལ་མོ་སྐྲནཱནས་། མ་གོན་པ་ ཐུགས་ཆེ་མེལན་པ།། 
ཞེས་བ་འསོགས་པའི་བ མེད་བ་དང་དེའི་སགས་དང་སྣོན་ལམ་ བརྩབས་ནས་ཟུས་པ་བྱསྙཾ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལུས་དང་། ང་གརང། ིྱཉིས་ཆུས་པརོ། ུས་ཙི་ནུས་པ་ཡང་གསུ་མ་ 
དཿ གུང་གིསླ་ནས་བ་ད་ ཟར ཇི་ལྟར་ཟླག་པའོ། ༨ །གང་གིས་ ཟླས་པ་ནི་ལྩེ་ལྨཆཱ་དང་ལག་ཿ བ་ལསེགས་པྲས་སྲཾ༽ །གང་ཟླས་བ་ནི་སྔགས་དང་ར རེང་་ལྟོ། ་ཕེང་ངུ་ལོ་ཡང 

ཕ་བུའྲ་གངས་དང་། ཟེརུ་བའི་ཐག་བ་དང། བྲང་ངའེ་བྱི ཐྱིན་རཱབས་སོ །རྲེང་བའི་ འརྱུ་ནི་གཙོཿ ར་ཤཾང་ཡན་བྲས། བེ་དྷེ་ཝཅི་དང་། .དབང་ བའིརག་དབ 
ག་ར ལྷའི་རྣལ་འཔྱོན་དང་ལྡན་པས། ན་མཿ སརྔ་དུད་དྷཱནི] ཨ་ཙིད་ཏྱད། བུད་དྷ་རུ་པིནི། ཏདྱ་ཐཱ] ཨོ་ཀྐུ་རུཀླུ་རུ། སྣད 


030 


450 ཛཱ་ས་དྨ་ཡ། བརྔད] བི་མ་ཧནི། ག་ག་ན། བ་ལ་བེ། བེ་ཤྭོ་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བས་སྔགས་ཉི་ཤྲུ་ཚ་བདྟུན་ཟུས་ནས། སཱ་རབ་གད་བའི་ སུང་བྱ་ཧོཊ་སཱ་ས་རགསྭ་ཏོཊ་། ལྷ་འྩི་ཡིན 
རི་ིརི་ལརད་ག་གཉམམ་ གནས རོདས་དར་མཚོོག་འརས། སར་ ་པར་སྟ་ནན་བླང་ལ། མི ་ག་པའི་ག་ཟུགས་ཅ་ནྱ་ཙིས་མ༔ ར་བའི 
མཚན་མ་སྣོནན་སང་ཞིང། ཏེ ཁྱེར་ཅིག་པརསཱནཱ་ན་འ བྲིང་ཡིན་ལ་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་ཆོལ་བས་རྒཾ་ལམ་ངན་པ་འམ་། འབྲིང་ཡང་སྤངས་ནས་གཞནངེ་ཉིད་ སོང་སྟེ] རཛེག་མཁས་བའྲི་རྲོགས རེ 
དང་ལནཅིག་གམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་བག་ཡོད་པས་ཤོངེ་ལ་འཇོགས་ནས། ཤིང་གི་ཡལ་ཀའི་འབས་བྱུ་བངས་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་དད། བརྩ་གྱི་བངསནས་འདྲང་དེང་། འོག་གྲི་བངས་ནས་ཐ་མའི་ 
དངོས་གླུ་ ཅིང ནུཊ་ཙི་འྲབས་བུ་ལས་ལངས་སྱོད་དངྱ། བྱད་གི་ལས་ལྷ་ལསྲོདས་བ་དབང་དུ་བྱ་བ་ངང་། ་ཤར་ཧི་ལས་ཆེའི་དངོས་གུབ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྐུ་བ་ལ། ཤཉུཾའི་ལྭབས།། 
ཇུ་ལས་དག་ ཤུལ་ཙ་མ་འྱུབཅིང་། ་གཞན་ཡང་སྟེང་གོ་ལས་རིག་འཇིན། ངྱ་ཁིལས་རྒྱལ་བོ། །སྙེང་གི་ཡལ་ཀ་འོག་ཏུ་སྦྱངས་པའིའབྲས་བུ་ལས་ས་འོད་འཁུབ་བས། ལྷ་མཆོ་རྱརུམཾ་ 


ཤ4།། ་།དངངགལ་བརའབྲགས་བར་ཤེས་སོ། རྫར ཀྣཀྣཀྣ༈{( ཇྗ༢་ 
ཤེ །འཇྲམ་བའི་ལས་ལ་། འཇམ་བ་དང་མཛེལ་བ་ལབགས་པའི་ཡོ་ཏན་ངངྲ་ལནབ། ང་ཤིདོ། ཡང་གསེརདང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ཞ་ཉེ་དང་། ན་ཁར་བ་ངད། ་ཤེལ་དང་། དུངདཔ 
£ མུ་ ། 

¿  ༄ 


༈ མ་ན་ཧུ་དང་། མི་རུས་ལསགས་བའོ། །བྲེ བསྲུངས་པ་དང་། སྩྱར་བ་དང་། གྲུབ་པ་ལསེགས་བའི་རིལ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གུ་ཤེ་གས་ 
དཱ། མབདམ་ལ། „ པདྨའ་ སྙིང་བ་དང་། ,དབང་པའི་མིག་དང་། བྱི བས ལུང་ཐང་དང་། མོ་རུས་ལསགས་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་དེག་དང་། ངྱ་ཐིབས་ཁསྭ། 

འོ །རིལ་བུའི་བདས་ནི་གེང་ཆུ་བྱརད་དམ། ང་ྩརྩ་བརྒྱད་དམ། ཛྔ་བཅུ་འམ། ཉེ་ཤུ་སྟེ། , མཆོག་འབ་འདྲིང་ཐྲ་མའི་གྲངས་སྡེ་ཚན་བཞིའོ་། ཁྲེང 
ཐག་ནི་བད་མའྱི་ར་བ་དང་རས་བལ་ལ་སགས་པ་ ་ལས་བུ་མོ་ལུས་དང་སེམས་ ཕུན་སུམ་ཆོག གས་པས་སུམ་ སྒིལ ་ལམ་ ལྔ་སྒྲིལ་དུ་ལཾག ས་པར་བཀལ་ བའོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་ གྱིས་རླབ་པ་ནིགནས་ད་བེན་ཞིང་གཅང་ 


030 


45 སས རལུག་གང་ ཝེང་བླ་རམསྲ་རཱ་གཙུད་མ་ལསེ་གསབས་བཤུས་ ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པརྩ་བས་ལ། 


སྔགས་དེ་ཉིད་ཟློར , 


སྔག་ས་དེ་ཉི་ད་ཟློས་ཤི ང་མིགྷ་ནས་ དུ་རྷུ ང་པ་ བྱུང་སཱ ཱ སྤེལ་ལེགས་ བརྭ་རུས་ནས་ མདུད་པ་བ ཧབ་ལ། གསེར་རམ་ པབ ་ དས་ས མ་ལྕག་ས་ཀྱི་གདུ་བ་བུ་ 


མས་ས ཏྭ ་ དུང་མ་བྲར་བཏགས་ནས་།  ཟྲིདབ་དེཉདརྨམ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ད་ཞུབ་བྱ། གངུབ་བུའི་དུ་ ནྣ 
ང་བྭ་བངས་ ཱ་གས་དཉི་དངམ། ན་མོ་རྭཱ་ འ་ཡཾ་ཡ་ཞེས་པ་ལསགས་པ་རཱོཾཊ རྡོས་པས་དང་པར་བའི་རྣམ་ལྡུས་བཀྱུ་ཞིང། དེ་ནཾས་འདག་པའི་ཐྲེ་མ་ མ་དང་མུག 
ནས རར ཙིརིཞིམ་པོས་བྱགས་ཏེ། སླར་ཡང་བྲེགས་དང་བཅས་བ་ཁྲས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས།, ཟྲིས་སྐུརྱལ་བའྲིརིང་གེལ་དང་བཅས་པའིདུང་དུ། ཕྲངབ་ 


༄ 


ནོ ཅད་འ 
= 


རེ 


ཁས་བྱུང་ས་སུལ་ྕེའབ་སེ་མཿནན་མཊ། ཡདན་གྲ་ བ་བུ་ལས་མ་ཕྱུང་བརམ། ཏིགགི་མགུལབརརན་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཞད་ནསཾ། ནས། ཧིན་ཞག་གཅིག་སྙུང་བར་གནས་པྱ་བས་ཏེ། དགོ 


030 


།སྙེང་རྩ་བརྒྱདདད་ བརྒྱ་རུ་བརྒྱན་ཁ་སགས་པ་ཁྲེང་བའི་རིལ་བུའི་ཚང་དངུ་མཉམ་བླ་ནས་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིདྭ་ཐུབ་བ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་བས་དགུལ་ལོ། །དེ་ །། 
ནས་ཀུ་ག་བྲ་ཀམ་བའི་སྙན་ལ། _ སྔར་ལྷུར་གསེལ་བ་ བཏབ་ནས། སྟོན་པ་ལ ལྔ་མག་ ༡ ལ་བས། རྨིལམ་དུ་ ད་སངས་ རྩྱས་ བྱཏྲ་སེམས་ར་ རང་རྒྱ༼ལ་ཉན་ཐས་རྣམས་ མཐོང་ནསྣགས་ཀྱི་དངོས་བྱུབ་ 
ག 


་ི ཇོས་བ རོ པ་ རར ཡིན་ཅིང་མ་མཐོང་ནངས་བ ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲེང་བ་མངོནཔ: པར་བ 

ཀུནབས་བདདྲག་་སྱང་ བླངས་ཏེ་། སྲིན་འཛུབ་དངའཐེ་བང་གི་བརྐ་དབཟང་ཕེང་བཞག ¡འཛྲེ་རུང་དང་ ང་མ་བརང་འཛུ་ 

རད ་ ཉིད སྔགས་ཉེར་བདུན་ནམ་བདུན་ཟས་བརྩ་བའོ། །ཇྙི་ཉརྨ་ནཱས་བནི་དནས་ཕྱཀ་ཌ ོན་གཏརུང་ 
ང་བ་བྱ་རཱུ་ ་ནས་འཇམ་པའིལས་ལ། དུན ཟག གཉེར ཟླས་བརྱྱ་ཞིང་། དྲག་པོ་ལ་འཐེ་ཐོ་ངང་འཇུབ་མེས་བྱཌ། །གཁ་ཏེ་འཐེ་ 


454 གྲེངབ་ས་མི་བ་དེན། རེད་བ་གུདབ་བ་ལ་སེང་ས་སུ་བཏད་སྐནསྣ་ཙ་ ཌཱས་བར་བྱའོ། ༽དེའྱི་ཊིར་ཡང་གདུབ་བུ་ཁམ། ་ཡང་མི་ག་ག་དྭགས་པར་གསུངས་། །ངག་གིས་ཟླས་བ་ ་ཁ་ཡུང་གང་གིས་ 
རབ་དང གདྦ་མས་བ་དཱ །གང་གིས་ཟཱས་བ་ ་ས ་ ང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་སཾ། །གར་ཟླས་པ་ནི་རྩྭ་སྔགས་དང་། ཧྙིང་བོ་དད་། 


ཧཿ ྲ 


ལ་བ ] གུ་རུང ་ པིན ུརབམམིནབདག གུལ་བྷ་མ་ཡིན་པ་དང་། , ཡིགེཐུང་ངྲ་རམས་རིང་བྲ་བ་མིན་བ་དང་། དག ་ གཿ 


༡ ༨:༢༩ ` ` ུང་ཆུ་བ་ཉི་སེཆ་ས་ཏྲི'ཁད་བར་ལས་། ཱགདུདཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་མུར་ད་འདོད་བུས རྐུནོལོཊ 
°: སང་བའི་བྲ་བས་དང་། ཤེས་རང་ཁང་བརཅ་ནྷ་ཧྱི་གོ་ནས་ལས་འཇྲ་བ་ལྔ་ཞི་ཞིང་ དགུའ་བའི་སམས་དང། དྲག་པཾ་ལ་འཕྲལ་དུ་དྲུག་ཤུ( ཤུབ ཡ་ ༈གངྷ་ཟཱས་བ་ནྡཾ་ཁུང་དང་རི་གས་བས་ 
„¿ །བྲར་སྤད་ཅིང་ངེས་པརངྱམ་པའི་སྔགས་ཉི་དོན་རྣམས་ཟླས་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཟླས་པ་ནི། ཉོན་མངས་བ་དང་རྣམ་བར་རྟོ མའོའི་ོན་བམས་ཅད་བསལ་ནས་ཞི་གནས་དངྱ་རག་མཐང་གི་སོམ་ 
« པ་དང་ལྡན་པས་ཟླུས་བར་བྱའོ། །ཧྙེནྟ་རྙམས་ཇི་ལྟརུ་བསལ་བར་བྱན། - འདི ར། ཨམས་རྲི་ོ་ཀད་ ཨུ ། ༤ རོ་མ་འོང་དཞོ། རེ 
རྒུར་ཡུལ་ལ་མ་ངོན་དགའ་བ། ]གཡོ་ཞིང་འྱཕན་བ་ངེས་པར་གཏུལ་བར་བ། ྲསཾིེཾེངའཨ གྲན་མེད་ཏེན་མེད་ཆོ་ར་བས་གཅོ་ག་ནས་གཙོག། 
ཀྱེཿ 'རུརྡ་རེས་སུ་ རང་འགྲེ་བ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ ༡ ལེ རི་ཁ ༣བྲལ། རིར ཆོ ཁུ 


030 


ཐཾ རི་ག ཊཅན། །ྱཁྷ་རམས་ཀུན་ཏུ་སོང་དང་མེད་མ་ཡིན། །་སང་ཚདད་བཀེསདང་སྐོམ་ལབགོས། །སྡུག་སཱལ་ཅིདྱ་ཀིས་གང་དུ་སོད་ཀང་ག་ཟིར། དག་དུ་བཟདྲ་ག་གས་མེད 

༽- མདུན་ ཆ་པ ྣུ་༧ྣ །བདགགས་དརི་ཉི་དནས་རོག་བརྱ་བ། །བར་ཞིག ག་ག དྲག་བཅེམ་བ་མ་ག་སང 

་ ངོ ཅུ་བཅིདགིབུན་ངའི་ི་ི ད་པ་ན ༽དེབ ེཀས་ལ་སྡང་བའི་སམས་ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཞིགླངགྭ་ཨཱ་འཚལ་ཁྱ་ིན་བྱེད་པ་། ། ༡༦ 

རི མས་འ འུ་ཤད། - |གཏྲི་མུགཅནྭ་ག ས་དག པ་གཅིགྱ་བསན། །ཐྲུང་བའོདེལ་གུབ་པཝེབ་མི་འྱ་གུར། །མཆོད་རྟེན་བ་ གུ ཆ ག་ཆོ། 
འྭཊན་བ། །གབམ་གསད་ ཏུ དྲཿ་མངའ་ལཾ། །གེང་ཞིག་འདོད་ངེས་མང་ུང་ ༣ྔྲརོག་བ། མཆམས་ 

པཔ པྲི ེླྲཾ་ ་འདྱི་ཉེད་པ། སེ ལ་པའིཐརཅུ་མནར་མད་ལྡུགསྔལ་མུ པ། །གསང་སྔགས་དངོས་ ཅུབྒྲིམས་ཀྤད་ཡདོི ངྷམི་འཐོབ། ' ༽གང་ཞི་གདེ་ 


ད།གཤེགས་གསུང་གྱི་གེགསབམདག ༽ [ཆཱ་དགསནཔ་དང་ཆེ་ཡེས་བསྲེག་པ་དང་། །བསམ་པ་ངན་བབ་ཆུ ར་ནི་མཐེ དོརབདང་། ཀམངྒ་ཆོས་ི་སྐུ་ནི་མངབ་དང་། ༽སབརེག 
།དགེ་སྙེན་དང་ནི་དགེ་སྟེནམ་ག གསདངང། །ངན་པའི་སེམས་ ཉྱིས་ལྷ་ཁང་བསྡེག་ཀྱང་རུང་; ༽མི་ཡི་ཡུལ་ན་སཱིག་བ་འདི་ 

བྱས་བ་] །དགེ་བ་སྦྱེད་བར་ལྡན་ཡང་གྲུབ་མཾ་འཐྲོབ། །གང་ཞག་དཀེན་མཆགགསུམ་ཡ་ ་གནོད་པ་ཡི། །བསམ་པས་གནོད་པཅུང་ཟད་ཊས་ཀྱང་རུད། ]བདག་ཉིད་མནན་མེད་རྩ་ས་བར་ཡུན་རིང་ (36 

གཅོས། །ངེ་ཁས་ཐར་ནའང་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཀད། ཀ ནགེས་ངན་མི་དང་དུད་འབྲོར་སྩེ་བ་འཐེབ་། །འདི་དག་ངས་ནི་ཁོར་ལ་མདོར་བ་ཤད་དོ། །གང་ཞིག་བྱངྱཆུབ་སེ་མས་ནྷི་བངས་བ་ལས། 

རྨངས་པས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཆེགས་ཕྱག་བྱས་ན། །དེ་དགདེལ་མི་དགར་གུར་ནས་སུ། །དེཡི་གསང་སྦགས་དངོས་གྲུབ་ཞམས་པར་བྱེད་ _བྲགས་དང་མ་ཐྲགས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་ངང་། །བདེ་དང་སྔུ་ག་སྲལ་ 

བ་སྟོད་དང་སྒད་པ་ལ། ]ཆ གས་དང་སྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱདའང། །ཐལ་བ་བཞིནདུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བ་རོངང་ནི། །སཅིགཙམ་ཡང་སྐ་ཅིག་མི་གནས་ལྟར་།དེ 


7 ༡༦ 
ཆ་ལུས་བ་སྔ་རྷི་རཱ་ལ་བ་ཡཾ ]དགེ་སློང་དགུ་གམ་དགེ་མླེར་མ་གསང་དང་། 


ཊཾ 


=¬ རརར 


488།བཞཾན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ལྡིག་བྱ་ས་ཁ། །སྔགས་བ་ས་སྐི་གཅམ་ཡང་གནས་མྱི་ཟྱ། །པེར་ནམེ་ཏེག་ཐམས་ཅད་ས་ངག་ལ། ༽རྟེནནས་སྦྱེན་མེད་བརརི་སྐྱེ་ང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སདུ་ཀརམཆོག། །ཐབ་ས་དང་ཤིས་འབ་དོད་གཤེརྦ་ལན་ལ་སྦྱེ་ ] ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཉི་མའིའོད་ཟེར་ཟྣས་རྔོད་ཀྱིས། །གདུངསརསྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་བར་རུར། །མུན་ནག་དམགཿ- ཆར 
མྱི་བུང་བ་ཡེས། ་ ་སེཁ་བརྩ་བེད་པ་ལཱར། ] མོ་ར རབསྭ་མཱངནས་གནས་པའི་སིག་བའི་མུན། །ཟུས་རྔོད་མར་མེས་རབ་ཏུསེལ་བར་བེད་། །འདོད་ཆགས་ཟིལ་བྱིས་ཀ །རྒོན་བས་བྱོལ་སོང་དང། 
བུ་དམེད ་ །གླང་ཆེན་མི་གདུལ་། ལ་ཡང་མེ་བཟུང་ཞིང་། རྟ་རཱུག་ལུགས་འཇྲ་བོ་རངས་རྣམ་ས་མྱི་བ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅནཿང ་སྔུག་སྔ་ལ་' ཁེལ་ 
བ་གཏན་པོ་མེད་པ་དང་། ཀལས་དེཿ དྲེ་རྩམས་དང་ལན་པ་རུར་པ་དེ། །དངོས་བླུབམ་ཡང་འྱུར་བར་མེ་འཛུར་ར། ། དཔེར་ནནམ་མཁའམཟརཝུག་གུཌ་བ་ཁཱ། པཔ ་ 
རོགས་མེ་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཕན་གནོངྱ་བས་བའི་དགེ་སིག་མཐའ་མི་ཏོགས། ]རྒྱ་དང་ཧཱིདཏོརྷར་བའི་དུག་ངག་གིས་།༽ཁྱ་ལསགས་པའི་སེས་ 


030 


༡ཛཀ།ཧ། ུ་ན་གས་ད་བ་ད །བ་རག་འམདས་གཟེབ་ིསརིངས་ཅནུ། །འད་ང་བརོལ་ུམངའཐུ་ི་ྱསར། །བེགསམེའཆེདངརིེ་ཆཡིས། །མ་སིབས་ 

` བཞིན་དུ་ཚུང་ཆིག་ཀུན་བཟེག་ལར། །ཆུལ་ཁྲིམསླརུང་གིས་སྲར་འི་རཱོན་འབུས་ཀྱིཀ །མེ་ལྩེ་ཆྲེན་བོས་སྡིག་པ་མཝཾའ་དག་བསྲེག༥ །སྙངས་དང་མཆོངས་བ་དངན་གིརབྱེད་དག། །གླུ་ལེན་ 
༧༥ རྔ་རྡུང་སྩཾངས་ང་པྱསཾ་ཙུ་ རུ་དང་། །ལྔ་ག་ངའ་ངྭ་ཆལ་འདོརངང་འདོད་ཆེན་དངོ་། །རྒྱལ་པ་དང་ནིའདུས་པ་ལྟ་འདོད་དང་། - །དུས་མན་གཉི་ངདང་མོ་འཐུ་བ་སྨྲ་བདང་། །བ་སྙན་བཅེས་མ་ཁན་ 
ཾ དུག དདགས་ཀོག་འདོན་ངང་། །ཆགས་དང་འཆི གདང་དཱེགས་དུ་ཆུས་བ་དང་། །ཞེ་ལ་འཛིནདང ལེ་ལེགཡེ་སཱ་མཱངས །རྷ་ཉརའིདགས་དངང་པ་བེས་བརག། །མྩ་ང་སེབས་ཆིན 

° \ །བསྭ་ཀང་ཆེན་གསང་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡགས་བས་སེང་གེའི་ཆུལ་བྱིས་སུ] །སྒུབ་ལུཌྩོན་པས་སྡིག་དང་ཉེན་མོངས་གཞོམ། །དཔེརན་རླུང་ཚེད་ཁང་བའི་ནངདུ་ནི། །མུར་མེ་ 

'¡ གཙུགས་བ་མ་ག་མོ་འབར་བྷ་ནདར། །རྩེ་གཅེག་སྐམས་ཀྱིས་ཟུས་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །ཡུས་ལ་ཆོས་ཀང་དེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱར། ] ཕྫགས་ཀྱི་རྩ་ཁ་དང་བེར་ཚུལ།ཏྲིམས་ 


ཊ་བརྱ་ཐིད། ། 


།དེ་ནས་ ཿརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོང་བ་དང། ] རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས། 


དེ་བཞིན་སྔགས ་བའང་ཡན་ལག །འདི་བདུན་དང་། 
ཁུད་ཁར་འདོད གས་ཤབ་ཆེ་མཱ མི་གཙུང་ཤ་ ཏུ 


༡༦༧༥ བིངི་ཤུང་། 


]གངྨ་སྔགསངང་ན་ལ་ལ: མེད་བའོ། 


༦ 


།ཇི་ལྟར་མཾ དྲང་ཡ་ནུལག་འདྭུན༔ ཡུན་པ། །ཧཱོ་ 


།ལྡན་པར་བྱན་ན་སཱིག་པའང་འདུལ་བར་བྱེད་། །ཞེསཿ པའི་དོན་བསམ་ (ཞང་སཱང་ བླད་གི་ 
།ལྤགས་ བརྐེད་རུས་ བལྟ་བས་རྣམ་པར་ཟཱེ ཟློག་། ¿} ཉྱམས་དང་ཧཱད་ 


ཁྲི་ནུ་ས་ག་དབ་ཞེ་སང་ལ། །གྷཏིི་ཐུག་ལ་ནི་ཉེན་འདྲེལ་ལམ་གྱིས་སཾ། ]_ ཞེས་བ་ལུརང་གྙོམ་བར་བུ་སྙེ། 


བྱི་ས་འེ་: དྲུ་བེད་ཞེས་པ་ལསེགས་པ་དངྲ། 


རའགགསོབས་སུགྭ་སལ་འགག་པར་ཤེས་ནས། ཆེ་བཞི 


མ་འྲིག་པ་ = འདུར ༩ཌགགུ་ ཞེས་ པ་ལྕགས་པས་ 


།རྙནའབྲེའཚི ལམ་ནི་མ་རིག་པའི འིརྐྱེན་ . 


འཁརང་སྙུག་སྔལ་བྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་། མུ་རིག་ 
་འགོག་ལསཾགས་ ་པའི་ འི་རིགས་ ་པས་ 'རྟེན་འ བྲེལ་ ་རང་བཞིན་མེད་བར་སྤམ་ པའ་ བྱའོ། །ངེ་ལྟ རྣ་ཟུས་ བའི་སྐྱོན་བཟལ་ 
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༡ ཿ '།ནསཱཿ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོངཇི་ལུར་སྦུབ་པ་ནི་ལུས་གནད་ལསདས་བ་སྔར་ལས  མུ་ག་ལོས་བརྡི་གནས་དང་བར་ 


༥ སཱ་བྱས་ཉི་ཟུསབྱ་བ་ཆུ།། དེ་ཨད་གཞྱི་ལའིདེ་ཁན་ཚིད་དང་འཐེལ་བས། །༈ཧཱང་ ིགྱེས་གཐུགས་དད། །རུག་རཚུནམ ག་ཡིན་ཏེ ` 
༠4 བསམ་གཏནཾ་རཱམ་ལས། །ཅི་ནས་ཡུན་ལགྲ་ནམ་བོལ་བ །མི་འེརབེད་པྷ་རམ་བྲར་མཱངས། །རཞི་ི་གཞེ་གསུལ་བུ་ [ འི་འ དུ་གནས །ཞེས་བའིངོན་ „ 
2 འཾདྷི་ཉུར་དང་བར་མོ་འྱུཾད་པ་ནམ་པར་སཱངས་བ་ཞེས་ཐུཊ། ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པརངྱ་བ་ཡིནཔས། ༽འད་སྙམདུ། ལྷུ་ལསོགས་པའིདདོས་པེར་དུ ཛའ ནོམ་མད 


ལས་སྩེས་བརའུ་བྱར་ཞིད་། རྒྱམ་ཞིག་པ་ལས་སྨྱསན་རྒྱཿརྲས་དུས་མ༠མ་དུའགྱའ་བས་སྐྱེས་པར་འཇིན་པ་མི་འཐདལ།_ མ་སྐྱེས་པ་ཡིནན།། རི“ རིགས་ བ་ཡང་མ་ སུ་པས་སྐྱེ་མེད་སྨྱབ་ 
ཟར་འྱཊར་བའྱི་ཕིན། མསྐེས་ པར་འཇིནཔ་ཡད་མ་འཐདབས་] སྐྱས་མ་བྦྱེས་གང་གི་ཡང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མ༡མ་བ་ཉིད་དུ་སྒམ་པ་དང་། རརྱེི་ ' 


ལ་དཔུཁ་ལམ། 


རྣམའ་གསལ་བའི་སེ་མས་རེ་གཅིག 


ཡེ མག ༨ 


ག་ད ཟོ བ་ཡེ 
རི་དྱ་ཀི་ལ་འཁརྩ་ཕི་སྙངགི ནམ་མཁའ་ལ། 
གསེར་རམ། 


ལྷའིསྐུཧྣ ང་ལ་རང་བཞི་ན་མེད་པ་ 


ར་ཐར་བ་ལས་། „ གང་ལ་ཡང་ཆི་ ་མ་༡མ་པ་ཞེས་པའི་བ་ སྭདམི་མངད་བས་དྲེ་ལོས་མ་ཏ ཏཾ མ་པ་། པ་ཨིད་དུ་འཛིན་བ་ཡང་མི་རུང་ 
རཉིད་མིནུས་ནའི་ སཱ་ན་འིདྲ་བ་མས་ཅད་ཞིག་མ་ །གང་ལས་ཀྱར་མ་སྩེས་བསྭ། -སྙོང་པ་ ་ཉིདངོ་སྭཱམ་དྲ་ར ཏུ 
ཤློ་འཕྲོ་ཞིངི་འབྱེན་པ་རྣམ་ པརྨསངས་ཏྭ། 


གཿ དྲུ་དམས ་པས་ (ཊུས་པར་ 


ང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཐུགས་ 


གསང་སྡགས་གང་ཡིན་པའི་ཡིག་འ་ (དྲིས་ པའྨནམ་ ་པཅན། འཐིང་ཤོག་ 


ཟངས་ ཀྭ ཀྱཿཡིགེ་འབུར་ 
ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་པས་ཟླས་ པར་བྲའོ། 


__ དུ་བཀོང་པ་ལྟ ལྟར་ཤན་དུ་བཀྲ་བ་ལ། 
་ ]སྦྲ་ནི་དེནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟདྨ་བརྟེན་བ་དང་། 


སྣུ་རིས ་མ་འདྲེས་ བའི་སཱོནས་ 


རགས་གང་། 


030 


463 ༄༅། ངེ ཡེན་ 
ཟཟ བ༨་ ཿཤའོ། ཤ།དྲིལཱ་ 


± འབྲེས་བ་བྱེ་རཱ་ མོཁ་རང་གིི་ལུའི་གཟུག་ 


° སུ་མ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱེ་འད་ཟེ 
ཧཱཊའི་ཐཱཿ ཟྭེ་སེ་ནས་ངྣརས་པའྲ་བའྲོ། 


དད 


དན་ 


ཟླ 


ལྒ 
འ་ཏྭ 
འན 


བོ 


-ླ་ 


གྱ་ར་ནི་དེ་ནས་བཱིན་ 


= 


ས་ནས་སཱགསྲ་ཧས་ བཏབ་ཧོཾང་མི མི་འདའ་བའྲ་བའོ། 


= 


ཅ་གཅུག་ང 
སྭཧཱ འེ་ཧྲིན་མབའ་ཡ་ས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྲ་ཤབ་པའ་དུས་ནས། འཕགས་ བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཧྱིནྭ་གིས་དགེས་པར་དུས་ཤིང་ 


རར 
གས 


ཙོ 


མ་པར་སྭཱད་བ་ ་དེལ་བུའི་ འླེས་ང་གེནྭ་རུན་མེ་འཆད་ ཛཔ་ལ་དྲ་བང ངས་མ་འདེས་པའི་སྙེ་ནསྣ་ནམ་པ་གསལ་བར་ཅུ་ - 


པ་ནི་མི་ག་འེ་བའ་དོན་ཡེ་ན་ནོ། །གྲ་ཇུགས་ནི་དྲེ་ནས་དོ་ལྭ་ཧུད་ཚད་བཏན་བདང་། ཟླ་བ་ཐཱགས་དང་བཅས་བ་ལས༔ 


ཟྭ་བེ་ད་དུདྱ་རཱཾ སྭུ་དཱག་སཱཁ་ནི་བརྭ་ས ་ནས། ཁཤཱའི་སྐུ་འེ འདེ་ཟྲེར་དང་བཅས་ བྭ་ནལ་འཐོར་པ་རང་གི་ ོ་ལ་པ་ ལོ་གཡི་འས་ 


རླཔ་དྲ་འྱུ་ནམ་ང་རྩ་བ་བའེ་ཛར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐཱཿ ཐཱལ་མ་ལསོགས་བྲ་འད་གི གི་དམ་ཆིག་ གི་ཐག་ རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་ 


།མཚན་ སའནི་དོའ་ རྡེས་སུ ་སཱུ་ར་བཏབ་པས་མཚན་རྭ་ དུད་བ་ལའ་རང་གི གྷི་སྙིད་ཁར་ཡངྒ་ཟ་བའེ་དྱིལ་འཁོར་སཱགསྱིས་མཆན་པ་ བསམ་ 


030 


པརྨ་ས་ནས་ངལ་བ་སོ་བ་རྭ་བའོ། །ད ཀར་ན་སཱ་ངོའི་ཀྲུན་ཇྔོ་གས་བ་ལ་ཏེ་བ་ལ། རུ་རུ་ཧཱ་རུ་ཁ་སཾགས་པའི་སཱགས་ཉེར་ ཅི་གླ་ཟ་ས་ནས་སཱགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གདགེས་ཏྱང་མི་ 
འྭཕོགས་བར་ལས་ནས་ སུང་དོ་ འས ས་བྲ་ཧེད་པའི ག་ས དུད ིལ་སགོས་པརིཞུ་གཟུགས་པི། ཉ་མ་ག་གི་ཉནལ་དངབལཡིག་གང་། 
ཉ་ཆུ་ བ་ཅིན་བྲམགས་ཁའ་མོཆོན་བྱ་བུས།། སྡར་ལཱའ་གུས་པས་ནང་གི་ལྷ་འཁོའ་དདུ་བཅས་བ་ལ་ཐུག་དའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་འི་སྲིན་ལག་གྱི་རུབཏགུང་མོའཞག་། ་ 
ཡྔན་བའི་སྲིན་ལག་གྱི་ཧུབཏཱ་འདགུང་མོ་བཞག་ནས་སྔར་ཏེ། ལག་པ་གསས་པའེ་འཛུབ་མོས་གསྲན་པའི་གུང་མོ་དད་སིན་ལག་བཀིས་ལྭ། འྲཿ།ཆུང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ། སྒྲེདས་ཞས་མཐེ་ ༠༠༠ 
་གཉིས་འཛུབ་མའི་ཆིགས་དབུས་མར་བཞག་བ་བུམ་དའི་ཤག་ཆབཅས་ལ། བདག་གླ་བས་དོཅི་དགེ་བའཆུ་བ་འདི་དངོས་གཟཆེ་གེ་མོདིག་གིདོནདུ་བཅལ་ཞུན་འདུས་ལ་དྭབུལ་ ། །མགོན་ 
ོད་ཀྱི་ས་རཾ་གེ་མོའི་དངོས་གྲུབྱ་ཅལ་དུ་གསལ་ལ་ཞཾས་སཱགསྨ་ཟས་པའི་དགེ་བ་ཕུལ་ཏེ། ཕྲེད་བ་ཡང་སཱར་བཤད་པའརུལ་གྱྱས་གཙེ་བའ་དུང་དུ་དབུལ་ བཞག་པར་བའོ། །དེནས་་ད 


465 `29། 


ར་བའོ། །འག་ 
ˆ ༠ ༨ - 1 བའ 

ལ་ཀབཞ་ག་པ། མ་མཉམ་པའེ་ཡན་ལག་གི་ཕུག་རྒྱ་གཡེན་ཕེགས་ནསེ་སྐེ ཟ་ཞང་ 
ཤདུགས་དང་རྒྱལ་ མཆན་དང་བ་ད, 


«༧ ` །བརོག་སོལཁ་བ་ཁ་སཾགས་བྲ་དས་།ི། སཱན་དྲད་བའེ་སག་སྦྱ་དྲ་ལས། མཐ་བང་གྭཉས་པཱི་པ་ཡང་ཡང་ ད་བའེ་མཆཾད་ཡྲོན་ཕུལ་ཏེ། གཤགས་ས་གསོལ་བ 
མཿ བ་གཡའ་བའི་ཐལ་མོ་བཀན་བའི་སྟིང་དུ་། གཡས་བའི་ཐལ་མེ་དགག་པ། སར་མོ་སཱལ་བའྱི་རཱ་མློ་དུང་བའ་སྤར་ཏེ་ཐང་ཀར་བཞག་པ བཾ ། 
ˆ ་ ཱ འཆམས་བཅིད་བ་ཤོལ་བའ་བའོ། །དེ་ནས་ཁྲིའུ་ལསེགས་པ་སྟགས་ ཙང་མརདམ་པའི་ཆོསྱའྱི་གྲེགས་བྲམ་བཞག 
ཕྱག་བུས་ནས་གུས་པས་བླདས་ཏེ། ཕད་བ་དང་དི་དད་། མ་ཏོག་དང་། དདུག་བ་དང་། མར་མ་དང་། ཞམ་ཟ་ལསགས་པས་མཆོད་ནས་དགེ་བ་བྲས་ཞོང་མཆོད་ཅེན་ལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ཞས། 
ན་ལསག 


༣ ༢༧༧ = འཚ ི་ སྣ 
; ཡུ་ཧུལུ། ཙྫཛ་ལི་མ་ཏཾ་གི་སྭདཱ། ཞེས་རྡོད་ལ་སཱར་གྱི་ར་བ་དང་དྭ་ད་ཕྲེགས 
ཏོ 


* ༣༠ 


༣ 


030 
! ས་པ་ཅི་འཐན་བས་མཆོད་ནས་སྐེར་བ་ལསེགས་པ་བྲའ། །དེ་ནས་ཇས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐུབ་དབང་འཁའ་དང་བཅས་པ་ལ། སཱར་ལྭར་ཕྱག་ 
འཆོཁ་ནས། ཁྲཾ་བོ་མོལ་ཐ་མེད་པའི་སྲུགས་རྐྱབ་ གྲུངས་བསད་སཱམ་ལ་འགྲོ་བའ་བྱ་སྭཾ། དུས་སུ་སཱད་དང་དེ་བཤིན་ལྡན། །དུས་སུ་ཟས་སྤྱད་དབང་པ་ཏུལ། }ཆོས་ཅན་སྦྲབ་ལ་རྩོན་པ་དང་། 


སུདསཱ་རཱས་བསྟན་ལ་དགྭཏུ་དང་། །མི་ཟླ།གོང་གི་ནང་དུ་འདུག །ཏུག་ཏུ་གཙང་གླ་སཱད་ལ་དགའ། །ཆོས་ལུན་སེམས་ཅན་ཌོ་མ་དུ་ི། །སཱང་དུ་བཏག་ཏུ་ཟོས་ཅིང་འདུག ། བསུག་ཆག་ 
ས་འགུབ་བ་ཞི། །ཟས་ནི་གཙད་བརྡ་གགས་བ་དང་། །ཡང་དག་བྭཀ་བོའ ཁཱིམ་དག་དང་། ། སངསྦ་རས་དསྟན་ལ་དང་བ་ཡི། །དེའདའེ་ཌིམ་ཁ་རྟགཏུ་ནི། །སཱང་བའི་དོན་དུ 
ཀླན་ད །ཇི་ཁཱར་དབའ་བོས་གོ་བ་གོས་ཏེ། །ཉམ་པའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་བྭ་ནི། །རྟག་ཏུ་དྲག་ནིའཇོམས་ཧེད་ཏེ། །དྲག་ཡིས་འཇོམས་ཀྱ་མྲི་ནུས་པ། །དེ་བཞིན་བགས་པ་ཅུག་གོང་དུ། 
ངས་མའི་མཆོ་བས་འདུག་བ་ན། །གཟུགས་སྒྲ་ལསེེགས་བཟད་པ་ན། དེ་ལྟ་འ་མཐོང་བས་ཆགས་འབྱུའ་ནེ། །འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་དན་གྱེ་ཕྱིར། །དག་པ་མི་གཅང་བསམ་པའ་བ། 
ངྲ་ྭའི་ནྣམ་པསབྱརྒརན་པ་ཡི། །བུད་མེད་གཟུགས་ནེ་མ་ཐོང་བ་ན། །མེ་གཙང་དི་ངན་བསམ་བ་ཞིང་། །ཤནཏ་པཱད་བྲ་ནག་དད་གཅེན། །སཾནབུས་རོས་དངདུའ་ཁོད་གནུས། ། 
ི་མི་ཏྟག་ཛཱ ། [ཧིས་བྲས་གས་ལ་སྨོངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བེ་ལཱ་པོ་དེག་ཏུ་འཁོར། །ལས་ཀི་སྐུད་པས་བཅིངས་ནས་ནི། །ཡུན་ཟིངས་དུས་སུ་མུ་དན་བུད། །མེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


030 


ར 
ལ 


467 ༄༅། །པས་སྨོངས་བ་ས་ནས་།ླས་ལངྱཐཱ་གྭ་ཝཱལྱ་ཧཱ་ཡང་ཡིན། །གང་དྲ་བོ་ནི་ཕིན་ཅི་ལག །སྩེ་སྔོཆགས་པས་ཕངས་བརའྭགུཌ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལས་གར་གྱིས། 
༩༧ རྣོམ་བ་དུ་མར་ཆོག་ས་ཐེད་བ་ས། །ཡུནའེ་བས་གནས་ མའི དེ་དག སོ བཟིད་གྲིནདསོད་པ་ཡེས་ ཛམ ྒ་འ ཿབའ་ཤིད། །མི་གཅོད་ ༢ 
ཞགའ་བའི་སེ་མས་ཅན་གང་། །ཨུན་རིང་ལ་མ་དུ་འཕེགོས་པར་འགུའ། །འཁའ་བྱ་ཆ་མཆོའི་ཆུ་འབུང་བ། །ཟྷེ་ནུནྲགི་ནི་ནམ་བ་བཞིན། །འགྲ་བ་དེ་དགུ་མི་ཟད་པའ། །སུག་སཱལ་ཆཱ་ 

” ཡ་ས་ཤུབ་པ་ཡེན། སས་རྒྱས་ཀྱེས་ནེ་དུད་མདདག །མ་འདྲེས་སྲུག་སུལ་ཅྩྭ་བར་གསུངས། །ཧན་ཐོསུ་ཧཱདྱ་རཱང་སེམས་པ་དང་། །འངྱ་ཧུལ་ཐུབ་པས་དེབཤྲེནགསུངས། །འཁེའ་བའེ་ 
ྱ་མཚོ་མི་འ།ཁྲིགས་པ། །རྒྱ་མཆོ་འདེནེ་སྒྲམ་པར་དཀའ། །ཤུད་མེད་སེམས་ཀིས་སླུས་པས་ན། །གང་དུ་སམས་ཅན་བྲིང་གྱུར་ནས། །དམུལ་བ་དུད་འགྲོའི་འཇིག་ཏེན་ ང་། །ཡཾད་ 
དགས་འཇིག་ཏེན་ལཱ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་དང་། །ལྷ་ཡི་བྲགོ་བའི་འྲ་གོ་བའ་འགྲོ། །ཟུད་མེད་ཆགས་པས་སྱུས་པས་ནི། །ཀུནནས་ཡངས་སུ་འཁེར་འགུར་ཞིང་།། 


2⁄ 


ཟླ་བ 
ཤྲ 
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468།འབམ་ཆེན་ནང་དུ་ཤྲིང་འགྱུར་ལ། །ལྤཁོཌ ཆོ་གཙོན་ར་ཡི་ན། །དུད་མེདཆགས་པྱ་བན་པའི་མི། །ནུལ་བའི་རོ་ལ་ཝཱ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་མེ་ནི་ཆགས་ཐཾད་པ། །ཤིན་དུ་མི་ 
ཟད་ཕུག་ལ་བཟོད་། ཱ །དཀར་པེའི་ཆོས་ནེ་ཉས་ཉམས་ཧེད་། སིི ༈ ་ ལས། རགས་དང གང་འ 
ཐཱ་གསྭ་བས་དགའ་ཞིང་ཅོ་ན་བ་དང་། །གགས་མ་ཆེ་ཞིང་ཆ་གས་དད་དུལ། །གཟི་རྡིད་འྔན་ཞིང་ཀུན་དང་མ་དོའ། །དེ་དག་ལ་ནི་སུག་སལ་མེད། །ཨད་དག་དམ་དད་ཆདས་བདེན་ཤ 
ཟླ་མ་ལཱ་ཁ་མཆོད་ཐེད་དང་། །ཕ་དང་མ་ལ་གུས་བྷ་ནམས། །དེ་དག་ལ་ནི་གུག་སལ་མེད། །དམ་པའི་དོན་ལ་ཏནན་ནི། །མྙིར་གེ་ཐུག་སཱལ་སློང་བ་དང་། དེ་བཞི་ན་དབིག་དུག་ཞུགུ་རུ་ 
བཞིན། །ཟླས་བས་ཤུད་མེད་བུས་བསམ་བུ། བློ་དྲན་ཡུད་བའི་ལུགསླ་ཉུས་ཟིན། །འལོར་བ་ལས་ནིའུགང་མི་ནུས། །རྟགཏུ་བུད་མེད་ཆགས་གྱུར་ལ། །དེ་ཁ་གུབ་པ་ཡད་མ་ཡྲན། 

རྡེ རུ་ལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལྭ་བུ་བ་པའེ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོད་མེདཏེ། །གྲུབ་པ་ཐྲ་མའང་ཡད་མ་ཡིན། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་ལྭ་འུབ་དབང་གིས། | 


030 


༡༠༡ ༄༅། ༦ །སྣུགས་ཤུབ་པའ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མུ་ངན་འདས་གྲོངབི་སི། །ཡུལ་དད་བུ་གོས་ཀུང་མ་ཡི་ན་ནོ། །ཐིས་བ་ངན་བ་འདེ་ལ་ནི། །སཱ་གསྭ་གུབ་པ་ནི་གལ་ཡནྭ། 
ཟཟ སྦྱི་བོཚུ་ལ།ཁྲམས་འཆལ་འདེ་ལ། །ད་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོང་ །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བད་བ་མཆོག་ཏུའད་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བའེ་ཐུགས་ ། 
„༡  འྭ་གྲུ་བར་འགུར་བ་སྔས་ཅི་དགོས། །ཏ་ལའི་ཤིང་གི་མ་གོབ་ནི། །གང་ཆེ་གཅད་བའ་གུའ་པ་ན། །ཧཱན་པ་འིདྲ་ཏྲི་སལ་མེད་ན། །མུ་གུའང་ནུམ་ཞིག་འབུང་བར་འགུར། །ད་བཞིན་སཱགས་  ་ 
ཚ གུབ་རྨོངས་བ་དང་] །རྟུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཧཱིག་ལས་དྲེད། །རྟག་ཏུ་ཐུད་མེད་ཆགས་པ་ལ། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ སྟནཱ་པ་ཡིན། །ྡི་གཞྲིགཤས་གི་ཉིན་སྙེན་པོལ། [སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
| །ད་བ་ས་དུལ་དང་ཏག་ཟོས་ཐེད། །ཐུད་མད་སྨྱོན་ནི་རྣམ་པཱཱད་ལ། །ད་ལ་ཆགས་བྲ་རམ་སྔངས་པ། །དེ་ལ་གུབ་པར་འདོད་བ་ཡིན། །ཧིས་བཅུད་མེད་ལས་རལ་པ། ། 
གཞནལ་གུ་བབ་ར་ སྟན་བ་ཡིན། །ཟློ་ལནགཡང་བ་མད་པ་དགའ། །གཅད་ཞིང་མ་ཆགས་གཤེས་གཉེན་ཅན། །རིགས་མཐོ་བྷཏནདང་དཔའ་བ་དང་། །རར་ཝཱན་མ་ཐོང་ན་དགའ་བ་ 


470 ད་ང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་བདྫོད་ཤེས། །དེ་ཁ་གྲུབ་པ་ཆྟེད་མི་བཀའ། ཐ་་ རླགང་བ ཡིན་ན། ཤུང 1 ཡཀྱང་ཁྱེར་ 
¬ སུ ཞི་འྲའ་དངབ མངེ་དང་། ལཱད་འཛི འཆོལ ད་བ་དང་། ཤ་་སམངྦོག་ག་པ་ 
ཀཀ ྣ་ ཀིད དང ད་པས། གོན དྲ་ །ཁྱིམ་གྱིདགའ་སྙན་ཐེད་པ་དོང་།, སྐྱེ་བོ་མེང་བ་འདུས་པ་དང་། གྲུ་གར་ 

དྱ བ་ཀ ད བན་བེགུཆུང་འགེང་བ་དྲང། བྲིབ དའེ་ གསར་པ བའི མ་ དད་དའེ། ་འཁོར་ནམས་སྔངས་ ཞས། གདན། ༥༠ 
ཧཱ སུན་བའྲི འིམ་དུ་སེངྭནས། ཡན་བདག་ལ་བླ་སས་ཏོ་སངཊའི་པཱདོ་གཙང་བའི་པོཤས་ཨུ་བཤག་ལ། 
རི ི ི་ ོག། ས་བབས ་ཧོན་པ་གཡོན་པས་བིན་པ་གཤོནནམ། ཡང་ནགས་ 


47¦|༄༅། རར གཉེ” དུས་ཅི་གྭ་ཏུ་བླགས་ལ། བ་དུག་པས་གཙང་བའ་ ས་པའི་སྣ་དདས་ཏེ། ལག་བ་གཡན་བས་གཡས་དང་། ཟློག་བས ལླཀ་ཀིང་ བོ⁄ 
སི གཡུང་བ ས་འ ལས་ག གས་དང ར་སསས བ་པ སམས་ ི་ 
.÷ །མགོན་བ །དེའི་ ག་ཕག་བའྲི་ཝཾ། སཱནོ་བའི་གཡས་སུ། རང་ཐགས་ཀྱི་མ་གོན་པ་ཡི་ནན་འཇིག་ཉེན་དབདཕུག །མ་ཡི་ནན་འབུམ་བའི་དབུངས། དེའི་གཡས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
$: གསུམ། དེའི་གཡས་སུུ་འང་སངས་རྱས། དེའི་གཡུས་སྲུ་དང་སེམས་ནམས་ཀི་དིའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརྲ་ཁུ་གང་དམ་ཁྲ་ཕེད་བ་སྟེ། བདུན་པཝམས་ཅུ་གུ་བཞི་བར་བུས་ནས། མེ་ཏོག་གྱི་ཆོ བཱ 
དག ཟགས ་ོ། ཅུ འི་དཧཔས་བདགགི་སིག་སྙི་ཐུམ་སཅད་ཞི་དར་མཛོད་ཅིག །ད་གསྦ་ཀིམགོན་རོསབདག་གྱ་བགགསྲ་འམས་འད་ཞིབར་མདོད་ཅིག ། ས་ 
ས་པ་ལས་གསཅི་རིགས་པརྨ་ཟས་ཏེ། འདི་ནི་ཟས་ཀྱིསཱན་དུ་ཉི་མ་འེའི་བཞིན་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཆུ་སྣད་གཙང་མར་མཚོ་ལ་སོགས་བ་ནས་གླགོ་ཆགས་མེད་བའྱེ་ནུ་གཏང 


030 


4ཌལ།བླ་དས་ནས་ཉེ་རེག་ལན་ལྔ་འམ་བདུན་དུ་བུས་ཏེ། ལྕད་ཟེད་ལསོགས་པྲ་བདས་བའི་ཟསྦུ་ཉིས་བ་ཀང་ནས། སླར་གདྷ་ནུ་ཡདོ་ས་དེཉིད་དུ་སངོ་ཁ་ཝཱགསྭ་ཟོས་ཞིང་ཟུས་བླ་ཀརའདོད་པྷ་ནས 
ལེགས་ པརུ་བཀཀུས་ཏེ། ནོ དོ་ནས་ཆུངཟད་གཞི ཊལྟ་བར་བཞག་སྟེ། བར མི་རགྱས་ནས་ངས་མབཞིའ་བཤོས། ༨ གསེར་དྲངཔ་ལམ། མས 

སུམ ཤིང་ཤཱཧྱ་གི་གད་ལ་མགོས་ ཐོད་གཙདྨ་བར་ཟས་ཤུད་བཅ་དནས། ཟས་རམས་་ སཱང་བ་དང་། ཧྲིནྱ་གིས་བླ་རབ་བྲ་བས་ཏེ། ཆ་དང་བེ་འུབ་དབང་དང་། གཉིས་པ་ཡིད་དམ་ 
ལྔའོ མ་རྣགབ ཀར་པའི་སཱགསྦཅས་མཆདནས་ཆུ་གསུམ་བའི་ཀི་ལའི་ གས་ལན་བདུན་ཟས་པས། སྤན་མད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལཱན། ༩༠ 
བརོབས་མཱ་ལ། དྲེག་ས་པ་དང་རྐྱགས་བ་དང་གཞན་ལ་འྭ་ཆེ་བ་ལསགས་པའི་དོན་དང་། བང་གི་མཐིནིདམན་ཉར་བས་བཅད་མངབ་དང་། ཤུང་བརའ་ཟ་བ་སཱཿངས་ནས། གྱུའི་ཟག་ལན་ 
ཧིད་བའ་མ། ་ས་བའ་མ། ནད་བ་གས་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརབཞག་ནས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་གངལ་ཡང་སྲེད་པའི་སེམསྣ་ནམ་པར་དཅོམ་སྣེ། སཱུག་སྔལ་བ་དང་ 


47 ༄༅། +, རི རྟག་པ་ལ་སེ་གས་བཏྲི་ཆཱས་ཀྱཾ་ཁ་ ཀྭ་དུ་ཤེས་དང་ལྷན་བ་ས་། ས་སར་ཐ་བའི་སྭར་པ་དང་མ་ཁ་གལ་བའ་ྱིཉིས་དགེ་བ་ལ་སྐྱོན་ནུས་པའ་འཱགྱུར་ད་ངེཊ་མ་ད་རའད་འདྭ་ྟེ་ 

7 འགྲོན་གཅིག་སྱུག་ས་འོདས་རུར་ན། །ཧི་ནུག'ང་ཟྷ་ནི་ཧཱིན་པའ་་ ¡ །མ་པ་ཀན་དུ་ཁ་ཟས་ཞུ། །ཧ་ཅང་མང་བ་སྙན་མ་དྲ། །ཱགས་རིག་ལུས་གདུང་མེ་ཧོ་སཱ། ¬ །ཌཱ་ 
འ་ཆད་ང་མ་བ་ ཐེཞག་བས་ཏེ། །རཱག་མའ་ཟས་ཞ་རྟསྭ་ཏཱ་སཱཾཊ། །བཀིས་དང་སྔེ་ར་པ་ས་ཉེན་བྱུར་ན། །སུགས་ཀྱཾ་ངོན་ལ་རྟེན་མི་ནུས། ༽ཁ་ཟས་དན་དདུཤང་ཟེས་ན། ། གསྭ་ནམས་ ཱུ 

ཤོ ཛ མཉེ་ས་པཱརྱ་ི་ ས་སཾ། །རོ་ཧིད་པིའ་ནྭ་བྲུང་ངབང་གི་ས། །སཡ་ཨ ཅན་ཟས་ཀྱིས་གནས་བ་འོ་ཞེས་། ༈ །གུས་ཅན་ནམས་ལ་གསུང་བ་སྭ། །གང་གིས་མིི་ནམས་ཞླུ་རོབ་དང་། །ཝ་ ༠༠ 

| དང་ལྷ་མིན་དཱི་ཇ་དང་། །ཀྱུ་དང་གནོད་སྙིན་ཚེ་འམ་ཧེ། །ཨིན་པེ་ཡིཾད་ངགས་པོ་ཟ་དང་། །འདྱུང་པོ་སྐར་མ་ངརའ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ། །དེནེ་གང་ཡང་ཡད་མ་ 

མོ །ཟ་ག་ས་པའི་ཟས་ནི་གང་ཀྭ་ན་པ། །ཁ་མ་གྱི་ཛས་སུ་རྣམ་པའ་སྐྲགས། །སེམས་ཅན་པྲ་མེའི་ཟས་ཅན་ཡང་། །ད་ང་ཞིན་གཤེགས་པ་ཞིད་ཀྱིས་གསུངས། །བསམ་གཏན་ཟས་ཅན ་ 


474།ཁ་རྷིཿ གཟུག་ས་ཀྱི་ཁ་མ་ས་ཁ་ཧཱང་བཁོ། །གཟུགས་མེ་ད་ཁམ་སྲ་ཏྲི་ཌཱ་དག་ནི། །ཏིད་འཛྲིན་འབས་ཐུ་ལ་སྩོང་པའོ། །དདདུ་འི་མཆུསསྟསུ་ རྩ 
ད་གཞིན་འདོད་ཁམས་སེ་མས་ཧན་དོག །༈ཆགས་ཟག་པ་རོ ཁར ¡ དཾ་ཉིད་ཕྱིཌ་ནཱ་ཐུབ་དབང་གིས། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་གསུངས་པ་ན། །སཾ ས་ཅན་ཟས་ཀཏོགནས།ཞེས། །ཝམས 
ཅད་ལནརབྱཏྭ་ཐགས། །ཟུས་པྷ་དཀྱཏྲ་ཚོ པས་ནི། །ཟས་ ི་ཆང་རིགྲ་བ་བ་ཞིན། །གང་ངིརྷ་གས་ཏེཿནུསཔ་ཞི།།ལ་རེ་ཆོ་འི་རིགབ་ལ།།དེྲ་ཟབབད་མིདཀའ། ར་གདའ 
ཤིང་རྟཔས། །མིགནི་ཡངེས་སུུ་མུས་པ་ཡིན། །སུནའེངས་དུས་སུ་བཅན་པོརདང་། །ཁལ་ནི་འདེགས་བར་ཧུ་ཐིར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སུགས་ཤེས་པས། །ཁ་ཟས་གནས་ཤིའ་འཇོན་ 
ཧཱད་བ །ལས་ཀྱང་རི་མ་བར་བ་བིའ ཕིར །ཟླས་པས་ཉགཏུ་གསེ་བའ་བུ། །ཞེས་ངེས་པའ་བུས་ནས། ནཿ སབབུང་དྷནཱ། ཨྲ་བ་ཏི་ཧ་ཏ་ཞེས་པ་ལསགས་པ་ཁཐསཀིསཆིམ་ཞིང་རུས་པའ 
ཆ་བཞི་བ་ཟྭསྱ་ཀྱི་ཁཱག་མ་ན་མས། ཅི་དགར་བངས་བ་དང་དུད་འགྲོ་ལསེགས་བ་ལ། རམས་བ་དང་གྙིང་ཇེས་བལས་ནས་སློབ་དང་ལྡན་བ་སྭ་ནུལ་བཞིན་དུ་གིན་བར 


ཙའ 


475།| ༄༄། ཤྲ  །ཡང་བསད་གཱེ་མས་ལ་འགྲེ་བར་མི་ བགོན ཇིའ་ཆཱ་ མེ་ག ནས་དཔེ་ན་འེ ང་ཨིད་དང་འྭདུན་པ་ར་ཟས་དཀར་གསུམ་དངའོ་མའི་བཟ འབུཏུང་ལ་ཏིན་ཅིང་། ཏྲིས་ འི་དང དུ་སཱར 
༡༢ །རྭ་སཟླ་ཟས་ཀི་ཆོག་ད་ཉིད་དང་ལནཔའི་ཟས་ཀིས་ཆི་་བའ་ཐེད་བའེ་མཱགས་འདི་ིདྨ་ཟོས་ཤིང་སང་འེངགི་ཡུ་ཤི 
དེང་སྤང་རྩི་སྲེས་པའམ།_ བེལ་བའཾ་འབྲས་ འེ 
༠ 6༨ ༢ ༠༢༡5 ཡགས ༢༩༩ =: >» 22 པེར + ས་པ་པ ༨... སཿ འེ ྲ . 
= ཨིདྲ་ཡཾཡ་འཁོར་ཕྱུང་ཉུ་བ་ཚས་བར་ཞྭོབུ། ལངས ཏེ་གཞན་དུ་འགོ (བའ་མི་བ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿྫི་ལྲ་ཀ་ཏཱ་ནནྭ་དཱ་ཕཊ། ཞེས་པའོ་སྔགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་༨གུངས་བ་དང་། དཀིལ་འཁོར དང་ 
:, བདུང་། གྲོགས་ སུང་བ་ཡང་ཐྲས་ཞས། སྔ་མ་ཁཱ་ཊུའེ་སཱཱཾན་ནག་པཾ་ཚནྨང་། རུང་ནག་པོར་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུརཏེ། བུད་མེད་ཀྱང་བརྒྱ ནཐམས་ཧདྱཏིས་བྱ་རན་པ། འོད་ཀྱ་དཀྱིལ་ 
འཁེར་གྱི་ས་ཕྲགས་ཐྲམས་ཅད་སྭང་བའ་ཐས་ནས། སྒྲབ་བ་ལཾའི་མདུན་དུ་འདུགནས་སླུབ་ནི། ཀྱེ་སེམས་ཏན་ནན་པེ་ལདས་ཤིག །ཏོད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སཾ། །དེ་ནས་སྒབ་པ་པས་ 
༼ ༣ བྲུན་ཝྔར་བཅདཁྫུམ་།དྤན་བརུམ་བྱི་སྦྱོར་བས་འབུམ་ཕྲག་བརུར་ཟུས་ཏེ། ཟྫུས་བསླགས་བ་དང་། སྔགས་དེཉིང་ 


དུ ཡཱ ་་ིི གོ་ངྡསལ་འའི་ཡ་མ་ཤིང་རོནཔ་མཛོག་ཙེམ་ལ་མར་ 
་འི་ཡམ་ཤིང་པངརུ་བྱརདྲཀི། རྒས་པའི་ཕྱིན་བདག་བའོ། །དེནས་ནས་པདྲཀེདུས་མཚམས་སུ་གནོད་སྲེན་ནག་པ་ནུན་པ་དང་། ཆུང་ 


030 


༤ 


ཤཿཧྷུ་བཞིས་ཏག་གིས་ སེས་པའི་དི་ཞིམ་བའྲི་ནུས་མཆོད་ལན་སྦྱིནོ། །དེ་ནས་ད་ཉིད་མི་སྣ་ང་བའ་གུར་ཏོ། །དེས་ཀད་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །གད་དེའི་བེད་དུཉེ་མ་ནས་བདག་ཉིད་དང་། གྲོགས་ 
| 


ི་ཤུ་རཱ་ཚཱ་འམ། ཡད་ན་ཅི་འདོད་པའི་གྲོགས་བ་དག་ལ་ཅི་འདོད་བའེ་ཁ་ཟས་དང་། ཅའདོད་བའི་ཡྭ་དྱ་མས་ཡདདག་བརྡ་སར་བར་ཧེད་དོ། །དེ་ནས་སྲུབ་པ་བས་རས་རས་ལ་ 

སལ་བའི་མཆོད་ཡན་དབུལ་ཏེ། ལན་གསུམ་སྲར་བྲ་བུས་ནས། འསྭ་ཐཱིས་བླདས་ཏཾ་ སདསྭ་ཧས་དད་དངྱ་ནུབ་སཾ་མས་པ་ཁ་ཤཱགྲ་བས་ནས། གའ་ ཛ སཱནེ་པའི་གྦྲབ་བ་འི་ཐབས་ཇི་ལུ 
ས་ད་གྲོན་བ་ཆེནཔ་འམ། རིའྱི་ཚེ་མོ་འམ། མི་མེད་པའི་དཔེན་པའྲི་རཱའོདདུ་འགྲོ་བར་བའོ། །དརལ་མེའི་གཱིཌ་བྭ་ཧས་ལ་བདག་ཉིདྲ་གོགས་བ་གཉིས་ཀར་བཅས་ཏའབ་ཏུ་གཞས་ 
།དྲེར་གནས་པ་དྲང་གནས་དེ་ལ་ནམ་ཁའ་ལ་འགྲོབ་ལ་སགས་པའི་ལས་བས་ཏེ། དེ་ནས་སྱབ་པ་བས་བཱ་མོ་བཞིན་དུ། ཀུ་ཤའི་ཁས་ཁ་འདུག་ནས། རུས་རིས་ཐཱ་མ་བཞིན་ 


ྟེ། སང་ལྡང་གི་ཡི་ཤིང་གིས་མ་རབཏུ་སཱརལ་དུས་གསུམདུ་མ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པའོདང་། གཱང་ཅི་དང་མའ་གྱིས་སཱགས་བའི་སྟེང་རུ་བརྒྱང་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐར་སྐྱིནེ་བསྲེག 


༨ ༨ 


030 


དུ་ཐཞག 


༡ ས། ༡ །བུའེ་ཆ དེ་ཞས་མཆན་བདུཀིདུས་སུ་ཐན་བྲསག་གི་མཐར། བས་པ མདས ོ་ག་དཆ་ཐོང་བྲར་འུཡུལ་ཞེང་ འདོད་བའི་ཨཆོག་ཅོལ་བརྡའ་སྱུརསོ། 
ཡའ ༠; ྲ 


རྔ ཞམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དང་མི་སྣངབ་དང་། བུང་ཆུབསམས་པའེ་ས་དང་རད་སདས་རྒྱས་ཉིད་དམཉན་ཐོསཉིད་དང་། ཆེ་རིང་བའེད་དམ། ལེངས་སཱང་ ན་བ་དགའ་བཉིད་དམ། འཕགས་པ་ 


772 


འགྱུཌ་འོ། །དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་བ་བྱབས་ནས། ཡན་སྱང་བའི་མངོ་ འདོན་ཞིད་སྣད་བཀྲུ་བ་ལསགས་པྲ་བ་སྭེ། 


:> འཇམ་དངལ་དད་ལྷན་ཅིག་རྡེས་སུ་སྩོད་པར་འགྱུའ་ཉེ། མདོའ་ན་གང་འདོད་པ་དེ་ཐམ་ས་ཅ བྲར ,༨-. ÷-... ངེ ོ 

ཟོ དདབརདེ་གལ་ག་་་ ིཐ་ །གད་འདད་པ་ད་ཐམས་ཅད་༢་བཏུ་ཅོལ་བའའགུར་ཞིད་། གད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཡངྱརོ་ཁ་བའ་འགྱུ་ལ། གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཉཱ བུམསཅད་ཀངགས་བཟའྲ་གརར། །གེསཅན་ཆེནབེ་མས་ཏང་འགུགས་བའདད་པཟའ། རྣ་བ བརང་ཆབས་ག་ལ། ཟུས 
།ཨག་ཀད། འང་ནག་ངེ་འཆོ་བའུ་ད་ནད། དེ་ལའ་ཟས་ཨཱ་གཱབ་པ་ཧས་ནས་ཤང་བའི་འབད་པ་མེད་བ་གཅུང་མའི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཟེས་བས་ཡིད་དགའ་བདད་། དབད་པྱེཆས་པར 


དེ་ནས་འབད་པ་བུས་ནས་ནི། །ས་ཡི་སཱ་དྲ་ཀད་བྲསག་པ་རྭ་པ། །ལྷག་མ་ 


030 


ེདྱ་བ་ནི། །ྱཱ་མ་མེད་ཟསནི་མེད་བ་དང་། །དྲི་མེད་འངས་སུ་ཐང་བཞིང་། །ལཱག་མ་ལུང་རེད་ཐུབ་བས་གསུངས། །གད་དུ་མབུ་མའི་ལུད་ལ། །དེར་ནི་ཁ་ཟས་མི་སད་དོ། །ཏིང་ཏོག 
ྒ ད་བ དའི་ཤའ་རའའི་མཞེ། པཔ ཏ་ད་མཆོའ  ་ 

༈ །གང་ཡད་ལ་མཀུ་ལ་ཏ། །བླཀ་ཨདུམ་ཁར་ཁས་ཅུང་། །པ་ཊཱ་ཤིང་གི་ལོ་མའང་མིན། །ཆར་མ་ཤིང་དང་རི་ཌོད་བུང་། །ཨ་མའི་ལ་མཱ་ལ་ལ་ངམེན། །དེ་བཞིན 
ཙི ཤའི ལྭོ་མ་དང་། །ཀྱད་ཆུབ་ཤིད་ལ་བང་དག་ཤུང་། །གདྲདུ་བཅོམ་ལན་སངསྦྱ་རས་ནི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཞུགས་བ་ཡེ། ༥ ཤིང་དེ་འབང་བས་སང་ཀད། 
ཤད་དུ་ཡད་ བཅའ་མི་བ། །ཀླུ་ཤིངགིནི་གེ་སར་དང་། །ལོ་མུ་དགྲ་ཀད་མི་བཏ་ཞིང་། །གང་དུའངུ་ནོམ་ཡང་བཟའ་ཡི་བ། བ་ལ་མའྭ་ཧཱི 
ཆནདཀལ་ཆིནམའུ། །ལོ་མ་གཏྲན་ར་བཛོཊ་ 


༄༅། ཧ །༼དདུལ་དང་གསར་ལས་དྲུང་། (འཤེལ་དད་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ལས། །ག་ཏུ་བཟའ་བླ་བད་བའ་བ་། ༼ལ་མའྱི་རཱབྭ་ཏཱ་མི་བཟའ་ས། །ལག་འཐིལ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
སྙོཾབས་བཅུ་ལྡན་དད་དེ་ཡི་སྲས། །གང་ཨང་ང་རྱྱལ་བ་སེ་རུ་དང་། །ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ལ་ནེ་དད། །ཐུལ་བའ་ལོ་མ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དགྭ་ཟོས་པས་བྱང་བུ་སེ། །རྐད་བས་ཀྱང་ནི་མི 
འགམ་མ། །ཟས་སྣད་རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་དང་། །དེ་བཞིན་བཏང་དང་བཟའ་བླ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ང་འྭབ་ཐུབ་བ་ན། །སཱགས་པས་འབད་པས་བླང་མ་བྲ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ 

མཆོག་རམས་དང་། །དཾ་བཤིན་ཉནཐོས་གང་ཟག་དང་། །དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །ཟཾསཔས་དེ་དག་རྟགཏུ་སྭང་། །ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཡང་ལུས་ཅན་ལ། །སགས་རྣམས་ད་ལ་ 
མི་འགྲུབ་སཱཾ། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅང་འདྲོད་པ་དང་། །ལེགས་པ་བཟངཔ་གླས་ཅི་དགོས། །རྒྱས་བ་དདུ་ནེ་ཤི་བ་དང་། །དསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རྲིད་ན། །བཤས་ནེ་ཟ་བའ་ཤུད་དེ་ལ། ། 


༨ 


ཟེ པཔ ་ང་་བ་ག་བའེའི་ ག་མ ༽་བ་བ་ངོ ༨༠ རཿ ཨ་ལ ཀ་ས ད་བ་ས དྲ དར་མ 
རེ ཆོ་འགུབ་པར་མི་འགྱུའ་རོ། །གཙང་ཞིད་ཤེས་རབ་ཅུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གཙང་སྒའ་སྩོད་པ་དགའ་བ་ཉིང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྱུབ་པའ་འགྱུར། །སཾཨས་ཧནྡ་ནམས་ལ་སྙིནཔཱི་ཟཊ་ 


030 


ཿ ཟུས་གཞུན་བའ་བར་མི་བུ་ཁ། །ཅུ་ད་ཟད་ཙ་མྱ་ཧི་ཁ་ཟ་ཀུང་ འརི །སྔ་གས་ཤེས་ཏྲེ 
480 བདའི ཨ་ཧ [གཞན་གྱིས་ར། རེ པ་བུན་འི་ །ཟུས་གཞན་བ་ གག ་ །ཐུབ་བྱ་ནམསྲ་ཏིས་སཱགས་ ཁས བཅ 


སྒྱ་བ་བརྡ་ཧ། རནག་གང་འིན། །དཁྱ་ཆབ་ཁ་བགན་གཞེས། །མཟུའ་བཞྲུཊ་དྲུས་ཁག་ནྣསསཅུང། ༽ཞེས་རེས་བརྡ་བུས་ ཅཅ = ་ 
ཞུད་པར་ཧཱིབ་ལསེགས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བབས་པའི་ཧ་འེག ས་ནས། ུད་ཙ་མགྱི་ཧེད་དམ། ཐུན་ །དེ་ནས་ཟའ་ལུའ་། ཕུག་འཆལ་ནས། 
འཕགས་པོ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ པིན་བ་དང་། ཟ་བ་སྒཾཧཱཾ་མ་དང་ ནང སྲ་བཅུ་པ་དང་། གསར་འདོ་བ་དང་། ལ་བས པར་འ ། གོས་བ ཌྣམས་སྔར་གྱི་མོགས 
ཀླགས་ནས། གོས་གཙད་མ་གསོལ་ཏ་ཐྭ་གྲ་བས་ལ། མཆོ་ཆེན་ ལསགེས་བའེ་ནུ་དོགས་གུ་སོང་སྟ། བྲ་ཧུག་ བུད་ལསགས་བའི་གགྭ་ཆབཅིདས་ལ། བོ བ་འ ¡ 


48{{ ༄༄། ¬ ` །ས་ལ་ཆ་  ས་བ་དྷུངཱ་ནྦ་གི་སཱ་ག་ས་ལན་བདུན་ཟས་ནས་བཏབ་ཏ། སཱང་བླ་བས་ན། ཕགས་བ་མས་ཧང་བཅིང་བ་དང་། གྲོགས་ནམས་དང་། དྭ་ཀིལ་ 
ཚཤ་ འཁྲོ་རར་ར་། ཐ་བ་འུང་བཅེང་བ་དང་། མ་རྲངས་བ་དང་། རབ་ཏུ་མ་རུངས་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བརྡ་དེད་བ་དང་། སྐུད་པ་དཀར་པེ་ལ་ལན་བདུན་ཟླས་ཏེ། རྐད་པའི་བཾགསུ་བཅི དཿ 
རེ ཅད་དུ་འྭགོ་བར་འགུར་རོ། །ཟླས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བགགས་མ་ནུ་ ས་པ་རྣམས་འ་ཇིག་པ་དང་ 


རཱ བའི་གིའ་ཐེགས་འདི་ཚུ་ནདུ་གེན་བའབམྲ་གག་གཅིགླུ་ནས་ནས་གྱུང་གུ་བུང་ལྔ་ངའི་ཤགྱན་དང་ལྡན་བས། ལས་ཐམབ་ཉད་ཐུད་བར་འགུར་ནོ། །དེ་ནས་སྒྱུབ་བ་པཾས་ས་དང་། ༠ 
་ཤཱེ་མ་ལསགས་བླ་བངས་ཏེ། ཅེ་བདེ་བར་ཞུས་བས་ནས། གག་ཆགས་མེང་བའིི་རུསྱ་ཀད་བཀས་ཏ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའེ་ནུས་འུས་དའོ། །དེ་ནས་ 
|ཨ་དང་ལྕི་བ་དང་། གཞན་ཡ་དྲ་དྲ་ཞི་མ་བདང་ལྡན་བའོ་ཡྭ་དྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཏྱིས་བྲགས་ཏེ། དེའི་འགྭ་ཏུ་ཁུསྭ་བའོ། །ཆུའི་ནང་དུ་གཤད་གཅེ་ཡང་ངོར་བར་མི་ཤའོ། །ཆུ་གཏོར་ཞིང་དོའ་ 


482།བའ་ཡ་ད་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཁྱ་ཙཱ་བར་ལ་ང་མི་བའོ། །ཧྲིད་རྡེས་བདག་དང་སེམ་ས་ཧནྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་སེ་སེ་བརྟགས་བར་བའོ། །བདག་མེད་བདང་སྟོང་བ་དང་] སྣ་ག་གཱཁ་ཤྱིས་ཁྱབ་པ། 
པས་མངོན་པའ་གཞོད་པ། གྭ་་ཐབབཔིནདོའགེལ་རང། འའ ༢ ` ཡལ ` ༤ཟགས་རིག་པས་འདི་ལ 
འཇིག་བདང་། རྣོམ་བར་གཡེང་བ་དང་རྣོམ་བའ་འ ཤ་བ་ཁསེགས་བའི་གུག་གལ་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཉེ་བརྡ་ཁབ་པར། ག་བར མངོ་ཆེལ་དཀན་ལ། གནས་པའི་བདག་ 
༈ གནས་མེད་བ་དང་། སྩཾཿཔ་མེད་པ་དང་། སཱབས་མང་བདང་། ཤིན་དུ་དམན་པའེ་ ཡིད་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་བཏགས་ལ། སྲ་མ་བ་བེས་མི་གདཿ་མ་ྱི་རུ་འམ། 
བཅ་མྱ་ཀྷི་རུ་ལ་གནས་ཏེ། ཆུདཉད་ཏི་དབུས་སུ་སེ་མས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་བར་བྭུས། དད་པ་འཤིག་བད་མ་ཆེན་པའྩི་རེ་ལག་ལ། མེ་ཏོག་བད་མ་རེན་པའི་འདབ་ཚས་ཉེ་བར་ 
ས་བ། ཏྟ་ན་ཇུག་པ་ཕཱང་བུ་རིན་བ་ཚ་པེ་དྲུ འི་རད་བཞིན་ལས་རྱུང་བ། བད་མའི་གསར་རིན་བ་ཆི་མརྒད་ལས་གླུབ་པ། འདབ་མ་སྟེང་ཤེལ་ལས་ས་པ། ཤིན་དུ་རམ་པའ་ཁྲ་བེ་བ། 


030 


༄. དཱ དེའི དྲ་ག་ བོའ ཤཿ རབ ༨ ཀེ ་ྲིང་ 1 སིོད ` ༣ 3253 = 
གོ་མི དགིས ག་ང 
།སྲེལྲ་གེ་བརྐོག་ལྲའ་ རར 8. 2 5 328 8 5552 'བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐོབ་པའི་དབངཔ་བྱ་སྐམ་བར་བ་སེ། ཆོས་འཆརང་ཅིང་ 
སྲར ྷླྡྒྣླྣླྣླྫ་ རར ེྲཉེྲ7 ཐར 
ན་དགང་གུས་བཞུགས་བ། གཉ །ས་པ་འཇམ་དབལ། བརྒརན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཉ་བར་མཇོས་པརྦ་ཏུས་པ། བད་མའི་གདན་ལ་བཤུགས་པ། ར་ཡད་ཊགས་པ ༩༠ 
བཅམ་ལན་འདས་བཞུ་གས་བའི་ཟུར་ན་གནས་བ། འི་ཁ་དོག་དམར་གྱུ་འ་མ། ར་ལ ཧུས་པ། བད་མའ་གདནལ་ཐཉགས་པ། ± གུ 
བྱ་དམས་པ་དང་། ཀུནདུ་བཟང་པ་དད་། སའི་སཱིད་པ་དད་། ནམ་མཁའི་མདོད་དང་། == 


མདའ་རྒུ་པ་འདྲ་བ། “་ཕུགྐ་ན་རྔེ་ཡང་ ཐས་པ། ་ དི་བཞི་ནདུ་འཕག འོ །གཡོན་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྙྭ ན་རས་གཟི གས་དབ 


484|རྣུམ་ : = དན་སེང་སྦྱུང་བ་དང་། གས ས་ད ༈ ཁ་མས་འཟུད་ནྷཝསཅདླས་མདོག་ུ་ཚོགསབ་གནཡབ་ཐོགསཔ། ཐང་རུབ་།། 
མས་པ་བཧུ་པོ་ད་ །ག་ཡས་ལོགས་ས་རླད་རྱས་བ རྒྱན་སྐྲམ་བ་ར་ཏ ཅདན་དང་ གློས་ཀྱི་དད་ ན་དང་། ཏོག་དེད། ལ་གས་ཏོག་དད་། འདོད་བ་དད་། མ་ རྡ་ཏ་འདཾ་བརྐྱད་ 
རས་མག ། འཕགས་བ་ ཐསས་བྱསན་གས་པ ཤ་ར་བ ' 6 དྭག་དང་། ཟོ མས་ལེན་དང་། བིལིནཏད། ་ 


ཅན་སྒ་མ་ སཱ་ཆོགས་བ་ཕུགཿ ལྕེཾདཟེད་བྲོགས་པ་བསྒམ་བར་ཤྭའོ། །རངསངས་རྒས་དང་ན་བན་རད་གདས་རྱས་བསྔ་ཅིག་མྲ་ཁབབ་བཝམོ་བའ་བའོ། །ཧུདྱ་རཱབ་ བ་སེམས་པ་ཆེན་པ་བྱརད 
རྨ ཐལ འང་། ༨༨༨༡ "སྒམ་བརའོ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོའྷེ་ཉིཾ་དྱིལ་ལཁོར་ཆེན་པདོང་ 


1 ་འཇིན་དང་། འདོ་ གཱད་ཆེན་བ་དང་། འབུགས་བྱཏུནདགའ བོདང་། ཤན་ཐོས་ཆེན་པོ་ད་ ད་དགེ ་གླེད་གི་ང་ག ༨ འབྲུ་བུང་གྱི་་དང་ བཱ 


030 


བཅོམ་ལཱ་ན་འདྭས་ཁ་ཨ་ང་དག་བར་མ 'སྲངསླྱ་རུས་ཐམས་ཅད་དད་། བདྨ་རུབ་སེམས་པྲ་ནམས་ལ། ལྟ་དང་མིའི་ཐེ་མདད་། གོས་དང་གདུགས་དད་ ; 
རྣ . ཀགགདད་། རོ ྨ ད་ས་ཡད་དོག་པའ་མཆོད་བ་འཏེད་ལ། བཞིན་དུ་འདད་མིའི་གཏོའ་མ་་ ར་ ༠9 
ཿསཾགས་བ་སྙན་སྐྱ་རཐ་མས་ཅད་དང་། མས་ཉ་བར་དབུལ་བ་ར་བའོ། །བཅོ་མ་ཁཱནའདས་ཤྭཱཀྱ་ཐཱབ་བའི་མཛོད་སྱུ་ནཱས་ཀང་འོད་ཟིར་འབུང་སེ། བདག་ཉིད་དང་། ཕགེས་ 


ཟམ་ས་ཅདྷ་ཨ་དབ་སྔ་ཧུམ་པར་འྱགུར། ཟླས་བ་བསོ་ཐས་མ་གཏན་ལྭ་ཤུ་གས་མ་ཐགཏུ། ཚདས་བའི་བསདོ་ནམས་དད་མཉམ་པ་འི་འྲབསབུ་ཐོབ་པར་འྱགུར་ཏེ། དེས་པརྦ་བྲདནུབ་ལ་ 


49ྐགཞེལ་བར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལཱའ་མཆོད་མཤུལ་ནས་རུ་བའི་པཱགས་ལ་སོགས་བྭ་ཟས་ཏེ། མཐར་མཆོད་ལྐར་བུལ་ནས་སར་ལར་གཤིགས་སུ་གསོལ་བར་ཁའོ། །དྲཉསྭ་ནུ་ད་ཁ་ས་ཧིའ་ཤུང་ནུས་ 
དྲིལ་ཧྱི་སེབ་ས་ཀྱས་ཏེ། ་ུ་ུ་ཟཆ་་དཀད་ཅས ཏྭི་འིགུད་ལ་ཡད་དག་བྲད་དམ། སུམ་ཆ་འམ། བཞི་ཆའམ། ་ཡདྒ་ུད་ཟདྨ་ཟས་བྲག་མོ་བའོ། །དེས་གོགས་དང་གཉིས་ 
ཀར་སཱར་བཤད་པའི་མནོལ་བ་མད་བའི་ སྲུང་བྱ་བས་ནས། སྩྱཾས་བུ་དམ་བླ་ནམས་ལ་ཡང་བ་སྟོད་ཅིང་། ཀམ མོ་ལེགས ུང་བར་མ་ཛོད་ཅིག །ཞེས་ཟེར་ 
ང་། ཞིད་དང་ཚྭག་དང་། དུལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། ཆུ་ངོགས་དང་། མི་གཙང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའྱི་ཐག་རིད་པ་དཔེན་ཞིད་ནུང་མེད་པའི་སར་སང་ནས། གཏམ་སྲུ་བ་དུང། ༠༦ 
ནན་ལའག་བ་ངས་པ། ཧབ་གདན་ མཆིར་མདོང་། གཤུད་གའིཚུལ་བཞིད་དདོར་ཞུལ། འྱགནས་པའྲི་གསས་དུང་ངགྲ་ཆངང་། བུ་མངས་ལ་སགས་པ་གད། ཤིན་ཐུར་ 
ན་ཁྭ་ཧང་དུ་ལིས་ཞིང་། མཆན་མེར་ལིགས་ན་ཁ་ལྕོར་ལཱས་ནས། དོན་མི་དསམ་སཱགས་མྱི་ཟས། ལས་གང་ཡང་མད་པར་ས་གཅད་བར་རེས་གཅིག་འདུག་གོ །དེ་ནས་གོས་གཙད་ 


487 ༄=༅ ལཿ 
ཚབ །བ་གཏ་ ས་བྲཀ་ཞིང་། གཿ 


ཆུ་གཙང་གིས་ཉརག་ཧས་ཏེ། འ་དག་བའི་རི་གས་སག་ཆགས་རེད་པའི་ས་གཙང་མ་ཌོར་བ་བདུན་གེས་རྐང་ 


མཆིལ་མ་དང་གྲ་ང་ས་མདོར་བ་ལ་མུནུ་དང་། སྣ་ཐུག་འ །འམ། ལ་ང་ན་སྭར་བཤད་བའི་ས 'གཙད་མའི་ཁུར་ང་གསུམ་བཱངས་ནུ། 


༥ ཨུ དྲ་ 
ྨ ་གཅིག་གིས་གེ ཤང་བའི་ཐགས་དང་། གཅིག་གིས་ལ་ག་བ་དང་། གཅིག་ གིསྐ་རངབ་གཉིས་བྲཀུས་ཏེ། གྲོ་ག སཱ་གྱི་ཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲད་ཐུན་སྒེམ་ཟླས་ 
× རར བ་ ཀུར་ཀུམ་གྱིས་བཙོས་པ་ལ། ཤུཀྐ་དྷའི་སྔགས་སཱོང་ཟླས་ལ། སྲད་དུས་རྐྱ རྐེད་པ་ལ་བཅིདས་བས་འཇག་བ་ གྲུང་ཞེང་ལུས་དཱ་བུལ་བ་ 


རྩིག གག 


བའི་ཝ་གསྭ་ཟས་ཞིང་སཱར་གི་ཁྭ་སཱརརམ། ཕུགན་རྡོ་རེའི་ངམ་ཆིག་གི་ཕག་ རྒྱ་བཅས་། ཏེ _སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེའ་། ཕུག་ན་ རྡ་རྗ་འི༼ཁྲོ་ཐ 


གོ་འཚམས་མེད་བཔར་འཕྲེ་བས་ཤགོ་ས་ཐམས་ཅདྭ་མ་བའྭ་བུས་ནས། ཚད་ ད་བ་བཞི་སྒམ་ཞིང་། དྲ 


030 


ྱཾ་ས་ཁྱུད་བ་དང། ཟླས་པ་འི་ྱད་པའ་གྱི་ཤྲའེ།། 


་བ་ལས། སྭཱ་དོོ་ཐུན་གཉིསྭ་ཟས་ཏྭ། ཌིན་གུད་ཐུན་ཕྲེད་དམ། སུམ་ཆའམ བཞི་ཆ་ 
གཉེས་ཟླས་ཏེ། ི་ོ དཱ པ་འ 


030 


༤: 


„, ཟཟླས་པའྲེ་གངས་ནི། ཧཱཱིར་ཡི་གེ་བཅོ་ཝཱ་མན་རད་ལ་འླད་འབུམ་དང་། ཡི་ག་སེ་གཞིས་ལ་མུམ་འདུམ་དང་། དུ་བས་ཡིགེ་མདཐ་ཁ་ཧཱནབ་འཱ་བཱགནཱངས་ལ། 
ཚཌ།།རེའི་དགོངས་པ་ཡིག་ག་གཅིག་ནས་བཅོ་ལའི་བརྡ་ཐམས་ཅད་འྭབུ་འབུམ་ཡི་གེ་བྱའ་དུག་ནས་ས་གཞིས་ཏི་བརྡབམས་ཅདལ་སུམ་འབུམ་དང་ཡོ་གེ་ས་གསུམ་ནས་བྱར་ལ་སེགས་བའི་བར་ཐ་མོས་ཅད་ 
4 ལུའི་བདྨན། ཡི་སྐའི་ཏར་འང་སེན་པ་ཤིནཱ་མཁར་འྱུའ་ཏེ། ཡི་ག་གཅིག་མ་ལའུ་མའགུཀཅིག་དང་ཡུ་གས་གཉེས་བས་གཟའབུན་དགེས་བ་བསོའས་པའི་།ོནོད་འགུརལ་དའོ 
ཐབ ཞུ ་ས་ོཏགུམ་དངོ་པ་བ་ཡབང་་ བགུ་འགའ་མ་འགསྤབ་འདོང་བརིདོགོ་འི་རོགཔ ཡིང་གསིས རྱིགས 

དངཡེ་གེ་ས་གཞིཡ་ར་ཨུམ་འབུམ་བཞག་བཅིཝ་པའ་མབས་ལས་བྱུ་འྲགརྱགས་ཀུངབཅམ་འཐུས་ཤས་པ་འཞན་ཡ་གེགྱའ་དུག་བལ་ཡིགེ་ས་གཉས་པའི་ིས་འྱུར་ཅེས་མདདགོས་ 


པས་དྲུག་འབུམ་དང་བུཧུ་བདུན་པ་ནས་སེ་གཅིག་པའི་བར་ལ་དེའི་བཅུ་བཤི་ཆ་ཏེ་བྲི་བ་ངང་། སྔགས་ཡི་གེ་ཤིནཏུ་མང་བ་ལ་ཁྲི་ཧེད་བ་བཞིན་དེ་བས་བཅཅུ་འྱུརྭ་གིས་ཏུང་བ་ལྔ་འི་བྲག་ 


489 `༄\ 


490།།དྒིས་ཟླ་ས་བ་ལསགས་པ་བུ་ཞིང་། རྒྱུད་སེ་སོ་ལས་གྲངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསུངས་བ་ནམས་ནེ་དེཁྲ་ན་ལུར་བུའོ། །དེ་ལ་ཡད་བགེགས་ཉྱིས་རུམས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
རྩོན་འགྲུས་ ། ` ལུས་དགེ་བགམད་བ། ] ལུས་སེམ་ས་གནས་ཨ་ཡིན་པ་ལྭ་སཾབ་དད་། སེམས་སྡིག་བ་མ་སྣམས་པདང་། 
ས་པ་དང་། ཤྲས་ཀྱར་སབས་རེར་མི་གཙང་བའི་སྒྱེནཱ་གྱིས་གོས་བ་དང་། གནས་གཞུནདུ་ཤུདྨ་ཟས་བ་གནས་པ་དྲད་པ་དང་ དུས་ལ་འདྲ་སང་རཱ་མ་ཚད་བ་དུས་ཐ་དད་བ་དང་། 
བསདེར་ལུ་གཞནྭབྱི་ཟས་པ་ལྷ་དད་བ་དུང་ཆོ་ག་གཞནཅིསྨ་ཟས་བ་ར་ག་ཐུ་དད་པ་དང་། སིལན་དན་པྲ་བནས་དེའི་ཉིན་རིགས་ཀྱི་བདུག་པ་གང་ཡིནྷ་གི་རིག་སགས་རུམྨ་ཟས་པརྨ་བོ་ 
ད་ཤུས་པའྲིཟས་པའི་གདསཨ་ལི་བཞུགཅིང་། ཧཱིནདདག་ཐལ་བདྲིཌས་པ་དང་། གཱན་བསེག་དང་ཆུནཱའདེན་གི་ཆོ་སཱགས་ཀེ་ཕེད་སྐརརྫོགས་པ་དང་། ཤྭི་ཟ་གཟས་ཟིན་པ་ 
ཚྭ་སཱགས་ཆོག་བཞིན་ཟ་ས་བ་ཐིམས་ཅད་སེན་པའི་གངས་སུ་འགྱར་རོ། །ཟླས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནེ། སྡཾད་པ་དང་། ལུད་བ་དང་འོག་རླུད་དད་གཤད་གཅི་ལསེགས་བ་མེ་གཙང་བའི་ 


030 


༢༡། ༦། ༦ །སྤན་གིས་གས་ན་དེ་དག་ཟངས་ནས་ཉེརག་བས་ཏེ་བག་གཚལ་ནས་དུ་ན་དའི་རས་རྡོད་གཞི་ཞས་ཧུའོ། །གནས་ཐ་དད་པརྨ་ཟས་རྡོད་བས་ན། དེའི་མེད་ལ་ 

བྲ ཚིག་འཐུམ་ལྟག་ པརྨཟས་པ་འ། ཟིགས་ཀི་བདག་བ་གུང་ཡི་ནྱབི་ 'ཐཱགས་སཱང་ཟཱས་བ་བ་མ། ་ 

ཌཱ ཐཱས་ཞྭས་་ རང་གི” གི་ལཱ་ལྷ་ནོངས་བ་གསལ་ཏེ། ཤུས་བྱ་སིད་ཤྭ་ད་དའྱི་ཟསྔ་རོད་གཞི་ནས་བ། ་ཧའོ། ། །མི་གཙདྲ་ད་དང་ཆོག་ཆད་ལྷག་དད་བག་མད་བས་ཟླ དྲགས་པ་རུ་རིག་ན་  ་ 

-ཕཾཿ ཟླ་བ་ཕཱེད་ཐཱ དས་གགག་ཅིག་གཞིན་ ད་བུར་གྲན་ ÷: སཱ་ཏེ། ཨ བདམ སེརླ་ཀི་ཞོ་མའ་འ པག་གུང་གཅི་ ད་ཡ ་མུགཅད་དང་བཅམ ཐལ རི 030 
གསུ་མ་སོ་ ༥ བྲ་ཤུད་དྷ ཧུབི་འ་ཛེ་ཤི་བི་སྭཱའི་ཀ་རི་ཱད་། ཨོ ངཾ་སཱཧོ། ཨཱ ན་མཅྭ་བ་བཱ་ཡཱ། མཱ 

སླ སྟི་ནབ་ཏས། ༣ ཧའི་ཧིི།་ ནིར་ ཌཱ པྲ་བྷི་བྲ་བཱ་ས་རེ། དད ་ ཞེས་པའི་ཕཱགས་གྷེན་ཧེད་པའེ་ཚ་རི་ལམ་ལཾསེགས་པས་ཡིག་ལྷག 


། མེ་ 

ཐས་ཨཚོད་ནས། ག་ཨང་་གས་དང་རིག་རགསྭ་ཀི་ལུ་ཐམས་ཏུྱཁས་བདག་གི་སུགས་མ་དག་པ་གིབར་ཨ ཛོདཅིགུ་ཤེས་བདང་། སེ ཁ་བླ་བས་ཏྲཾ། མཆོ ཕི 
ཤིང་བ ྒཾ མར་དཀའ་ཤི་སེགླ་ཐུགས་ལ་གཅིག་ཙུར་ཡ་མ་ཤིང་ལན་བྱ་ཆར་སུག་པའི་གྣ་ནབ ]ཱ ་ན་བྲསག་ཆོག་བཞིན་ཧུས། སཱགས་དྲིས་པ་དཏེ བཞིན | 
ཤེགས་པའི་རིང་སུལ་ལ་སགས་པ་ཉཾནཁུདཔའ་ཅེན་དང་ལྷནཅིགྲ་བི་བཟད་ལ་བཞག་ག། རིག་སྔགསྤའིབདག་བདོ། དབང་ཞགམདང་། ལག་ལ འབ ཡཿ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀ་འཚལནས། བདག་གིི་ཐཱགསྭ་ཟུས་པ་མ་དག་བྲ་བམས་ཅད་གསལ་ནས་་རམ་བར་དག་པའ་མཛདདུ་གསེའ་ཞེས་ག ལེ་བ་བཏབ་ཏེ། དཱིལ་སེགས་བྷ་ནམྲ་ལཱ་འམ། ་ 


ཿཆོད་བྱ་མུ་ཆེན་པས་ མཆོད་ནས། ་ཡིཁའདང་། ཤུག་གུ་དང་། གི་ཧང་དང་། ཤོགོ་གླུ་ན་མས་ལ། རང་གི་རིག་སཱགས་ལན་གསུམ་ལསགས་པྭ་ཟོས་པས་ སུངས་ཏེ། རིག་སྔགས 


493|༄༅། ` ]རྣམ་པར་དགྭ་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། ཀུ་བ་འི་བ་དན་ལ་འཆད་བར་། ཧྲུ འ་ཉཁ་བའི་ནལ་འཐྭོརྱ་ཧིས་ཉལ་ཏ། ཟིལམ། གི་ཞ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་ནཱ་ཉེས་ 
`ཟཟ བ་འདག་ཅིད་ཇ་མལ་་ར་བརྱའོ །རྨ་ལམ་གྱཿཁྱད་པའ་ཀྱད་ལགས་གྲུབ་ལག་ གཏེ་གཉི བ་མི བྟུ་པར་གཏོགསཔའི་ལུམཐང་ངམ། །སཾ་མ་རག་བའི་གཟུང་ 
' ,# དག་གམ། །ཡངན་རག་སྔགས་བདག་པའདུ་ནུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཅིག་ཙམ་འམ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལསགས། །རྒྱལ་སྲས་རུ་འཕྲུལ་ཆན་པབ་མ། །འཁོར 

མ་བ་བཞྷི་རམས་དང་། །བདགཉིད་ཆོག་སོད་པ་འམ། ཡང་ནགོས་ཏྱིས་འཕུར་བདག །མཐོང་ན་དངོས་གབྭ་གེར་འྱུར་བུས། །ཟླར་པ་བསྐོའ་ཤེསེ་བརྡ་ཧུ། །རཱདདྲ་བངུ་བ་འབུ་ད ༩༠ 
གཾས། །ཁུ་མཆོག་ བྲཀ་ཤིས་རྭ་ལསེགས། ུ་ོ་ཟང་མ་བ་ནབ་ 


”] [རྒ་མཚོ་དཔ་འབས་ཤུ་ཤིང་། །ངང་མོ་ལསགས་བྲ་བྲ་ནམས་དང་། །ས་དགེ་ལསགོས་རི་དགས་སག 
7, པུམ་པ་ལསེགས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་གཡས་ཕུགས་ནའོ། །ནོརཾ་དང་གོས་རྣམས་རྟད་པ་དང་] །དེ་ལསཾགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །སྨལ་མ་བ བཱུ 


7 བློ་ཅན་གླུབ་བར་ཤེས་བར་བུ། །ཞོ་དང་འདྲས་འོས་འོ་མ་མར། །མེ་ཏོག་འདྲས་ཐུ་ཅུ་བ་དང་། །ཨ་ངྒ་ནྭ་གུབ་བའི་ཚསྭ་ཏད་རུང་། །མི་ལ་མ་དགཉ་རུད་བ་འམ། དེ་འདའི་ནཱམ་བ་ 
༧༠ འགུར་ན། ། [་ །དེ་ནས་བློ་དང་ལཱན་པ་ཡིས། ཚུ་ལས ཧོག དད་དང །སྒྲབ་བའི་རྔས་རྣམས་ 
ཤི །ད་ནས་སན་པ་འམཟུབ་པ་ཡེ། །ལས་རུབསྟ་དརཅ་མ་ད་ཧེ། ། བདུང ད་བན་དུག ཉས ། ིཧཞམརུབ་པ་བི། གཡལས་ནམས་རབ་ 
མ་པྲ་པཱ། །ཞེས་གྲས་ དྲ་ཡང་ལྭ་མཐོང་བ་ལ་བགེས་པ་འབ། །ཞོདད་འབྲས་ཡེན ས་པའི ཀས་པ་ པྲ་ནྲི་་མ་ཡིན་ལ་ ཅེར 
* ˆ ` དདོ་སྲེ་གུབྱ་མུར་དུ་འགུབ་པའ ཡདོ་འཕག་པའིངི ཟས པའི་སཱཐས་སྩེད་པ་ལ་དབ སས དག་པས་ིས་ བ་ ོ་ 
སྟན་ལ། བརྒྱན་ཕྲེད་དད་ནམཟས་ལགས་པར་སྲཱས་ཏེ། སང་སྐེའྲི་ཁྲི་བ་སགས་བ་ལ་བ ད་ནས། ༢༨༤ དྲ་ཝརལྟའ་ཐུས།ཏེ། གསེརཌམ། དངུལ་ལ་ 


༡༡5། ༤༦] 
> 


‰¿ 


།ཟངས་སམ། རྡ་བུམ་གསར་བོད་དང་ལཱན་པར་རིན་བོ་དོད་མེ་ཏོག་དང་འབས 


དྱྭ་ཅུ་བ་དང་འབུ་དྲང་། དྲ།སྲ་ཀྷ་དུ་གཙུང་མ་དཀར་གྲསུ་མ་ ད་བཅས་བ་བྲ་དི་རོ་ 
བག གསར་བའི་མགུལ་བཅིདས་ དད་ལུ་མུ་གསར་བས་ཁ་བྲནས་མཏན་གྲི ་ ཆོ ཅིུ་གསུང་མ་དཀར་གྲསམ་ད 


ས་བདག་པོའི་ས གས་ཁ་ 
མས་བཙམྱ་བིབ་ན། །ལྷ་ན་ ནམས་ཉིས་ནྲི་ུས་གས་ཞུར། ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 


' དབད་སུར་ཏེ། སུ་ཐྲམས་ཅད་ (བདུད་ཅིས་གང་བར་ཐས་མམོ། 


་ ད་བཤིན་བདག་གྲིས་ཞུས་བྱ་གིའོ། [ཨོ་མན །ཁྔ་ཱཏཱ་ཤས་པསྦ ཐོནས་ཡང་ཡ 


ལི་ 
ཡང་རས་ལསགས་པ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ ཆོ 
གཞན དང་ཟླ ནའང བའི་མཆོད་ཡེན་བུལ་ནས། མཆོད་ལྡ ན་གྱིས གོའ བུ ཞུལ རེ དཾ རུས དི 


བུན་བའི་ཚེ་ན་ཡང་འང་གེ་ལཱ་ལ་ཆུ་ཧྲེ་མ་བ་གསུམ་འམ། ར་སི ༈ྕྨྫ 


་བབ་འང་དང་། ཞུ 


030 


42 ཿའེ་འཚ མ་ས་དང་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ ང་ལ་སགས་བ་དང་། ཚེས་བཟང་པྨ་ན་མས་ལྭ་ཁུས་རྩི་བཟང་པེསྦ་ཏུད་ གོ་པ་སགས་བ་ཡན་ལག་ཝཱ་ ཡས་ཅདྲ་བཀུ 


བ་བ་ནི་སཱན་བའི་བཧ་ཚ་བཅུ་ཆའི་འཚ མས་དང་ཆོའུ་དུལ་ཧྲི་ དུག ཚོས་གཟའ་བརམམ་ལྔའས་ཅཙ་བཅུད་ངའྲོ་ཤའ་ 
7 མཱར་བཞིན་ལྷ་རཱནྲ་དེང་བའི་བར་ས་ཏ། དང་པོ་རྡེ་བ་མའི་མེ་ཏོག་བྱརུ་ལ། རིགས་གསུམ་བ་གང་ཡིིན་བའི་ཝགས་མས་མེ་ཏོགརེ་རེ་བཞིན་བྱར་བྱར་ཡིདྱ་ཀིས་ཟ་ས་ 

༽ དནས་འཁེར་ཝ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གྱི་སུགས་མ་ཏོག་གྲི་གངྭསྱཱ་མཐུན་བཟླཟས་ཞིད་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བདུནྲ་ཤིས་མཆོད། དེནས་སའབཤད 
བ་བཞིན་དྲི་དང་ཐེད་བ་ལསགས་བ་དང། དྲིནིམྱ་ཧིསྭ་སས་བའི་བདུག་པོས་དང་། ཞོ་དེད་བུ་རམདང་ལཱན་བའི་ལ་བཤེས་ཕུལ་ཏེ། སྔགས་མྨུརདུ་གྲུབ་པར་མཛུད་དུ་གསེལེ། །ཞེག་གེ་ཐག་ 
བུ་ནས་ག་སལ་བ་གདབ་བར་ཧཱའོ། །དྲེནས་མཆོད་སྦིན་ཤིང་གི་ཡེ་ཤིང་ལ་མརྦ་ཧི་ྲ་སུགུ་ཟཱགས་དང་པེ་ད་གས་ཏེ གི ིདང་ཞོ་ པར་དང བྲ་ཐགསབྱར་དབུལ། 


<× 


དེ་ནས་ཞེ་མརྭ་ཐཱར་བའི་སྲ་ལའ་འབས་ཅནྷྱ་ི་བྲསགྭ་བུགས་བྱརྩ་དབུལ། ད་ནས་བའི་འོ་མེ་ཟས་མཆོག་མར་དང་བཅས་པའླི་སག་ཐུགས་བྱར་ཕུལ་ཏ། འཇུག་ཏུ་རད་གི་ཐཱགས་ལན་བྱར་ 


030 


༦; 


་གི་བའེ་སྙིན་བྲསགའེ་མ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ། ཡང་ནཉེ་མ་གསུམ་དུ་དུས་གསུམ། ཡངཉེམ་ཁཱ་ 


།རླས་བའི་མཆེད་ཡན་དབུལ་བའི་སྣེ་ནས 
ཁུས་དགེས་བས་དངེ་སྲུ་བབྱསདདུ་ཆོ་་བར་བུད། གཞུན་ཡང་གྱང་ཅི་དངུའོ་ 


497| ༄༅། ༨ 
འསབ་ ཡང་ན་སཾན་བསེག་གི་ཨན་ལག་དྲེ་ནམས་གང་དུངའ་། །ཉིན་མཆན་དྲུ་ེད་པ་ཞག་གསུམ་བས་ནས་ 
དྲུག་དད་མའ་སྲཾས་བ་འམ། ལས་དང་འཐྲན་བའེ་ཏིལ་དང་སྲེས་པ་འམ། སྭ་ཛ་སའམ། མའ་དང་ཐང་ཆུའི་སླེག་ཇས་ལས། བུ་ན་ག་སུ་མ་དྲ་གིན་བྲས་གཅི་རིགས་བརྲད་དེ། ཡདེ་དུ་ 
འད་བའི་རའྱ་ནཱ་མོཧ་རིག་ས་བར་གཞས་ནས་། བའྲེ་ནམ་ལ་ཟོས་ཏེ་རང་གི་ལཱ་ལ། དེའི་སྡགས་རླ་༣། ཇྫོད་ཅིང་ལས་དང་མཐུན་པའི་མ་ངོག་འབུམ་ཕུག་བུལ་ན་ལྷ་གཟོ་རྡིད་སྐྱེད་པར་ མབ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཧེན་ལན་གསུམ་དུ། རད་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྲག་རྒྱ་དང་འན་པ་སདྲི་ཞི་མ་པོའི་དི་དང་། བདུག་གས་དང་། མེ་ཏོག་ཀང་བུལ་ན་གསང་ ས་གཟི་རྡིད་ཆེ་བརའུ་གྱུརལ 

ན་ཤིང་གི་མའ་མེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བྲའ་ཏེ། ཞག་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་རང་གི་ལྔའི་ཟླས་རྔོད་དྱས་ན། སས ༢  ་ །ཆུའི་ཆོ་ག་ནི་སས་ལས་ 


ཁྲང་བར་གླེ 


498། གོ་བེའ་ གྤྲུབ་བའི་ལྔ་སྐུ་བྱ་སཾ མེ་ཏོག་གཅིག་མ་ལ་དུས་གསུམ་རང་གྲ་ ༢ "གས་བརྒྱ་བརྒྱ་བྲས་པས་མཚོད་ཅིང་། ཤིད་དྲི་ི་ཁ་པའི་བངྲ་རུཊཏ ཤཐུགས་ཏེ། པདྨ་ལསོག ས་པ་ལོ་མ་གསའ་པལ 
བགག་ནམ་མཆན་པོབ་ར་གོ་ིང་། ནང་བརླས་མེར་སངད་ལའ་ ནཧོང་ཅིང་ཟས་ཇོདྱ་དསནསྭ་རུ་ཀུང་ཆཱན་པ་བདུད་རིའྱི་རུ་བོར་བསམས་ ས་ནས་དེརདན་དངབར་བ སུ། སུ སྨ 
དྭགས་བར་འྲ་གུར་རོ། །ཟླས་བའི་ཁུང་བརྡ་བི་ གྱི་བྱ་བ་ཚི་ཐུནའཆམས་རྣམས་སུ་ཁུར་ དུས་གགུམ་ངུ་བུ་བདང་། གོས་དུས་གསུ་མ་དུ་རྡཾབ་དང་: བཀྱུ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། གསང་བ་དང་། 
× ཤྲ་ཁ་བ་དང་། འཁེས་པ་མ་གཏོག་ས་བའ་ བླ་གོས་ཅོག་པར་བགོ་བ་དང་ཤལ་བ་དངྡ་ཁུས་ ས་མི་སྭ་ང་བ་དང་། མཆོད་པའི་སྣོད་རྣཉྱ་ ཙེབ 
ཆོཿ ཁྱད་བར་དུ་བ་ག་བ་དང་། མཆོད་པ་གསར་བཤམ་བ་དང་། གླེགས་ཐཾ་ཀླག་པ་དང་། མཆོད་ཏེན་གདང་པ་དང་། ཅེན་གསུམ་ལ་ 


.མ་ནོད་བདམནོ་མ་ན་ 
ཐག་དང་སྣར་པ་དང་མཆོད་བ་ལསགས་ པ་པྲད་བ་དང་། གནས་སབས་ཐམས་ཅང་དུ་ དུ་བ་ཤད་པའེ་དམ་ཆིག་དང་། སྡཾམ་པ་དྭན་ཞིང་དེ་ དང་མི་འགལ་བརྡ་པེད་པ་ད དང་། ཌིམ་ང་སྲ་ཀུང་ཏག་ས་དང་ 


4༡༡།<-༦། ཉ །ཚོ་ག་མ་གཏོགས་བླ་ས་བབུ་ཁག་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཁ་རྭ་བའོ། །གཞུན་ཡང དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒུད་འདེར་བང་ཆུབསེམས་པ་སྣགས་ཀྱི་སར་ 
ཌཟ ཤུགས་པའི་གྭད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རྣམ་བ་གཉིས་ཏ། ཐབས་དང་བཅས་བ་དང་། སར སན བབའྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལོདསསུ་སིམས་བདད། 
, རྤྱན་མི་འཆད་པར་ཟླས་བ་ལསགས་པས་ལྷ་མཐོང་བ་འམ། གསུང་ཐོས་པ་འམ། འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ཕག་པ་འམ། །དེ་བཤིན་གཤགས་བའི་གྱུ་མཐོང་བའོ། །གནས་ནཾ་རྣུམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ངོ ཀྲོ ,རང་བཞི་ནྲ་གིས་སྟེང་པའི་འདུ་ཇི་དང་བལ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་བང་ཁང་ལསགོས་པའོ། །སྔེན་དུའ་གོ་བྭ་ནམ་བ་གཉིས་ཏ། དུས་གསུམ་དུ་ 
ཟག་བ་བ་ཤགས་བ་དང་། ་བསད་ནམས་དང་ཡུ་གས་ལྔ་ངོསྲ་སུ་གད་རང་བའོ། །གམས་པར་བ་བཉྡི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཅ་ གདོག སངསྦཱ་ནོ་དང་བྷཾཱ་ོས་མཐཱ་ཡ་ 
རྡཾས་སྭུ་དན་བ་ལསགོས་པའི་གཟ་བ་གཟས་བའོ། །གཙང་པླ་ནི་གཉིས་ཏ། ལཱག་བའི་བས་མ་བ་དུན་སུ་མ་ཆོགས་བས། སམ་ས་ཅན་དད་པ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་རྟཏན་བ་དོང་། འཁེར་བའེ་ 


030 


ོས་ཁ་མངོན་བཀོ་སི་དག་བ། བ་ད ོི་གངདྲ་ག་པོ། ཇྲི དུ་འྲགུབ་བརྡ་ཉེད་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། སཾ་མས་ཅན་་ཀི་ཁ་མས་མ་ལུས་བ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ 


གྲུབ་བ་རའྭགྱུར་རོ། །ཆེས་ལ་དོདག་པར་བསམས་ནསླ་ཟསཔ་བུ་བ་འམ། སངས་རྒྱས་དང་བུད་ནུབ་སེམས་བ་ཐམས 


དོ ཟླས་བ་བུའོ། །བྷག་བའི་བ་ས་མ་བ་དང་། མདཱན་བ་དད་ སྫན་པྲ་ཁད་བར་ཅན་གེད་ནས་ཟུས་བར་བུ་ས་། འདི་ལྟར་ཕཱགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུའ་ཟིམ་ཆུན་མི་འཆད་ 


དོ་བའི་བད་བྲ་བན་མེད་བ་ལྭ་ཐཱརཆནསྭ་ཟས་བྱ་ཧབ་དང་། སཱགསྤ་ཉིབས་དང་། གོས་དང་། བྱཧནདང་མལ 


མ་བས་ཚ་དྲ་བུབ་དང་། ཚ་བའི་ ག་གཱལ་གྱིས་ག་ཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐ་གཅིག་གིས་བསིལ་བརབུས་ཏེ། བསི་ལ་བའེ་བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ལ་རར་ནསྣ་ཟཱས་ 
བྭ་བབ་དད་།་ སཱགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རྒུན་མི་འཆད་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས། གྲང་བའི་དམུལ་བ་དང་། གྲང་བའི་སྣག་ཚཱལ་གྱིས་གཟིའ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐ་ཙོགེ་གིས་ 
ཆ་ལསེགས་པྱ་ཆུན་ནི་འཆད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཡི་དྲག་ 


།། ༄༅། ༦ །དང་༔ བངས་པའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གུ་ཅིག་གིས་འབོར་བར་བས་ཏ་འྭ་བོར་བའི་བད་བླ་བན་མེད་བ་ལ་སྦར་ནསྣ་ཟས་བར་བུང་དང་། ཐཱགསྭ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི 

རཿ འོད་ཟེ་རྲརྨན་མི་འཆད་པ་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་བས་ ད་འྭ་དྲ་མངས་པའི་སསརབས་ གཅིག་གིས་ལ དག་པའི་དོན་རིག་གངའྱས་ ཏེ་ཏོགས་བའི་ཡད་བླ་བ་ན་མེད་པ་ལ་ 

` ,$།སྩརནས་རྗིས་པར་ཧཱ་བ་དང་།. སཱགས་ཀྱིདགོ་ས་འ, ཐམས་ཅད་ལཱནྱ་ཧྱི་གུབ་པ་ར་འཇུག་པའི་ ད་ཟེར་ནམ་མཁ་འ་དང་མཉམ་པ་ (མི་འཆད་པས། མི་དང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ ཅེ 

 །འདོད་བ་ངང་གིས་ཞི་ཞིང་། འདོད་བྲ་ཐམས་ཅད་འབད་མད་ལྱུན་གིས་གུབ་པའི་བད་བྭ་བན་མེད་པལ་སྦྱརནས་ཟླས་པར་ཧྱབ་དད་ ། ཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་དང་ནུ་བྱཏུ་སེ་མས་སེད་པའླ་གར་ཅིག་བསམ་པའེ་ཟས་པ་དང་། སཾམས་ཅན་བམས་ཧདྲ་ཉིས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལངས་སུུ་ཇོགས་བརྲ་གུར་ཅིག་སྣམ་པའི 
ཟླས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཡངས་སུུ་ཇོགས་བརྩ་གུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཟླ་ས་བ་དང་། གཞན་ལང་འྲོ་བ་དང་འོདབ་ལསགས་བའི་དྫོད་ལ་མའི་བེད་ 


པཱ ± ང་མ འི་སྩོ་ན་ཁ་མ་མཐའ་ལས་བ་ བས་མཞིད་ཟས་བརྡ་དའོ། །དེ་ནམ་མ པ་མཚ་ནམ་བྷ་ཏག་པ་ཁ་གཏིས་ཏ ]རིང་བ་ཧཱཱན་པའི་ མཚནམ་ བརྟག་པ་དངུ་། ཤི་བ་དངོས 
།བཏུབ་མི་བཏུབ་ བྱ་ཀི་མཚནམ་བརྟག་བ་ཡིན་པསྭ། .སྙནྣཱ་གླདས དས ཀྱི་བཅུ་ ཆ་སོངོནས། མཆན་མ་བཏག་པ པའེ་ དེ་ཆོ་གའམ། ། མིང་གཞན་སྟ་ 

ཅི གག རར་ ཅཅ ་ གུར་ མ་ལ་སྐགས་པའི་ འི་དྲེ་ཞོ ཀམ་པའི་ ་ཧོས་ཆུས་ལུས་ ཐཱམས་ཅདདམ་ཡན་ལག་ལཱའི་ ཁུས་རྣམ་ པའ་དག་པ་ སཱི 

རྦ ཤུག ས། དིའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་མི་ གཱ བི སེ ཤན སུགས་པ་བཀོད་ལ། . „སྐྱངས་སུ སུ་འགྲོ་བྭ་ དང་སེམས་ ེད་ཏ མུཿ ཧྩུ་ཞས 

ཀོ སྭ་ཐས་ཅད་ སུངས་ཏེ། ནིན ཀ་ལ དང་མཆོད་པ་བུནྲ་གེས་ བླརབས་ཞིང་སྙེད་ལ། རང་གི་ག་ས་ང་སཱག་སྭ་ཏཱི་ལྭ་ནམས་སར་བྱེ རོགས་སཱན་དྲངས་ནས 

ཉེ ཅན་དན་དཀར་ འ་དྲ་དད་] སྣ་མའི་ མེ་ཏོག་དང་། མ་ལ་ཏའ འི་ཁྲེད་བཾ ་ལ། ཅན་དནོདང་གུའ་རྱ གཾ བདུག་པས་བདུགས་པ ་ '3ྱཿསཱགས་ 


030 


གྲུང 


སིི 


༄༅ །དང་པགྱ་ཆས་དབུལ་ཞིང་། སཱའར་བཤ སེ ཐྲ ད་བཅས་བ་ཆོ་ག་བ ལ། ༢༩ སྱི་མཐའ་ བདག་གི་གཱེཾག་ 
ཇི རར ིོ་ །ད་ ནཱ རྲེ ང་གི་བ = 9 གི་བ་དག་ 
དཀར་གོང་གཙང་མའམ། ས་དཀར་བ་གཙང་མའྲི་བག་ [བྲུག = ཊོས་བཀལ་ སར ཀྲ 
མདུད་པ་བདུན་ བཏབ་ནས། དབུང་པ་གཡན་པ་བཅེངས་ཏེ ཏ། ལྟ་ལ་ལྟ་ཞིང་། གུས་བ་དང་བཅས་པར་སུར་བཞིན་གསེའ་བ་བཏབ་ནས། པིས ` 
འདྲ་བའ་བསམ་མོ། ཡིད་ལ་གག ས་དོ་ཉིད་འདྡོན་བཞིན་དུ། སུབ ནག་པང འབད ཤུག་་བ་གདོད་ར ཞུག ང་མ་མང་ འིཿ ཡས་པནལ 

བཤིན་དུ་ཕ་བ་ནས་ལྷའེ་ ཁེ་ཕཾགོ དྲ ཆོ །དཾ་ནས་རི་ལམ་བརྟགས་ཏ་ |‡ླ ་སཱའ། འཟས་ བ་པཱའ། །འནོ་ཏཾ" 


030 


༨ 


50ཤ།དེས་ཀྱང་རྨེ་ལ་མ་མ་རྟོགས་ན་རང་གི་ལྷ་ཁ་གྲར་ལྟར་མཆོད་ནོས་། རིགྭ་ཛ་གསྦ་ཏི་ཡུ་མ་ཧཱན་མ་ལ ལ་སེག་ས་བའི་སཱགསྲ་ཉིས་ལང་གྱི་ལ་ཁྷ་ནཆའྱིནུ་བ་ དུ་མི་ཏོག་བྱ་ཧ་དང་། རས་ཟུད་གཅང་མ་ 
སགས་དེ་ཏིདྨ་ཟོས་ཞིང་། ཙན་ དན་དཀར་པམ་འ འབ་རན་དམར་པའི་དདུག་བྲས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱའ་ བདུགས་ཤིང་སར་ཝཱར་ལཱ་ཁ་ག་སེལ་བ་གདབ་ནས་ཉའ 
བའི་ཆོགྲ་བས་བ་སྭ་མི་ཁ་མ་དུ་ལཱས་ག་ནང་བྱ་རོལ་ལ། །དེགྲ་ཀུང་མྲ་གུབ་ན། ཨུངི་རིའི་གཟུགས་རྟཊ་གོགམཁ་རཀིས་ལས་སྒུབས་པའི་སྣད་དུ་བཤག་ནས་ཚུར་ཚུར་མཆོད་ཅིད་གཏོར་མས་ 


ཆྱི་མ་བར་བྲས་ལ། སཱགས་ 


གསྐ་ནླ། དེའོ་མ་གཙང་མ་འམ་ ང་རྩི་གཙད་མའི་ནང་དུ་བྱཅག་ལ དུས་གསུམ་དུ་ལེགུས་བར་མཱ་ཆོང ནས་བསྙེོད་ལ་ 
ཟུར་ལར་གོསལ་བ་བ་ཏབ་ཧྭེ། སོགསའ་ི་སཉས་མལ་མབཀའ་འོ་ལ་ལ། །དེས༔ ཀྱ ཤྲ དྲདུ གུ་གུ་ལ། དཿ 


ང་མ་ བན་གུང་དར་གནས་ཏེ་དགུངསྤ་ཀི་ཚེ་སར་ཏེར་ ར་ རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལ་མངོན་པར་ 


མཆོད་ནས། གློ་ས་དཀ་ར་ལསགས་པ་འི་ཐདྷ་ཆུ་བདུན་དང་། མཛ་ཏི་ལ་སོགས་ པའི་སཱིད་བརྣམ་པ་ལཱས། - ཞི་བའི་སྙིན་བསྲེག་བརྒྱརུ་བརྒྱད་དམ། སྙཾང་རྩ་བརྒྱད་ཀྲས་ལ། ཆོ་ག 


030 


5༠5༦ ]དཾ་ཞེད་ཀྱིས་ཉལ་ནྭ་མལམ་ ཧྭཱ་ཱ་གང་ཧྷཱ་ཾ ང་ཐར་བུར་འགུར་རོ། 
་ དར བོན དས་འལ་ན་མིཁ་ད་ཱ་གང་གཱ སཾ། ར་ལར་གག་རའ། དུས་པད་བཀས་ག་ རི དྲ་ལམ 
ཡུན་ 


ཟི »#›±= སྟྲོན་བསྲཾ 
ལགས་ཟླུ་བདུ་། གླེབམས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཕྭག་ཐྲས་ 


ཡིག་ཧེན མ་ལ། ཀུ དང་ག ཤང 
ནས། ཌྱད་བརདུནི་ཡན་ཕུལ་ཏེ། ཟླ་ 


གས་བདག་བ ) ་ 


=: ཐ་ དཱ 


ས་ཅུ་ཀུའི་ཟངནཁདམ་ཆི།ིསུ་ཆས་བེཏཔ། 

བཀས་གནད་མྲ་ཐོབ་ན་ཡང་། ཧཱན་བླ་གདས་ཚདབ་གཅིག་བ་འོ། 
མ་ད གེན་བཱསྱ་ཀུད་བཀས་གནང་གི་མཚོ མ་མཐོད་ནས་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྒྲ་ འུམ། ཡུང རར ་ མི་འགྲུབ་པས་སཾ། 

ཊའྲི་ཀབས་སྲུ་གངས་བཅུ་མ་བཅུ་ཆསང་ན་ཚུནཐསེག། 


ཉིན་ མཾ་ཟླས་ ཿ་པས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་མཚ ་་ 030 


བ་བྲ་ནམས་ལྷ་འི ི་མཚ ས་བ ཀའ 
སཱགས་ཡངསྲ་བུགཟུང་བརྲབ། །ཧཱཱིམ་པ་ 


50 བཀང་ནས་། །གུས་ཤིང་རི 


༠ 


ཏེ། ཟླ་མ་སྲ་ཐོག་མར་ལན་གྲསམ་ཟཱས། །རདགིས་ལན་གྲསུམ་ཟུས་ཏ་མཞན། །དེ་ནས་ཡིག་ག་མང་བ་ཝགས། །གི་ཧཾ་གྲིས་ནི་ཤེག་ 


མནས་། །སླཾབ་མས་ལ་གས་བར་མ་ མ་བ་དེ། །རི་ 


བ་ཀ །ཞས་བ་ཏ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གན 


ཧི གག་གོན་སབའོ་བའའ ནིཐམས་ཅང་ནམ་བཟྭ་སདས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ངེ་མཆའ་བ འོ་འབྱ་ཏུ་གནས་བ་ལེགས་པའྲབས་ཏེ། དེར་ཧྭསྱརུ་བཟང་པ་སཾག་ཆགས་ 


བ་བ ¡;་ 


༤ 


ཁ་དོན་ཟླབ། །ཟླ་མ་ཇི་ལཱ་མཁུ་བ་ལཾ་ས། །དུས་འཚམས་དག་གམ་ནས་གཞན་ལ། །རིག་སཱགས་བ་དནན་། 
ལི ར་ ༨ །མ་སྙན་པའ་ཡང་དེ་ལ་ངེ། །རགཏུ་འག་ཞོང། 


བཟད་བའམ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་འཚ་འམ། དུས་ཆཆད་ཀྱི་ཟ་བ་ལྭ་བབ་དཔན་གིས་ཕི་ནང་གི་ལཱས་ལས་ 
ཤིན་བ་གུས་པས་ལགས་པར་ནོང་ཏེ། སྒྲབས་ཞ་མུར་དུ་འགྲུབ་པོ། །ཡང་ན་གསར་ལསགོས་པའི་བུམ་བ་གསར་བ་ 


030 


50 ༄༅།  །ས་གས་མད་བླ་བུག་ཅིང་། ཁ་བྱ་ཧན་དང་མ་གལ་བ་ཅི་པ་ལ་མགས་བླ་དལ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལེ་གས་བ་བ་ཤ་མས་ནས། སཱ་གས་འཆད་གིས་ 
ཌཟ ཌུ ་ཏེ། ཞུ་བ་གཅིག་གམ་གཏིག་སྭ་གུངབར་གནས་བ་ཤས་ལ། སདྦཏིདུས་ལ་ཕགས་བན། གོ་ག་དང་། ཤོགབུ་ཁ་སོགས་བ་ཁ་གསང་ཐུགས་རིག་ཧྭག 
གདའདོད་པ་འགའ་ཤིག་ །གི་ངེ་གིས་ལ་གས་པའྡ་བིས་ཏེ། ཤིགི་རིའ་དུ་བུས་པོ། ཐུམ་བ་དེརྡ་བཅུག་གཱ་ལགསྲ་གུབ་བ་འམ། ཟང་འང་གི་ལུ་གུང་ཡིན་སད་ནས། ཝེར་བགུད་པའི་ 
„ སཱགས་དང་བུཀ་ཧོས། དི་དང་མ་ཏོག་དང་བདུ་ག་སྲས་དང་། ཁ་བ་གོས་དང་མར་ ས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཞི་རུས་ཀྱི་སྦྱིཞ་བསྲཾ་གཉེ་འིགས་པས་ཀང་མཆོད་པ་ཧས་ཏེ། 


¿¦ ུ་འགུབ་པའ་འགུར་བའི་རིག་སགས་དེཅ་ལ་དུ་གསལྲ་འེས་གས་ལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས།འདོརད་གོ་རིག་སགས་བ་ཆུ་དྱ་རད་རུས་ཏེ། བདུག་སོས་ཀྱི་ཁྲགས་ 
རོ དད་ཐུག་རོར་བཅས་བའི་ལུག་སོས་ཀྱིས་དེ་ལ་བདུག་པར་ཤའོ། ` །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གྱིབར་ཐུན་གསུམ་དྲུ་རླ་རྲོད་ཧྲས་ནས། དེའི་མཐའ་འད་འིད་དེ་ཞིམ་པའ་འུས་དང་། གཙོང་སྤྲཧས 


506ཏཾ། ལྕ་ལ་ཐག་ཤཱས་ནས་འདོད་བའི་དྩོན་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། .ལས་སཱགས་ཀྱུས་བསང་གཏོར་ཀྱས་བའྲེ་ལགཐས་ཤག་ཟིལ་གར་རུང་བ་ཉིག་ཕྱང་ནས་མནོར་བར་ཤེས་པར་བྲས་ལ། 
་ཕུག་འཚོ་ལ་ཏ། གུས་པས་རང་གྲིཔིཔོའི་སང་དུ་བཞུག་གོ །དངོས་གུབྱ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ལ་རིལམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། ད་ཟླེཾབ་པ་ཡི་གསང་སཱགས་ཞྱི་གུར་ན། མཆན་མ་ཧལྷ་ནྷ་རི 
ལུམ་འདི་དག་མཐོང་། །ཁང་བཟངས་ལྔན་ཤིང་པམ་ཟི་སེང་གེ་རྟ། །རི་ཇེ་ཤིང་ཏྭ་སཱར་ཁཱན་གླིན་དདྱཀུ། །སྟག་དང་བསེ་དངྲ་གངཆེན་འུ་མཆོག་ལ། །མི་ལམ་ན་ནི་དགའ་བས་ཞོན་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་ཁྲངབ་དྲི་དང་གོས་ནམ་ས་དང་། །ཤཆང་ཉ་དང་འབྲས་བུ་གླེགས་པ་དང་། །ལྟ་ཡེ་གཟུགས་དདངོ་ཨུད་པལ་དམར་བོདང་། གཡང་པ་གཞོན་འེདུག་ན། །གདུགས་དཀར་ ༠༠༠ 
ལ་ཡབ་ལུམདང་རལ་ག་དང་། །ཇ་ཡབ་གསེར་གྲྭ་བུ་དང་འདྲེལ་བདད་། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཉྭ་ཕིས་དུད་དང་དངུལ། །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་བུ་མེ་དང་། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
ཀྱིས་སཱམ་བའི་ཐ་རྒྱན། །མལ་སྙན་ད། ཏིདབ་འིདོང་དང། །ཐོ་རངས་ཁརནི་ཆུ་བོནུཀླདདང་། །འབ་འམྱར་མཚོ་མཚ་དང་རིདྲ་སདད། །ལུ་མ་ལ་ནི་འཐུང་དམྭ་ཏལ་བ་མི།། 


5༠ཤྷ༄༅། ༦ ༼།ཡསང་ན་ཁག་གིས་ཁུས་ནི་ཁུས་ཊེད་བའ་མ། །བྷ་ཁང་མཆོད་ཏན་འདུགནས་རྒྱལ་བ་འི་གཟུགས། །བདྷཱ་རཱགཾ་སི་མས་བ་ནམས་དངུའང་སངས་རྒུས། །ཟགམེད 
ཌཟ །དགེ་འདུན་དགེ་སླེང་མའྲི་ཚོགས། །དགེ་སྭཾནམ་དང་ས་བདག་ལྷ་ན་མས་དང་། ། དཱ ང་སྙེས་ཐུ་དྭད་། །མི་དེང་མི་མཆོག་ཕུག་ཅིདྲ་འཧེརྲཱ་གཉེན། ། རྟ 
བཤེ དྭ་། །ཟུབ་བའི་ལཱ་དངན་ནུང་ཆོགས་དག་དང་། །ཅི་ཧེ་ཚི་མླ་བ་བ་བཟའ་མཐོང་དང་། །མ་ཡི་ནངའཐོ་ས་བནོ་ཀུན་མྲཐང་དང་། །མི་ལྷའི་ ཤིང་ཤ་ནི་བ་བུ་དང་།་ ། 
ལུསཀྲི་ནང་དུབུ་ད་མེདཞུགས་པ་མ་ཐོང་། །མིལ་མ་བཟྲང་པོ་འདི་དག་མཛོང་བ་གྲང་། །དེ་ནི་ནིང་པའྲ་མྲི་འོགོས་གུབ་བརའགུའ། །རླ་བ་གཅིག་དངྱ་བ་ཕིདའི་ཤག་དང་། །སྐ་ཅིག་གིས་ 
ཀྱངབྱི་བིའ་ ཤཾ་བར་འགྲི། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཏིས་ཀའེ་མཆན་མ་རྟག་པ་ཤི། །གལ་ཏྫཾརཾས་ཏེ་ཐོཐུརདུ་། བཀྱ་་ོ་འེ་ ཚུས ཡ་ཡ ཆ་ 
།ཤེས་བ་ཁུད་བ་རཅན་ཡངའདང་། །ལག་པ་རགཟིམདངས་ཆེ་བརྟན་བ། །གསངསཱགསྭ་ཟས་པའིེམཚནཏིད་ཡིན། །མཚན་ 


ི 
དརོས་ཀླ་བྱ་མུདུ་ངེས། །བཀྲེས་བྱ་རུང་ཞིང་ནད་ཁས་ཐར། 


030 


56 བ་རྨི་ཁམ་དག་བ་དང་། །ད་བྱ་ནམབནི་མཛོང་བ་དང་། །ཟླ་སྔ་དོད་བ་ཁུ་དགའ་བ་དང་། །གསངྦ་ཛཱ་ྨ་ཟས་བའི་མཚན་ཉིད་གྲིག་ །ངལ་བྱ་ུ་གིང་དཱཤིམ་དང་། །གཏོང་ཕལྔ་འ 
།ཧྷ་ལ་ཁཱ་ག་ཁ་བགུས་བ་ནི། ༈གསང་སགསྣ་ཟས་བའི་མཚ་ནྭའིད་ཡིན། ཞེབ་བུརཏག་གི་ །སྙཾ་གོསུམ་བྱི་མཆན་མ་ཡང་། གཉི་ག 
ས་མཐྒཾ་ནྷི་ཛིབ་ལ་ན་མ་ཡ་ད་དགའ་མི་འ་གུར། །ྲཀསྣ་ྭ་མོ་ཚ་ག་རུངདང་དུལབ་ཡི། །མུགཿ གསད་པ ཀ་ག ནན་ཀུད་གཡོ་མྲི་འགུར། ་  ་ བྡགསུའ་ 
ནདྱ་ད་བདང་སུལ་དབའད ། ཿྭ་གཱ་ཧ་་ས་དད་དདགགི་ ་ མི་འགོམ་མ། །ཆིགནི་གཞུདབར་ འཾ་ཤིང་ཡིདབཤུངས་ལ། ། བ་་ 
མཁས། །ཆཾཿ ་ལ་མངོན་དགའ་གཏོར ནམས་མཐོང་བ་དང་། །ལུ་ས་ཀྱི་ནད་དང་དྲེ་མ་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་ཕེས་མཐོང་བ་ཐོས་བར་གྱུར་ཀྱད་རུང་། ཧུར ± 
)ཉའི་མདངས་འབྲག་རྷ་ནམས་ཀྱིས། དཾ #ཏ¡‡ ི་ོ ། ཿ་ སང 


། 030. 


༨\ ༨. 


ན། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཁུད་ཕའཏི རའདིནྱ་ིམཚནམ་ ཤོ 
ན། །ཞེས་གྲསུ རཏཛིནཱིཡཚན་པའི་ སཱ 


སྭ་བུང་བའི་དག ཱུ གའབས་བ་ནིཤན་ྲ་ས་པ་ཞུ་ ༥9 སྭ བདེ་བའྭི་ཀྭལ་ཝཱཿ ༡ རི་་་་ 
ས་སི བ། ༈ །ཚེའབས་གཞུཿ བྲ །སཱཾག་བ་མ སྲས་་ིདེིཞལ་འར། འེ གམ་བས་བགརན།་ 
དྲགིས་དངོས་གུབ ་ཐྲེབ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕིར་བ་ཉོ་མ་ལྣན་དབང་ བ་སེག་ཞེ་ས་གསུངས། །སཾམས ྷ་བས་མིགད་མ་བུས ོ 
| རིབ་དངྱ་འི་ ངྲ་གྲོཁ་ཐེཐ་པའ་འགྱུར། ]ཞིཨ་བ་ཏིདདེ་འཛི 


་ ༄༅། « །མིས་ནིདགའ་བའི་ཡིདྲ་ཉིས་མཐཛངྲ་ཐོས་ནས། ད་ཆེན བའརྱ་གུར་བ་འ 
༡ཛ=ཿ །ཀྷ་ནམ་བ་རྔ་ཏོག་བྭ་གངས། །ན་མ་ཁིག ྲ་ བ་ཁ་གྲ་ནོས 


མས་ལ པོས་ 


030 


ཇིནྱ་ཧྱི་མཚནམ་སྟེ་ དས་ ག་ར ཕོ ལའ 'ཏེ དྭ་ལཱ་དུའི་མཚན་ བླག སསའ རྟག་པ་ནི ཞི། མངྲེ་ རྨོྒྔལཁ དུང །མྗོ 


52 གྲི་ཤཱ་ལ་7 མར་མེ་གྭ་གཞི་འཐས་བ་ནམ་མཁའདང་། །ལུ་གཟུག་སྭ་ཁུང་ཟེད་ནོར་དུ་མེ་བབར་ག འདི་ལ་གས་ལ་བར་ཧཱན་ འདས་བ་དང་ནི་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་འབུང་། ་ །མབྲ་རཾས་།། 
ངིད དཔིད ཨ་ག ས་བ་གོཔ ག གས །ོགཏམས་བའམ་ མ་ཡ་ང་ན་པཾཾརྨ་ཐཱས་བའ་མ། །ཡི་གཱ་ཆོད་ 
དམ་ དོ་མ་དས་དད་བ་མེད་པ་དང་། །མཆོད་བ་མེད་ཅིང་ས་གཞི་མི་གཙད་དང་། །སྱིནྱ་གི་ཚོགསྦ་ཀིས་ཉི་ཟེར་གླི་ས་པ་དང་། །ཤིས་བ་ཡན་ལ་གུམ་ས་ཤིང་ ་ 
ལྷག་བ་དད་། དཀུལ ཡི་གསལ་སྙན་པ། །འབད་པར་མི་འགྱུའ་དགོངས་པ་ཡང་ མི་སྭན། ནན ཀབྲ་གསལ་བར་དབད་བའེ་པཱརུ། ཚེས་གྲུང་ 030 . 
ང་བེ་ལ། སུགས་པས་ ཀ་ག སཿ རཿ དགོངས་ཀའིདུགུ་གས་དཀའགུས་དམ་དང། བ་ལང་གི་ལྱིུ་བ་ ་སས་པས་བའི་ཀོ་བཙ མྲ་ཧི་ ་ས་གཞེ་ལགས་པལ་ །བྲགས་ཏ། དཀྱིལ་ 
དད རྩ་ ང་། སྨ ས་དང་མ་ཏོག་དད་། ལྟ་བཤེས་དང་། མཟ་མ་རམས་ནུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ། ཧིབགཞན་ནུ་པ དཔོབ་བདབ་ནད་བརའདགེི་པ ཏབ བྲོ 


རྱ ྲ ར་ས ' ཞོང སཱ དཱ ངཱ ེ་ གི སྭ ཅི 
༄༅། « །ཡཕིར་འྭོ་ བྭ་ཁུ་ས་དང་གཙང་གྲཱ་དང་། གོས་དང་མལ་སྙན་པུན་སུམ་ཆོགས་ པ་རྲ་གིས་ཤིགེ སྭ་བཱ་གོན་པཱའོ། །དྷོན་ རྨྱན དེ 0 
གོས་གཙང་མ་གོན་ཏེ། ཁ་ཤའ་ཐུགས་གུ་ལས་བས་ཀུ་འི་སེང་དུ་འདུག་ནས། རང་གི་ལའི་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པྲ་གས་ཏེ། ཆོག་པའི ཡི ཞང ལ་ཆིགཅན་ 
བེ ཤྱ །ར་ཐགས་ས "༦ ` དམ་བཅུར་བིས་ནས་རྩེ་གཅིག་པའེ་སེམས་ཀས་ལྷ་མགེ་པ་དབབ་བའ་མཛོད་ཅིག ། པའི་ག ཁཿཧན་ 
} ཡང་ལཾ། ལས་སཱགསྭ་ཟུས་བའ་ཐལ་བགཙང་མས་ལན་བདུན་ནམ། །བརྒྱད་དམ་བུཧའ་བིས་ན དྭ ཱ གི་མིག་ལཱའི་ཡེ་ཤེས་ཏིས་བིན་ཅིས་རུབས་བུ་ ༠༠ 
ཧིརུང་གིགསང་ཝཱགསྣ་ཟུས་བཞིནདུ། ཞུས་དང་གཙང་པྲ་མནདུ་སེང་བ་ལས་སཱགསྲ་ཤིསལེགས་པར་ སུངས། ྭུ་བཅུ་གགས་བས་འདགི་མིག་ལཱ འི ་ 
མས་ནས་མ་ལྤྲང་ལ་ཁས་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལུརྭ་ཧེ་འདོད་པའེ་དོན་མཐོང་བརའགུའ་རོ། །གཞན་ཡང་འཇི་བོང་ནི། ྣགསྦྱཙི་ཁུ་བས་བུགུས་ནས་ འཐབ ཉའོ། །སྐུ་གཟུགས་ནི་ 
ནཱ ཤྲསིིགིིིིསགི་ིིིསིིགི།#་ ཁྱུང་ཟེད་ནེནུས་བཀང་བེལ་ལྟའོ། །སྒུ་གདུགས་ནེ 
ལ་ལཱའཾ། །ཆུ་ནི་བུམ་བ་གཙང་མ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་མི་གཡོ་བ་༨་གྱུར་པ་ལ་ + །་སནཿ་ གཅཆུ་ཨ་ང་ ཊ་མད་པཾའྲ། ད་ཧ ལྲེ 


5།4།བདུག་ཛཱསཀྱིས་བྲུགས་ཤིང་མ་ཏོག་ཕུལ་བ་ལ་ལྟའོཿ །དེས་མ་ཕཾབས་ནཿ རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལཅན་གྱི་མ་ཆེད་རྟེན་ནམ་] སྒུ་མཆོནདང་ལཱན་བ་ཤྱིན་བླབས་ཅན་གྱི་སཱན་ཛཱར་གསོ་སཱུང་ལགས་ 
༨ ཤག ་ ལ་ཡིད་གཞེལ་ཞིད་། སེམས་ཅ །ཡུཧམས་ཨཱིདྡཇྩོས་དནུས། ཧཱུཤིས་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཡིད་ཅ་གཅིགཏུ 
ར་པས་འབུམ་ཁྲག་གཅི་གགམ་གཞས་བླཟས་པར་བའོ། །དུ་ནས་བུ་མེ་གཞེན་ནུ་མ་འམ། རྐིའི །སུམ། གསུམ་འམ་པཞི་འམ་ལཝ་འམ། བདུན་ནམ་། བྱ་ཧནདམཿ 
བཅཱ་འམ། བྲཧཱ་གཉིས་ལཾ་ནོཔ། ཆིགསྐ་ནུས་དངྱར་མི་མདོན་ཅིང་། གཟུགས་བཟང་བ། ཡན་ལག་རྔོགས་ཞིང་མིག་དྭགུས་རང་ལྲ་རུས་མདོག་དཀའ་བ། 8 རཾ 
ྟ་བུ་མཆབ་མཉམ་ལྷ་ནོབ། སཾར་མེའི་ཐབ་བཟངས་མ་ངས་ལ་ལོང་བུནུབ་བ། ལྟ་བ་ཟབ་ཅིང་མཛས་ལ། ཤུ་འཇིད་ལེགས་པ། བ་སཱཱརི་རེ་ནས་ ཡསསུ་འཁིལ་བ། གྲ་ཡང་ 
ནག་ལ་འཇམ་ཞིང་སུག་པ། ལོ་མྨི་རཱ་ཞིང་གཉེར་མ་གསུམ་དད་ལན་པ། མདདས་བཟང་ཞིང་མངའ་ཆགས་པ། ྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རང་བཞིན ཅིས་ཡིད་བདེ་ཞིང་ལྟ་བ་བརན་ 


030 ་: 


ཛ་ཛ།༄༅། བསྲ་གུ་མྲ་སང་ག ཆེསྲ་གདས་བཟང་བ་ལ། ཧཱན་ཞ་ག་གཅི་ གི་ཧཱང་བྲར་ བཅོ་མ་ཁཱན་འདོས་ 
ཟ༡ཾེཾེངེ༅ེེྲྲྭྣ་ ནི བ་་ ཅི་དང རར ་ ཅི འུད་བ 
.ཤ' ཊྡུཾཨས་ཅད་པའི་གཏེར་མའམ། ག ཅཆ་གསུ་མ་ཆོ་གྲ་ནམ་བའ་དག་པས་གིན་བརྡ་ ཤང །དཞུག་དབའ་བའི་ུ། ཁིག ཛའ 


ྲ ཀཱན་ཅིང་། བྱ་ན་གསར་པ་སངས་ནས། ནདཾེཾེིེིེིྲངག ་ ་བདབོངས་ཤིག་ཡུགཔ། མ་ཏོག་གས་མ་ཆོད་པ་དང་། ཡ 
བིང་བའི་བརྐ་དད་། མ་མེ་དང་ལཱ་བ་ཤོཊ ཨ་ཞང ཁྱད་པའ་དུ་བཤོས་བཟང་ འིག ཐ་ རྨ ་ ས་སོ དོ་ལ་བཅོམ་ལྔ་ ཅཿ་སན། རྔའཛིན་བ་དབབཔའབསམ་ཞིང་། 
ཧཱུ་བཛྲ་ཿས་བཾ་་ཞེས་པ་བར་སྟེདཟླས་ཞིང་། །རལ་མའི་ འ་སྒྲ་ལ་འ ཐས་པ་ཡིད་འགལ་བད་ཧདཔླམགས་པས་མིག་གདང་ ཞིདབུམཔའ ེད་ན། ་བབས་པ་ཚོགས་བའ་ཤིས་བར་་ 


5|4།ཧཱེ༔ མ་ཆོད་ལེན་དད་བདུག་བ་ཕུལ་ནས། རེག་བ་མཆོག་གི་གསང་སགས་ཅེ་རིགས་བ་བསྟན་པ་་སེ། ཤུག་འཚོལ་ན་ས་འཇིགས་བ་མེད་པ་རྭ་ལྭ་ཁོད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲ་པའ་བུཿཞིང་། བདག་ 
པཨ་གུ་མྱ་ཧི་འདཱད་ཧའི་དེནྷ་རམ་སྲ་ཀད་དེ་བར་བུའོ། གས་ཚད གས་བ དངོསྲ་གུབམི་ཐབེ་པས་བའ་ཐས་ཡིདལ་ལགས་པ་ར་བཟུང་ཉེ། དོ བཱ 
སྨྲར་ཡ་ང་། ཧཱུཾ་ཛྔ་ཞེབ་པས་གཏང་བར་ཐུ། . །སྐབསུ་འདིར་ལྷ་ཐབས་པ་དང་གདོན་བབས པ་བསལ་བའེ་ཐབས་དང་། གཞན་ལ་གསང་བརྭ་བ་ ཊེ ང་། དབུད་བཟངས་ལས་ཞི་ 
ཞིང་གཞུ་ད་བཟངོ་རྒ་ཆེ་དཀྱུ་ས་ཀུང་རིང་། །བཏན་ཞིང་གཟི་ར་མདངས་ལཱན་དམར་བརསང་། །འཛུམ་ཤིང་འ་ཧེདམདྭ་ལ་ཡི་ཞིག་འ་བ། །དབབ་པའི་སྣདོ་ལྭ་ཝ་བབ་ས་ད་ལྟར་འགྱུའ། ། 
མིག་ནི་རཏ་དམར་ | །བྲ་གང་ཅིང་མི་སྲུ་ག་རབྱཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ༢། །འཇུམས་པ་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་ལྟ་བཞེ། །སཱིནབོ་ལ་་འབུ་སཱད་པཱིན་བབས་བའོ་མི་ 
གམ་ཏཾ་བབས་པ ཏོང་ནཾ །ཤིནདུ་བྲཀ་ཤིས་ཚིགས་གཅད་རྔོད་བའམ། །སྟ་བས་པ་ཆེའམ་གོད་མ་ལྕགས་ཀུ་ཟས། །ཡངནཟདཏ་འདུས་པའི་མ་དྲོད་ཐག །སེདགེའི 


030 . 


5[7༄༅།  །གནདརྱ་གིས་ཨྐ་ད་བ་མ་་ལ་པའི་། །ཡ་མ་ཤིང་ མ་གུགས་ཏིལ་ནི་སླང་རེ་འ: དྲ་ག་མེ་པྩྱན་བསྲེག་ 
༧༩ ཌྲི་གུ་ཆུ་ ཤི ད་ཐཱགས་ཆོ་གདག །དམ་ཆིག་ནི་བཞིན་མྲམས་ ཟིར་ ལག ག་གུས་ཏི་ི་ཨུཙ་ཁ་ཁར འིག ད །སྔུ་གཾས་པ་ཡུནཱ་ 

ཡེ ཟློས་ཆོག་འདྲི་ནམས་ཉིས། །དབབ་བའྭི་སཱདོ་ལྔ་མིས་ནི་འཕེལ་འགྱུལ་ཤིང་། ± གཞནདུཅ་མསིན་ནི། དཱ 
ྲ ༢༤ ༧ འའའ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཔཔ་ སའོ བ་བཞི ས་བ ་མན་ངག་དང་། མ་ཚན་མ་ 
རྐནས་བུས་ལ་ད་དག་དང་ ་ཀང་མྲ་གུབ་ན་དཀྲོན་མཆག་ལྲ་མ མས། བཤགས་ཡན་ལག་བདན་པ་མང་ 

“`÷ བས། ཁི་ར ཐཱ ཀཀ ༼ྣི་ རལ་ བཟ་གྣམ་བདང་། ཟླས 


030 


5|8།|རྡོད་ ཅོནབ་དང་། ཟབ་བ་དངྱ་རྔཆ་བའི་ཏེད་ངེ་འཛིན་སྭིང་རྡེ་ཆེ་ན་པ་སྱེད་ནས། བྲས ར་ བག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ བའི 

` ལནཚདནདཔཏགས་ཤིང་། ་ བླས པའ | པད ངྲི པ་བ 
བ་ཁྱ་དག་སྭཾ། གཞས་གཏ་ླ དུས་ནམ ་ིཡེ་སྦྲབཔ། གད་ཟག་གད་གིས་སགཱབ་པ། ` ༥ ཡ། མ་གནས 

སྐོ་བ ་གཞས་ཏི ་ ་ དང་། མཆོ་ལསགས་པའ་དངོས་གྲུབ་འདྲིདདང་ མ་ཤི ཊདོགདགོར་ ཌོ ཁུ 
གྱིས་མས་གནས་པ་ཞི་བའི་གནས་དང་། དཔི ཧིབ་སྲེ་གུ་བཞི་འཨ་པད་མོ་ཁ་ རམ དམསར་འིཕྱ་རས་བ་འཁ་ག ༨ ༡ ས་སམ་མཆོད་ 

འཐཱམ་འ་མ། ་ལྟ་ཁདལསགས་པ་འད་བཤིནྱ་ཧིས་སེམས་དགའ་བྱ་སེབྱ་ཆས་བའི་གཞས་དང་། དིབས་བུ་གསུས།་དོག ÷+ -་ོ རུ 


030. . 


519 ༄༅། ༦ །བས་མ་ཐའ་དད་། ཀུ་གྲོས་་གུ་གི་བྱོ བོ་ ཚེ་ ་ཨ་ཙན་ལ་སགས་པ་དང་བཞིཞིས་ཧྭམཌི 
འིཚལ་དུ་གནད་ཧཱིན་མ་དང་། མཆེ་གནུས་སླུ་ཀུ་དད་། ཁངགྲུས་སུ་ལངས་གོད་དང་། སཱད་དབར་ལ་སེགས་པའ་མདག་བཞུག་དང་། 
རེ ཐུག་གགནས་ཨུ་ཏུ་རི་དད་པད་འ་ཁ ཐཐའྱེ་ཆུལ་དངྱ་སྭག སྤྲགཾས་པརྭ་སུལ་དདའ་ནའང་། ག་དག ¦$ 3 $ 
ྷ ཁོམྱ་ཧི་མདོ་དང་མཆད་ཏནཆེནབ་དང་ཕུག་ན་རྡོ་རའེ་གནས་སུ་བགགས་གཞོམ་པ་དང་། རེང་སལ་ཅན་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། མཆོད་ཏུནཆེན་ཁོ་ཡིད་འཇོག་བ་དདུ། གྱུ་ཁཱམ་པ་ཁ 
་དཿ སྭུ་བིན་གྷི་རུབས་པའི་གནས་སུ་དངོསླ་གབ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བཅིང་། བགགས་དང་བར་ཆད་མད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུད་སེ་ས་ལ་ས་གསལ་བ༢ 
གསུངས་པ་ནེ་དེ་ཏར་བའཾ། །དུས་ཁ་ཐིའོ་དུས་ནི་དགུ་ནློག་ཐྲ་ཆུང་དང་། ཧྙེན་ཟ་འབྲིང་དང་ དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འདྲིང་དང་། དྭརླ་ར་བའི་ཡའརོང་ལ་དངོས་གུབ་མ་ཆོག་དང་ 


520 ཞི་བ་རྣམས་བྱསྟཾ། དང་བེ་ཁ་བགེགས་མེད་པོ །ཞི་བ་ཕལ་ཆར་ ད་ཞི བཞིན་དུ་ མ་པ་ད 'ཤིས། ངས་བ་དང པིར 
་ནམས་རག། དང་བ མ་ལས་བ པུ དྲ་ཞྲི་རྒས་དཱག ཛཾ ཁཱ ` ་ཡང་ཞི་བནེ་ ནི་ཡྭའ་ངོ་ཆས་གཅིགྲ་ནས་ཤའི་བར 
7 རྒྱག་བ་ནོ་ཉནས་ཏ རྱལ་ག དེནཔོ རྫ ཨཤིཾཨཨ་་ྣ་ཚཨིིཾི 


÷ [རྒྱལ་ཀྱེ་དུསཿ མས་སོ། ། བགས རག་བཞི་དདང་བརའྱབསྨ་ནསནས། དན དེ་ནས་སྔགས་གྲུབལ་འཇུག་པའ་བྭ། དེ་ནས་ 
སི ཁ། གསེང་མགས་མོགས་གནའེདས་ ནོམི་མངོས། ཤས་གསུངས་སོ། །གཡིས་ཀའི་དུས་ནི ེས་གསང་ནེགས་ངསྲི་ཤི་ནང། ལ་ག འུ 
ཤག བརྦ་སི་ཆབ་བྱའིདདམ་བཅུ་བཞི་འའོ་གངནབ་ལནི་ཟ འད ཤིས་གསུངས་ས། ། ཤཿིཐབགང་ནིས་སྲུབཞ། རི ས་གསུམ་སྤི་འམ་ས་སེ་ཁི་ལཱ་ལ་ 


= 


52༦ « _།སགས་བའི་མ་ཆན་མའི་གླན་པ་མ་ཐར་བྲིན་བ་སྔར་བ་ཤད་བའྱི་སླྲ་བ་བའེ་མཚན་ིད་མ་ཅམས་པས་སྒྲབ་པར་བྲའོ། ཉཆོ་ག་གང་ྲིསྣཱ་ཐབ་ང་ཁ་གྲཱ་ཱཁ་ཏ། སྦྲུཔཔའེ 
ཌ༧ ཛཱན་འགོ་དང་། གྫུ་བའི་དངོས་གཞི་དང་། གུབ་ཁའ་ཡ་ན་ཁ་ག་ཀོ་ ་།གྷུ་བ་བའི་བཱའ་འྲ་བོབ་དང་བོར་དབང་སྐུརབླདབནི། འཆང་བརའགྱུར་བའི་ཇས་ངང་གྲོ་བདཅི་དགོས་པ་ཐམས་འོད་ཡིད 
ཉིསདུན་པའ་བས་ནས ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཨ་ཁ་གདོའི་རྲུན་ ཅི ཚིབས་གསངྦ་ཝུ་ཧསི་ཏཿབཅའི་རིའ་ཆོ་འེས་བཅྗེ་ བོ རྒུག བའ་འིདྲོའི་བབའ་འོདང་དགའ 
-° བའི་ཆོག་ལེགསླ་ཐུབ་ལས་གསུངས་པ་འམ་གྱིརུད་ལས་གསུངས་པ་ཡོང་བས་ཏ། དེ་ནས་ ཤབ་བ་བརུམ་པའྲ་བྭ་ཧཱཾ། འདི་ལཱར་ལགསྲ་གབ་ཀྱི་དབང་སྐུར་རིམ་ངའ་ཁྭེ་བ་ལས། རིག་པའྱེ་རལ་བའེ 
དིལ་འུརསིཆགསར་བསན་བ་དེིདྱཀིས་བ་གཞྲི་སྲངབ་བསགས་པ་ཚམས་ཅད་དེལོན་ིན་ཧབའམ་ལཛོ་ག་ ] སྱི་རུ་ཁི་ོ་གསས་གཞི་ཅུང་བ་དང་། བཟང་བ་བསྐེཀས་ 
བྱ་ཧས་ཏེ། ཁུ་བཞི་འམ་ཝཱ་འམ། བདུན་ནམ་བྱདྲ་ཀི་དཀལ་འཁརླག་བཞི་བཅུབ་ག་པེ་ཞིང་། སྣཾཁྱུད་དང་བཅས་བདེའི་ཕུད་ཀིཚད་ཉིས་ཕི་རོ་ནས་ཁའོ་ཨུགྲརམས་སྐརབ་ཚོནྷ་་ཝཱའི་བྭཾ 


བེ བེ 3 ( ༠; ར་ར ན-; £ ལ ¬` སུ 
522 ལཾག་ས་པའ་བྲེས་ཏེ། དབུས་ཨུ་བ་ འདང་བརང་པ་གསར་དང་བྱ་ཅས་པའི་དྲ་བུས་སུ་རགས་གང་ཡིིནྲ་གྱི་ཕུག་རྒྱ་གཅུགཏོར་རམ། བད་མ་འམ་རོ་རན་མས་སེཌ་དམར་སན་པ་བཞག་པན་ད་བའ ཱ 


འདི་རནི་གཅུག་ཏོར་སེར་བ་བཞག་བར་བྭ་སེ་། དེའི་སྟིང་དུ་བུམ་པ་བཞག ། ཤརདུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱུབ་པའིཕུགྲ་མ་ལུངརེ་དེའིགལནད་ཞིངཔ་གིཡམུརྲིག་གི་ཨུམ་སཱནམའི་སུཊུ་མཐོན་མཐིང་། 


ཧྱང་དུ་པཱུན་རས་གཟིགསཀྱི་བདྨ་དཀའ་བོ། །འཱཾར་བུག་ནརྡ་རྫའི་ྡོ་རྔ་རཱནཔོ་ ]ནུབ་ཏུཆདས་པ 


མཁ་རསོཁ། རྡོ་རྡེ་མདུང་ཐུང་། མཆེ་བ་དེ་དགྲ་བངགི་གྭ་གཡས་ག་ཡནྭ་བི་ལོགས་སུ། དྲོན་གུབྱ་ཧི་འིན་བྷ་ར། མཐཧ་ཆེནྲ་གི་རལ་གྲི་དང་། དབང་བའི་ཞོར་བུ་དབ་། སྲོ་པ་དཀར་ྱི་བླ་ད༽ ལྕེའགྲ་གཞི 
ཀྱི་ངོས་གུ རྡོ་རྔཆེན་པོའི་དྡོ་ཇེ། དོ་རྔདྱ་གུག་བའི་དྭངུག་བ། རྡོ་རྫ་ཁྱུཚུར་གི་ཁུཚུར། གནམ་ལྱུགས་ཧི་གནམ་ལུགས། ཤུ་བྱ་ཀྱི་གུ་གཉིས་ཀི་ངོས་ས་། དུག་པའ་ལགས་སུ་དགའ་འི་ཚུ་གསུམ་ 


ཚངས་བའི་ལགས་སུ་དང་ལྷ་ཆེནྷ་གི་པླད་དངེ་། དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལྭ་སྣ་ཆོགས་ཀ་མཚོན་མྲ་བི། 


ཤྲ 


འབ་བ་བེརྭ་གི་ 


༦ རེ 


འི་པདྨ་དྲག་པོའི་རྩེ་གསུམ། ཤར་གྱི་གྲྭ་ག་ས་གཡུནོ་གྱི་ལོགས་སུ། ཀུན་དགའ་ 


ཧཱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕུགེས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྒུ་སྐལཉིཤུུ་བརྒྱད་འསོགས་ 


030 


དཿ 
3 
ཱཾ 


༨ ༽། སྲ 
སཾ ཡུད་པའྲུ་མ། འདི་ཉིད་ནས་བྲརྲ་་ཁཌ་དཀཁ་ 


བློད་པ རྗེའམ། ཡང་དྲབམས་ཅདཀེ་མིང་ངམ། ཇྔའླམྭ་ཐིག་ལེ་བཞག་ག །དེ་ནས་ 
རི ཀས་ངོ་འུམ། ཀང་ད བཾ གགས་གཞོམ་པའི་ཐཱི་ དདླི་ཁལེ་ག་གལ་ དས་གས་་ ག་པ་ཤིབའེ རར གདང་། གུས 
བྲསག་དང 


པཱའ་ུཡག་ སེགྲ་བྭ་ཧཱ། དེ་ཡང་འདི་ཀཱར རིགས་གསུམ་པ ཡིཞ་ཁས་ཐགས་པདབངདོཡའའི་བགས་དེསྣགོའོ སཱིན་སྲེག་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་སཿ གས་ 


` འདུ་ལས་གསུམ་གྱི་སཱགས་བརྒྱ་བརྐྱམ། ་  ཡང་ཞ་འིག་སཱགས་ཀྱི་བདག ལ་སྙིན་བསྲེག་དང་།་ བསྲཾག་བླུགས་བརྒྱ་དང་། 


། འངྭ་གཾ་ 
འི་ཧྙིན་བཱསཾ་ག་ཧྱབ་ ། ་ ཿས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགས་ཀྱི་ས་བུ་བའམ། ཡང་ རི གྲ ནོ་བསྲེག་གི་ 
ང་བས 


030 


524 ཅིང ཤ་ག་ད་བཅ་ནོལ་ོི་དུ་བབའིག་འི་ཡ་བོ། གཅོ་བའི་མདུན་གི་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བའ ༢ང་གེ་སཱགས་ཟླ། སྣཾ་དྲུད་གི་ཐུམ་པ་ལ་ བདུད་རེ་ 

ད་བོའི་རིགྱསགསྤ་ཀིས རྱགེདུམ་པ་ག ་ །ལས་ཞྭནུ་ཧེད་པའི་གསང་སགས་དང་། རང་རདགི་མགསྔ་ནམསྱ་འབྱ་ཉི་དུམཔའི་བརྙད་ཟའོ། དྲེ་ནས 

ཐོག་ ས་མཆོད་ཏྭ་བུ ར་ནམསབཅུང་གསད། དཀེལ་འཁར་ལ་ཚརི་བས་པ། 3 གི་ཧགསྲ་སུ་བཀོད་ན་ ས་བུམ་བ་དང་སབ་མླ་ཚམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་ ཁ་བ སྔ 
ས་མཆོག་ < ཡའུ ༢༨ རྩ སི གི བའདང་འཇོབསགས་ 

པཔ ༢ བདབང་གུར། བརད་མཛེས་བེ་ལ་སགས་བ་འཁརྦ་ཅྲི་ལྷ་ན་མ་སྱ་ཏླ་བམ་བབ་མ སྒྲུས བའེ་བུམ་བས་དབང་སཱར་ རླ 

སད || #་ ྱར  ོ་ི ་ དེབཞིནབདུག་སསླིར་མབ་དངེ། 


030 . 
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༦ 


༄༅། ་་ ÷` ˆ།གཱི དེ 

འུ་དངའིན་ཆེནྭ་ག་ཝཱ་དང་། ། 

རི དབིད བུ་དང མཆོད་སྤྲིཌགྱིཞྲི་ཡམ་ཤིད་ད 

ཤོས་དད་གས་ངགསེལ་སྲད་ུ་དང་། །རེ་དགས་ནག་པོའི་ལུགས་བ་གས 
དང་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བད་མཆོག་དག་ནི། །དེ་བཞིན་བྲགད་ཕེད་ 

ཡངས་སུསནས། །དེའིའོག་ལསྣ་ནམས་བ་མས། །ཞེས་པ་དང་ 


!¿; 


ྭ 


ཤོ 


རྭ 
ལསག 


དང་། ཏི་དཔའྱབམའུང་ཟར་ཏང། །བུམ་བ་དང་ནི་ཟངས་ཀྱི་གཱོདཾ།། 


ང་བ་ད ཁེ་རེགསྣ་ན་མས་དག ༽མུངས་ཀརསྔ་ར་མ་ཏོག་དང་། ༽དུག་དད་ལ་ ཚྭ ལེ 
འོ་མས་གལ་བསི། །མཚོནས་ཁཱ་ཡི་སུད་དུ་དང་། །ཤིང་བལ་མར་མེའི་ཧིང་བདང་། །ཁམ་ཕར་དང་ནི་ཆོན་རུ་འི་ 
ཤིད་དྲང་། །ནི་མ་བའི་བགང་བཟའླ་ཐུགས་བཟའ་དང་། །གིཧཾདང་ནི་ཀཱ་མའི་ལུགས། །ཙན་དནདམའ་པ་ཉེུད་དང་ནི། 
] །ཞས་དང་འབྲས་སྭས་པྲི་ཡངཀུ། །ཙྭནདན་དཀའ་དང་ཤ 
ས་དང་། །དེ་དག་ལ་སཾགསྭ་བཅུན་གིས། །ཞོར་དང་སྦྲ་བ་པའི་ཡན་ལ་གྲ་ནམུས། །ཐམས་ཅད་འོག་མར་ 
༽ བྲགང་ལེང་རྡེད་བདོང་ལསླ་ིརི་རང་བསངལ། 


ཟི 
ལཾ །མུ་ཏཀུ་་ཤ་ཏ་བུས། །་ 
ར་གདུབི་དུ་དང་ སུད་གྐུད་ལ་སེགས་པ་བསག་གོ །སྨྲུབ་པི 


༤ 


30 


526 རྫས དྲ རི 


ནྱ་གི་ནོར་བུ་འྭ་མ་བྲད་མླ་ར་ག་དྲང་ ལ་ལསྐག་ས་པ་དང་། གསེར་ལས་སེགས་པ་ ནབུ་མ་པ་བཟང་ 
+ རཾ ་ དུར་་བཅཤའི་འད་སུ པིས 
་ཤོགས་གཉི་ཀརི་གསམ་པ་དི་ རར ྒ་ བློག དག 


ཀཀ ་ 
ད་བ ་ཨུ་རགུམ་ མ་ས ÷` ི་ 
ངབ་དངུག་ཧི་འང་བཞིན་འདབ་བརརྐྱད་གེ་སར་དད་བཅས་བ་ཤིནདུ་འཚམ་བ་དང་། ་ 


ར་ཚ ༢ ཐ་མ་ལ་གཅིག་དང་། བ་བ་ལ་གསར་མདོག་བསིལ་གིས་གངབ་ལིིང་ཆ་བ། གསང་ག །ཉིས་དང་། གི་ 


527 ༄༅། མེ་གྭ་སྭ་ན་ པབ་བ་ཅག་ན་མཐིང་ད ར་འདུག་བ་ཤིན་དུ་འཇྲམ་པ་ཞོ་དུག་ཟས་ཕྲན་གཙང་མ་འཇུམ་པ་ཁོ་ལག་ཆེབ་ཤུར་གུམ་གྱིས་གཅོས་བ་རྒོན་པའེ་ 
ཡམ བ་ལང་གི་ མི་བའི་ བ་བ ས་ན དགོས་ ་་ ཛ་བ གས་ བ་ད ༨ ངུས་བཟྲང་ཞིང་མམ་ ་པ ་ སསག ས་ 
ཀླ ༣ ་བའྫརསྷནམས་འང་སབུ་དབ་དུང་ འཇིག་ཏེནདངྲ་གགས་རའི་མཆུནཞི་གད། ལྡནཔེ།ཿ སེག་པའྡོབ་ནསཅི་ཏའ ལིསཀོས་ ས་དངེ་པའ་ཆད་ལས་ , 
3 ལཱག་ཀྱད་ཤུང་། གསང་སྭགས་གྱི་མཚན་མཉ་བར་རྒྱར་པའི་ཚེ། སྒྲབ་ བ་ན་ཚད་དེ་ཙམ་ཧཱཱ་དད་། ཀཀ ་ ཆུལ་བཞིན་ གྱངདན་ུ། སྲ །ཇུས་ལྱང་ནི་ཀུག ༧ 
འབུ་བ་ས་བླ་༣མས། བའྱི་ནམ་ཝས་བཀྲུ་བརྭ་བྭ་སྭཾ། བའྲི་རམེ་ཝཱ་ཆ་མཧཱམ་པས་འོད་རོས་དང་ འོ་མ་གཙང་མས་བབྲ་བ་དང་། བའི་གཅོན་མང་པས་ལིྲི་འིདང་། མ་མོ་ནམས་ 
ཀས་གེ་ཧ་དང་། འོ་མ་ཁ་དོག་དང་ལཱ ཝྡན་པས་མི་ཛ་ནྷུ་ཤིང་ཡང་ན་བཀུ་བའེ་འ བའྭེ ནུ་མངབས་འལྲ་གི་དང་འཁེར་ལེ་ལསགས་པའི་རྫས་དང་། ྫླད 


ཧཿ སྐ་བས་པའི་གཟུགས་སུར་གི་སདང་ ཡའི་ུཅིནདངག ཀུ་བཞྱིཞུ་བས། ས་ཤ གཞག པའི་ལཱགྲས་པ་ལསེགསདཀུས་ཞས། བའི་གཅིན་དང་བཅས་པའི་སློསྲ ཅུས་ 


| རང་ ཅོ །གཞན་ཡང་འཇི་ ཇིགན་རས་སང་བའེརི་ 
སསྟིང་པའི་ ས་ད བའྲེ་ཧབཐམས་ཅད་བའོ། 1 
ས་གཱངས་པ། དེ དེ་ནས་འིག་ཏི་རིག་སཱག 


'པའ་གྱའ་བ་ ྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ དས་ལ། ལས་སྲགས་སམ། རིག་སཱགས་སམ། 
འགུའ་ས་ མ་ཝཱས་ ཟི ི་ི་ 
སཱ་བསང་ག ཨི་ཡང་འདྲ་ིབ སེལ རིག རས་གའིབིན 


ཡིིར་དཁའོ་གམ་བ པའ་ཤར་དུ་འཁོརོལ་དང་། ངོམ་གཡས་གཡུ་རདུ་ཞུད་ཟེད་དང་ཆས་གས། །བུདུད་བདྲ་མ་དད་དའི་ བ་དང་ག 


བཞག་ ངེ དེའི་ ཐིྱ་ དེད་དུ་མ་པ་བཞག་སྟེ། ད་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག 


དགར་བཿ གས་ཐུ་ལ་བཞག་ ཧཱ་དཾ་དག་ ད་ས གང་ཡི་ནྭསྭད་ 


ཏཿ-། ༄༅། ? །བཅས་པ་བཞག་ལ། སཱར་བཤད་པའི་གཟི་ རིི་་བ་ཆུསས་ཅིས ད་དོ །ད་ལས་དེདུག་གྲིནུབ་ཐོགས་ཀི་གས་བལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ 

གཟ གནས་སུ་མདུད་ཐུང་དང་། ༢ རིག་སུགས་ གྱབ་པའི་གན་ ་ གསང་ འ་བའེ་གནས་སུ་གཟི་རྲིད་གཏིའ་ འདད „ དཱ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ྲ་ ུབ་པ་དང་ཕུག་དྲུག་ 
ཤཱ བདུད ཏཱའ་གིན་དང་། ལ་མ དུཾ ཧུཾམཟ་བ་དང། དྡོ སྱུག་དུ། རུ ནར་དེང་། དགིད ཡྐུགསུས་གསྒནད་གི་ལིབདང་ རོར སྔ སཱ 

ཅས་པསས ད་གདཔིོག ་ དྲངས་ནས་ དི གིའི ད་པ་སཾག ཧྱ ཀཱ ། རིའི ༈་པའི་སྙིན་བྲསེགཅིའིསསྦ་བུསྣ་ནཱ 

དཔནན་གི་གག ག་བ ་སྭ། ནམོལཀོདྷདཱར་ཡ་ནམ་ཤཀ་ཤན་ཀའ་ཀྱུཉུ་འི། གྷ་ཏ་ཡ་བྷཱཏ་ཡ་གྷུཊྣེ་ནི་སཱཱ། ཞས་པའི་རིག་སྲག་ 


530།དང་། ཁ་་ོས་འ་ ྷདེྲེྲེ་ ན་བསམ ༨༣༥༦ ིདིིྷི་ཞེསབ་ 


'དང་མཉམ་པརྡ་སོལ་ བ་དང་། བརྡ་རདྲ་ཐམས་ཅད་བསལ་ད་དྲང་། འདོད་པྲ་ཐམསཅད་འགུབ་བ 
ཤེ ཱ ད་བ རཅིིིིཾེཾིི ཕྲ་རམས་གཟི་རིདྱཉིད་ དཔའ་ཧའོ། 


་དང་། །ཧིན་བླ་རབས་ཅནདུ་མཛད་དུ་ག་ ལི །ཞེས་བ་དབ། རྲི 
སི་མིད་༤བར་ཅནདད་པའི་འ 


གཞན་ཡང་།  @་ དད ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ ས་ནི་སད་དྷི་སྭཱ་ཧ་ལཱཧཱུཾ་བཊ ] ཅསཔ་དད། 


རར ་ རྫུས་འཁ་རབྱ་ནམས་ཀྱིསཱགས་དང་། ཐམས་བདྱ་ཉི་མཐརཧཾ་བ གའོ ་ 


དཱིྱཀིས་པ། ཨ། 


030. 


ས་དེད ་ཟས་པརམབདཞིན རྔ ཀླ ག་ར &ར་ ་ཁིང་། 


ཀྲུག བེ ་བའི་རྫས། །བརྟན་ 
ཞིང་གཟི་རིད་དང་། ངི ཆིན་བད་ཡེས་བདདབསྲས། །རྟགཏུ་ཧིན་ཡང་སྱེད་པར།  །སྦྲུབ་པའ་ཧྲཁ 


ཧཟ་།༤༦༅། ༠ །ཡེ་བ་མདཱ་ཤི་ས་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཛཱས་ཛཱ་ཁཱ་ཡ་བནྡུ་དཱི་དཱུ་ཕཙཱ། ཞེས་ཀད་བཤུད་དོ། དློཁར་ཛིི ད་མར་བ་དང་། ཨུངས་ཀར་ 


ཞྲོག་མར་དྲིས་བྱག །དེནས་ཡུངས 


` 
ཏའ ངི ཛ་ གས། དེ་ནས་བདུག་གྲས་ཉིས་ཐགསྲ་བམས་ཅད་ཌབ་བར་གདུགས་ནས་རུ་སཱགས་སམ། ག་གས་པ་ོསསི་གང་ འུ 
1 དེ་དག་ཕྲན་ཡོན་དད་བཅས་བ་ཡད་ལགས་གབ་ལས། ག་འདི གས་ན །ཟླེས་པ་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྲབ་བའི་རྫས་ནྲི དདུསྱ་ཀང་། །དངོསྤ་གུབ་ནྲཾན་པེ་གིཏིར་བར་འགྱུར། ༥༨༤ 


རྣམས་ཀུན། །ཡེངོས་ཧུ་གཟུངབའ་བྱས་ 


030 


གུངས་ཀར་་གིས་ 


ཅང རི་ ད། །ཏག་ཏུ་དུ་ས་དང་དུས་མཚམས་ལ། །ད་ཁར་བུ་ནི་བིན་གིད་ཏེ། །དས་ན་ཐིས་ནེ་མཆན་གཅི་གྱཏུ། 
བུ སྨེ་ལམ་ཐ་ཟངབ་ལུསགས་པ་མྲ་བུདན། །ལས་འཇམ་བ་འ་ 


བདུན་ནམ་ཉེར་ག གགན་ན་ཁཀངག་ཀཿོ་ 


ཞེདང་སང་མིདང་འྲབ་མཆྦ་དུ་བཅས་བའི་རང་༢ཛགྲ་་གས་ཀི་ 


ས་ཏེ རང་གི་སགས་ཡིདལྷ་ཟས་ཞིང་ཇས་ལ 


༣ 
ཟཱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཇས་གཟི་ཇིད་སེད་བརཧཧེ། ཉིན་རེ་བཞོནེདུ་རང་གི་ལའི་སྒོམ་ཟུང 
སེག་ལག་བྲནྲ་གིབ་སང་གཏོར་ད་བཅས་གདུས་གཙུམ་བུསཏ། སྱིན་བསྲེག་སཾསེ 
ས་ལྭ་ལས་ནུས་བསང་བདདད་བཅས་བའི་ལག་བསྡ་རས་ མས་ལ་དགས་ངྲ་ནམས་ 


བསང་གཏོར་ཡད་ཡང་ཤའོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་བདུག་གཱེས་དང་། ་ “ མེ་ཏོགདང་མོར་མེས་ཏད་བའདུ་མཆོད་ཏེ། ལ །ངར་ལ་གདུབ་བུ་བཏྲག་ 


སེེ 030 


ཧ33| ༄༅། 


ོཟེ 


ཤྲ 
ཡའ 


ག་མཐི་ལྭ་དི་བ་ཟ་ད་ 
མ་ལྭ་སཱགས་དེ་དག་ཇི་ལ་རའིགས་བར་ཧིན་མཚནག་ཅིག་ཐལ་ཤུང་དུ་སང་གིེ་མ་མ་ཤརྱ་ཧི་བའ་དུ་དུས་གསུམ་ 
ོ་ འུ སོད ་ གཅིག་དང དི པཿ 
× རྫས་ ཡས་ལེགས་བའ་འཕང་བར་བུའོ། །ད་ལྭ་ཐོག་མ་རྫས་སྱུདྲ་བའི་དུས། བར་བ་ཛྫས་ག 
ས་སམ་མཚན་མ་འབར་བལསེགོ ˆ ` བཱས་ཞིང་བསང་གཏོར་འཕང་ས་ན། རྲས་ཀྱི་གཟི་རྲིད་འཕྲལ་དུ་གྙེད་བར: འགྱར 
ལ་བའི་སྐུད་བ་དཀར་དམ་ར། སྐས་ཤིག་ལགས་ བརྡ་གི་མས་བ་ལྭ་སཱགས་ཀྱི་ཆོས་ནུས་བླགས་ཏ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའེ་འགེས་ལ། 


ཀྲས་པའི་ལག་བ་གཡས་བས་བཟུངནས། ཅལ་ཤུ་ ང་བར 


འན་ཛས་གཟུང་བའི་མཚན་མ་ 


གདམའ་བོ་འམ། མ་ཏོག་མ་ལ་ཏིའམ། ལུང ་སྱབ་ 


ད་བཉིདཧི་དུས་ཐ་མ་ཛས་ 


༡ ༥ 


ད་དག 
འི་ 


ནིབ་མས་ 


སོཿ དཾ 


030 


534།ཤཾས་བ་དང་] བ་ང་མའི་རི་གས་ལ། ཨོཾ་རྭ་ཀ་ཀུ་འཱ་གིན་ཧྭ་། ཞེས་བ་དང་། རྡོ་ཛའི་རིག་ས་ཁ་། ཨོ་ཀུན་ལ་ན་དྷཱ་རི་བནྷ་ང་བྷནྷ་ཛྷབཊ་ཧྭཱཧཱ། ཤས་ཁ་ན་བྱ་ཧར་སཱགས་ནས་འདུད་བ་ 
ཁ་གདུནབར་བ་ལྭ་སར་སངྭསགས་དཉིད་ལན་བྱར་ཅ་བྱརད་ཟས་ལ། ཧུའོྡི་ཧུར་དོནབཛུལ་གགས་བཟང་། །དདག་གྲི་ ལ་ས གགས་ཁ། །ནྐང་གིབརདུ་གནས་དུ་ཨུ། 
འདིནི གནརིད་ཆུ བའ་མཛོད། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་ནས། གད་ལྷ་ཉིད་པར་བཅིངས་བས་ ཞུ་ཆུ་བཀག་པར་བུས་ཏྲ་ལུས་དབབ་ ེིམནངའབས་ནད དེ་བཞིན 
( ཊུ ཤ་བ་བ་དང་། བད ས་ཨོཾ་བཾ་ལཾ་ཀ་ནི་ཧ་དོ། ཁེས་བ་དང་། རྡོ་ཇཱའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་བ ། ཞབ ཨཿ * 
_ བའི་སྔགས་ལྒའ་བྱ་རའ་སུགས་པའི་མིག་བླ་ཉྱགིས་མེག་ལ་ལགས་པར་སུ་ཞིང་གཞན་ཡངསུག་སྣལ། ག་དའ་སེ་ཏོན་ཇ། ཤིདཚ་པི་བི་ལིང་། ཁ་རྭ་ནམས་ར་ཏཱའི་ནུ་ལྭ་སཱའི་ནས་འབུངས 
་གཉིད་དད་སྣམས་ལས་དད་འཇིགས་བ་སལ་བས། མཐོའ་འཐུད་ཡང་ཡངྲ་བཞིང་། ཁ་གདང་དང་མིག་དབང་ལྭ་གུའོ། །དེནས་ཟས་བྱ་ཚུལ་བཞིནདུ་བུས་བས་པབ་བ་དད་། ངལ་བ་ 


༦ ད 4 


ར་ས 


ཚགས་དག 
་ 


དག་དད་བདེ་ལེག 


དྲི་ཆབྱ་ཀྱི་ས་བཱ་གས་ལན་བདུན་ཟས་བ་ཁེར་བས་བཏུང་ཧྭ་ཧའེ 
་ ཙུ བཀ་ཤིས་ཊུམ་ = 


རག །མཆནམ་ཡ་པའིད་ 
བབས ི་ག། 
གི ཤིད་རྟ་ཀད་བ་ར 


དཿ སརྡ་ཐུ་མེ་ཏོག་ཆ་རའབབ་དུང་། །འད་མ་དང་དྲེནཤི་མ་བ། ཀམཆན་མོ་འདི་དག་ལ་ཡི་ཡིན། །བར་སྭངཱ་ལྭ་སཱ་བུང་མཚན་མ་ནི། ། །ཐ་མས་ཅད་འབྲིང་བ་ར་ཤེས་བར་བྭ། །ས་ལས་ 
རགསྐམན་ཞ་ཀང། ༨ ཡི་ཡིན་བརབ་ཤད་། །ལྷ་ཡི་དྭག་གི ༡ ་ །བར་ ངགིས་ནེ་འབིངབརྭའགྱུར། །ས་བ་དུག་གིས་དངོསྲ་གུབ་ཕལ། ཇམ 

བཾ་དགཏུདྱཾ། 3599 དྲ ་ །དངོས་གུབ་ཤརནི་ ནི་འབྱཏུ་སྒྲགས། །མདོའ་ན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཉད་ལ། །ད་ལསླུ་བཤ་བ་ཨ་ཨ མྨ སྤོ ། །ཞེས་གསུངས་ས། | རའ 
སདནོ་བ ཡ་ པཾ ཀཾ 

ྒྲུཔའ་དངགགཤི་ གཉས་ལ་དྱཀིལ་བ རྭ་ཱི་གླབ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གླྲཏ་བ །བཱེ ས་ལ་འ དྩོནུལ་ལམགས་བ་སླདས་པའི་གནས་ཡིདདུ་འོད་བ་བཏྲག་ 

དེར་ས་ཀོ་ལསགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་དྱིལོ་འཁེར་སྩི་ནམས་དུ་བཤད་པའི་ས་སང་ཁུད་ རྩ་བ་བཏས་ནས། ས་གདུང་གྷི་བྲར་ཙན་དནད་མ་བླ་གུས་བའེསཔའེང་གི་ར་ 


ླ ོ;+‹ ༢ རོ ^~, ༤ °; བཾ ཌུ 
སྦ་རུད་འདི་ལྭ་བྷུ་རམས་ནི། །གད་ཡང་ཡངསྲ་སུ་སྦྲགས་པ་དང་། །གསང་སགས་ལྷ་ནི་གདདག་ཅིག། །བདག་ 


030 


538 འདིར་ནི་ལཱ་དང་འབུང་བ་དང་། །འཱཁོར་རྣམས་དྲ་ངནི་བཅས་བ་དག །ཅིནུ་ས་བྲ་རནི་མཆོད་བེད་ལ། །མཆོད་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་རྣམ་སྲ། །གངས་སུ་མཉེས་ཤིང་ཀུན་འཇུས་ན། 
བདག་ལ་ད དྲ་གབ་སུའ་གནས་མ་ངོད། ཞུས་པའི་ཧན་གསན་བེ་ཆག་སུས་པའ་ཉིནརབཞིནད་སིལ་འཁརིབའིསཞིབས་ཏེ། སི ན་ན 
གྱི་དཀིལ་འབྲི་བའི་ཛིས་ཀི་ཧྭ་གོནཱ་བབ་ཁ་། རྩོལ་བླ་རུང་བས་ཞག་རེབཞིན་དཀིལ་འཁར་བྲི་མི་ནུས་ནྭ་ནུབ་གསུམ་མའིི་ཚུལ་ཧུས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ནས་དཀཀིལ་འཁེའི་བི་བའ་བུའོ། །དེ་ནས་ 


༤ ༤༨ ༤ ༨ 


འེ་ཧཱ་གོན་བས་ཏེ། རྡས་ཀྱི་སཱ་གོན་ཀྱད་བྭ་བ་འམ། པདན་ 


ས་བཤད་བ་ལུར་བྱ་ནའི་དིལ་འཁོརབིས་ཏཁུད་པརྡརྡོརར་བའི་སྔགསྲ་ཀས་ལན་བྱརུརྡ་དུས་པའི་ལྕགས་ཀྲེ་མས་ཁྦ་སུགཀྲེ་དྫོརཕང་བྲ་བི དིལའོ་ 


ནད་མའི་སྒོ་དྲུ དྭ བདུད་ཅི་ཐབས་སཱེ་ར་གྱི་གྭ ཿ ༡བམ་ 
ཐཱགས་དད་ྱག་རྐྱག་ སུང་། དའོག་གྲབ་འདི་དྲ། 


ས་མི་ཐབ་པའི་སཱགས་དངུ་བུགྱ་ཧུལ་སགས་པས་ སུད་། དིཁ་འཁའ་གཉེས་པའི་འབག་མལསགས་པའི་ 
ཟིགས་གསུམ་སྫི་ལ་ཡང་སུངབ་ཆེན་བཤོན་དུ་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇས་ཀྱི་སྣ་གོནྱཾ་ཧི་དྲིལ་འཁོར་ 


030 . 


ཧཀ།། ༄༅། ༨ ས།སྲུབ་བ་དད་མནོང་བ་ནི་། དཀིལ་ཁ་ཁེར་གི་གནུས་བཏག་བ་ཁ་སགས་བ་བུག་ནས། ཚུགས་ཀིདིལ་འ་ཁོར་གི རལད འིམ་བ་གཉིས་ཏེས་སྐེར 
ཟུཧུ་བྣ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་བདུ་མ་འདུ་ཨ་བཅུད་བ་ཞུ་དབ་ཟིས་ཏྱ། དེབ་རིགས་གགུམ་ 7 ་ དང འ་གདུད་ཅ་བབས་ ་་་་ ཡང 
ཏྭ མེན་པོའྷ་པ། རྒ ར་ར ཕྱག །བུ་བ་འ་མ། ཀི ཀཱི་ལི་ཏཱེ་ལི་འམ། . སལཱ་ུམས་པི། དྲིས 
༡ བཅས་པ་དང་། ཁ་ཧྱི་ཤམས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཁྷནིམསི་དང་ ༢ བ་པ་དང་ 
དང་། གཟའ་ཆེན་རྡ་ ་ ༥༥ 6 རར ་ 


ས་བ་འཇགང་འདོད་བའི་ལྷ་ནམས་ཐི་བ་ཁམ། ༡ ཐུགྱ་བའམ། བརྡ་འམ། བཆ ༣ ་ ས་བ་ 
གསུམ་གྱི་འ་མ། - སོ་སོར་སྔགས་དད་ཕུག་ རྒྱས་སཱར་ལྟར་སཱ, ན་དྲངས་ཏི། . 


རགྭཉིས་བའ་ནུ བཞྲེ་ནུབ་གོར་ད་བྲ་ ང་ག 
ཁིའི་ཁོརྦ་ཡུ་ སི ཚོ པ་ 


540}དབུ་ས་གུ་བུ་མ་བ་བཟང་པེའུ་སྟེང་དུ། ཟ་མ་ཏོག་ག་མ། ཁམ་ཕར་མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཟངས་དང་བདུག་བྔ སྤྱ་ཀིས་མཚན་བར་རང་དད་གི་བག་གྲ་ཀྱིས་རས་ལགས་བའ་བཞག་ས། མག་བས་ 
 རེ་ཤིག་གནན་ལ་ཐགས་དུ་ཉིངྨ་ཟབ། །དེནས་འང་གི་རིགསགས་བྱར ག་ཟུས་པའི་མེ་ཏོག་བྱུམཁམ་སྟེ་གིས་ཛས་དེ་ལ་འབད་བར་བཞིང་། དོནས་གུ་གུལ་གིའདུག་སོས་མའོང་ ་སཱར་བས་ 
བྲདུག་གཱཾས་ཀྱི་སཱགས་ཟླེ་ཞིང་རྫས་དེཉིད་ལ་འདུག་པར འོ། །དྷེན་ ཙསླ་བསྣ་ཇཱོད་བུས་བའི་བསང་།ཏོརྦ་བིས་ཛས་དེ་ཤིད་ལ་ཐུས་གཏོར་བརབའོ། །དནས་མར་རམ། བའི་འོ་མད་ང་། 
_ སྤྲང་རྙི་དང་། ཏིལ་དང་མར་སཱར་བདང་། _ ལག་པན་པྲ ས་སའི་གསང་སྔགས་ཟས་ཞིད་ལས་འཇམ་པའི་སྣིན་བསེག་ཅི་རིགས་བྲ་བམ་ནས་། ཆུར་ཉུར་ཛས་ལ་གཟི་ཇིད་ཐེད་དེ། ་ཆོག | 030 - 
ཤིས བྲྡ་ཛས་པ་མིག་གིས་ལྷུཞིད་འང་གིསགས་ཡིད་ལྕགས་ངོད་སེངྱ་་འས་སུ་ཛོགས་པའ་བའོ། །རས་ཁད་པརྡདུ་མབཔ་ལ། རུལ་མཆོན་དང་། རས་རེསྭ་ཀིདིལ་བ་ཁརྙད 
སྒྲུབ་བ་གཉིས་ལས་རྡུལ་ཆོན་ལ་འིགས་གསུམ་ ད་པེ་དཾ་བཞིན་གཤིགས་བའི་དྱཀྱིལ་འཁའར་དུ་སྲུབ་པ་ན] “ ས་བརྟག་པ་ལསོགིས་པ་ཐས་ནས། མུབགིག་བཤི།ཁའི་ཡུག་དང་བཅས་བ་ 


དཤ།༄༄༅། ༡ །སྩྣརལཱར་བསྐཊས། ཁུད་པར་དདུས་སུ་འ་ཁར་ལེ། །ཤར་དུ་ཁ་ཁརོ་ལྱ་སྒྱུ་རང་། གའི་ཆིད་ཡུད་པ་ངོད་གཅུག་ཏོའ་གདྲུག་དཀར་དང་། བདུད་ལས་རལ་བ་དང་གུག་ 
༩ །ིྡ་དད་གུང་དང་། རར མཛེད་དུ་དང་། ཅོམས་མཱ་དང་། རྫར 
{ ཏུ ཨ་ཨ་གཤཿི་ཧཱཟེད་དད་མཁུའསི དང ཤུང་གྲི་གར་འབག་མ་དྲང། རི་བའྲི་མརནྭཱ་ཧིས་མྱི་དུབ་བ་དད། ཧཱ དངྡདཁས་ཐ་མས་ཅད་བའམ། ངན་མ 
ཛ ཅདཀྱ་ཐཾགྲཾ་རྱ་འམ། མཚུན་མ་འམྲ། ཐིག་ལེ་ལསགས་པ་དི་ཞིང་། དེ་ནས་འ ར༢་ལཾའ་དབུས་ས་རྫས་སམ་ཡངནགས དཿ །གར་ལཱར་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས 

བརཧུསནས ། ནུ་འང་གི་རིག་མཱགསུ་ཏིདང་པར་མའདད་སང་ཅཱིལས་གྱུན་བཟེག་བྱར་ཆུ་བྱསདྱ་ཐཱ། དེ་ནས་ལཱའེའེ་ཞིང་། ཞྭདོད་འཐུས་ཆནདྷངྱིཧན་བཟེག་བྲེཤབྱཱབུང་ཏེ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ཤུན་མོད་དུ་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སྩྲིན་བསྲེག་ཧྲ་སྟེ། དྲིཊིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། དྲཱི་རབ་དང་། དདུག་གྫོཨ་དད་། མའ་མེས་མཆོད་ནས། ཞོ་དང་བུ་རམ་ལགོས་པརྩསར་ 


542།བའི་གཏོརོ་མ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཤ་མས་ཏེ་། འཇིག་ཏེནལས་འདས་བའི་ལུུ་གཞན་ལ་ཞ་ལ་ཟ་སྲ་ཏི་སཱགས་དང་པགྲྭ་ཆས་དབུལ་ཞི་ང་གཞན་ནམས་ལ། ༨ ་ྒ 
- ང་ཡི་ག །འབྲས་ཆན་མེ་ཏོགྲནུ་དད་བཅས། །འབྲས་ཆན་བཅས་ཡིད་མང་དུ་བ། གས 
ཞཾསུ་བ་ཁཱརྱ་ཧི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས། མཆོད་པའི་སྭབ ས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིབསང་སྙད་བྱས་ཏ། ལག་འཐིལ་པད་མ་གར་བྱ་གིས་ལ་ ཏི་ས་ 
| ལཱར་བཀིས་།སྲར་ཡུད་འཇབ་མོ་གཉིས་ག་ཡབབས་ཕུགོས་སྐྱདའ འདད་བཅས་པ་པུ་དངས་པའབསམ་ཞྲིང་། ཤབོས་དོ་ནོསིོག་སའངདོང 
དཅས། །མ་དད་གེཤིན་རྡ་བདུན་བལ་སིན་པའི་བདག །ཆུ་དདགྲུ་རུད་བདག་ནོར་གི་བདག་བདོང་། །དཔེད་ལུན་ལྷུ་སྟེ་འགུང་བའ་དདག་པདོད། །གད་གི་ཉིན་ཚངས་པ་ཆེན་པ་དང་། ། 
ལྷ་རྣམསཀུནདད་གང་དག་ས་སྙངས་ཀླུ། །རི་ལི་ལྟ་དང་གཅད་མའ ཚིགས་བཅས་ལ། །བདག་གིས་བུས་མོ་ས་ལ་བྱགས་ནས་ནི། །ཐལ་མེ་གཱ་རནས་ཁུད་ལ་གསལ་འདེབས་ཏྱིག། 
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ཧཱཾ ག། པི །གསན་ནས་ཕནགདགས་སྨད་དུ་འདེའ་གཤེགས་ཅིག །ཨམོཾ་ཨིནྲ་ལ། གན་ལ། ལ་མ་ལ། 
༈ སུ་ཡ། གྲ་ཧ་ ། ཨ་ལ ཙན ་† ནྣ ་ཨ་ཏེ་བུཏ་ཡཾ། ཨ་ཧེ་ཧི། ས་དག ༡ར་ ཛ་ 


$. 


ཧཱ ཕུར་པའི ཨརྒྷཾ་སྭཱདཱ། ནེ ཞེ་ལི་ཏེ་སྭཏཱ། ཞེས་པས་མཆོད་བ་དབུལ་ཞིང་། བཛྡ་ས་མ་ཡྭ་སྭ། ཞེས་བས་ བཁ་་་་ ད་ལི ོའ.ྲེ 
། 


ན་མོཿ སྐརཏྣཐཱ་གཾཏ་ཐྷེ༔ དྲ་མུ་་ཧྷཱཿ (སཝྦཏད་ཁ་ཨུདག་ཏི། སཱ ཨོཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁྲ་བྲཱི (དཾ་བ 


སཅས་ཤུཊ། བཞྐ་གོས་ཁྱས་ དཾ ཙཿ དབང་ པོ་རྡོ་ལྔ་འཆང་བའི་ལཱ༽, །ལཱ་ཡི་རྒྱལ་ 
ཏ༈ །གྲ་ཀང་འཚོལ། ། མཾ་ཧཱེ་ཐསྲཾག་ཐུད་ཟ་བའི་ལྔ། །་ དུད་དར་ོོ ནི་གྱི་བདག་ །ཤའ་ 


་ 


ཞས་པ་ལསགས་པས་ཕུལ་ནས། 
གྱི་བདག ་།ཤ ༨ 2 མཆོད་ཅིང 
'ཁཱའིར། མཆོད་ཅིངོརེས་པ་འདུའ། ཊག ཤིན་རྫེའེ་ཆོན་འཆད་བའི་ལཱ། 


030 


ནོ་གིབ་དག །ལོ་ཁཌས་ག་དནོ་གི་ཚོ་ དདནྲོད་པབུང་བུས་ཅད་ཅུ། བབོི་སིང་ 

གས་བྲ་པགོས་བྱ་རུའི་ཝཱ། །ཀུའྲི་རལ་བ་གདོན་སྱ་དག །ཆུབ་ཐུགས་ མཆོད་ཅིང་༡ ། ཅང་ཏཱ་བགྲ་ཁང་འརུན་ང་ ཀ་འ རི།མའསྲི་ུ་ འི | ཞུབ་བུད་་ 
མཆོད་ཅི༧། གནོད་ཧེན་ཁ་གནདབུག་ཐྲ་གས། །ནོར་སང་སུལ་པ་གདོནཧི་བདག །ཧང་པོགུས་ ། མཆོད་ཅི་ང༤་། དབདདང་ལཱནཔ་འདྲེན་པའི་ལ། །འཐུད་པོའྱ་རལ་པ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ཧང་ཤེར* མཆོད་ཅོངཊ་། སེང་གི་མོངས་པ་ཆན་པ་དང་། ཤི་མླ་དྲ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དདྲ་རུ་སྐརབཅས་པ་ལ། །མཆད་ཅིད་བསྟད་ཏེ་ཕུགྲ་ཀང་འཚལ། ། 030 - 
འོགགླི་ཀཱ་ཧེ་ས་ཡེ་ཐདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་ལ་བ། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །མ་ཆོད་ཅིང་བསྟུད་ཏེ་ཕུརྱ་ཀངའཚལ། །ཞེས་པས་བཅུདདོ། །རལ་འཛོར་བདུག་ཅུག་ 
འཁེ་རབཅས་ཁ། །ཞད་སེད་ཚེདང་དབང་བུག་དང་། །དཔལ་དང་ཐགས་དང་སྐལ་བབཟང་། །ལཇེས་གྤོང་རརེ་ནཀུནོ་ཐབེ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རུས་ལསགས་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོག་ཕྲུབ་ 


མ་མོ་བྱི་ཧཱ་ཁ་བ་གདོ = ༽ གྱི་ཆོག་བཚ་ མཆོད་ཅེང་། བདན་དང་བལ་བ་ལེགས་ཁནྭ་བ། །གྲིན་པའྱི་ར་ཁ་བ་ག་དོན་གིབ་དག 'བཱཾ་ནུབ མཆོ་ད་ཅིབ 
ལ་བོ་གདོན་ག་ 
ལཿ 


དཱ ༄༠།  །།བདག་ལ་གསོལ་; རམ་ཆག་ཅན་བྱེས་བད་ག་ལ་བསུ་ངས། ཁངོས་གྲུབ་ཀུན་གྲི་བཱང་གོགས་མཛོད་། །དུས་མིན་འཆེདང་ཊད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེག 
མས་མདབར་མཛོང་། །རྨེལམ་ངན་དང་མཆནམ་དན། ་།བུ་བེད་ངྷན་པ་མེད་པའ་མཛོད། །འཇིག་ཏྟེན་བདེ་ཞང་ལ་ལགས་ངང་། །འབྲུ་༣མས་འཕེལ་ཞིང་ཆས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 

ཀཾ ལ་གས་ཐམས་ཅད་འབུང་བདང་། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་འགྲུབཤོག །ཅེས་པས་ཝྲིན་ལས་བཅོལ་བས། །ངངོས་གྲབ་མ་ལུས་བའ་གཞང་བྲ་བསམ་མོ། །མད་སཱའ་ཧེ་བུགྱ་ཆུས། 

¦ ལྭ་ཀླུ་ཁུད་པའ་ཅན་ནམས་ཀིས་གཙོ་བས་བའི་འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་གྱུན་དང་བར་བསམ་ཞིང་། །ལྷ་དང་ལཱ་མེན་གནོད་སྙིན་ལྷོ་འྱེ་གླུལ། །ཞམ་མཁའ་ཝིང་དང་འདབ་དཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། { ༠༠ 
ཟ་སཱཾན་བ་གདེན་གྱི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ར་འཕུལ་ཅན། །བཱ་སཱད་བཅས་ཞིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་བས་མོས་ལ་བཅུགས་ནསནི། །ཐལ་ 

ཆོ་སྩར་ནས་ཁྱད་ལ་གསེལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་བན་གདགས་སླདེ་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་དེ་ཁྐན་ག །སླ་ཀགན་ད་ཇ། ཨྭ་སུ་ར༣ གྲ་རུཌ། ཁིཁས་མཐེརིག །མ་ནུ་ཇ། ཨ་ 


མནུ ཨྭ་རི་བ་ཏ་ལེ། ཨྱ་ཧཧེ། ཞེས་རོོད་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལཱར་གདན་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་དམ་ལ་བཤུག་ག །དེ་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་ཐས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དཾ་ལ་ཞཱ 
༡སགས་པའི་མཐར། ནམཿ ས་པཏྭ་དགཱ་ཏྭཾ་ཐཱཿ ཤེས་པ་ལསགས་པ་སྙར་ཐས་པུལ་ནས། ཨྒ་ལསགས་བསྲ་ཁུང་མཚོདཏེ། །འབུང་པ་གང་དག་རི་རབ་གནས་བདང་། དགའ་བའེ་ 
ཆལ་དད་ལྷ་ལི་གནས་རྣམས་དད་། །ཤར་ནུབ་རི་དངའྭེ་བའྲེ་ཏེམ་ནམས་དང་། །རི་བོ་ཀུནལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གིང་ན་ལཱག་པརེ་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བཀུན་དང་ནུ་བོའ་མདོ་ནཱ། 
།མཆོདངྱཅིདྲ ཏང་ྱརུ་དོགས་དངེ། །ག་གའ་ཆུ་སཾལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། ༽ཐྲོང་དང་བུགྲས་ལྷས་སྲོང་ཁེར་སྭོང་པ་དང་། ཁང་སྙོད་དག་དང་ལཱ་ཡི་གནས་ར་མས་དད་།།གཟུག། 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཏྲེན་གནསྨ་ནམས་དང་། །པ་འབ་གནས་དང་གད་ཆག་པས་གནུས་དང་། །རྒྱལ་ པེའི་བཀོའ་ཁང་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལམ་སང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞོ་མདོ་དང་། 
ལ་མ་བྷ་ཚཾ་དང་ཤིང་གཅིག་དུང་། །དུར་ཁད་ཆེན་བཞག་ས་ཚལ་ཆོན་བ་དད་། །སང་གེེ་དེད་དང་གཅཙན་ཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲེག་ཆེན་འཇིགས་གྲུ་རུང་བ་གང་གནས་དང་། །གང་ 


༢ 
= 
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༈ ༦ །དག་གིང་མཆོག་དག་ན་གནས་བ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་འོད་དགན་གནས་བྭ་རྣམས། །རབྱཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གུར་ནས་ཨུ། །བྲེང་བ་མེ་ཏོག་དི་དང་བདུག་པའ་བཅས། ། 
སདདང་གཏའོམ་མར་མུ་གུས་འཐུལ་ན། །འདིདག་གསལ་ཞིང་ལེགས་པར་གཡས་ནས་ཀད་ །བདག་གིཁསཉིའབུསབུ་མཆིསཔ་རམདོད། །ཅེས་བས་བྲལས་ལ། སྡ་རྨ་མདང་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་བྭ་སཱ། ཞེས་པ་ལསགས་པརོས་ི་སྦིན་པ་ཡང་སྟིནཞིང་། སྙིན་པའེ་བདག་པ་ལསོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སནྲ་སིལས་ལསྱ་གུར་པ། འཛལ་ཡི་ཧ༡འ་ད་། 
གུར་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྲ་ཚམས་ཅདཤི་བ་དང་། མཾ་དད་དཔལ་བཟོརྱ་ཆས་པོ་དང་། བསེམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགུབ་བར་མཛད་དུ་གསལཀྲེས་བྱ་འྲགོགས་པས་འདོད་བའི་དོན་ལ 
གསལ་བ་བཏབནས། ཨོ་སྭྦཧཱ་ཏ་གླཾ།། ཞེས་བས་གཤགས་སུ་གསལ། །དྲ་ནས་ཐཱར་གྱི་ཤཱག་རྒ་དང་ཝཱན་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་བ་དང་། དག་འདྲུནྱ་གི་བདེན་བདང་། གསང་ 
སྔགས་དང་ཕྱཀ་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཧྱིན་བརླབས་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིནགྱིས་རྣམ་པའདག་ཅིང་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་གྲུ་བ་མེད་བའི་ཧྱིན་བཟླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


་ར 


ལ་གནོད་ཅིད་འཆེབར་ཧེན་པའི་བགགས་ཀིརིགས་གང་སྲིན་བ་ཐམས་ཧུད་གཏོབ་མའདི་བཞེས་པའི་སླད་དྲུག་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་བའླུ་གུར་ཅིག ། ཨོཾ་གུད་ཀའེ་གུང་ཀ་རེསྭད། ཨོཾ་ཕིཙི་་ཙིསླུད། 
ངྭསྭད ཨོཾ་ས་བབྷིག་ནན་སྭཱད། ཞེས་་བ་ལསེགས་པའི་མཐར། ཨོ་ཨ་ཧྭཧི། ཞེས་པས་སཱུནཱ་དྲངས་ལ། ཧྲཱཾཞེས་པས་ད་མ་ལ་བཞག་ལ། ཨསྷསྭདཱ] ཞེས་པ་ལསཾགས་པ་ 
མཆོདཏེ། ཨོཾ་ཀུད་ཀར་གུངཀ་འི་སྭཱདཱ། ཤེས་པ་ལསགས་པའི་མཐ༢། ན་མཿ ས་རཏྭ་ཛག་ཏྭེ་ཐྲཱ། ཞས་པ་ལ་སགས་བསྲ་དཞུནས། གཱར་ཡང་ཨླྨ་ལསགས་པས་ 
ངོད་ཅི་ང་། ཆི་མ་བར་བསུ་མས་ལ། གདུ་ཤིག་མཚན་མོ་རྒུ་བ་ཡི། །འཐུང་པྭ་ནམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སིན་པཤ་ཇེིན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅནནུམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ལྡོན་ཤོད་ 
ཤྒེལ་བ་སགོས་གནས་བ། ད་དང་དེ་ལ་གཏོའ་མནི། །བཟའ་བ་རངལ་ཁུག་བཅས། །འབས་ཅནའྲ་བསདུ་མད་པ་ལི། །མཆོད་པ་འདེ་ལོས་མགུ་བོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་བ་ཞི་བདད 
` །བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །ངེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེད་པའ་གྱིས། ཞེས་པ་དང་། བརྱ་གིས་བྱརན་བཟྱ་བྲ་ཀང་ཆོས་ཧ ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚདས་པའ་སྙུད། ། 


༠30 


་549|༄༄༅། . ༼དདད་པ་ཏུགསཆདབ་ུས་ཀ་ནི། །ད་གེ་ གང་དགེ་སྟྱད་དེ་ཡི་ན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲག་ལ་ཞུན་ཀུངམཛེམ། ། 
ཟ་ཟ་ ` @་ །གིཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ད་ཅིག །ཨོཾ་ཆིན་པའམྭ་རུ་དད་གང་དག་གི། ལུས་ལ་གནད་པརླ་གུར་པ་ཡི། །ཞད་དྲེ་འབའ་བུངནས་སུ། །གཏྩནདེརང་གི་གཞས་སུ་དད 
ྦ ིདགད་གཞིས་ཅི་ ་ མུཿ ཤཱན་གྤུར་ཧུས་པ་ཡི་ས། ཡིག་གནས་ལ་ གནས་ཡྱིས་ལ། །བདག་གི་བསམ་པ་བཀད་བརྡ་མ་དོད། གཏུཧམཆས་ཡཱ་ཞཱས་དུད། ། 
ཛུ བི ཊཾ རྲི ༣ །གདྙན་རགས་འད་གི་གནུས་སུདདས། །ཞེས་པས་བྲ་ཞེད་ ཨོཾ་སར་བྷི་ན ཆཱ ཞཾས་པ་དང་ ཊེ སོ་སྭུམ་ནིཙཾས་པ༔ 030 
4 ད་རད་གི་གཞོས་སུ་བསྲད་པར་འ། །ཚོག་དེ་ལྟ་དུའི་ཕན་ཡེན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མུར་དཱ་ལེགས་པར་ཆིན་བརྡའུགུར་ཞིང་། _དགཾས་ནས་རེད་པ་མོ་བྡགས་པ༢འ) ཉིམ་༣༣་འཛི་ ཟླ་བ་ཝེད་ 
དམཊ༔ འམ། གཟས་འཛིན་དད་དུས་མཆོད་ཀྱི་གྐབས་ལ གས་པ་དཔུལ་ ཅྲི་ཅྱ་ཀདདྱིསདཁར་འའྲི་བསནསཆྱིགས་པསྲ་པདང་མཆོད་པ་དའོ། །ང་རཱའོ་ 


] །དམ་ 


550།རདཀྱིལ་འ་ཁའེ་སྒུབ་པའི་] ཇྲ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆདྱ་ཅིས་དྷིལ་་ཁརླ་རུམ་པྲ་བས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་བད་མ་འདབ་བྱ་རད་པ་བྲིས་ནས། ཤའ་དུ་ིག་སཱགས་ཀྱི་ཆུལ་བ་དང་། རཱ་མགྲེན་དུང་། 
ཆོགས་གྭ་ཟུགས་དང་། ཤུག་བཞི་བ་དང་། ཕཱག་དུག་པ་དང་། ཐུག་བཅ་གཉིས་བ་དང་། ངོས་གསས་སུ་འདོད་བ་འགོར་ཧིད་དང་། ཐགས་ལུན་དང་། ག ཡོན་དུ་དཔལ་མ་དང་། སྦལ་མ་ 
ཅཱ ཁཱ་སྨོབ་བདང་། ཐའི་ཉས་གཡུ་ནོད། དཀེར་མོདང་། ཚཱཾདུང་ས་ཞུན་དེན་བའྲ་ཞུ་འམ་གགྲུཧ་བམ། །ཐིག་ི་ལབག་མར་ཱ་ཨཏཾ། དིས་འཁིརེཅས་ཀུར་སུ་བ་དང་། 
བྲའ། །རྡོརྡའི་དཀྱིལ་འཁར་གྲུབ་པ་ནི་ཇི་ཉར་འདོད་པ་འེ་ད ྲ ཟླ་ག་བཞི་བྲ་བིས་ཏེ། འིདབུས་ནུནྡོརདད་། ཤའ རིག་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་དོད་། ཟཱ ༠༡༠ 
ང། བདུད་ཅི་འྭཁིལ་པ་དང་། རྡོ་ཇོ་ལུགསྤྱ་ཀལ་དདུ། ད་བུ་ཝན་དང་། དྲོ་རཾཞུཧཱར་དང་། གཤོད་མངསྣ་ནུམས་དང་། ངོས་གསས་སུ་ཁྲ བལའི་ལ་ན་ལག་དང་། ལུ་བ 
གོ་མོ་བ་འདོར་བ་དད་། སྒོའཾ་ནད་རེལ་བྱི་ག་ཡ་ས་སུ་རྔོ་རྗེའཇིགས་ཏྲད་མ་དང་། གཡོནདུ་རྡེརྗིའདིགས་ཉེད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྒཾ་དྲུདཕུས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀྱིསྐུ་འམ་ཤུག 


དད །༄༅། །རྒྱའམ་བྲིག་ལ་ལས་གས་བྲི་འོ\་ །དྲེ་ནས་ལཱ་ར་ ཁ་པ་དང་མཆོད་བྲ་ ས་ཏེ་ནང་བརལ་ངས་ནས་རིལམ་བཟད་བ་མཐོང་བཞ། ཧི བྲ་ྲ་་་ ཀར་བ་གན 
ཡ་་ར་ དྲྭ་ཁིལ་འ་ཁར་ལས་ཤར་དུ་ཁུ་དོ་ཙ་མ་འབགས་བར། ས་གཞི་བླ་གང་ ུདྐམཆོདགྱ་ས་ཏ་དང་བས་བཔས་ཤ ཀུ་ཤ་སྔེནོ་བ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་བདོ། ཤིམ་པས་ཆལ་དུ་བྲཀམ་སྭ། དབུས 
× སྤུ་རས་བ་འམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོགབཞི་ནོཧས་ནས་། , དེ་དག་གྱིན་བསྲག་བྩེདང་འདྲ་ ་ལ་ཁད་བར་དུ་བུད་ཤིདདང་། ཞོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་མའ་དང་སྱུང་རྩི་དང་འབྲས་ཆན་དང་། ཏིལ་ 
ཐ།།དཀའ་ནག་དང་། „ འབྲས་ཡེས་དྲང་། དུར་བ་ལསགས་པའེ་རྫསྣ་ནམོས་དང་། ༢༥ ཉནམས་སུན་དངས་ནས་མཆོད་ཡནྨ་ཟས་པེས་བཞུགས་སུ་གསལ་ནས། ཀུ 
ཤུ་གསར་བ་འི་གདེང་བ་བཀམ་པའི་སད་དུ། ལཱ་བཤཾས་འབྲས་ཡོས་དང་ དུ་བཅས་པ་བཀ་ཤིསྭ །བའི་བྱ་ཧན་ཅན་དང་། ས་ལུའི་འབསྲུ་རུན་ཞོ་དང་བཅས་པ་སགས་ད་ ཤག་རྒྱུས་དམུལ་ 
ཞིང དེ་ནས་དྲི་ཆབ་དང་། དདག་པམལ་། དེའི་འོག་ཏུ་ཧྲཱིན་བ ག་གི་ལས་རྣམས་ཅི་དགའ་5འོ། །དྭ་ལར་སྙིན་བྲེག་བེད་བའྲཆ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་རྡོདུ། དྲ་མུ་ཏགཤེལ་ 


030 


་བངྱ་རུ་བྱ་ཀི་ཤིང་གི་ལ་མ་དང་། འྲོ་ཟ་ཅནྷ་ཧི་ི 


5ཏ༧།གྲོ་ག་འཁ་ར་ཁས་བཱས་བའི་སྣ་དངུ་རྫ་སྣ་ནམར 
ང་བ་ཞིམ་པེས་བྲགོས་བའི་ །དེང་བ་ལ་བཞག་ནས། དེ་བཟད ག་བ་བསྡཾས 


བི་ཤིང་འོད་ ཐ་ ི་ོ 
ཡོ [ལའི་ནམ་བཟའ་ལསགས་བསཅི་རིགས་པར་བྫ་ས་ནས་མརྦྱ་ཧི་ 


བསགྭ་བུགས་བད་བའྱི་ཆྐ་ཛུས་ལ་ལཱ་ཞིང་དྲི་རབྱ་ཀིབསང་གཏོར་རམ། ལས་སཱགས་ཀྱིབསང་གཏར་ཐས་ནས། བླུགས་བཟར་གཡས་པའེ་རངས་བས་གཟུང་བས་མར ཐེས་ལགྲས་ 


རྡས་ཀྱི་སཱ་ད་ད་ཁྱར་ནས་གླེར་ལ། སྐ་ནས། བཟའ་བ་མ་འབོའ་བདང་བཅས་བ་ཁུར་འོངས་ཏེ། སཱགསྣ་ཟས་བའི་མཐར་སྭད། ཞེས་བའི་ 


༼སྟད་དྲུ་འེར་ནས་སྤྲེརེ་ཁ། གླ་རབ་གྲེག་བླ་གུས་ཐྲས་ནས། སེ སོ ; 
( ཀྱིརུ་སིངས་ནསླ་བུགས་བཟར་ཁྱཆ་མས་རྫས་ལ་རེག་ཅིད ེདྲ་ཀིས་ཇས་ཏི་གཟི་རད་ཉེམ་དྭང་གིས་ལུག་བླ་རྭསརདས། ལྟ ལེམ 
ཧེངོ་དྲུ་གུབ་བའི་ ཛཾསྣ་ནམས་ཡོང་བདུག་ཅིང་ཤིན་བྲསག་གས་ཏེ། སགས་རིངས་དང་ཚས་མབ་སླ་བ་ལ་ནི་བྲསགྲ་ཐུགས་ཉིཤུ་ཅུ་གཅིག་བའ། །དེནས་བྲསིགྲ་རསྱཉྲི་ལག་ཨ་ 


030 


ཧཧ །༄༅]། ༦ །།རྩུམས་ལ་རེག་སགསྣ་ཟུས་ཞིད་བསུང་ གཏོར་བས་ཏེ། སྩིན་བྲསག་དང་ཛས་ཀྱི་མཆོད་བྲ་བས་ཏེ། རྫས་ལ་ལཱ་བས་འབྭ་ཏུའབར་ན་མཚན་མ་ཡི་ནན་ ། ། 
| 


༢ སྦྲུབ་བའི་རྫས་ཤིནཏུ་ན་པ་ནི་རང་གེ་གཡས་གཡོནན། བདེ་བར་བཞག་སྭ། ངེ་དགལ་ཐླུགས་བཟའ་ཀྱིས་ུག་ཅིང་སྐྱིན་བསྲཾག་བུའོ- །ལ་ལའི་ཧྲེ་མ་དང་མའྦཀྲིས་གཏོར་ཞིང་རག་པར་ 
¿ ཌེསྔཾས་ཁ་སྙིན་བསྲེག་བུ།  སྒྲུབ་བ༡བ་ཅིག་ལ་ལྭ་ཞིང་གྩེན་སྲེག་ཧཱའཾ། །མའ་མ་འཐུར་ན་འོ་མསུ་བ་ཞིང་གཉིས་ཀ་འཧོརན། མངའ་གསུམ་སྤེས་པས་ཀྱང་པྙིནབསྲེག་ཧུ་ཞིང་། ། 


ཞ་བ་ལསགས་པའེ་ལས་ཀེཀུ པརྱཀིས་སྭ་ར་བཤད་པ་ལྟར་ཞོ་ལསོགས་པས་ཏྱང་སེགླ་བུགས་བའ། །སྦྲབ་རྫས་མཚོཞམ་རྣམས་ལ་འབུ་མའ་ཀྱིསྲེག་བླུགས་ཧུས་ལ་འདུག་ཅི་ང་། ༠༣༠ 


དྲེ་མ་ཟད་་ར་སྭ་དེ་ཞིམ་དད་ཐང་ནུ་དང་། མིག་སྨན་དང་དུརུ ་ཀ་ལསེགས་པ་ལ་ཡང་འབུ་མརྦ་ཧི་བྲསཾག་དུགསྤ་ཉིས་བདུག་པར་བའོ། །གཞ ནུ ་ཡད་འང་འངགི་རིགས་དྲང་མཐུན་ | 
བའི་ཇྫོས་རྣམས་ལ་འང་རང་ག་པདག་པས་བ དུག་ཅིདྲ་ཏུད་པར་དི་ཞི་མ་ལས་ཤུང་བའི་འབ ས་ཐུ། འི་བ ཧེ གྲྭ་བགསྲ་ཏུས་བ དག་པ འབའ ་ སྐ ས་བའི་ར ས་ནམ ས་ལ་ལ ལ་བའི 
། པེ ༦ སྒྲངབྱ་སེམས་ནནཾ་ཡིན་ན།ད་ངོག་གི་མགོ་ངོ་ལ་བླུགས་བཟར་གྱེས་བདུ་པར་བསྔ་ཞོང་ཛྱཾ་བསྲེབ་བྱ་ | 


ཙདགའིགུས་དངོ་མཐུན་པའི་ལཱའི་བུམ་པས་དབད་སྐུར་བར ཞིངའི་ིས་སགའི་ཛཱགས་དང་ཤུགྱ་རས་ཀངདབད་གརནས་ལུའི་གནས་ཅུ་བཞག་ཤེར་གད་ཝུས་ཡ 
ཤུའོ དེནས་་ི་་འཁརིགསར་པ་ནངལང་ནབྡ་དག་སབ་པླ་བའི་ཧན། བདག་ཉིད་ཁུསྭ་མས་པར་ུས་ནས། དུ་ཞིམ་ནམས་ཉིས་དིལ་བདང་། སྲུ 
རྨ སྭ་བཞིངེ་དལ་ཕྲིས་ལེགས་པའ་བུས་ཏེ། ཛྫས་དང་ཡོ་ ཤུད་ཐམས་ཅདཆོགས་བར་བུས་ནས་སའ་ འརིགས་གསུམ་གླེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། སད་ཞུད་ལ་སགས་ ༠༠༠ ་ 
བའིར་ད་ྲ་རས་འྲད་བ་འམ། །ཡངྒ་རཱརགཅི་གང་གཱར་བོལ་དྡོ་ཇཾབུར་དུའི་ཐཱགས་ལུན་བརར་ཕུགས་ཏེ་ཆུའི་གཞེས་ི་ི་རོ་བི་བ་བཞིའཀན་དུ་གདབ་བར་ཧ ཉང དེ་ནས་ལུས 
ཆོ་ག་འདིས་ནྡེ་ཛས་སྒྲབ་ལེའི་ཚེ་བགེགས་མད་ཅིད་ད་ སྤྲུབྱམུརྦདུ་ 


༨ ༨ `÷ ༩ ༧ = བོའ་ི རེ 
554།བགྲ་ག་བླུ་ག་ས་ཀྱིས་བ་དུག་ཅི་ད་1, མ་འཐཌ་ནཟན་ལ་སྲགས་པ་མི་ལས་གས་པའི་གཟུགས་ཧྭནབས་ནྲས། སོ་སའི་ ཤདད་ཆིལ་དུ་མས་ནས་དེའི་བསྐགྲ་བུགས་ིས་བཏུག་པར་ཤུའོ། 


༨ 


= 


གས་བྱ་ཧཿ་བྱ་ཧད་ཟཱས་པའི་ཆོན་སྣ་ཝའི་སེད་བའི་རིམ་བས་ཕུརབུ་ནམས་བཀེ་བེའ་ཧྭ་སི། དོ་རབུའ་བུའི་ 


5༦ཤ།བ་འི་དཀྱིརཁ་ཁ་རདུ་དྡ་རསང་བའི་རེང་བ་དང་། ཌ་ར་འུ་གུརོ་ཇིས་གྲསམ་ཨཱ་ལ་པའི་འྭང་བདང། རྡོ་རངབའི་ཐགས་ཅིས་ཡི་ནདདོུ་ཉུབ་ལ་རཐུགས་བཞིར་སན་པ་འདྲེལ་ 
་ཐབ་ས་སུུ་གུར་བའི་དྲ་བ་ཞིང་། ཅར་ཟླེ་གདོད་ནུསས་དུ་ཡང་དཛིས་ཏ་མར་སུར་སྲུབ་བདང་མཆོད་པྲ་བའ། །ཡངན་འདིརནེ་གལ་ཏ། རས་འདེགས་འཇོག་ལསེགས་ 
གྱི་དཀྱི་ལ་འཁར་ཞིག་གིས་དོགས་ན། དྲི་ཞིམ་གྱི་དཀིལ་འཁོར་རམ། ཆོནཧ་ཆོགས་ཀྱི་འདེ་གུས་བྲིས་པའི་ཛས་ཀིདྱཀི་ལ་འཁར་ལགས་སུ་དི་བར་བཱའོ། །། 


རར ་་ པྱི་ས་ལ་བྱ་ཧུར་བས་རས་འདུལ་བབེ་རིགས་དད་ལག་དང་མྲདནཔའི་དྱརལ་འཁོར་ཆོགྱྭ་གུས་བས་ཟིས་ཏ། ཁད་བའདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུས་ 


ཆོས་ཉི་འཁར་ལདངྱ་ཆུལ་བ་རིགས་ལ། དེ་དག་གི་གཡས་གམཆབ་ད་མདུང་ཟུང་། གཡ་ནཱ་དང་། རུལ་བ་མཛོད་དདང་། སྣ དང་ད་བཞན་ཅིས་སྲིདབ་བདང་། ལོའི་ནང་འགས་ 
ཨུ་རབ་འཐོལ་དང་། གཡོནདུ་ཀུན་ད་གའ་བོ་དང་། ཕི་རེལ་གྱི་དྲའིལ་འཁོར་དུ། འཇམ་དབལ་ལ་སགོས་བྱ་དདྲ་དབ་སེམས་པ་དང་ཕུགས་ དི་བྱརདྲ་ནམསྭ་ཀྱི་སུ་འམ་ཕཱགྭ་ར་འཁ་ཐིག་ལྷ་ནམས་ 


ཟོ 
ང༽ 
= 


5 ཟེམ ༥ །བྲིསནས་ གཱ་མ་ལྟའ་གབ་ཅིང་མཆོང་པ་ལསེགས་པ: འོ། །འདེས་ནི་རིགསྣ་རམ་པ་གཉིས་ཀངམ་ཆོན་ནུ། །སྦྲཕ་པའེ་ཡན་ལ་གཉི་། ཁྔར་ལཱར་རས་འེ འེས་ཀྱི་དཀྱིལ། 


རོཀ་ལསུགས་བ་ལགས་པའ་བིས་ཏེ། ཁྱད་པའདུ་དེའི་དྲབས་སུ་རིགས་སུ་སའོ་གཙོ་བའི་བདག་པོའ་མྲ་ཕག་རྐྱ་བཞག །དེའི་སྟང་དུ་དེ་དེག་པ ཞག །ཡང་ན་བུམ་པ་གང་བ་བྲཀ་ཤིས་ 
ཅོན་བཞིན་དུབཞག་ལ། དེའི་སེང་དུ་ཁམ་ལོརལསོགས་ལ་ཁྭ་ པཱརྱ་ི་ནང་དྲུ་སྣབ་པ་འྭ་བབ ༥ འ རྒ སྤཱའུ་ལ་སངསྨྱརས་བཅོམ་ལན་འདུས། བུད་དུ་སུན་རས་ 

ལཱའི་ཐག་ན་རྡོ་རེ། བ་ས རིག་པའི་རྦལ་པའོ་ཆུ་ལེདུ་འང་རང་གི་ཐགྱ་རའྲེ་སེང་དུ་བཀོད། གཙོ་བའ་གཡས་ གོས་གུའིགས་ཀི་རིག་མཱགས། སེཡུ་ 
ཐཱ་སྭ་ཐམས་ཅད་པ། ཤུཔ་ཕརེས ས་གཞིས་སུ་དཀའ་བཤམ་མདོང་དཔལ་ས་བཞག །ཤྱ་ཁིམགོཉམང་ན་ཆོས་གོས་ །ས་གགོས གྲིག་གཞིསྤུ་བུ་ངླའི་དབུག་བ་དང་། ཤྭ 
ལའི་གུ་གཉིག གུམ་རད་ ཛཛོ། ཧུབ་ཀྱི་གཱ་ག་ཁིས་མུ་ཆཱ་གསུམ་དང་བུམ་པ། ཤུབ་སླེའ་གཞན་གྱེས་མི་གྲུབ་མ།  ཤར་གཟླུར་མཁའུ་མ། ཤང་སྙེའ་རལ་གཅི་གེ་མ། ངི རཁོར་ཡུག་ལ་ ཧོ 


030 


558 འངི ཅེ ཡི ཊའི་ཁྷ་ནམས་ཇི་ཁར་འདོང བཞིན་པིས་བ་ལ། འཆོད་པར་འགྱར་བ་ལཱ་ར། མཆོད་པ་དང་ཡེ་ཏདྲ་བམབ་ཅ་ ་བ་ཤ་མག་ཏེ། གཙོ་བོའི་སུ་གས་ས་བ། ལ་བྲབ་མབ་ 
བའ་ཛ་གས་ས་མ། ་གཞན་ཡང་འདེའརབ་ཤད་བའི་ ད།་འ དརུང་བྲ་ནམས། དོགས གེགཞབས་བའྲི་ཉུངས་དཀར་ལ་ཡངས་སླུནས་པ། 
ི་དུདུ་བཞག །ངེའིགཡནདུ་མགས་ད་ག་ནས་བ ད་གི་ཐཱག་རྒྱ་བཞག །མངུནརལ་གིལ་མངོན་བར་སགས་པ་ལས་དང་མན་བའྲི་ཐོགས་སྣང་གི་ཐུགས་བུ་བཞག་སུ་ 
བུ རང་པཱ་ གབོས་དང་ལན་བས་གཙང་སྨྲ་བྲསབ་ལ་ལས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པྲའི་གོས་གཞོནས། ཟེའུ་ཁ་དང་། རྡོ་ཤལ་ལསེགས་པ་དྲ་བངས་ཏ། བོགགས་ནམས་ཏི་ ༠༠༠ ་ 
། ང་བརྡ་ད་གསས་དདགྲ་བས་བྲའི་་ཏོག་གི་ཟང་བ་འབང་ཤིང་། དེའི་འགོ་ཏུ་ཐགས་དདགྲ་ཟས་པའི་གུ་གུལྱ་གི་བདུག་གླསྲ་དེགས་ལ། དེས་ཀུད་ཆུ་ཞི་ཞ་ ་ 
ཤུབས་ཀརབགགས་ལ་རབཅུ་བ་ལང་བརྩ་གིང་། གཞནྷ་ནམ་ས་འཇིགས་བ་ཆན་བ་ཤུངན། དགགས འརིཀང་འཇིགས་བ་མེད་པའ། གཤིན་རེ | 


5ཧ༔ཱ། ༢༡༡  །གཤེད་དམ མི་གཡོ་བའི་རལ་གིས་བདུག་པཐ་མས་ཅད་དཅད་པ་་དས་མ་ཞིང་རང་གི་ཁག་བའི་རལ་བྲིའི་གཱིགས་ཞིད་གད་པའྭ་དའོ། །གལ་ཏྲེ་ཧུད་ལ་གསུདས་པའི་ཡོནཏན 
ཅྱ་བཱ་བཾགས་སྐྱེང་རྣ་མག་འགོད་པ་འམ་འབྲི་བ་མྲ་གུབ་ན། ལུགས་མདའ་འམ་མདའ་གཞན་ལ། གཱགས་ངེ་དགྭ་ཟག་བ་ཐགས་སུ་ ཙགས་ཏེ། དྭག་པོའི་ཧནཔ་ུས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
རྒྱུད་ཡངས་སུ་འཇིན་པའྱ་གུབ་བའི་གོགས་མཆོག་ཝགས་དེདག་ཟས་རྗད་དེད་ཅིང་། གཱ་ཁར་བཞག་ལེ། དེས་བཟིགསྣ་ཟོག་པ་ལསེགུས་བའི་ལག་ཀུན་ལ་འཇུག་པའ་ཧའ། །གཞན་ཡང་ 
འདྭག་པའ་ཛུག་རྒྱའི་ སྒད བགེགས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆུགས་པ་ལ་ད་དག་གི་སགས་ཟླ་ཤཾང་ཆོ་ག་ལྟའ་མཆོད་བཏས་ནས། བདག་ཉིད་ཏིས་བཅདབ་རྭབ་ཞིད་བགེགས་ཆེན་པ་དག་བྱ་ནམས་ལ་ད་ 
དག་གིསླུ་ཚོག་བར་བ་པའ་། ཨང་ན་སཱར་ད་ཤད་བའྱི་འུངས་ཀར་ཧྭེ་ཟོག་བར་བ་ས། གཱར་བ་ཤད་པའི་ སཱ་དབའི་ཆོགྲ་ཆུས་པས། བདག་དང་། ལོའི་སྐུ་དང་ཛྫས་དང་། ་ཡ་ཧོད་ལཐུགོས་ 
པ་ཐྲམས་ཅད་ སྲུངས་ཏ། ཉེ་མནུབ་པརྲ་ཧུལ་ནས་ རྫས་རྣམས་སྒྲབ་པ་རྩམ་པའ་ཐྲ་ལ། ང་ཡང་སཱགས་འཆང་གིས་དྭཀིལ་འཁའྭ་གི་ཁང་པའི་པར་ཤུདཞེས། ཤེ་འག་ཡང་གངྦ་བུས་ཏ། 


༣༦༦༠ ༦ ཌ 


560 བདུད་རི་ཐབས་སྭར་གྱི་སཱགས་ཟླས་ པའི་བྲས་དུ ཁརབཱ་གང་དཏུང་བར་བ་ལ། གཙོ་བའི་སྙིང་བོ་ཟླས་པའེ་མའབས་རབྱ་ཧུང་ཟད་བཏུངས་ནས། ངལ་བ་དང་སྐྱོ་ཐ་ལསགས་པའེ་གནོདཔ ཿ 
རཾ ཞིབར་འགུར་ཞིང་། སྟངས་ཟིལ་དང་། ་གཱང་རྩིདང་། པི' ལིང་གི་ཐཱི་མའ་འདཾ་གུ་ལ། ཨ་དསྤྲ་རས་སནམ་འམ་ཁུས་སྣུགས་བ་ལུས་ལྭ་གུས་ནུ་བགེགསལས་ཟུད་བའི་གཉེད་སལ་བས་དེ་དུར་ 
མས་སྲུ་བདུས་ཏྲེ་ས་བཤད་པ་ལུར་མཚན་བརྟགས་ནས་མཚུན་མ་བཟད་བའི་ཆེ། ལགས་གུབ་དམ། གཤིན་རགཱ་ཤེདདུམ། ཡང་ནཱ་ཏོ་མགིན་ནམ། ཐུག་ན་དྡོ་རྣནམས་ལུས། རང་གི་རིག 
ང་མྭདུན་པའི་རིག་པའི་རྐྱལ་པོ་གྒེམས་ཏེ། བསད་གཏོར་གྱི་བུམ་བ་སྒོ ཁར་བཞག་པ་ལ། གུས་པས་སྐེའཾ་བདྱས་ནས། དེའི་བསང་གཏོརབྭ །, ་རྷ་འི་གནས་སུ་ཤུགས་ནས་། ་ཡང་དག། ་ 
བར་ལ ཞིང་ཁ་ཤན་དུ་བསྟནཏེ། ལྷ་ནམས་ལ་ཡད་ཐུགྲ་དག་ནས་བདག་དི་ ཞྭ་རུརདུ་འྲགུབ་བའ་མངདད་གསོའ་ཞེས་ཡིདྲ་ཀིས་གསེལ་བ་བཏབ་ལ། ཝཱདབ་ཤད་པ་ 
རྭ་ཝགས་དང་ཕུག་རྒྱས་སྙནདྲངས་ཏ། དབུསྲ་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམྭ་ག་མདོག་ཅན། ༢ལ་གེ་དང་[ དྡོ་ཇིས་མཆན་བའི་གུད་པལ་འཇིན་པ་དར་དང་རེན་པེ ཆིའི་བྱ་རན་ 


56¡ |༄༅། །སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་གཱས་པ་ལྟ་བུ་འམ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོའ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་པ། །ཤའ་དུ་སངསྱརྐུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གསེའ་མདོག་ཅན། མ༣ཨ་བཞགགི་ 
བྱག་རྒྱས་ཞ།  5ུང་དུ་སྙན་རས་གཟིགས་དཀའ་པོ་བད་མ་འཛིན་པ། ལེའ་ཕུགན་རྡོ་རྫ་སྐུ་མདོག་སྔེན་པ་རྔ་རྔ་འཛིན་པ། ཤུབྱ་ཏཱ་དཱག་པཾ་ཞེའ་བདྭག་ ་མངོག་སའ་པྱ་ནིའཾ་བུ་སྣ་མོས་པ། 

7 །ྷུནདང་མཡུགས་བཱ་ཚོགས་ཅེས་གུས་བ་ནམས། ནད་དང་གྲེ་ཕུགྱའི་ནངས་སུ་བཤུགས་པ། གཙ་པོའི་གཡས་ས བབ་འེཏོག་གད་ཕོག་སྱི་དའམ། དའེ འཁའ 

༧ །ཁ་སྒུ་རབ་ལ་སཾག་ས་པ། ག་ཡེན་དུ་ལོས་ཐྲམས་ཧད་པ་བདུད་རྩི་འཁིལ་བ་ཁཱང་ཁུ་པཱ་ཚེགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འམ། ལས་ཐམ་ ཡན་པ། ཉུག་ཤ་གསྱ་ཀི་རོབ། ༠༠ 
གཡེ་ས་གཡུན་གཉིས་སུ་དཀའ་ཡམ་མཆེན་མེ་དཀར་མོ་དྲྭགག་བ་དྲང་འིལྲ་བ་གྩི གས་ཐུགས་བ། དཔའ་མོ་གསར་མདྲོག་ཞོར་བུའིཛོབབ། ཤར་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སུ་ཀུན་དྲགབ་བོ་དང་འབ་ 
འཐེའ་ཞྷན་ཐོས་ཀྲི་ར་ཧད་ཅན། ལྕུང་ཟད་འཛིན་བ། བུང ཕིགསྐཉྱི་གཞི་སི་ཏསདིནངམང་པའང་མའི་དྲགུག་བའྲརོནཔའང་། ' སྣ་ཚོགས་གཟུགས་གུན་ངྫ་འཛན་པ། ལཱོ 


5༠ལླ།ཕཱགས་ཀྱིགཱ་གཉིས་སུ་གྕེབས་པོ་ཆེ་རྔོ་རྨ་འཛིན་པ་དང་། གནོད་མཛེས་ཐོབ་འཛིན་པ། ཆུབ་བུགས་ཀྱི་གཱ་གི་སཱ་འོ་ཆཾུ་གོམ་བ་མདོརབ་གཱཱན་བྱ་ཙཱ་གསུམ་འཇིན་པ། ནོར་བདག་སེའ་བདུར།། 
བ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒེརུ་གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་མ་འཱཁེར་ལེ་འཛིན་པ། ཤ་སའའཕྲེག་མོ་གཏོར་མའཇིན་པ། ལྷོ་སརཾའི་མཁའ་མྭ་རེ་གསུམ་འཛིན་བ། དང་སྲེའརལ་གཅིག་མ་ཐོན། 


མོ་མཆེ་བྷ་ཚིགས་པྲ་བོད་པའི་ཕེདབཅན། སཱཱལ་གིི་སེ་རལ་ཁ་ཡིས་ཟླ ས་བ། ལག་པ་གཡུས་གཡན་གཉིས་ན་རྡོ་རདང་དྲག་སཱ་འཇིན་ཞིད་གཡུས་བའྲི་གུང་མོས་ལྔ་དང་ལག་འདེན་ལ་ 


>= 


་དང་པ། ཤོསྒ་ན་མ་པྭ་སཾ་ཆོགས་དྭབལ་ལ། གཙོ་བོ་ལྭ་སིང་པོའྲ་གུར་པའེ་ལ་བཤེོས་ནམས་དད་། ཐོམས་ཅདྲ་ད་མར་མེ་ཤྲིནདུ་གསལ་བ་ད་ 


སྡིགས་བའ་ཏད་བ་ལ། ས་སའི་ཐཱགས་དངྲེ་ཕུགྲྭ་ར་བསན་ཏེ། སཱར་སཱན་པའ་བཤད་བ་ལྟའ་མཆོང་པྲ་བ་ཞིང་། ཁུང་གའངདང་མ་ཏོག་དད་གླུགཟོངད་གསུང་ཞིམ་ཞིངོ་ ' 


འང་གི་རིག་སྔགས་མེ་ཏོག་ཕཾགོ་ 


དཱ ༣ \'༨ < ༨༩༡༡ ཁཾ = ༩༩ 2 ཌུ ༨ པྲ ་ 
པའི་ལཱ་ལ་ཅི་ནསྭ་ཀང་མགོ་པརྭ་བ་བའི་ཁིར་མཆོད་ཡོན་ནནས་དུས་གསུམ་དང་འཐོར་འཐུང་སེགས་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་ཆོག་བཞི །ཡུལ་ནས། ཁུག་མཚན་ལསགས་པའེ་རྫས་འགའ 


། ནརཐུ་ལ་སགས་བ་འགའ་ཞིག་གམ་བར་བཅུག །གཱ་ན་ལ་སགྲས་བ་མཆོད་ལྙན་ཟྱི་གོད་དུ་བཞ་ག །སཾ་སེའི་རྨྱད་ནས་བཤད་པ་ 
ཁམ་ཕྲའདང་། ལ་མ་གཏྲིང་པ་གི་ཧཾ་ ས་བའི་ཨཱངདབུགཤཔ་གགས་ལ་བཞག་གི། སྔར་ཡུངས་ཀར་གཏོའ་ཞིད་ སུད་བུངས་ནས། ལཱ་དང་ 


ཀི ཊའི་ཆོག་སཱར་ལཱར་བས་ཏེ། ཡིད་རཱ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་ནས་ལྷ་དང་སགས་ཀི་དཁོ་ནཉིད་རོགས་བདད་ཝན་པས་མཚན་ཐོག་ མིའཆད་བར་ཤུ་བུའྱི་ཟ་བྲ་བྲ་པ་། 030 


སེསུ་རུངབའི་འྭབུག་སྲ་སྒྲོགས། མེ་ལེ་ཐྭགེས་སྭུ་རཱཱརད། །འཚ དསྭ་ཀླིསད་བ་ནམ་ལངས་བཤིན། གཡཤི་རྡའེ་ཤེགས་སུ་འདབ་ཞི 


5༠༨།ཧནྣ་འཇིགས་འཇིགས་ གྲི་ཐོགས་ཤིང་གླ་ཆེན་འྱིན། །ཧཱ་ཆད་ལེ་མ་མི་ཐོད་དུ། །མི་ཡི་ཁག་ནི་འཛུང་བྲརིད། །མགོ་སྨྲ་ཧྱེནདུ་ཛྫས་ཤིང་འབར། །གཅིན་རྒྱུང་ཆར་ 
༣༦ དི དདུགས་ཅཞྲ་དདད་བས། །ཆུ་ལྟའི་ཕེོགས་ནས་ལྷུ་ཡི་བདག་ 
གྤིནདང་བཅས་བཟའབྲུག་གྲྭ་སྒྲོགས། །རླུང་གེ་ཕོགས་ནས་ཚུལ་ཆེན་འདུང། །གནད་སྦྲིན་པ་མེ་བུང་ཐུགས་ནས། །དབད་ལཱན་ཕོགས་ནས་ཚོགས་ཁིགཟུགས། །ཧཱང་ནས་མུནཱ་ 
ཆོན་ལྷ་ནམས་འཐུང་། །འགྱོནུ་ས་འགས་གེཡངརཔད། །ཇས་ཀི་དངོས་ཐུབ་ཆེན་མོ་ལ། །ད་ལ་སེགས་པ་བགགས་ཀྱི་ནམས། །ནམ་གྱི་བུད་ན་འདུང་བར་འགུར། །དངསྦ་གུབ་ཆེན་ 
ྲཱ ་ར་མང་འངག་པས་ཅ་ལ་ཡང་འཇྲག 


བྷོརམས་ལྔ་ན། །བགགས་ཀྱང་ཆེན་བེ་ཉད་དྲུ་འགུར། ‹ །ཕལ་ལ་ཇྡྲསྭ་སུ་མཱཐྲན་པའྲ ་ྲི | །དྱུ་སབ་ 
¡རབ་ད དུས་འདིར ཤོས །ད་ལླབསཔི་ཡིའི་ི། །ཞེས་བ་ཝར་ཤེས་བརྲ་བས་འས་ཐབས་དཔ་ཤེས་༢༠ ཀྱི 


030 . 


ཧཧ 7! བ་མེད་བརྭ་བུས་ཏ། བགགས་ཟློག་བ་ ཁོ། །དེ་ལུར་སབ་བའྭེ་གངས་ཐམས་ཅད་དུ། བླརརུ་བཤདད་བ་འི་དྱཀི་ཁ་འཁོ་རར་བབབུ་མ་མི་ཤེས་ན། 

ལའ རྒ ས་ར གཔ གེམ 1 ལག་པཱ་ལ་ས་དང་བི་མ་པརབུ། སྣན གགསམ་ཇེབ་རང་། 
' * ཤཱ དཱཊ་འཚུམས་ ད་ལུ དེ་ལབཤོས་རོག་གང་། །རད་པའདནོ་འགས་པའ་ཧ། །དུཔ་གསས་བ་དག : །དནསྡ་རེས་ཞུའད་འང་། 
༥ རར །དཀྱིལ་ལྭཁོའོ་ལན་གསུམ་དགཏུ་བྱ། ། ་ལ་པཱམ་བ་བྲ་བུང་། 030 
ཏུ་བསྲུད་བ་བུ༡, །དེ་ལྟར་བུས་ན་ ས་པ་འྲགབ། ༽གང་ཆེ་བག་མེད་པ་ཡི་ས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ནི་ལས་ཉམས་ན། ང་གི་འགེ་ཁཱགས་འདི།་ ཡི 
རྡད །དེ་ལྟརཉིན་འེ་དུས་གསུ་མདུ། །མཁ་སེ་བ་དག་གིས་རྟགཏུབུ། །དེ་ཉམས་ནནི་ཟླག་འགྱུར་ཞིང་། ། ་དགསོང་ཉམས་པ་རའྱསར། །ཁས་ཀྱིཀགས་༩༠དུམ་། 


566།ཟླས་པའམ། ཨུད ལདཁོར་་བས་བསུ ་གསང་བའི་ཆོག་དྲ་བས་ཏེ། །དེ་ནས་ལས་ན་མསྙ་ཆ་མ་བརྡ་ཀ། །ཞེས་བ་ལར་ལགཏྲ་བདཔའ་བ གའོ། །དེ་ལའྭ་སྦྲབས་ངྲས། དདོས་ཕྱ་ག 

༢བ་ལ་གྲསུམ་འམ་བྭུ་གཉེས་དང་། འབྲིང་ཟ་བྲ་དུག་དང་། ནོ ར་ད ི་ི་དྲུག ་དྲ་ཆས༔ ཉྱི་ཆགཅིག་ 
ཐྲོག་མར་དབུལ། དང་ཚན་བྒུའ་ཟཌ བསན་སགཉིས་བདྲག། ས་ལུ བ་བྷེ་ནམུས་ལ་དཀིལ་འཁོ ཌཱཀ །བཞི ིབྲ་ཐགས་པ་ 

རས་ཁུ་ས་སས་ཁཱ་ ཞྲིང་། གཞན་ཡང། དེ་ལའང་བསལ་བ་ཝེདྲ་པེད་དུ།བ་གོས་ནས་བདག་ཤི་ ད་ལ་བ ག་བར ི་ོ 

།གིན། ༢ ¡༢༠༡༢ །གངས་རྒྱས་ན་ `: །མཆོད་བའི་ཆོག་ལསོག 

ཐ་ཤད། །མེདབའ་ཆུ་ལནནི་ ཁ་ས བོས །དེ་ལ་ལཱགཀ་པར་གུས་བྱ་། སྐི །སྒྲུབ་པེཿ ཐ་ཡིབ་ ་ དུ །མཆོད་ཡནདབུབ་ 


56#ཾ། ༄༅ ར། 

ང་ཀ །གིང་གུ་བ་བ་རྭ་ཁཱ་ར ཞེས ཤོ ཆོགས བགོང ག་སུབ་ན་མད་ནནི། །ད ཨཱུ ། 

ཁུ དཀའ་ཐུབ་དགྱ་ཀྲ་ཐོགས་བུད་པས། །ཐཾག་ མཉིད་ནསྭ་ཐུབཔ་ཡིན། * སང །གཅག་གད་ནང་ 1 །མཐུན་ 

4༢ བའ་སྭཱ་ཌིདྱ་བད་བརྷ་པཱ། །གུབ་པའ་རྫས་རྣཾསད་ལྟར་རོ། །བགོ་བའ་འཕྲ། ཟགས་བསྔ་ཚི། „ །བདག་འངཉེད་ཀས་ རུས་ནྷི་ནམ་པའ་བགོ་བ བ་བིའྲ་ངས་ ༠༠༠ 
རྣམས་ཁ་ཅི་གཞི་། །ཅི་རར་ཙམ་དུ་བགོས་ཏེ་དཔེའ། །ཿཡན་ཛ་ནནེ་ཐམས་ ཅད་དང་། གཆོག་ཤེས་བས་ལས་ལ་ནི། ཤའ གོས་བར་ 

པས་ཏེ་དཔེར། །རལ་ཐི་ལ་སོགས་མདོང་བ་བཞིན། །དེ་ལ་ཕན་གདགས་བསམ་པར་ཤ། ས་ཅིགནི། ། ༽གཅིག་ཨཱང་པརྱ་པས་ཏ་དབེང། །ཟས་ལསྭག་ 


5༦ག།བ་མ་ཐོད་བ་བཞིན། །ད་ལ་བཞ་གདྭགས་བསམ་བརྡ་དེད། །གུབ་བའྲེ་རྔས་ཀྱི་ཧཱ་བྲག་ལས། ༈ཁ་ཅི་ག་མཉམ་བ་ར་བགོས་ཏདབ་ར། །རི་གུ་ཁ་སགས་མཐོང་བ་བཞེན། །དེ་ལ་ 
ཐེདྲད་བགོ་བ་མེད། །རསྐ་ནམས་ལནི་ཁལ་ཆེར་ཡང་། །གཅིག་གུས་མདད་བཀུར་བར་གསུངས། །བྷསལ་པརྡ་ནོརརམ་མྔ་ནངག་དསུན། །རྲུད་ལས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཤོ། 
འདེ་གཏུདྱཀིས་ཧོས་ཞི་གཙོ་འམ། །བདག་གིནརྲ་འདྲི་འོདྲ་ཀིའ་ཞིས། །གས་རོད་བེད་བསྔ་གགས་པོ་ལ། །བགོབ་དགུ་ནི་དེ་ཉར་ཧུ། ཟུག་བ་པརྨ་སུརན་ཆོག་བཤུན། །མཁས་ 
བ་དགུ་གིས་བྲ་ན་འདོགས་པ། །བད་གཉིད་ཀིས་ནི་ཅི་རིགས་པར། །གང་ཡང་རུང་བས་རབྭཏ་ཧཱ། །དངོས་གུབ་ནམ་བ་མང་པ་དགུ། གྱུག་པསྣ་ནམ་བརབ་གོབནི། །བསྭཱ་ཱ་ནི་བདྲག། ཛཿ 
ཉིདྱ་ཉིས། །དི་མེདྨ་ད་ལི་ས་ཤེས་བར་བུ། །བླསལ་པ་དམ་བ་མཆོག་གནབ་སྲུ། །རོས་བས་གསལ་བ་གདབ་བརྲབ། །དཀའ་ཞསྲུ་གབ་བར་ཤེས་བསྨ་ནས། དེའི་འོགྱཏ་བགོ་ད་གསླུད 
དྷའགུན་ལ་པི་རིགས་ཁར། །ལེགས་བར་བགོབར་བཟར་གྲསུངས། །དངོས་གུབ་དག་ནི་ཁལ་ལ་ཡང་། །གདོང་ན་ཚོ་གེད་བཤིན་བ། །གུས་ཤིང་ནོར་དང་མཆོད་བཀུ། བཀའ་ 


རྱ 1“ །བཞེན་བེད་པར་པན་འདོགས་པས། རྗ་ས་གླུབ་བླ་མའེ་སྐར་ལསཾགས། [ཟླ་བ་དག་ནེ་དེ་ལྟར་བཤཤད། །རང་གི་མཆོད་འོཞྨྫོས་ཞེ། །རྫས་རྣམ་ས་ལུང་བཤིན་. 
ལེགས་པར་བགེ །འིག་སཱ་གས་རྒྱལ་ལ་ཕྲ་ག་བྱས་ནས། །རིག་རྐྱལ་བླ་མ་ལ་ཡད་གུས་ཐས་ཏེ། །བློ་ཡི་སཾགསང་སཱགས་ཁཱ་རྣམས་ལ། །གུས་བས་བསམས་ཏེ་གྱད་ངར་བཱ། །དེ་ནས་གླབ་པའ 


༨མཆན་མན་རྫས་དྭོབ་དང་དུབ་དང་། འབརབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོ་དྲ་ཐལས་དངོསྲ་གབ་གཅིག །དུ་ང་ལས་གཉེས། འབརབ་ལས་དངོས་གུབ་གྲསམ ཉར་འྲགབ་ཅིང་། ཁ་ཅིག 


གསང་སྩགས་དང་འཆུན་པ་ལས་ཡུར་བའ་འབའ་བ་དང་། སྩུབ་པྲེད་པའེ་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་འོད་ཟེར་འབའ་བའ་གྱུར་ན། གཙོ་བོའི་ཡཱིང་བཾ་འམ། ཁེ་བོའི་རྐྱལ་པོའི་སཱིང་པོ་འལ། ལས་ 


༨ 


སྔགས་ཀྱས་ཟྫས་པའེ་གིཧ་ངམ་དྲི་ཕོཟངཡ་ལས་འཇུན་གྱིས་དྲྭགས་པའི་ལག་པས་རྫས་ལ་བ་པ་འཡས་ཡང་ན་བརའམ་མ་ཏོག་གི་གུངས་དཀར་ལྭ་སགསདོ་དགླ་ཟས་པས་ཐབ་པ་འམ་གཏོར། 


= བ་ལེ་ཀ རེར ༤ ཀ་་ར་ཟ་རེ་་ རེ་རེ ང་ག་བམ ༢༡ འ་བར་ངོ་ལོ་བ ང་བ ཊཾ ཤཱ ུ 
ཞ་རྫས་མནན་པར་འགྱུའ་བས་དུས་ མ་ཡིན་པའི་ མཚན་མའེ་དངོས་གུབདེ་དག་དེ་ལལ་མཆན་པའ་བུའོ། །དེ་ལཱའ་མནན་ཀྱང་འབའ་བ་ལ་སགས་པ་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་ད་ 


030 


570 ིན་ཡུབབར་སུར་ཞཱ་ 


རའ ཡི་བ འདྲེ 
པའི་ངས་བ་འམ། །རི་མ་བ་གཞན་ཡང་མི་ཤས་སོ། 


'སྐུལ་བའི་རྫས་དག་ལ། །གསད་སྔགསྲ་གཟི 
$ །མནན་ཏ་བཞག་བའི་རྫས་དག་ནི། །  ིཉར་དདད་པ་རྒུད་བར་བ། = །་ཡརྨ་ུད་བར་མ་ ཤུབ་ན། །དེལ་གཞན་པའི་ 


(འི་ལཱ་ག་མ་ལྭ་བྭོ་གོས་དང་ཁྔན་པས་ཟས་རྫོ ཅཱ ་བུ་ལ། ནམ་ཐེད་ན་གླུ གྲུབ་བཞེ་དེ་མ་ཐག་ལས་ 


] དེ་ནས་མཆན་མོ་ 
འྭ་བུ་འོ། དི སྲི ཧ། ར་ད དངོསྲ་གུབ་རབ་དག་བད་པ་ནེ། །གྷ་ རདའ་ཆ་རཀའིདས་ཨུའི །དང་པེ་ནི་ནང་བ༢ 
་པེ་མཚན་མོ་ སྒད་བུ་བ། །ནང་བར་ བུད་པར་མི་བྱའོ། །དངོསླ་བུབ་ཐ་མའྭ་ཀུརཱ་བ་དག །ནང་པར་ ད་བར་དགག་པ་མེ ད། །དུས་ལས་འདས 


གདི ཤ་ར་ཞ་ལུལ། ། །གལ་ཏོ་མནན་པའྲ་མ་བས་ན ཧུ ི་ཆུན་མ་ར་ །སཱུ་ཟིན་བ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར། ། 
་ གས་པ། དུས་ལས་འདས་པའེ་ཉསྣ་ཡིས། །བལ་ཆན་ཡངས་སུ་སོང་བརའགུར་ ༡ ཟྐནན་བདགིའནས་ཁང་། 


030 . 


57||༄༅[། « །རྫས་དག་ནེ ཅི་ལྟར་འདོད་པ་གད་བརབུ༣ །གལ་ཏྭ་བུབ་བའི་རྫས་དག་ན། །མནན་བར་གཱད་བར་མྲ་བས་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་འཚོམས་ལ། །ཟླས་བ་ 


2 ཅད་བ གྲབ་པ་འི། པཿ རོ 
ངྲ་བས་ཧཱད་བའྭ་ད། །མྭ་གུབ་བ་ཡི་ཛས་དག་ལ། །ཆུག་དེ་ཉོད་རབཏུ་སྒགས། །དུས་ཆིགས་དུས་ཚིགས་དག་ལ་ཡང་། །ཧད་སྐེད་ལསེགས་ཆོ་གས་གྱབ། །ཞེས་གསསུངས་པ་ལཱརུ 
ཧཿ གཾས་པ་རཅའ།ོ། .-  །མ་གྲུབ་ན་སཱོགས་པའི་ཆོག་ལ་གཉིས་ལས། གས ར་འ སོ གྲུབཔའི་ལེ། དབའ རི བང་བཟེསཿ 


ནྭ་གིས་རྔས་ཕཱགས་པརྱ་གུར་ན། །ཆོས་གངས་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། སུང་བད་གནས་པ་ལ་མི་ལྟས་པར། རྡས་ཕགས་པའི་མདོ་ལ། དུར་འོདྲཀི་ཐཱལ་བས་དྲའིལ་འཁོ་རྲགུ་གསུམ། ༠༠ 
བཏུ་གཏོད་པ་བུས་ནས་ཤིརོལ་ནྡོ་ཱར་བའྲི་ཛཱུས་ར་བུས་ཏེ། དབུས་སུ་གངགུབ་བའི་ལཱ། ཤུའ་དུ་ལགས་གུབ་ ་བམ་ཧུག་ནནོན། དེ་ནས་གཡས་སྤེར་གིས། དྡོ་ར་དབུ་ག་པ་དྭབག་འ 
|འཇིན་པ། དྡ་ལྲུ་ཚུའ་རྡོ་ར་འཇིན་པ། ངོོ་རྔ་ལུགས་ཀྱུ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན་པ། རྡོ་རྡཕུའ་དུ་ ཕུར་པ་འཇིན་པ། རོ་རྫསེར་སྐྲ་ཆུ་གསུམ་འཇིན་པ། རྡོ་རྔཾཐོག་ཏྲིག་གནམ་ལུགས་ 


572 འ་ཇཛིན་པ་† གྭགུ་རྒྱུད་ལུགས་སྦྲག་འཇིན་པ། རྣམ་རྒྱ་ 
 ཆ འདབ་དདོན་པ་གར རོ་དང ཚན་དན་དམར་པོ་དང་། ཤྭ་ཁག་གཞལ་ཟས་༽ 
གྱེ་མརྔ་མ་ཁ་སུགས་བ་བུལ་ན་ས། སྭོརརང་གི་ རིགས་ཀྱིལ་དྲེཀིལ་འཁིརྩསི་ག་ཁར་ལ་མངོནདུ་ཤཱཤོས་བའ་བཞག་ལ་དི་ཞི་མ་དངམ་ཏོག་གིས་ཆོག་བཞིན་མཆོད་ནས། ཐི་རོལ་དུ་ཡང་དྭེ 

ྦདི་ོར་བས་ཏ། ད་གྲ་མབས་གུགས་བཅུསསའི་ཉས་ཆུའ་ཞུརམདིད་བང་པའ འིར གི་འདོག གང་འདོད་བ་ལ་མཆོད་བསྟང་དུང་གསེའ་བཏབ་ཤུས་ཏེ། སཱ་མའི་ ༠༠༠ 
ངཱ ཁྱ་གིདབུས་སུ་། དག་བོའི་ཐབ་ཁུང་གུ་གསུམ་ཁ་ལན་དང་བཅས་པའ། སེང་ལེང་དད་ནམ་བ་དང་འགལ་དུམ་གང་ནུང་གི་གམ་ཤིད་རང་གི་ཁག་ལ་སཱགས་པ་དང་། དུའ་ 

ིྫདྫ ཀཀ }ྣ}ན་ྣ་ྣ་་ | 


ལ་ནག་པ་རྔོ་རྫ་འཛིན་པ། ནུབ་གྨེརེ་དགའ་ཧྱེད། ཤར་སྐར་རྡོ་རྔའཛིན་བ། ཧུང་སྦྲོར་དབུང་བཟངས་རྣམས་འང་གེ་ བྲ་བའི་ཐག་མཚ། 
དག ནྲ ་གགིལ་བསད་ སང 


5ཌཤ།༄༅།  །ཤཱཁན་ཧི་གནུགས་གྷན་གྱི་སྟེངདུ་འང་ཉཱཾད་གནས་པའམ། །ཡང་ན་གཟུགས་རྐན་དེ་ཉིད་སྔགས་ཟླས་པའི་རལ་གྲི་སྔརབཤད་བས་བཏཐས་ནས། དྲག་པའི་གཱཾན་བསྲེག་ཆོ་ག་དཞིན། 
ཟ།ཧུས་ན། རྡས་བྲཾགས་བ་སྟར་ཌེ་ །་ །མ་བཱིནཱཏ་ཇྔ་ས་ཐཾགས་ནས་རིང་དུ་ལནན། ལགསྲ་གུབ་པ་འམྭ་ཤགན་དྡོ་རདག་པའི་དཀིལ་འཁོར་རས་སྣུས་ཅི་རིགས་བ་དིསན ཐད་པ་དད་ཿ ཆོད་པ་དུང་ཟུས་བ་ 
ཐུས་ཏེ། སྭ་ཆིང་ལས་རྫས་འཕྲག་ང་ ༼འི་གཟུགས་སྟན་ཡདོས་སུ་ཇོགས་བྱ་བུས་ལ། རད་གེ་ལགེས་ཨུ་སཱབ་མའི་སེད་དུ་བཤག་ནས། སཱརབ་ཤད་བ་ཁྭ རདགེ་པའི་སྦིན་བགག་ཏི་དུ་བརུད་ 
ལཾ་བཱ་ཞིང་། དེ་ལ་མྭ་ཐང་ན། མར་ངོའི་ཆོས་ལྣ་ལཾ།, རྔོ་ཇྡཱཊཱཾན་པའ་འདོམསུ་བ་ལ་སགས་པའི་ནྣལ་འཐོར་དང་ལཱནབས་སྒྲབ་བའི་གཟུགས་རྙུན་ཁ། རྣམ་ཤོས་བྲཧུག་ནས་དེ་དག་ ༠༠ 
གྲི་དྭགསྲ་དག་པ་ཟཱས་ཤིང་། གཟུགས་རྐན་དེཉིད་ཚོར་མ་རོན་པས་ཤུག་སྐེ་ཆེ་དང་། ལན་ཆྭས་ཏྱགས་ནས་མ་ཏོགེ་དང་། དདུག་སྔེས་དང་ཡུངས་ཀརྦ་ཧིས་སར་ལཱརྦ་བབ་པའ་བ་ཞིང 
དེ་ནས་སྟེར་བའི་མཆོན་མུངན། འཕྲལ་དུ་ནར་འྲོས་པའེ་ཆ་ལུགས་དང་ལན་པས། སྔགས་དག་པོ་ཟས་ཞིང་། ལྱུག་ལྕག་གིས་བྲབ་ཅིང་། མཚོན་མས་རྡེག་ལ། སེང་ལྡེདདམ 


༤ ༠༨ ལྟ ངི -€༤༽ < 


དཌ ཏོར་བས། དབང་པོ་ 


སུར་ཡང་གྲནགས་ཅུན་ལ་ལས་དམར་བས་ག་གགྱོའི་ད་། མུ་དཔ་དམ་ར་བས་མྲ་བེནབ་བཞིས་ནས། མཏགདུམར་བ་ 
རྨགས་བུང་དབང་བལ་པར་བིས་ཆས་ དེའིད་ཁ་ུག་པ མང་ཡིག་གིས་ཏུཤི་སགས་དྲེའི འེ བདག ཐ་མིིརནད་ིད་ཁད་གིབའ་གུར་ག་ཅས་བའྲི་གལ་ཆི་གཅན་ས་པ 
ི་མརའེ་གཞིན་གཞུ་ཤིང་ནག་པའུ་གས་བས། ཇ་ས་ཐིན་ན་འིཨ་ཐག་ཏུ་གཡ་སཞི་དགའ་བང་ཏིད་དའཇིན་དང་ལན་པམ་ནང་དགཔ་ལྱ་གི་ཚད་ལས་དེཉིད་གཤོལ་བར་ཐཱའོ། །གཡ་ཏེ་མི 
སུར་ན་ནམ་ཧདྱ་ཀྱི་དུས་སུ་། ཀ་ལོ་དྭའི་ཡཾ་ཤིང་དམ། ཤུག་ཚེརྦྱ་གི་ཡམ་ཤིང་། མའ་དང་བཅས་བས། རང་གྲེཌག་དང་། ཅུག་སྣ་དང་། ཡྲུངས་ཀར་དད་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཆྣ་ནམས་ཐྭགས་ ༠༠ ་ 
རྐད་ཀྱིདྲག་པོའི་སྐྱེན་བསྲག་ བོའི 


༣ འྲ 
ངོཉིདྱ་ཀེས་བྱ་རྩོར་བྱཧད་བྱརཧདྱ་ཀིས་དག་པའི་སྙིན་སགྲ་ཆོག་བཞེན་དཤིང་། ྱད་པའྭཁྲག་དང་སྩར་བའི་ལན་ཆཱ་འྲེ་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བ ་བུ་ཁ། དེསྱ་ཏང་ 
རའ རི < ཁ་ ཱ ཨི ༨ 
རྫས་མཾ་སྟར་ནོ། གཟུག་སན་དེཉིད་ཐར་ཚཱ་ མཆྒ་ཆས་ག།ུབཅིད་ཟང་ག་ལགགོ་གྲ་ས་ཆོག་བདོད་སབའིདུག་ཤིངམྭ་ཅབས་པལས་ རྩུཾ་ར་གོ་མོ་ནཱ་ལ་ གོབ བ་བ 


ཧཌཔ། ༄༅། ༦ །༈སབླ་འླབག་གི་ག་དྲག་བེ་ཙོ་མ་སྒྲག་ས་བ། ཁ་ལ་ཐམས་ཅད་འོ་གཉ་རདག་པའི་གིནནག་ནམ་སསོ་ཁ་ཱ་བུ་ཐུས་ཤིས་ཧཱ ཞ་གསུ་མ་བསྐལ་བའི་མེ་དབུང་འབརབ་ལྟ་བུར་ 
རཾ ས་སིསཁང་སམ་དརླ་ཆབླ་ག་ཁ་ོཟག་མས་གནམ་ས་འག་སབམ་ཤིང་སགས་ིུམཚོ་ངའི་འྱགཁང འྱ་གྱི་ཐོག་དང་རྡོ་རྔའི་སར་བས་སྒྲབ་ཐྲ་འཁོརདང་བཅས 
.4ྷཾ པྲ་ཐལ་བཅ་མ་ཡང་མ་ཁུ་ས་བར་བླར་ག་བར་བས དྲེག་པོའི་སྦྱིཤབ་སྲིག་ཆོ་ག་བཞིན་ྭའོ། །རང་ར་ས་སྟཾར་ཞིདྱ་སཱབ་བ་བཾ་ལྭ་ཏམས་བསྭ་ཆ ཟ་བར་ཤེད་ན། གཱ་ར་ཀཱའ་ཞི་བའའོ། 


ཀུལ་ཏེ་ཛྫ་སྭ་རུད་བསན་བའམ། བག་མེདབས་སཱངོ་ནབ་ལུག་པ་གརོ། བ་པ་པས་སམས་དང་བརྐ་བ་ཞིང་མི་སླག་པ་འམ་མི་སྙར་ན། གཤིན་རྡག་ཤཾད་དམ། རྣམ་བརའཇོམ་བའམ ༠ 
ཌྲེ་ཐཾ་མཱནེར་བཾ་མེད་པའི་ཆོགས་སཱར་ལཱའ་དག་པོའི་སོན་བྲསག་བཤིང་། རྦ ་་ ནོ་མྱཏ་བྲཛ་པཱ་ཇ་ཡཾ། ་ རར ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་འ་བྲཛ་ 
ཞེས་སགསྲ་ཀིས་ཛས་ཕུགས་པ་སྟརཔའ་འགྱུར་རོ། །དངོ་གུང་མ་གུང་བ་སགས་བོ་སུབ་པ་ཞག་བདུན་ཧོས་ཀྱང་མྲ་གཟན་སྒྲུབ་བཞག་བདུན་ལན་བདུན་སྒུཌ་ནསི་ཀྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 


ཏྲ༡༦ ཐཱསྭ་ཀྱད་མ་གུབ་ན། བསཾདོ་གཱ་མས་ཟས་ལ་ཟ་ཞིང་གནས། ཟློར ངོད་འེད་ལ་ཅོ་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡིས། །མཆོད་རྟེན་ཆ་ལ་ལུག་བུའོ། ཡུ ཁུ 
། ཅན། ། 


དྭཏན་དག་ནི་ཁུ་གང་བ། །མཁས་པས་ཞུས་པས་བྱ་རུ་བུས་ 


ཞལ 


རྨ་ཡང་ན་ལན་བྱ་ཆུརཀྲག །ཡངན་ཡི་ནྷའི་ཁུད་བར་ 


འའ འདུན་ ནཾ མས་མཡ་ དབུལ་བའ་བྭ། 
ཏེ། །འེའ༣འི་མདུན་ནས་འདུག་ནསནི། །ཟླས་ 


།རྒྱ་མཚོལ་འབབ་པའྲི་གླིང་མ་འམ། །ཨ་ནྷ་ར་མཚོའི་གླིང་ 
རྡོད་དག་ཀྱང་སྟེང་ྱས་ནས། །མ་ཆོད་ཏེན་ཐ་མ་འཐར་རྱ་ར་བ། 


མཐོང་ནས་ངེས་བརྦ་འགྱབ་པལའགྱུར། །འཚམས་མད་ཁྔ་ནི་བྲས་བས་ཀྱང་། ག་ །མཆོད་རན་དེས་བྲའ་འབའྲ་འགྱུ་མཞིང་། །གདོན་མི་ཟ་པོར་ 


འགུབ་པའ་འགུར། །ཀུན་ལ་འདྭ་བཟ་རླབས་ནུས་ཊི། །ངེས་པར་འགུབ་པརྨ་ནམ་བརུབསན། །ཧུས་པ་ཆེནཔ་བས་པ་ཡིས། །ལ་ོགཞིས་ཉིསའྭགབ་བའ་ླག་ར འོ 


|བཆི་ནདུ་མ་སཱནབས། །རིག་སཱགས་དངོས་གུབ་མི་སྟའ་ན། །ཆིམ་པ་རྭྲེ་ཕིརབཤད་པ་ཡི་། །ལཱིན་བ 


ག་དེ་ནྱི་ཆུ་མ་པ་རྭབ། །ཞེས་པ་ལའཉམས་སྱུ་བད་ང་། །ཡངན་རའི་ 


030 ‹ 


ཧ77།༄༅། 


+ 


ས་ལས་སམ། །གད་གའྲེ་ཞིང་དམ 
རི ཡ 


མ་བསའ་བ་དད། བཾ 


ས་གཞི་མཉམ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ལར་ཐོས་ནས། ཤུམ་བ་བརཆུ་བྱསདྱ་ཉིས་ཁུས་རྒྱ་རྩ་བགྱད་བྱ་བའམ། ། 
མ་པཾསྲ་ཁུསྭ་བཞིང་། དཀིལ་འཁརྩཾཧི་ཁ་རྲ་ཡུག་ཉེ་བར་བྱ་ཧན་ཅིང་རྟ་བབས་བཟང་པ་བཞི་ཨང་གོ་ སའ་བཅུགས། ཆུ 
དྲག 
ངཱ 


༼ 


ཧྲུ རཿ ཡའ་བཅུགས། དུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་ངང་། 
# བ་དན་དང་། རྒད་དདྲ། མའ་མེ་གསལ་བྲ་ནམས་ཏིས་ཁ་རཁོར་ཡུགཏམཇེས་པ་རྭུས་ལ། བདུག་པློསྱ་ཀད་ནཱུན་མི་འཆད་པའ་འདུལ་ཞིང་། སཱར་ 
4 ཌལྷར་སྒྱུབ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་ཟླས་པ་དྱ་ལཾ། དཀྱིལ་འཁར་གཉིས་པ་བདུ་མ་ལྭ་བུ་བདུན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྡོ་ ལ་ཁུ་གསུམ་པརྲ་ཧྷསི། ཝར་ལཱར་གྒྲུབ་བདང་མཆོད་པ་དང་ ༠༠ 
ཟླས བཟུས་ནུས། ཤའད་དེ་བཞིན་གུཤེགས་པའི་དུན་བསེག་གི་དྲིལ་འཁར་དད། དང་དུཔད་མའི་ཧྩེ་བསག་ི་དིལ་འུཁིརདད། ིའི་སིན་བག་ག་ེ ལེ 
ད་ཊནུ་ཏྭང དང་གནོད་སྤིན་གྱི་སྙིན་བསྲག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དབུས་སུ་རང་རང་གཾ་རིགས་ཀྱི་དངབ་པ་དོང་། དེའི་ཐིརོལད་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དྲངྱ་རལ་མདང་ལས་ཐམས་ཅད་ང་དལ་ 


578 པོ 


ནུ ས་ཱ་ ་ྨ་ 


གཞི དྲེ 


ཀི་རྐལ་བདོང་། ལཱ་མེ་གཞན་གྱིས་ མི་ 'ཐུང་པ་རྣམས ཀླི་མཱའེ་ཐག་མཚན་ལ་སོགས་ པྲ་ཅི་དགའ་བར་བཀོང་པུགེས་བཞིར་ཞི་རླ རྒྱས་ 

ཀྱི་ཁྐུ་ཁ་། འོ་ཐུག་མར་གྷཱ དང་ཏེལ་དང་མངའ་གསུམ་ རབའི་སྦིན་བསྲེག་བྲས" བས་ལྷ་ཆིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་མུཌ 

ནོ། ཟུ །ལ་ཏ མ་མན། ར་ར འི་སྐྱེན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལན་བདུ་ བས་བསྔ་ཁོམ་མེད་པར། འགུབྲ་ལ། དེས་ཀུང་མ་ བ་ནྭ་ས་ཆིལ་ལ་ལྕའི་གཟུག 
གཿ 


། དེ་ཡད་ དབར་གཟུགས་རྟན་ཁ་སུ་བུད་ བཞག་ནས། 


རྩི ད་ན་མེཉིམ་པས་ ཤིག ༢ ་ བྲབས་ལ། རལ་གྲི་ལསགོས་པས་སཱཿ 
| ཞིང་། མི་སཱིར་ན། དུག་ཁྲག་ལན་ཚྭ་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་སྩརནས་མཚན་མོའི་ལཱག་མ་འམ། ཧཧ ་ ༢༣༡ ཧུས་ན་རུད་ ལཱ་ཚྱུནབར་འདེས་ནས་ངས་ 


་ པའི་ཁཱགས་ཟླས་པའི་མ་ཏོག་དམ་་བའྭམ་སནཔའམ། 
༡ བ་འད བཞིན དུ་ཆར་གཅུད་པ་ན་ལྭས་ ར་དུ་འོངས་ནས་དངོས 'གྲུབ་སྙེའ 


030 - 


ཧཱཿཤ། ༄༅། ༡ །མ་ཆོག་སྤིན་པརྭ་པཱའ་ཞ་ས་དངོས་སྲུ་མདམས་བརྡ་བེད་ཁ། གལ་ཏེ་ན་པཱན་ན། སྦྲབ་པ་པེས་འཇིགས་པ་དང་གུག་ཚུལ་མི་གྣམ་བར་ཞག་གསུམ་གྱིབར་དུ་རང་གི་ 

༧ ཤ་བཅད་ནས་བསྲེག་པའི་པྩིན་བསགོ་ཆོག་བཤིནཧས་ན། ལྕ ཉད་ུརབར་བནོ སིར འས་སེ་་འབའད སས་པེས་ ' 

£ ཀྱང་ཆོ་ག་འདེཉིད་ཞག་དགུ་ར་ུས་ནས་དོན་མི་ཟ་བའ་འགྲབ་སྙེ། དེཏྟཾརདྲག་ཤུལ་བྱི་ཆེ་ ག་ཧེདཔ་ན། ཞིནར་བཞིནདུ་ཡེ་བདགསས་པྱེ་བ་ཞིང་། དུས་སབས་སུ་ ཐུང་གཤེད་པ་དང་འཇིགས་པ་ 

% མེད་བ་དང་བག་ཡོད་བདད་། གཙད་བླུ་མེབ་དང་། དཀའ་སྙད་ནུས་པས་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ལསེགས་པའེ་ཆོག་རྣམ་བའདག་བསྲ་བ་སྭ། གཞན་དུན་རང་ཉིད་ཉམས་བརའུགུརབའི་ཕཱུར་འོ། ། ༠༠༠ 
དེ་བས་ན་འཐས་བུ་ཁུད་པར་འདོད་བསྲུ་རྩུ་ཁདབའ་ཅནལ་འབད་པའྱ་ཀྲརུ། ཕཱིང་དཏས་ལན་བའི་སྦྱེས་བུ་ཡིག། གྱུ་བསན་མི་འགྲབཅི་ཡང་མེད། ཞེས་ཐུ་ བ་ལསགས་པའི་ཤིརར། །ལ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྩཱའི་རྣམ་བཞག་ནི། ཟློ་ཅེནོ་གླུ་བ་ནས་ན་ནོམ་ཁའ་ལ། །ཅེ་བདེ་བར་ནི་བྲོ་བརྲ་བ། །འོན་ཏམ་གུབ་པྱ་ནམས་དང་ནི། །ལྕན་ཅིག་འདུག་ཀྱང་ཅིས་མི་ཆུགས། །རྟགཏུ་རང་གི་ཝ་ 


580 ཉིདནི་ ཡིད་ཁ་ཡངསྐ་གླ་ཟས་བ་དྲད། ! མས་ལ། །རུགཧུ་ལཱ་ཞིང་དན་བུས་ནས། །ཕ་རོལ་གནོད་པ་བིང་བ ངབྲ་ནྭམུ་ཀྱིས་ཡོངས་མྲི་རྟུགས། ། 
འེག་སྡགས་བརྒྱ་ཟླས་ན། །གྲུཿ པ །བདག་གླིབའི་ཇས་རུ༔ འ་འགྱུར་ སྤི སེལ་ རིག་སྔགས་ཟས་ནནི་ §རྣྩ༽ར་ རིིི་ 
གཞས་པ ོང ཁྲ སོ །སྡྡནབདང་པའི་འངོན་པར་ ད། ། །ད་མཆིག་རིགསྐ་ཀི་ཐུ་གྱྭ་རདང་། །ཟུབ་པའེ་ར སྲ་ཀད་བསན་བར་ 
 ་ འི་གན་སི་མ་སཔདདང་། ། །ཤིང་གཅིག་ལ་མྱ་གི་བཞི་མདོ་དང་། །ད་ཀའ་ཐུ་བ་གནས་། རར 
བདན དད རུ་མང ཿྲ་ ར་མི་ཧའྭོ། །ང་རྐྱལ་གྱིནི་འདས་གྱར་ན། །འཁྲུགས་ནས་མོད་ལ་ཁུངབར་འགྱུར་ དམོ 
པཔ = པ་དང །ེ་གྱཆལ་ཉིདྱསྣ་ཟས་ །དེནས་མོད་ལ་འཱད་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་ཡང་། འག དླབུབ་པ་ལྷ་མིག་ཅན།། 


58 


༢༨:སཔཔ- གི་ལསྭ་དམས་རིག་འྱུར་ཏེ ནཁ་ོུ་ཅནམས་འྲོོ་བིན། །དེ་བས་སྔནོ་ཆད་སུལ་པ་ཡིན། །ལམ་ནས་འྭཐོ་དང་འོང་བར་འགྱུར། །བསེད་ 


དོ་ འེ 
ན་མ་ས་དབང་གིས་གནས་ཀྱི་པོ ། ཁྱིམ་ཡངངེལྟརའདོད་པ་འབུང་། །ཀུན་ནས་ལཱན་ཤིང་མང་བོས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ཏརྡེམས་འབུརཤིད་ ང་། །ལྷ་གི་བུ་མྱོ་རྒབ་ཡི་༽ །བྱ་མན་ཧི་ 
སྒྲནི་སིལ་ཁྲལ་ཉན། །དེ་པྱི་གླ་གར་སིལ་གུན་གྱིས། །མདོན་བའ་དགའ་བའི་ལྤེནོ་ཏན་གསལ། །མེ་ཏོག་བཟང་པ་གསུམ་གྱིསུ་ཁབ། །མརྦ་མེའི་ དྲེ་གགས། །གང་དང་གད་དུཀུན་ 
པ། །དའ སྲ ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབོརབ་ཡི། །རད་དུ་བུད་བའི་མཚན་ཉེད་འབུད་། །རིནོ་ཆེན་ ལེབ་ངལ་གསོའི་བིར། །ནོར་བུའི་བཞེ་ལས་འབབ་ ༠༠༠ 
ཅན ་ས་གཞཾ ཤེའུ་བསིད་གིས་བྱ་རན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མངོན་པརའུདུང་། །བརརྱན་ཚྷནམས་དང་གོས་རྣམས་དད་། །རྩཾད་མེ་རྣོམས་ཀྱིམ་སུད་དང་། ༣༤༩ ཛ༥༤ 
ཡོ་བྲརྲ་ཧར་བའམ། །མཁའ་ལས་མཏག་ཆར་འམ་རྫི་ཆརའབབ། །ས་ནི་མུརདུ་ག་ཡོ་བལའགྱུར་བའམ། །ལུས་མི་སྣད་མཁའ་ལས་ ཏི ༣༣༠ ཤིག 


582 ཅེའམ། ལྷ་ལྡི་རྭ་ས་འམ་ལུགྱ་ིབ་བླདདང་། །བྱ་ཧ་གིཆར་ཆན་རབྱཏུ་འཐབའ་འམི། །ཅི་ཧེ་མཁའ་ལྭ་ལ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །གསད་ཐགས་ནི་མངོན་དུ་ ་མཐོད་བར་འགུར། །མ་ ། 
ཉམས་མ་ཏོག་དིག་དང་ནུརྭ་སེས་ཤིང་། །བསྟེདདང་བཅས་བར་མཆོད་ལནོ་རཱན་སྦེདས་ནས། །རྩཱ་གཅིག་སམས་ཀྱིས་མགོ་བཏུད་ཕག་བས་ཏེ། ± - 
ངོ་ཏ་ དེ ` །དད་བས་བ་ཧད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སུ། །གསད་སྔགས་རྔོདཅོད་ཡང་དག་གཤིགས་སུ་གསལ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སརད་ཞེ། །སེམས་ 


ཀྭ །ཧྭས་ཏེ། །དད་བས་བ་ 
སེངགེ་ཧཱ་རད་བཿ བཞྲི་ཕཱགས་འཆང་གིས་སྙན་བ་དང་སྱུབ་བའི་མཚུན་མ་ཐེབ་ནས། །རོལདས་སྦྲབ་བར་འདོད་ན་རོག་ཙང་མཁད་པརམ་ཉུམས་པ་བཅོལ་ནས། །དུར་ ༠༠ 
ཁྲོདད་མ་ཁང་སྟད་ང་མ་ཤིད་གཅིག་གམ་གཞི་མདོ་འམ།༔ འབདྱརུ་དང་ནུ་ཀུང་དང་རྒྱ་ ་འགྲམ་འམ་རི་བོ་ལསེགས་པའི་གཞས་གང་ཡང་ནུད་བ་ལུས་གུབ་པའི་ཡིད་འཐུན་པའ་ཐར་ལར་རང་ 


དདམ་ཁང་སྟང་ 
གི་ལྭའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཚནམ་དང་བལ་བ་མྭ་མ་ཀིའི་སྔགས་་ཟས་ཤིད་བེས་ཏེ། འཇིགས་བ་མེད་པའི་གཡག་གིསརྡ་བདས་ནས་འེར་འདས་ཏྲེ་ཀ་ཤའི་སིདདུ་བཞག །སྒྲ་དང་ཁ་ཧུ་ 


༦ཨ།  །རྭ་མ་སྦ་ཏངྲ་བཾ་གས་ནས་འྲ་བལ་དུ་འྱབ་མརྦ་ཧེསྭ་གཱ་ཁིང་། བམ་བ་ཞབས་མི་གནག་བ་མཆོ 


བུསས་ཆ་མཉམས་བ དདུ་མཏ 
© གསད་ི འ་ྱིདསསཅ་མཉམས་བའི་སྟན་དོང་།ོ་པ་ འད་གས 


པོའི་གེཏོར་མ་འྭཧུད་པ་དྭ་ཀུ་ལསགས་བ་ལ་ཕུགས་བཅར་སྙེན་པའ་བའོ། །དེ་ནས་གེས་མཆོག་དང་བདག་ཉིད་ 
སྭ་ཙཱ་གཅིག་པའེ་སཾཿ མས་ཉི་ས་རད་གི་ཝགས་ཟླས་ ཚོ 
འིསིར་ཁྲ་བེ་བདུད་ཅི་ཐབས་གཱཾརྱཾ་ཀྱི་ཧཱ་ག་སྭ་རས་བགགས་ 


དཱ རྣམས་བཅོམ་བར་འབུར་ཞིད་དེ་ནས་གུག སྭ་ཏི་མྲཐཱ་ཡི 


ཅྩི་སྒྱར་བའི་ཆུ་གཙུང་མས་བཀང་བལས་སཱགས་ཟླསཔས། 
བྲི་ལཾ་ཕའ་རོ་འི་མགོ་བ་ཤར་འམྭ་ཤང་དུ་བསྟན་ཏེ། དྲིཞིམ་ 
གབྲཀྲི་ལེ་དེ ང་བ ཧོ 
་ སུད་པརུས་ཏེ།  ་ མས་ ༠༠ 


ད་ནོས་རོ་ལངུ་ཉའི་ཆོན་འཇིགས་བའི་གྲགགསཅནྱགི་བགེགས་སྱུ་ཆོགས་འགུང་པལའསུར་ཏེ། དེདག 


མང་ཝཱང་བར་འགྱུར་ལ། རོ་མདས་སྒྲབ་པའི་ཆོག་ཞིབ་མེ་ 


584 ཁབབ་གུ་ངས་བྷ་ནྔ་མས་དོགས་བུ་མེད་བར་འླགབ་པར་འགྲུརརོ། །ཁུད་པར། གཏེར་གི་ཕཱགས་དང་གུག་ཏུ་བྲགོབ་དང་། ལལ་་ག་མིག་གན་གཞོན་པ་མུང་ག་བཞུག་དང་། །འདུང་ 
ཁུངས་གསར་སྒུར་རྩི་དད་བཅུདྲ་ཀིས་ལེན་ གའ་བོའྦ་ཕྲེ་བའ་ ངོསླ་གུ་བརབཏུ་སཱརོ། །ཞཾས་གསུདས་པ་ནམས་འགབ་བྲོ།  གཟུན་ཡདུ་སེནཔ་དང་གབ་པ་གཞི ཐོང་ 
རར འཇིགས་པ་མེད་པས་མཚནམ་༣ོལངས་ནས་ཆུབས་ལ། གེནབུ་འམྲ་ཧོ་ མ་གཙང་མར་མེའི་ཤ་དེ་དག་བཞག་པའ་བསེ་ནས་དདུད་རི་ ཟ་ 
ལ་ས་ག་ས་འྲ་བས་ཝན་པའེ། །དཔལ་་ཧིས་ཤིང་ཡང་དེ་ལས་བུད་། །དེ་ལཱར་གུབ་པ་འདོད་བླ་ནམས། །ཇིི་ལུར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འླགུབ། །འགུབ་པར་གུར་ན་དེནས་ནི།། ༠༠ ་ 
ནི་འབད་བར་བླ། །དཔེན་བའི་སླེད་མེས་ཚལ་དག་གམ། །རི་ནམས་ཀྱིཆུ་མ་དང་། །རྒྱམ གིདདགུ་གཞ། །མཚོཆན་དག་ནྲི་གིང་མ་འང་ཆུང་། །རང་འཕྱུལ་ 
གླུབཾ་བ་ལས་ཤུད་ག །གྲུབ་བར་དགའ་ཧྲིར་གཱོད་པའ་ཧེད། །ཤཾས་གསུདས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་གྱོ་ལས་ལ་སྩར་བཿ ིརྒྱུད་ཀྱི་མན་དག་ཏུའ་ཚད་པའ་འགྱུ་འོ། རད 


585;།༄། ¬ བ་པ་འི་ཆོག་མདོར་སུས་པི། །ཧྲེན་བའི་མཚན་མ་རིག་ནས་ཡར་རོའི་ཚོས་བྱརད་དམ་བཅུ་བཞི་འམ་བཅོ་ལ་ལ། ཁྷའི་གནས་ལྟར་བར་བ་བའི་ཕིར། །ས་གཞི་ 
བཟ འགས་པར་སམལ་ལ་པལྐ་ིའིབསབས་སས་ ར་ཾ༽ེ་ིཾིོིྒ༦ཨྲ ྣེོོོེ དང་པེར་ད་ 
ཏཱ བཞིན་གཤགས་ཕྲ་རམས་ལ་ཕྲིང་བདང་ལྷ་བཤོས་དངེ་མ་ཏོག་དང་མར་མས་མཆོད་ལ། དྲི་ནས་རྡོ་རྡ་འཇིན་བ་དང་། དྷེ་ནས་གསང་སགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྔ་མ་ལྟའ་མཆོད་ཏེ། མུགོན་པ་ཐུགས་ 030 
་ རྗེཆེ་ལྡན་པ། ༥ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲནཔར་ཧུས་ནས། ཆད་མེད་པ་བཞི་ཡང་སྒམག་ལ། འདུས་པ་ཆན་པའི་མདོ་པྲ་ཀུག་པའི་བཀཀ་ཤིསྨ་ཏི་ཆིགསསུ་ 
ཅད་པ་ལསགས་པ་ནུལ་བཞིན་དྲུ་ཀྲག་གོ །དེ་ནས་སྔར་སྦྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལཱར་ལུས་ལ་གོ་བགོསཞས་ཤགས་བཅིད་བ་ས་ཏ། གོང་དུ་བཤད་པའིདྱའི་ལ་འཁོར་དྲེ་རམས་ལས། ད 
ལས་དད་འཐུན་པའི་དྲྭ་ིལ་འཁའི་གང་སང་ཆུང་བ་གཅིག་ ཆོན་ཅི་ཆམས་ཀིས་བྲི་བའྭ་བ་ལ། ཁྱན་པར་པོརེར་དྲ་རྡོ་ར་མེརིས་དངྱནུ་དང་རླུང་དང་མདུང་ཐུང་གི་ཁེར་ཡུག་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་ | 


586 


༡ ༦ རོ 


རང རབ ༽༽-༽ང ་བསྲང་པ་པྲ་ས། ལབི་དང་དའ། ༥ ཇྫསྣ་བདས་ལ་ 
འཁྭརྩ་གི་དབུས་སྲུ་གབ་ཐབས་ལར་སེང་གེའི་གདནྷ་གིས་མདོན་བར་སགས་པའེ་སེད་གེའི་གདལ་རད་གིས་ལྷ་བཞུགནས་ད གཉིད་བསསུང་བྲ་བྲ་ད། ལའི་དུད་དེར་འདུགཞས། ཛྫསྭ་བདས་ལ་ 
རད་གི་ཝགས་མུརདྲ་ཟས་རོདྲ་པས་ཏེ་ཤི་བའི་རུས་པའེ་བསེག་བུགས་སྣང་གྲི་གིན་བསེགད ལ། །དེ་ གི སེས་དུས་བསནས་པའ །གས་ རར  ་ 
འདབ་གྲུས་ྱ་གིདདུས་སུ་བཞག་ལ་དངོས་ཟུབ་ཀྱི་མཆན་མ་གསུམ་མཐོང་གིབརདུ་རངགི་ཝགསྨ་ཟས་རྔོད་བའོ། མཆིནམ འོད ད་ཁ་བ འའ ཟེ 
ནླ་ཟོགྲ་ནཱུས་བུང་ནས་འགུབ་པར་འགུར་ཏེ། དོ་བས་འཐྲོ་བྲཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧཱཔ་འགུལ་གས་བུས་ནི པུར ་ཨམ་འུ། དུ་འ 

༽ ལྟི་ཉུར་གསལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལུར་ལུས་ལྲ་གང་བ་འཇུག་པ་དང་། །དི་ལྟར་མདུལ་དུ་དི་ཟ་འཇུག་པདང་། །ཉི་ཟེའ་མ་ཤིལ་ཞུགས་ནས་མེ་ : 
ཞིན་དངོསྲ་གུབ་ལུས་ལ་འཇུག་བའ་འགྱུའ་། །མར་མེ་མཆེད་ཅིང་ཤིན་དུ་འབར་བངག ཀསྣཱ་མ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་གཡེར་གྱོམདོག་ལྟར་གསལ། །འབྲུ་མརཟད་ཀྱང་འབར་བརསུའ་ 


030. 


རཿ 


587|༄༅}། ༡ །ནནེ་ དྷ་ཚོ་སཱགས་པས་དདོས་བུབ་ཙོང་འགྱུཿར་ཏེ། (དེ་དག་རྫུས་ལས་དྲུང་ངའི་དངོས་གྲབ་བེ། །ཤིས་ནི་རི་མའི་སྒུ་གཟུགས་འགུལ་པ་འགྭ། ཕེང་བ་སིན་མ་མིག་དང་ 
རྔ་ཡབབམ་7 ཨུས་ལྲ་ཁག་གིས་ལ་གྲ་ངེས་ཟིས་ཏ། ་མས་མགོ་དངྲ་མགྲིན་པྭ་བཀེ་བའྭ་བ་ཀོང་ལུས་ལ་མི་ལེགས་གོསནས། །ལག་པ་ག་ཡནདུ་ཤས་གངབའྱི་ཧོ་མེཐོགས་གལས་བས་ 
འྭག་གིས་སྐུས་པའི་རལ་གྲིའཇིན་པས་རཔཏུ་སྣྲིམས་ནས་རྱི་ཆེའ་འབོད་ཅིང་ཆིག་འདེ་སྐད་དུ་ཤ་འདེ་དག་ཁྲད་ཅག་སུ་ཞིགཏོ་བར་འདོད་ཅེས་ཐུགས་བཞིར་མུན་དུ་སྐར་ཞིང་རྡོད་བར་བུའོ། ི 
སླ་ས་ལུས་སྣདབ་འམ་མི་ ད་བའི་ཆིག་གིས་ཁུད་ནོར་རམ་རིག་པ་འམ་བཅུདྲ་ཀིས་ལན་ནམ་གྲོང་ངམ་རྒྱལ་སྲིང་དམ་ཕུག་ཏུ་འགྲོབ་སེགས་ཅེ་འདོད་ཅེས་ཟེར་ན། སྔརརང་གི་ས་གང་བས་ . ༠ 
པའི་ནད གཞན་དུ འ་མི་དོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་རྒྱ་བ་དེས། །རིག་པ་མངཔས་ཧོན་པའི་དུར་ཁོད་འདིར། །དནུ་འདིའི་ཧིཌན་གཱག་ཝཱལ་དག་པ་ཡོ་ས། །བདག་ཀང་ 
གདུདས་ཤིང་འོདགྤ་ཏེས་འདི་ཉིད་ན། 


༦ ༡ 


།ཡདྡ་ན་ཤ་འདྲི་ཉཱར་ལ་བདག་ལ་ ཧིན། །ཅི་སྭ་སཕལ་བཅལ་ཏེ་མ་གང་ན། །རད་གི་ཤ་ཡིས་དནི་གང་བར་ཏྭ། །གལ་ཏེ་དུ་རྭ་ཁོད་འདི་ནི་སོང་པ་ 


588 སྟེ ནོར་མེད་ཧུ་ཁྭདཱ་གཞན་དུ་སང་ཤིགཅེས། །ཟེ་ར་ན་བདག་གད་དུ་གྲ་གོ་ཞིས་དཱས་བའི་ལན རྩ བཏ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
རཾ དུ་དབང་ཆ་སྲ་གངས་ཁྭ་གུང་བརགནས་པ་བུས་ནས། དབབ་བ་དད་སྦྲད་བ་དད་གཉེད་དང་མྱོས་བ་དང་དམག་གཞོམ་པ་དང་གྲོང་ཁྲར་ཕུད་བརུབ་འམ། ཤ་ཟ་ཅམ་ 
མོ་དདྲདྲག་ སིན དགན ིུ་མ་ད དུ་བ མོ་འི་་ལ་རལྲ་གིས་སར་གེས་སམ་སོའ་གསུམ་ཙོམ་དུ་གཏུབས་ཏ། ལས་དང་འཐྱུན་པ་རྭ་དག་པོའམ་དབངགི་ཚོགས་ 
སིང་ཡིང གླན ང་གིས་སྙིན་བ སྲཾག་ཧུའོ། །མེ འིཤ་མ་ཆིད་ན་བ་ལངབི་ཱཱམཁིའི་ཤ་མརདང་བྲསས་པས་སུ་མ་འཱར་ཧིན་བྲེག་གསུན་གནོད་སྷུན་སྡེ་ནམས་མ་དང་ ག་མོ་དོང 
ཐགས་མདངང ཡད་མ གནའ་ཁ་།བའའབུད་བརའབརར། །དེ་ སོད དེག་མེ་དང་མོ་ཏུར་གབ་བཞི་མ་གད། ཟུད མཆ་དང་ཧས་ རགབ་བྲ་ནི་འབིང་དེ ང་། ནུང 
མ་དད་གནའ་མ་ལྟར་གྲབ་པནི་ཟམ་ཡིནན། །གནད་སྣྲེན་མྲི་རམས་མཆེད་བཞནེ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཏོག་གྲི་ཟངབ་དི་ཞདམར་རམེ་འབབུ་མརྱ་ཧིམའ་མ་དང་ཅན་དན་ཨ་ཀའུ་ལསགེས་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་བདུག་ 


030 . 


ཏ89།༄༄། ༡ །པ་དད་ གཏོརམ་སྣ་ཆོགས་བ་ནུབ་མེ་སྤིན་ན། གནོད་སྐྱིན་མེ་རྣམས་དགའ་ནས་མཛོན་དུ་ཕྲེགས་པས་འདུག་ལ་དེའི་ཚེ་ ྭུད་པ་རེད་ཅདརངགིག་ ཟེབ 

༩༠ རགས་ཀིས་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པའི་བུད་མེད་གནོད་པའ་ཤེད་པ་དག་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དུད་མདོག་ནོད་བ་ཐེད་བ་ངའི་ཆོ་བྲདོད་བར་ དཀ རད་ པ 

1. མཆ ་མོ་རང་ཤི) ་ ཅེང བཿ ཐ་པའ་བུའི། ར་ལས་གཞན་དུ་སེམས་རོངས་པ་ལསགས་ ×: རཿ ཨའུ ོུ ་་ 

། ན་ན དཟདང་འ མོ་ཁགགས་པ་ཚ བལ ཡྱོ ཁུད་པར་ལ། ས་ནི་ཁང་། ཨ་ཏུང ད་ཁང དང་། . 

ཏཱཾ ཨ་གསཾ་དང་། ་ཨུད་བལ་དཔ་འ་བོ་དད་། ཨྭུ་རཱ་ར་ཤཱཀ་དད་། སྲའུ་ཅན་དང་། མུངན་ཚང་ལསགས་པའི་མེ་ཏག་དྲུབལ་ཞིང་། ཀུ་ ི་བརོར། བམ་པོ སན་པོ་དང་ཆ ༢༠༢ 
ེག་གོ་ོ་་འབ་ད་ལ་ དྲ སབདད་མེཏིག་དང་འུགཔ་སྣ་ཆོགས་དག་དང་ ངས་ཡས་དོའའའབྡས་ཡསོད་འདས་པ་དབུཔ། མ་དྷན་སྔོའ་བདང་། བུ ལ་བ 


590 [ལྷ་བཤས་དང་གཏོར་མ་དང་དྲིདད་ཕྲང་བ་དང་མ་ཏོག་དང་དུག་པ་པྔན་པ་ན་མ་ས་དབུལ་བརྡ་བའོ། 


030 


ནས་བའེ་རྒྱལ་པོ། །གལས་མཆོག་སྩེ 

མོ་སྩ་ར་བས་མ་ཏོག་སཾགསའ་ཛིན་བའོ། །སཱགས་ནི་ 

ཾཾ གཤགས་ཤིང་དཞུགས་བའི་སདས་རྒྱས་དང་། ཤང་ཆུ་བ་སེམས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐག་འཆོལ་ལོ། \རང་སངས་རྨོས་དང་འབགས་བཞན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་འདས་བ་དང་། མ་ཧན་པ་དང་། ད་ཀྭ 
༽ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལྭ་ཉག་འཚལ་ཁོ། །མས་བ་ལ་སགས་བ་ 


030 


ངྷུབ་དྷུབ། ཀ་ར་ཀ ཀིཌི་ཀྲིཌི། ཀླུ་ངཀུ་ཛ། བ་རཱ་མ་ཤུད་དཱ་སྟ། ཀ་རཀ་ལ ཀི་རི་ཀི་རི ཀུརུ་ཀུརུ 


ཨ་ཕི། རླ ཤྭ, བཱར་བྷ་ར། བྷི་རི་བྷིའེ། ཐུ་དྲ་བྱུརུ་ ཨ་ཧ ཀྲ་རཌི་ཤཱུ། ཊ མྭད་བཤུ་བ་ཏི་། པེ་ཁྷད་ར། དྷ་རྭ་ངྷར། 
མཾ པླཐ། ངི་གྭ་ད་འྷཾ་ཛཱ་ར། ཡས ས་རས་ར། བ་རབར། ཅ་ར་ཅ་རོ། 


།སེ་མསུ་བཟེནོབོ་སིང་ཇོན་པོ་དང་ལན་བ་ཧུན་རུས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ལ་བུག་འཆོལ་ལོ། ༈ཏཐ། ཨོ་ཙ་རཙ་ར། ཅི་རིཙི་རི། ཙཱ་རུ་ཧཱར། ཨྱཾངཧི་མྭད་ཀཱའ་ཌིཀ ། 
ཙིའིཅི་རི། མེའི་མོ་རི། ཅྭ་རཱཧཱ་ར། མཧཱཀཱ་རཱཊེཀཱ་ཡ། སི་འི་སི་རཾ། ཅི་རིཅི་རི། བི་རིཔིའརི། བིརི་བི་རི། མཱབདྨ་ཧསཱ། ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཀུ་ལུཀུ་ཁུ། མཧྭ་ཤུད་དཱས་དཱ། དུད་དུ་ 
སརྩ་ཁ་སའཆཱུ་ལ།། བིཙཱ་ལ་བྱིོ་ཁ 


མྭ་ 


པཱབ་ཏ། ཅ་ལ་ཅུ་ལ། 
'ས་ར། ཅུ ཧར་ཧྭ་རྲོ། ཁི ོ་ ཧིིཧིདཱ། 


བཱཾག་པན་ །ྱ་མ་ཨཱཏཏ་ཤ་ཡ། བརུ་ཌ། ཀུབར། བླ་རི ཨཅིདཏ་ཅ་ར། ། སྤུང་སུར། ཧུདཧཱའུ། མུརུམུདུ། བྱུད བུའུ། ཡ་བ ཧྷཱས་ག ཏྲུ 


030 


5ཉ༡ཧ།༅| _  །ནད། བ་ུ་མ་ཀནི། དེ་བ་རི་ཁིཚ་ལ་ཀ། བྷིཏཱ་བི་བྷིརཱ། ཕེ་ཤླད་ར། དཱར་དྙར། དྷི་རི་དྷི་རི] ཇུརུ་ཧྒུནུ། ཐར་ཐར། གྷུ་ར་གྷཱ་ར། ཡར་ཡར། ལ་ར་ལའ། ཧར་ཧ་ར་ 
ཌཐ ཁོར་མར། བར་པར། བ་ར་བར། བ་རདཱ་ཡ་ཀཱ། ས་མནཏུ་ཨ་ཁ་ལཾ་ཀ་ཏེ། གིལ་ཀིཏཱ་ལཾཀེ་ཤཱར། ནུཧ་མཱཧུ། མུནྦཧཱརུ། མུ་ལམུ་ཡཾ། ཆྱུམྐུའུ། །བཅོམ་ཁྔནུ་འཛ 
འཕགས་བ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀེ་ད་བང་ཐུག །བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཆབ་ཐམས་ཅད་ལས་བསངས་ཤིག་ 
བླ་སུངས་ཤཤིག། བསད་པ་དུང་། བཅིངབ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། ཆོམ་པོདང་། ནུན་པ་དོད་མེ་དང་། ཆུ་དང་དུག་དང་མཆོན་ལས་ཡངས་སུཐར་པར་མཛད་པས། ཀྲན་ཀན། ཀོཌིཀི་ཌི། 

༡ རེ གོ ཙཏུར་སྱུ་རསཏསྤྲ་བཀྲ་ཤཀ །ཏ་བ་ཏཱ་བྲ ད་མད་མ། ས་མ་ས་མ། མ་ས་མ་ས། མྭའོ་ཏ་མ། སྙང་ཀཱ་རཾ། བཾ ཿ 
ཏཱ་བ་རླགུར་ཀ། མི་ལི་མི་ལི། ཅཊྭཊ། ཇི་ཌཌ་ཝཾ། ཅི་ཅི་ཊིའི། ཅྭཅྦཱཧྩཾཧཱ། ཨ་ཌོ་ཡ་ཙྷ་པོཀྲི་ཏབ་འི་ཀར། ཨཧཧི་ཨཱ་ཱར་མ་ཧཾ་ཤཱར། མདྷ་ཧཱ་ཏ་ག་ཛཾསཾ་ཧྭོཀ། ཀུ་དུཀྱུ་འུ། 


59 ར་པ དད ་ ཀ་ཤཱ་ཀྭ་ཌཾ། མ་་མ་ཙཱ། བྲི་ུ་དྲྭ་ངོ། བི་ཁ་ལ། བཱི་སི་ན། མྭ་ཱཀྭ་རུ་ཇི་ཀཤཱ་ ཏ་ཡ་ཛཱཔ་ཧཱིཏཾ། འནྣ་མུཀུཝཾ། རཱལ་དྷུར། སར་ཛཱ་ཤི་ར། སྟའི ཏཛ། ༔ མ་ལ་ 
བ་ ༤ 5 དྷཱ་ན་ས་རཱ་དྷིི་མོཀཱ་ཀྭ་པ་ཀམ་བ། བདུ་སྭསྭ་ས་ཏ་ཏི་བ་རིཔ་ ་ཀ། མངྭཀརུ་ཇི་ཀ། སྲ་རཀྱིས་ཨ་བ་རྭ་ང་བི་ཤོངཱ་ཀ། སཾཐ་ 
ཅི །ཿཀྲ་གཱ་པ་ །སྲརྦས རག ་་་་ ཿ ཧུ་ཏེ་སྭཱ་། ཞེས་པའི་གཟུངས་དང་། སར་གྱིཧང་བ་དང་ཉེ་ཧིང་ནྣམས་སཾ། ཀཱ 
དོ འད་གསཔའྲི་ནདཔ་འ་འ་མངོནཔར གང་པ་ཧཱ་ལའུ་དང་ ཡི །དེའྱི་རྣམ་བརངས་བནི། ། འདེ་ཉིད་ལས། ༠9 ¢ 
འཆལན། ཉོ་གནི་འས་ལ་ལྕགམམ་ཡིན་པའ་མཚོན་རིས་སདྱ་རུས་དང་། འཕགས་པ་སྤན་རས་ ་གཟིགས་དབང་བུག་གི་གཟུགས་བརྐུན་རལ་པའི་ཐོ༢ བས ཁ 
ཨན་ཡའི་ འི་ལུགས་བ་དང་། ཤུགས་བདག་གྷི་ཆ་ཡུགས་འཆང་བ། རྒྱན་ཐམསཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་བྲི་བར་བཤྱི་སེ། རི་མ་མཁན་གེས་སྦྱང་ཅན་གྱིས་བབའརྩལ་བརབིའི། 


5༡7། ཤཀ ཝའ ༩ བའི་གཅི་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་བྱ་གིས་ཏ། མ་ཏོག་དཀ་ར་པ་འི་སི་ཁ་མ་བཀ་མ་ཁ། 2 

་ བྱ་བ་བྱས (ཀབ ུ་བཞི་བ་འམ། གཞན་ཡང་ལ་བ ཤོས་ཤ་དངྲ་ཁག་དང་། མས་མ ཨ་ཀརུའི་ 

ལན་སྟང་ཅོ་བརྒུ རོདྱིསཏོ། ཉིྭ་ླཱཱཱ་ངབ་བཅི་ནས། ཀཀ ༡ 
ན འབུ དུ རེ + ། །ཞེས་གྲ 

འགད་པའྲེ་ནུལ་གྱིསོ། ཤུབ་དབང་དང་འོད་དབག་ ད་དང་འཇིག་ ལྒ གྱྭ་ཆལ་བྭ་ནམས་ཡནལ་ བ་བའེ་ལ་ བ་འི མན་དག་ལས་འཆད་བར་འགྱར་རོ། 3 

ླ ཞགབ་བཀྲི དར་པོ་གུས་བཞི་མངན་པའྟཏགས་པྷ་ནམ་བའངས་པའ ལུ་གོ ལེ དྲ པོ 


- 


གཟི་གས་ཀུ་མདོག་དཀར་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ལྕིན་མཛོད་པ། གཡུན་པད་མ་དཀར་པའི་སྙེངན་རིལ་བ་གྭིཐུགས་འཇིན་པ། རལ་པའི 
བྲལབའ་ཐིག་ལེ་དང་། སྐྲ་ལ་ཆང་ 


༨༩ ༨ གཱ དབ <` 
དཱ ༦ ས་བ ང་བ། ག་ཡུ་ས་ཞ་ལ་ཁ་བོའྷི་ར་པྱ་ཧཱར་པ། གཡོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ལོ་སཱབས་ཅན། གཉེ 
བག་མེད་་ཀིས་བྱ་ཧནབ། རག གཞན་གཉེས་ཀྱི་གཡས་ནྷ་ཟཁམ་གྱིས་མཚན་བ། ཧག་གཡས་ན་ཤགས་བ། པད་པ། 


ཱ འ་ འཚོགས་པ་བདོད་བག་ཡད་ིག་བྱུ་བ། 
ཆག དང་། ཙཾ་མ་གཡན་པའ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའེ་ལཱགས་པ་འཕུང་བ། བརྒྱ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བྱ་ཧུན་པ། དྡོ་རྡ་སམས་པའ་ད་བལ་དགུང་གོས་༈ 
དེ རེ དཀར་མོ་གཡས་བད་མ་ག་ནནོའ་བུ་འཛི་ བྱ་ཏན་ཐ་མ་ས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་ཧུན་པ། གཡུ་ནོ་ན་དོན་ལདོོ་ཁོ་ 


དོན་ཡད་ཞགས་པའེ་ལ་ཀྱི་མ་དོན་པར་རྟོགས་པ་སྲུས་པ་ཞེ་དེ་དད་འདྲ་བ། ཁུད་པར་བདེན་པའི་སྟཐས་ཀྱིས། ཟིན་བྷ་མའི་རི་བྷོ་སྐེད་མས་རླལ་གྱིས་བྱ་རན་བར། ཕགས་བ་སན་རས་ 


སཾ་ཀའང་རལ་པའི་ཐོརྨ་ཧཱ་གས་ལ་ 
་ས་ ག་ཡོན་ 


030 


5?9༄༅ བས་གྩིན། རིན་ཆེ དད རཾ ེོ་ ཨང་ན་ཏ་འགྲིནོདམར་པོ་གདོང་གྱེན་ཁ་ལཱ་བྲ་བག་ 
རུ ཀཀ འདུད་ཅིང་བུས་ 

:ཿ 

འའ ༡ འདྷིཏྲིད་ཁ་ས། གངངན་འབིག་ཏན 


༥ ྒ་ ཙེ ༢༠༡ ། རྩ པཿ དྱ རཱ ། 
3 ལ་མ། ཀཀ ་༨་ རྣམ་པསླ་རོ་བའི་དྲཀིལ་འ།ཁེརླ་སབ་བ་རའ་ཆོལ་ལ་མ། ོནའདབའིབིང་ 


བོའིཆོག་ཞིབ་མོ་སྨུབ་བལ་འཚ་ལ་ན། རིག་སཱ་གས་འཆོ་དདོས་གཟུག་སྭ་རནསོ་ས་བཞིན་དུ། འབགས་བ་སྔན་རས་གཟི་གས་དབང་བུག་དྲོན་གད་བའི་གྲཟག་སྲ་སུ་བྱ་ིས་ཏེ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཆགས་དང ིད་ག་ས་ཨྱ་རའི་འྔ་གས་བས་བྱ་ཧོན་པ། ཡུགས་བདག་གྱི་ར་ལུ་གས་འཆངག རྐྱོན་ཐམ་སོ་ཅད་ཀིས་བྱ་ཧན་པ། ༢ ཧྱ ཡོདྡ་ཤུངདམ་འཕྲང་བླདུ་ནོར་བཟདས་བུས་མོ་ 


་ གཡོན བཞྱི གདོང་ཧྱེནདུ་བྭལ་བཾ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ལ་གབ་དྲུག་པ། 
ད་མའེ་གདན་ཁ་མཆེས་པའ་བྱགིའོ། 


༢༩༩ བརྒྱུན་ཐམས་ཅདྱེ་ཏྱིསླ་བུབས་བ། ཐམས་ 


སུ་མདྲུ་ཁུས་བྱགིས་ན་ས། ཉིནཞེག་གཅིག་མ་ཆིས་ཏེ་ 


དུས་ག 
དབད་སུར་བར་བ རོ །ཧིང་ཇིཆེན་བོས་གདུངས་པའི་གཱིང་གིས་བལྭབར་བྱིའོ། ། 


=: །ཆབ་དདྲ་ཡུངས་དཀའ་གྱིས་དབད་གུར་དས། 
ག་ས ཞ། བླཀགས་པ་ཙམྱ་བི་མོད་ལ་ཡ་དྭའྲགབ་པར་འགྱར་ན། ཟླས་རྡོད་ཀྱི་ལསེ་ི་ཆོགས་ལྟ་གཱོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སཾ། དེས་ན་ཀླགས་པས་, 


030 


༠༠།༄༅། ༦ །ཁས་ཐམས་ཅད་བད་དོ། ་།ད་ནོ་་ད་ཞ་ག་ས་བ་འི་ཁསྭ་ཀྱི་མ་ངོན་བར་ཏོགས་བྱ་སུས་བའྱི་རམ་པའ་ངེས་བའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བའོ། ༦ ༢ 
ཆའ དཱ སུ །དན་ལད་ཞ་གས་བའི་ཆོག་གི་མངོན་བར་ཏོགས་བྱ་རས་པ་ནི། དྱའིལ་འཁོའ 
< .གྱི་མདོན་བར་རྟོགས་པ་རྐྱས་བ་དད་འདྲ་བ་ལ། / ཁྱན་བར་བདེན་བའི་ཧོས་ཀྱིས། ལཱ་བྲཱགས་རེབོ་ཏ་ལའི་གནས་ཤིན་དྲུའ་མས་དགའ་བར། པད་མ་དང་འདད་བའི་ཧིངཔ་མཛསཔར་གུར་ 
༢ བ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཆོ་འཁྲིལ་བ་ ཆུ་སྲིནདད་། ནཱ་་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ཞིང་། དརནབལྟོབཆོགས་ཆོས་ལེན་མཔའ་བྱན་བ པད་མའི་སོང་བུ་ཧཱི་མྣ་རམས་གསུར་ 
ཟ་ཞི་ང་ མ་བའི་པ་ མ་ལེགས་པར་རྒྱས་བར། རྭེ་པོ་མེའི་ཁངཔ་བར་གས་བ། ཤྲིན་དཱ་མཛེས་པ། གྲུ་བཞི་ལྷམ་བ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་བ། [ཁྲིའབངས་སྙེགས་བུ་མཇས་བདང་ལཱན་པ། རིན་པོ 
ཆྭ་སྣ་ཆོ་གས་ཀྱིས་མཇས་བར་བརྒྱན་བ། པད་མའེ་ཕད་བས་མངས་པའ་གས་པ། རྡོ་རྔའི་ཕྲཾངབས་བརྒྱན་པ། མི་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དད་། ཆུ་ཤིད་གི་ཡལ་གས་མཛེས་བར་དས་པ། གཡས་ལགས་ 


030 


༤༠ 


ཀི་གང་ནཉི་ཊ། གསྦུ་ལགས་ནྨོར་བས་མད་་བ། དེའི་ནད་དུ། བད་མ་འི་གདུན་དང། གཞན་གང་་ཁ་སོསོའི་གྲནསྣ་སུབད་མའེ་གདནདང་ལཱནཔའི་ཁངཅ་གསྭཀི་ནང་ནུ། སང་གེའྲིའིལ་ 
ཟཱ་གས་པ་སླ ན་རས་གཟགས་ དབ ག་ཚདས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཞི་བ། ཆད་ ད་བ་བཞའ་ཉམས་ཅན། ན་གྱས་འདྲ་ཞད་ཡདས་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཧུག་དང་པ་གཞས་ཐལ་མ་ ཀཟྲ་བལས་ 
སུ 5 །འོག་གྲི་བུག་གཉིས་འཐུར་དུ། །ཞལ་བྱི་ཐུག་རྒྱ་ཧྲས་པ། འགི རོད་ི་ཡགྱ་དམ་ལ། འཇང་མ་གགྱུང་དདང་བ། པད་མའི་ 
འདབ་མ་འདྲ་བ། གླ ད་ཟབ་བ དེའའོགད་འདོ བ་པའི་ཡག་ཆ མཛ པ། དེའི་འོག་གཡསྱ་ཅེ་གསུམ། གསུན་བདམ་ པཔ། དེའི་འོག་གཡས་ 
གས་བམ། ཤ་ག་ས་འ་ཛིན་བ 


དེའི་འོག་གཡས་སྦུབས་སྭིན། གཡོན་རོལ་བླ། ཐུགས་འཇིན་བ། དེའི་གཡས་རིན་ པོཆེ་སཱ་ཆོགས་ཀིས་གང་བའི་ཕྣོད། གཡན་མེ་ 
ཀ་ཐམ གསག དའཛིནབ། × ༢༢ = = ` × ཕྲལ་བར་ཐྲིག་ལེ་དང་། སྒུལ་ཚངས་གླུད་ 


030 , 


༠༠ ༨༡༅། དང ཟས་ནོར བདགས འསླདགས་བའབུང་ག་ བྱ་བོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་ཆུ་ན་ཅིང་། ཁད་བརྡ་མེཏོག་གཱ་ཆོ་ག་སྱ་ཉིས་མཛེས་བ། 

༧ འཁར་མདོམ་གང་ག་ སེད དྱ་ཉིལ་དྭཀུང་གིས་བདྨ་བའེ་ག ས་བ། དེའི་ག ཁ་མ་ གཙོ་བོལ་བུས་བཅུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་ག་རབ། 

ཤཾ པར ཐལ་མོ་སྐྱར་ཞིང་། སི ` སྭཱ ༢ ༦༨ ༢ ང་ར སག གཾ 2 
ཏྲིའྲི་སིདནྲ་བག་རིལ། སེད་གེའི་སྙེད་གི་བདོམ་ལ། རྣམ་ དགསྭ་མ་དོག། འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ། །ཤྭ་ཀྲ་ཐུབ བའི ཤི གྭ་རྒྱལ་པོ་དཀ་ 
. བྷཾག་ནོ་གཞས་བུ། རར ་ ་ ར་ཕོ རྩ་ཞལ་ཞི་བ། གཡས་ཀསྲ་འབའྲི།མོ་བའྲ་འྱརབ། གཡྒནཞལ་ཌོས སོ སྟངས་ཙན། ཕུག་ག་ཡས་དགྲ་ 
དབྱུག་ཐོ། [གཡུན་ན་ཞགས་པ་དང་། ཅཾ་གསུམ་འཛིན་པ། བི་འུགསཙན། འདགས་མྲིད་ལྡད་བགས་པསནུ་མ་གཡུནཔ་བཀྲལ། རིའོ་འིཅད་པན་དང་བར་བིན། 


ག་གྒྲལ་བ ། 


ིནཱམ་ུལད 
༢་ དུ། སྲེ 


ག་མར 


ད་བ ཤོ སཿ 
གཅིས་ོག་མི། 


རིག 


༥ འའག་གཡེ ཅྱི ལགན་དོ་ ངའ ྡཱམ་ ཏར 
། ཡས་ ང་ཚངས་པ་ 
འི་ཆོགྲ་ག། མཆི་དད་བོའ་བའླ། རྩ གྭ རར ཧེད་རང་ རྫ 


# 


གས་དང དབད་བུག 


དུནདུ་གསད་བའི་བདག་ ལཾབགན་རྡོརིསནཔ། །དེའི་འོག། 


ང་བའ་ཇིན་བ། དེ་དང ཉབར་ལོག་འདཱུན་ད་ 


ི་ོ 


(འི་གཡས་གཡ་ི་ཐདུད་དང་སུང་སདརས་ཐེདབས་བཀྲིས་པ། མཉམ་གཞག་ཅན་ ‹ 
གཤུན རཾདང་། ཆུ་ལྷཱ་དང་།[ རུང་ལཱདདྲ། 
སུག ཆ་ཐག 


ས་པ། དའའོ་གཏུ་པད་མའི་རིག་ 
༨:༤༢ འབགས་ 
གས ཁུ ི་ོ །རིདང་ལོཿ 


$ ཝཱ དྲེ་བམས་ཅད་ཁ་དོག་ སྣཱཆོགསཔ གས་པ། 


030 . 


གི་གུ ༄༅། ༦ །ལགན་རིན་བྭ་ཆྭཾ་སྣ་ཆོགས་དང་། མ་ཏོག་གི་ཡུ་ར་མ་འ་ཇིན་ཅི རོ བྱ་ཧོན་སཱ་ཆོགས་ཉིས་བྱ་ཧན་པ། བུད་དཀུ་ང་བུས་བྱ་ཙུ་གས་པ། ཟག་གི་སྙིང་ན་ 


རཅརཅརཅིིི༽ིི་ ཤུས་མོ་བྱཙུགས་པ་ལ་གྲནུ་མེ་ཏོགདང་གོས་བར་ཐོགས་བ་གཙུ་བོ་ལ་ཚཱ་བའི། །འདེའི་ཕཱ་ག་ས་ནི།། ། 
བྷ ཨ་ཏི་ཏཱ་ ན་མཿ སྭ་སཀྲ་བ་ཏི་པན་ནཱ 


བྲ་ཏྱཾཀ་བུ་ ་སཾ་ག་ ན་མཿས་མ 
ཧཾཿ ནེ ཀག ྲགེེཾེྲེརར 0 ཝོ 
འའ ཏྣཏྤ་ལཱ་ལཱ། ན ཉིསཏཏཱ་ཡ། མཛཱ་སྟ་ལ། མྭོ་ཀྲའརུ་ཇི་ཀ་ཡཾ། ཏེ་ཧྷོཿ མ ;ྫ ན་མགྤི་ཏཱ་ 5 ི་ 
ཨཱཁྷཾདོརོ། ཨ་མོ་ཐ ཨམྟ་ན་མཛོ་ ཏ་ཧཱག་ཱ་སཾ་མུ་ཁ་ཛཱ་ཁིཏཾ་མྙ་ཏཾཔ་ཟྭ ནཱ ཨཨ་ཧཾ་ཨིཏྒི་ཟྭད་པརྟ་ཡྱི་ཏཱསྦདྨཧཱ་མ་མྙྟ་བད། སར་ཀྭརུ སརྦབྟ་ཡཾ་བྷོ་མཱ་མ་སར་ ྭ 


བླངཧྭསཾ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ཀི་ལི་ཀིལ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ± ཤུད་དྷ་བུད་ངྷ\ ཇཱ་བ་དྷབ། ཀ་རྔ་ཀ། ཀིཌིཀི 


ཤུ་བཏིངེ་ཆྱཧར། དྷར་དྷ་ར། ས་ར་སར། ཙ་རཙར། ཐཱརཧོར། ཧྭཧྭ་ཧ་ཧཱ། ཧིདཱི་ཧིདི། ཧཱ་ཧྭ་ཧྭཱཧཱ 
སརྭ། བར་པར། ཙ་རཅོ་ར། བ་ར་བ་ར། བ་རད་རྭ་འི་ཤཏས་ཧྭསཾ། བ་ཏི་མཁཌི་ཏ་རཱེར་ནཾ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ཁ། ཏཱབ་ཏཱཔ། 
སྷན། རི་ཁིག་ཌ་ཨྭ་ཉྲཚི་ཏཙ་རང། སུརུ་སུརུ། ཅུ་ནུཧཱ་རཱ། བུར་པུརུ། མུརུམུར། སནད་ཀུ་སཱར། རུ་དགས་བ། 


། ཀི 
ཀིརི། ཀཅུཀུཧུ། མྭརག་ྲཔ་ཏཱ། ཙེ་ལཅ་ལ། སྦལ་སྦྱ་ལ། བི་ཙཡ་ྱི་ཙལ། ཨཾ་རུ། སྲ་བ རླུབ འི་བ 
ཀཀ་བྲ་བླདཔྭ་ད་རཾ། དྷརྭ་དཱནཾ། དྲི་རིངྙི 


ˆ༨¬༽༨༽ འལ༨༽ 


€04[སཏྟན་ཉཱརཀཱ་བཱ་བཏྭ། ཏདྱཐཱ] ཨོཾ་ཙ་རཙ་ར། ཙི་རིཙི་རི། ཙུ་རྦུརླཱ་རླ། མྙདཀྲ་ར་ཌི་ཀཱ་ཡ། བི་རིཔི་འི། ཙི་རིཙིའི། སྦ སི་རིསི་རི། བི་རིཔི་རི། ཙི་རིཅི་རི། མདང་ 


ཀ་ཀཱ བར་མ་ཤུདྨ་དཱྟཾ། ཀར་ཀར། ཀའི 
། ཧཱུའུ་ཧུརུ། ཨི ལྟད ཀླ་རུ་ཊི་ཀཱ། སྙད 
འི ལེ ངྙུ་རུ་དྷུ་ནུ། ཏ་ར་ཏར། 


བྷ་ཧན། དྲེང་ཁིཊི་ན་ཡ་ཀ། བཅུ་བོ་བྱི་དཕཤྭ་ད་ར་ 


030 . 


ཀུ་ངོ། ཙ་རཙྲོར་། ཨི་ནྲེ་ཡ་ཐ་ལ་བྷོ་ག །ཅུ་ཏར་སྭཏྱ། སྲཾ་བ་ཀ་ཤཾཀ །ཏ་མ་ཏ་མ། དྭ་མ་དྲ་ཐ 


ཀི་ཀི ཙས 
ཀི རཀ །མི་ལི་མི་ལི། ཙ་ཊཊ་ཊཱ། ཌཌ་༩་ཌ། ཧིའི ྭཅྭྱུ༡། ཨཾ་ཧེ་ཡཅ མཀྲེ་ཏ་པ་རི་ 


བར་པར། ཀ་ཊཀ་ལཱ། མ་ཙཱམ་ཊ། བི་ཤུདཱ། ཐི་ཤ་ཡ། དཱ་སྦི་ན། མཧྭ་ཀྲ་རཁིཀྭ་ཤཱཾ་ཏ་ལཛོབ་ཧཱིཏ། འདན་མུཀུཊ། 


།དྷཌདྷོ་རཿ ཇྷིངི་དྙིའི། ཅུརུ་ཧྙུརུ་། གྱ་ར་གཱ་ར། ཡ་ར་ར་ར། ཁ་རའ་ག ཧར་ཧོར། མ་རུམ་རཾ། བ་རབ་ར། ཐཾ་རབར། བརྡ་ང་ས་ཀ། 
པི ཤུ་ཡམུ་ལ། མུའུ་མྲུའུ། བཱ་ ཤཱ། རྭ་ཀརྟ་ཊྱ། མཱ མསོར་སྭཤཱ། སར 
རཾ སརོཔ་སྦརཿ སྤ:་བྭཾ་ཧྷཿ གརོ་ཧྷཾཧ། བཱ་ཏན། ཏྭ་ཙན། དྭ་རཱན། རྭ་ཛ་ཅོར། ཏསར། །ཨག་ནི། ཨཱ་དཀ བི་ཁག་ཧ། བ་བི་མོ་ཙ་ཀ ཀ་ཏ་ཀ 


` 


ས་མས་མ། ཊས་མས། ། 
། མ་ཧེ་པྭ་རྭ། མདྭཱ་ཐཱཏ་ག་དཱ་ཛཀ། ཤུ་རུ་ཀྲུརུ། 


མད་ཏ་མོནྷཾ་ང་ཀ་ར། 


(ལྭ་ཧར། སརྷཛཱཤིརིསྭ་ཊིཏོམཱཀུ་ཊ། མྭྭཧཱ་ཏཱ། ཀ་མ་ 


030 


€08| ལ་ཀྲི་ཏ་ཀ་ཏ་ ཧིབི་མེ་ཀཱ་སྲ་པ་ཀམ་ཧཱབ་ཧུ་སྭ་སན་ཏཏི་བ་འརྲེ་པཙོ་ཀྲ། མཧྭ་ཀྭ་རྡ་ཚིཀཱ། སྤར་ཀྲ་མ་ཨ་བྲ་རཅི་དི་ཤྩོ་དཀ། སྐར་བྷཱ་དྲི་བ་མ་ཙ་ཀརཀ་སྦརཱ་སྭཏྭ་མཱ་མ་ཤཱས་ 
བི །ཀ།༽།༽ ་་ རཾ ཀུ 
ཿ །དཾའི་རྣམཔར་ངས་པཞི། རྒྱུན་འདིཉེད་ལཾས།དཞས་ 


ཀཿ ནོམཿཧཱུཏྭགྨཱཱཾ། ཤེས་པའོ། 
དདོན་ཡེད་པའིཞགས་པའྲི་ཧིང་བློ་འཱཆོ་གགྱི་ཆུལ་བྱཾ་ཚན་པོའ་འསྲ་བིསྱ་ཀྱི་གུ་གཟུ་ མཿ 
པ། སྒྲ་མེད་པ། ཐྲག་རན་བཟང་བ། ཤི་ནདུ་དཀར་བ། 


མཾ ༨. 
པར། མ་བཤད་པའ་ཧུ་ཧྭ། རསྭ་ཁུ་ གྲྭ་བཞེ་ མ་པཁྱ་ཆ༢་མ་བཅ 
དན རི ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བ། -དུས་གསུམ་དུ་ཞུས་བྱས་བ། 


གས་མཐྲོང་བཙམ་གི་མོད་ལ། མནར་མད་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་དད་། མཆམེས་མེད་པ་ལཱ་བེད་པ་བུད་ 
ཤིན་དུ་སྩངས་བ་ལ། རཱི་མོ་མཁན་མི་པཱབའ་ 


ཁུག་མ་མིན་པའི་ཚེ་ནྭ་རི་སྣོད་སེ ཟ་པའ་ 


030 


༠0༡།༄༅། - །བཞག་སྟེ། པིར་སརཔས་འཕགས་པ་སྩུནརཊ་གཟིགས་དབད་ཀྱུག་བ་ཞེངས་བ་འམ། བཞུགས་བའཆ། དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་ང་ཞུགས་པ་དྲི་བར་དཱའོ། )རཁ་བཞྲེ་ཐེརཚུགྲ་ 

ཚཟ །ཀྱིས་བརྒྱནབ། ཨན་ཡའེ་ལགས་པ་སྣམས་བ། ཀྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆངདབ། བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ང་། ཕུག་དུ་དྲུག་ང་1 ཞལ་བཞི་པ། སུན་ཕཾབ། དབུ་རྒྱན་ལ་རྐྱལ་ 

.2 བ་འོདདབག་མད་བཞགས་པ། ཞལ་གཡས་པ་འི་ཐོརུ་ནཱགས་ལ། ཟླ་ཆེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕུག་གཉེས་རོ་རྡའེ་ཐལ་མོ་སྩརབཾལཾས། བྱནདུ་དད་མའེ་ཚུལོད་བྲའྲ། །ཕག་གཉེས་ 
ཤུའདུ་ཀུནདུཞལ་བྱི་ཧུགྲ་རའོ། །ཕྱག་གཉེསྐུ་ཟསྔ་དེདཀི་ཕུག་རྨྱ་བུས་ལ། འཛུབ་མོ་ག་ཡས་བ་ཧང་ཧ། བད་ཚའོ་ནུལ་དུ་བས་ལ་ད་ར་ན་བགང་ཕེད་འཛིན་པ་བུའོ། །པཱ་ག་གཞིག ༠༠༠ 
དེན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའི་ཕག་རའོ། །ཐུག་གཅིག་ནྭ་ར་གསུམ། གཉིས་པ་ན་བདེ་མ། གསུམཔ་ན་དོན་ཡད་པའེ་ཞགས་པའིི་གླེགས་བམ། བཞི་པན་དོན་ཡད་ཞགས་པ། ཞགས་པ་ 


ཐེ་མལ་པ་འདྲ་བ། ལཱ་པ་དབུགས་འབྱིན་བ། དྲུག་པ་ན་རིལ་བ་ཧཱི་བླུགས། བདུན་པན་རིན་པ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཀང་བའེ་སྣོད། བརྒྱད་པ་ན་མེཏོག་སྩ་ཆོགས་ཐྲོགས་པར་ཧྭ་ཞིང་། འོང་ 


60 མད:མགང་གིས་བ སྲེ་ཏོག་གཱ་ཚོ་གས་བྲཀ་བས་མངོས་པའ་བའོ། ། རི་བོ་ཏ་ལྭ་འི་ཁད་པ་བགས་པ་ཤིནདུ་མཛེས་པ། གུ་བཞི་ལྷ་མ་བ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། ཁི་འཕང་ 
ུགས་མདས་བད་ད་པ། རནཔོ་རོགསིས་མདས་པར་སན་། 5553 --8-¥ ༨ མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ 

སང་ཀ གཡས་ལགས་ཀྱི་སེང་ན་ཏི་མ། གཡན་ལགས་ནྭ་བུ་བ གནས་གཅ་དམའི་རིསྱ་ཀྱི་ལཱའེ་བུ་དག་ལགན་མེ་ཏོག་སྭ་ཆོ་གས་ཐྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ལ་མཆོད་པ་བེད་བྭ་བ༔ ངཱ །རེབད་མ་འྲད་བ་ཞིག་ཧཱིང་པས་མཛེས་པའྭ་བུས་ཤིང་། རའ དད་ཝཱན་བ། མཆོས་མངེས་བའྡ་ཤས་པ། མཆོཉས་གང་ཞིངཆུ་སིནཱ་མ་ཀར་དང་། ངད་པ་དང་ 
ད་ དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། དུར་པས་བརརྒྱན་པ། འོདོའི་འབོརས་ཚོགས་ངས་འདོད་བརྱསནཔའའི་ འཏེ་་ནོསའ་གད་དང་། སདགའི་ཁྲི་བཱའོ། །གཡས་ཀི 
ཕྭཀྟུང་པོའི་གནས་སུ་དྲ་བད་ཕུག་བྱའོ། །གཡོན་དུ་དབད་ཤུག་ཆེན་ རྒྱན་ཐྲ སཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐའ། །ནང་གི་གནཾས་སུ་འཕགས་པ་ཧཱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གོ །གཡས 


༄༅། * _ །གུ་འཕགས་མ་གླེཾལ་མཡུས་བྲཏུད་ད་འཛམ་པ་དང་བཅས་བྲ་བའོ། -།ག་ཡ་ནྣ་དུ་དྲི་མད་འགྲོ་ལག་བས་དབུགས་བབྲིནབ་དང་། ནོར་དཟངས་ཐུས་མེ་བཅུ་གས་པ་བུའོ། ༣ 
སིང་བོའི དབུས་ཀི་གནས་སྐུ་ཁོ་བོའི་རུལ་བཁོས་བའེ་གཟུགས་ཅན། ལག་པ་བཤི་བ། ལགན་མཆོན་མཐོགས་པ་སྭེ། ཞགས་བ་དང་། དབུག་ཏོདང་། རེ་གསུམ་དང་། པད་མའོ། པད 
ན་ལ་དཅིལ་མོདཀུང་ཟེུད་བབས་པ། ཞུགཧུད་ཟདྲ་བཏད་པ། མགོའི་སྟང་གཡས་གཡེན་ནུ་དང་སྲོང་བསྟད་འབས་བད་པྲ་ཧའ། །དུ་ནས་འོག་གིག་གས་གཡོ་ནདན་ཚའི་ཟོམ་ཆེན་པ་ལག་ནདྡོརའི་། 
གབ་དུང་། ག་ཤོནོ་རདང་། [དང་། རྔུང་ལྷ་དང་། དབང་བ་དད་། ལཱའི་ཆོ་གས་དགྭ་ཧའོ། །གཡས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོ་དང་། རིའི་བར་དུ་བརུཧོན་དང་། ཚངས་བ་བའོ་། ། 
་ཤྭགོས་སྤུ་རཁ་བ་ཆྒརབཞི་གྲོ་ཆ་བ འས །དེའི་འོ་གཏ་པད་མའེའིགས་མཛེས་མ་ལག་པ་སྦྲེལ་བཤའོ། །ལཱ་མོ་དབགྲ་ཆེན་མོ་དང་། དཔྱདས་ཁྔན་མདང་། འཇིགས་ཐེདམ་དང་། 
ནམོའི་ལཱ་མདང་། སའི་ཁྷ་མོ་དང་། ལ་ཏོག་གི་ལྷ་མེ་ཧའོ། །དབང་ཕུག་གི་དུད་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བའོ། །དབད་ཕུག་ཆེན་པའ་དུང་དུགོས་དཀར་མའོ། །རི་དང་པྭཉ་མོའི་བརདུ་སན་མོ་ 


4 
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.,ར༨༽- ༧༢༨༠ ༨༠༧ ༤ ༦༩ ༤ 


6/2།ཕྲབ་་གཅིག་མའོ།། །འི་འིཁོར་ཡུ་ སབྱ་ལ་ཞིང་། ཁྫོར་ཤིང་དང་། ཁུ་གམ་་ཱ་ཚོག་ས་དང་།མེ་ཏོག་གིས་བྱ་ནཅིང་། མ་མིའུ་མཛེས་པ་། མེ་ཏོག 
ཀྱི་ས་བརྒྱན་བ། སེད་ག་དང་། གྟག་གིས་གང་བ། ཀྱའི་ཐུ་ག་གུ་དང་། གྲྭ་ལ་བུམ་དག་ཀྱའོ། གཡོན གསངབྗལ་ཧ །འོགཏྱ་ཀུའྱི་རྱལ་བོཆན་པོ་ཝ་ཧྭའོ། །ཐམས་དྲ་གགིསན་ 
དུད ལ་གན་རིན་བོ་རའི་མེ་ཏོག་གི་བུ་ར་མ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བལྟ་བྱ་བུའོ། །འགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་ཞབས་དྲུདདུ་རིག་སཱགས་འཆང་བུས་མོ་བུགས་ཏེ། 
ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་། བློས་ཕར་ཐོགས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྭལ་བྱ་དའོ། ་།སྟང་གི་བང་རི མདུཐུབ་པ་ཆེ་ནོ་བེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཤཱཀྱའི་རྐྱལ་བེདད་། འཇིག་ཏེན་དངད་པའི་ 
རྒལ་བཅུའོ། [ཅསྤི་ཀ་གྲནགས་འདྲ་མཐོངབ་ཅུཁྱིམདེ་ལརབས་བྱར་སུངད་མཆུ་ར་ཆེད་པ་བསགས་་དང་། མཆམས་མདབ་ལྕའི་ལས་ུད་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ་འགྱུར། 
བརྙིག་བར་འ་གུ ར་ཞིང་། སཾ་མ་ས་ཅན་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཡངས་སུ་ གྲོལ་བའ་གྱར་ན། སེམས་ཅན་དག་བྲ་ནམས་ལྷ་ཅི་སེས། དད་པས་མེས་པ་ནམས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 


030 . 


613༽༄༅། __ །གསུམ་བ་མཆོདཔ་དྲོནདུ་གཉེའ་བདེ་དག་ནི་ཆ་འདེ་ཉིད་ལ་འདྲས་བུ་ེབདང་། ཕཊ་གནོ་མད་བ་དོགཏུ་ཤེས་བརླ་བའ། །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་གང་གའི་ཀུང་གིཧེ་ 
ཚབ ེ་ྲག་ཁི་གྱ་ང་བགྲ་དུག་བཅ་ བོའི དང་དདག་ལའི་ གདའ ༢ཞིང་། དོ་དག་གི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་དང་ལཱན་བར་འགུར་རོ། །ས་ཀིུགཟུགས་འདིམ ཐང་ན 
་% སང ༢ པལ ཇུབ་ཡིན་ནོ། །རས་ཀྱེ་སྐུ་གཟུགས་འདེ་མཐོང་བཙ མྱ་གིས་འཕགས་བ་སྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཁུག་ 
དགོངས་བརའ་རུར་ཞིངྱ་སུ་ཡེང་སྙེན་བའ་འགྱུརོ། ༡༢ ༠ ཐག་བཅུམ་ིདེལ་ཞུདའ་བཅུའ་ཅུར་ཚི མཆོག་ཐམས་ཅད་སྦིན་བར་འགྱུའ་འོ། །དོན་ཡད་པའེ་ཤགས་པའེ་ 
ཧཱིང་བོ་འགྲུ་བ་པའ་འགྱུ་རེ་ོ། །ནདྱ་ཏི་ཝེ་བོས་བ་དང་། ནད་ཚབས་པ་ཆས་གཟིའ་བ་ དེང་ ཤད་ད ༢ ` དཱ 
། ཅོང་ཐམས་ཅདདང་། ཕཱུག་སལྲ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ངས་སུ་ཐར་ འ་འགྱུརཞང་། སྒྲཾབ་བ་དང་། ནད་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ནདུདཿ 
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64 ུ་གཏོགས་བ་དེ་དགྲ་ཀང་མ་ཐང་བཅ་མྱ་གི་མེད་ལ་ཡངས་མྲུ་གོལ་བར་འགུར་རོ། །རསྱཀི་སྐུ་གཟུགས་འདེ་འཁྲོར་མང་པོས་མཆོད་བ་དང་། བཀུར་བསྟི་ཆན་པ་དད་། སི་ལ་སཱན་ 
དཀོལ་བ་མང་བ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆོན་དང་། བདན་གྱིཨ་ལེགས་བར་བརྒྱནབ་བྱས་ཏེ། ཟྭ རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲད་དཱམ། བིག ོས་ཨམ། ཁཱ 
རྷུུག་ས། རྭསཀྱི་གུ་གཟུ་གསཞུགས་བཙམ་ིུ་ཡོདལ། འཐབ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། ཁཱག་འཁུག་དང་། མུ་གེའི་དགོནཔ་དང་། མི་ངས་དང་། རང་གིདབུང་དང་།ག 
གྱུད་བུད་གེ་འ རླི །གཉོད་སྦྲིནདང་། སྲིན་པོ་དང་། འཐུད་པ་དང་། ཤ་དང་། སལ་པེ་དང་། སྒྱམ་ཐེད་དང་། ཐྲིབ་གནོན་དུག་ཞི་བའའགྱུར་ཞིང་། བདེབ་དང་། ༠༠ ་ 

ཡེ དགའ་བ་དང མི་མུད་པབ རརོ། །དགའ་བདད་། བདེ་བ་མདདའའྱ་གུར་རོ། །བ་རོཁྭ་ཏྭ་བིནེ་བླདུག་གི་རྔཾས་སུ་འགོབརའྲགྱུརའརོ། །འདེ་མཐོང་བ་ 

ཙ་མྦྱ་གིས་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུའ་རོ། །བསྐལ་བ་སྭོངོ་ཕྲག་བདུན་བཤུརེ་ཚོ་བས་སུ་ཚོ་འབས་དྲན་པེའ་འགྱའ་རོ། །བད་མའི་འོད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
༤་ཡུས་སལ་པོ་དང་། ལེ རྡ 


༠།ཧ།༧༦། མ་པ་རདག་པའྱི་རྐལ་པཞས་བ་བའི་ཏིར་ངེ་འཛི་ བ་སེ་མས་བས་མས་བ་ཆེན་བོས་མ་ཐོངའྭའ རོ། །བདམ་༢ གཟཊཿ་ཆ་ཆུ་འགོག། ( 

ཐོགས་ཁཆང་གིའ།ལ བད ༢་བ་ཉིད་ ཞིདཐོ་བར་འྱགུའ་། སྒྲ རྐས་ོིོོ , ཅུ 

ྭ དནི་དྲེ་ནམས ཀིདོན་ནམ་པར་ངེ བབ་ཤད་བལ་ཤན། དེ་ལ རར ་ །ལྷག་མམ་ཡི་ནབ་ནྲེས༢་ལངས་མ་སུད་བའོ། ཐུགས་བདག་གྱི་མ་ ཟླ 
༧ བུགས་ཞི་ ་ཚངས་པའི་ཆྭ་བ ཆོངས་སུང་དུང་རིལ་བ་ླཐུགས་ ཀྱིས་ཧཱཿ་བ་འོ། །འདིརཞ་ལྱ་ཧྱི་གྱ་ཧནི་བད་མཁྲ་བེ་བ་ལཱ་བུའོ། །ཟླས་རྔོད་ཀྱི་བུ་ག་རྒྱ་ེ་ཕྲེང 
བ་བྲ་གང་བའྱི་ཚུལ་ཏ། ཁྱད་བར་འཛུབ་མོ་གཡས་བྱ་ཆངབ་པད་མའི་འ་ (འདུབ་མའི་ ལདུ་བས་ལ། ད་དངགུང་མ སི །ལག་བ་གཡན་ཀྱང་སྭཱ་ཁའ་པྤད 
མའི་ནུ་ལ་དུ་བཞག་ལ། ། སླརལག་པ་སྙད་འོག་སྒྱུརེནས། འཛུབ་མ་སནདུ་སླང་། རས ± སར་མེ་རྣམས་པད་མའེ་ 


6 ཌཱུ་ཁ་དུ་བཞ་ག་ལུ། གབགོདོང་བདྲ་གུམ། ཟད་སཱ་མ་། གུང་མོ་ཞ་གས་བ་ལ་རབ་ཀུག་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་བའེ་ཕུག་རྱའོ། །རི་བད་མའད་བ་ནི། རིབོཏ་ལའི་རམ་པའོ། །རིདེའི་ེང་ནུ 
ཞེས་པ་ནི་བ་ང་ཆཱག་སྭ་ཏི་ནང་ང། ག་བཤིསི་རམ་ཁའ་པའི་གནས་སྐཞེས་འདོནཔ་ནེ་མདག་ཧོ། སྨན་རས་གཟིགས་ཁུངབྱརེགསྱ་ཀི་ནངན་མི་བཞུགས་པདང་། དཿ 
དེ་གན་།པ་་འཆུའ་བདའ། དེ་ཏུན་ནང་ སན་དྲོ ན་ཟས་གཟིགས་དབད་ལུག་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགུལ་བའི་ཐིར་རོ། །འོནངི་ལཱཌ་ཞེས་ན། ཁང་པའི་གཡས་པུགས་ཀི 


དགི་གན་ 
གནས་སུ་དབང་ུ་གྲ་བའོ། །དེ་ལ་འདིའདབ ཕུག་ནི། འདིར་འ དད་ཁམསྤ་ཉདབང་ཕུག་ཡིན་ལྭ། དབད་ཕུག་ཆེན་པ་ནོ་སང་གསུམ་གྱི་ལཱ་ཐམསུད་ཀྱི་བདག་ལེ་ཡོན། 
ཁུས་བ  ་ དབུགས་འབིན་ནེ་གུབས་བྱནནོ དི དྲས་ནིའད་མྱ་ཆས་བའི་དབུས་ལབའོ། 
ཁིལིནིདནསདི་ཤགས་བྲ་བབོའ། འདི་པོར་གུགས་ནིའོག་ནས་ཚོངས་པའིརབ་དཔོར་དུང་ཤདལ། སཱགས་ལས་ཀུང། རི་དགས་སྤ་ཆའི་ལགས་པས་ནུ་མ་བཀའ་པ་དང་། 


030 . 


༠[ཀ། ༣༠ རཿ །རིན་བོ་ཆའི་ཅོད་པན་དང་པྲུང་ང་འཇིན་པ་རགསུངས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་གཞུན་ཏུ བ་ཙག་ཁ་སགས་པ་ནེ་མ་གསུངས་ས། །དྲེ་ནས་འོག་གི་གཡ་ས་ག་ཡོན་ཞེས་འདོན་ 
ཆཟ པ་ཞི་མ་དག་སཱེ། གཡན་ཕྲོགས་སུ་ རྒྱལཔེ་དུཚི་ཞིས་གསལ་བརའཆདྭཔ་དང་། འདིརལ་མངལེ་ བླི་གརབས་གཡན ུགས་ཀྱང་སཱོས་ལ། གཡུུ་ཤོགས་སུ་ཞེས་པའི་སྐ བསྡུ་སུ་ཨང་ 
< ལཱ་མང་པ་འཧུང་བས། དར་ཡ་ད་གཡ་སྲ་ཙཱགས་ཡད་གློས་པརའྭགར་བའི་བེའ་ར །གསྭས་གལྱའ་ྷ་་ནདའའིབརདི ཞེས་འདོན་པ་ཡ་ངམ་དག་སེ། `` 
ཤྷ གཡོན་དུའེ་ ས་པ་འམ། གཡས་གཡོན་དུ་མཆོ་གཉེས་དང་། རི་གཉིས་སས་པ་ཡར་མེད་པའེ་པིར་༣ོ། །དེས་ན་མ དད་རིའི་བར་གཡས་གཡུནྲདུ་ ཞེས་ཧའོ། ། །འདེར་དབདྲ་ཕུག་ = 
ཆེན་པོ་ནི འདས་པ་ཡི་ན་ཏེ་འབགས་པ་འེ་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། དག་གིངནཡ་ྱཁིལ་མལ་གཏར་ཅནོདང་། བ་དཀར་མོཁརདུའ འགོདཔརབ་ཞེདཔི པའ ཡོང་ 
ན་ཿ རིའྷི་སིདསྐ་ན་མཚ་དང་ཁང་དྭ་ིགས་ཡད་པས། མཚོ་མངའི་ཕཾ་ལ་མེ་བད་མའི་རིག་མ་གགས་ཀི་འགའའི་ འི་གང་ཐེགས་ས། །འདིར་ལཱ་ནམས་ཀྱི་ལྷ་གྐ་མདོགནི་ དསྲ་ས་གགས་པའམ་ 


དོག་གང་མས་སྲུ་ད་བརད་ ཐམ་ས་ཅ་དྲ་བག་གི་སན་དད་ཞེ་ས་བ་ནི། འ རར 
ང་ཡང་ཁྲི་སྲོགས་ལ་གནས་ ལ་ཀཱར་པད་མའི་གདན་ ནལ་གནས་པའོ། དུ་ཞས་པཞི། གའོ ཆས་ད ག་ད འཁོར་ཐམས 


གྲོས་བའི་བིར་གས་ལབ་ར་མ་གསུངས། 


རྒྱལ་པོ་ཌྲམ ལར. 
འཤརགདིན་པྲ་ོགས་དངམཉོག་གི མཐོགས་པ་ཧ། དེ་འད་ 


ལད་བརགས་ཀྱི་སྟེང་ཕྲ མ་པ 


སི ུད་གས་འགུགས་ པར་ཡང་འགོག་ནས་ག སྙུས ། 


ཀོ ཡི 
རྒྱནཔ་དདུ། ལེབ 


ཅང་མ་ལ་ རྣམསཀྱི་འོག་ཕྲེགས་སཾ། 


སྒེལ་མ་མེ་ཏོག་དད་ནོར་བཟ ཇཱསྣ་ འིན་པོཆ་ གས་པ་ལས སེགས་པ་  ཐ་ དང་འ མས་བར་བུའོ། །ཧང་གི་བར་རི་ཞེ སབ་ནི་ 
།ཐུབ་བེན་པྷཱནམ་སྭང་ ་སིན་བརྡ་འོག་ནས་གསུངས་སྲོ། །ད་ དི་ལ་ཤཱ་ཀྱའི་རྐྱལ་བོ་མ་ག ཏོག་ས་པ་བྱཧན་ཐམས་ཅདྷཀེ་ 


ནི ནག་ཟུབ་པའྱ་ནུལ་ལག།ླཐང་བཞི་མན་དགལ་སའཆངད་བརའུར་རོ། །ཡུདདཾའི་རྣ མཔར་ 


།དེནི་དོན་ཡདོ གཤེགས་པའི 


030 ›, 


6[9།༽༄། ¬ །བའི་མཆོག་ལ་སྲ་ཐ་མཿའ་བའི་མངོན་པ་ར་ཏོགས་བ་འབྲིང་པ་བགད་པའ་3 +| བལ་ཆེནདྱཀལ་འཁེར་མ་ངོན་བརྡ་ཏྟོག་པ་འབྲིང་པ་དད་འདུབ་ལ། བདེན་པའི་སྙེབས་ཀྱི 
8༣ རིགོ་པ་ཏལའི་ཆ་ལ་ཤིན་དུ་ཉམས་དགའ་བར། མཆས་བརྒྱན་པའྲ་དག་རིའི་སང་ན། བད་མ་དངྨ་ཟ་བའི་གདན་དད་། གཞན་ཡང་ལཱསོ་སའི་གནས་སུ། བད་མའི་གདན་དདབཅས་པ། དབུས་ 
 ཀི་གདན་ལ། འབགས་པ་སུན་༣ས་གཟིགས་དབང་ ཡུག །ཧྲུ་མ་དོག་དཀར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་བཞི་པ། རྩ་ཞལརབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཛེས་བ། གཡས་ཞལ་འཇིགས་བའྲོ་གཉུར་ཕུས་པ། གཡོན་ 
” ཞལྟ་མ་པརའགྱར་ཞིང་མཆ་བྱ་ཆི་གས་པ། དེ་གསུམ་རལ་པིའེ་ཐོར་ནུགས་ པ་འོད་དཔག་མདོ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ] ཞལ་འ་འེ་ལ་ཡང་སྲུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྔན་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཅེན་ལ་གཱནནུར་ 
- གཟིགསུ་པ། བུག་དང་པ་གཉིས་པ་ད་དངྱ་རེ་གསུམ། ད་འོག་གལ་སེ་ཁུ་ཚུར་སྐུའི་ཕུད་དུ་འཇིནཅིང་། གསནེ་བ་སྨྲབས་སྤིན་མཛད་ངེ། པྲལ་བའ་ཐཾག་ལ་དང་། གླུ་ལ་ཚོངས་སྐུད་དད་ི ˆ 
དགས་ཨཾ་ཞན་ཡའེ་ལུགས་བྲ་སྐོན་པ། བརྒྱན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སམས་པའི་དྲཀིལ་དཀྲུངས་མཛད་བ། ངཀིདྱཀིལ་འཁོར་ཅན། དེའི་གཡས་ཐགས་ན་ ལ་མ་ལཱང་འུ' ཤུས་ཧཱག་ 


030 


¬ 


620 གིད་ཐལ་མ་སྒྲ་རང་ས་ཨུད་བ་ལ་འཇིན་པ་] གཙོ་བའྲི་སྐྱབས་སྩིནྟྱི་ཧྲག་རྒྱ་ལ་ཧཱཤན་གཏོད་པ་། གཿ ར་མོ། །ཐཱུད་དཀུངས་བས་པ་ཐལ་མོ་གཱརབྲས་པད་ 


འཛིན་པ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་ཧླན་གཏོད་པ། དྲེ་ཐོམས་ཅད་བྱ་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་བྱརན་བ། ག 


> 


ཕྱག་དང་པེ་གཉེས་དགྲ་སྭ་དད་ཞགས་པ། དེའོག་གཟེ 


སྭར་བ། དེ་དྭག་གི་ཕུགས་གཡས་གཡནདུ། ལྷ་མདཀར་མ་གཉེས། ༧གན་བད་མ་འཇིན་པ། པད་མའི་རིགས་ཉིའོགྱུཏ། ཕཉ་མེ་སེན་མོ། 


དྭག་སྭ་དད་།ཙེ་གསུམ་འ་ཛིན་བ་། འོད་ཁེརཅན། ཁ་མོ་དྲཾ་ནམས་སྦཱལ་བརྒྱན་དང་། སྟག་གི 


མའི་ལྷ་བརྒྱ་ཧྲིན། ཆདས་པ། ཌཐ་འཇུག། དབད་ཤུག 


ཆེནཔྷནམསེ་ཁ་དོགས་ གས་པ། 


ཤམ་ཐབས་འཕུང་བ། པྱིད་དཀྲངས་མཛད་པ། 


ཡུས་བྱཙུགས་ཤིད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདིན་བས་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པ། དེའི་འོགནྭ་ར་ཆན་བཞི་གོ་ཆོ 


་བོདང་སྒོལ་མའེ་བཟུཉུང་ཟད་དམའ་བར། གྲིན་མོ་རལ་གཅིག་མ། གཏུམ་མ་ནག་ཊེ 
ས་ལལྲ་གྲི་ད་དོ་རྔ་འཛིན་བ། གཙོ་ཐོ་དད་པད་མའེ་རིགས་ཀི་བརུཧུད་ཟད་དམའ་པར། ཁོ་གཉེརཅན་སྣན་མོ་གཡས་རྡོ་དུ། གསན་ཐལ་མ་ 


་ཡས་གཉིས་རྡོ་རདངད་ཞགས་པ། གཡན་གཉེས་ 
།གཱསས་གཏིས་ད དང་གགས་པ། གཿ 


030 . 


62|༄༦། _ -._ །བྱོན་ཅིད་ རདཏྭ་གགས་པའེ་ཁ་དོག་དང་། ཕཱག་མཆནཅན། གཙོ་བོའི་འགོ་ན་བཱགན་ཇྡོ་རིགཏུམ་པགཡས་རྡོ་རྡ་འབརཞིང་ག་ལེན་དིགས་འཇུབ་སྤེང་བ། དོན་ཡདོ་ཁྲོ་བོལ 

༩ཟ ལྟ་བ དེའི་འོག་ཏུ་རིག་སཱགས་འཆང་པུས་བྱཅ་གས་ཐལ་མོ་སཱའ་བས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །དེའི་སཱགས་ནི། ན་མོརྟཏཏཱ་ལཱ་ལ། ན་མོཨ་མི་ཏྭ་ ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ ན་མོ་ཀྱ་མ་བ་ལ་ཀི་ཏ་ 
4 ཤཱའུཡ། ངྷོ་ངི་སྭངཱ་ཡ། མ་སྙད་ཡ། མྭདཀྲ་རུ་ིཀཱ་ཡ། ཅྱདྷ་ཐཱ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ] བདྨ་དྷ་ར། བི་བྷ་ཁིཏྭ་བཱ་ཛེཙ་ར་ཙ་༣། དྲདྣཱཔེ་ཤ་དཱ་ར། ངོ བི་ཅིད་དྲ་མོ་ལྭ་ད་ར། མ་ནི་ཀ་ནཀ་ 

ངི བཛ་ང་དྲུརུ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏ་ཤཱ་འྲིར། ཏི་ཟྭ་ཏཱ་ཡ། ཏ་ར་ཡཾ་ཏ་རཱ་ཡ། བཱ་ག་བ་ཏི་པ་ར་ཌ། དགྲ ཨ་མོ་ཤྲཱ་ཧཱ་ཱཧཧ། བ་རཾ་བར་བརྭང་ཡ་ཀ། ས་མཉན་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མྭྭཔྷོ་དིསྭཏཱ་བ་ར་ ༠༠ 
ད་པླར་སྨན་གོ་ར། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། སྔར་ཏྲ་ཁཱག་ཏྭ་ཨ་བི་ཁིཀ་ཏེ། མདྭ་ཀྲཱ་རཱ་ངེ་ཀཱ་བ་ལ་བ་ལ། མདཔ་གྷཱ་ཧཱར། བྲིཀ་ཏ་ན་ཡན། ཀ་ ངྷ་ར་དྷར། བི་པུ་ལ་བི་པུ་ཁ་ཛན་བ་ར་ད། 
ཧདཱ་ཀཱ་རུ་ཇིཀཱ་ཡ། མདྭ་པ་ཤུ་པ་ཏི་བེ་ཁྱཧར། ས་རས་ར། པྲ་བ་ར། བྲུ་ངཱ་སི་བཱ་ར། སུག་ཏྭ་ཧྷཱནས་མྭཏི་། ས་མནཏ། ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཨཱིི་རམཧཾ་ཤཱ་ར་མ། དྭུང་ད་མ་ཀ ། རོོད་པ་ལ་དམ་ཀ། 


622 


ས་ཁ ས་མས་མ། མདྷཱ་ཧཱམ་པཱ་པ་ཏྷཾརཱསྲུར་ཨ་ཏི་རིཀྲཔ་ཐཱ་མ་ལ་མ་ལ། སྤཔ་མ་ལ་བྷོང་ཀ སཐརི་ཌེགྲ་ན་སནྟ་ཏཏེ། མྭངྭ་མདཾ་བྭར རླུད ཨ་མི་ཏ་བྷ་ 


ཀྭཏོདོཊཾ། དི་ས་ཁྲལ་ཀི་ཏ་ཤེའ། རི ྣླྣྙྣྙ་ | ཏཱ་ར་ཏྭཱ་ར། ཏུ 
འི བ་ཏི ཏ་མདཱ་ ེ་ པ་རཔ་ར། 7 །ཊ་པ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པུ་ རཀ 


ཀྐརོ་གོག་། སཱ་ལྱཀྱ་བ་ཤཱཾཀ་ར་སྔ་སྟཏཱ་ི་ཤྩོད་ཀ། ཁོ་ར སྦ་ཏྭ་ཐག་ཏ་ཨ་དྡིཿཏི། རོ 


` [ཀརྨམེ་སྭ་ངྷ་ཡ། ཨ་མོ་ཧཱཱ་བཱ་ཤདཧྲིད་ཡ་སིད་དྷེ། གུ་ཧྱོནི་པ་སེ་ནེ་བ་ར་ད་དྷཱ་ཕཊྭ། ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཧཱ། 


ཏ་རཾགྲརཾ། སྭ་མཱ་ལྭཀི་ཏཱ། ནྭཀ་ཏྲ་ཐཱ་ལ། ས་རྦ་བི་གྣནཾ 
མི་ལི་མི་ལི། | ཨ་ནྫོ་ཡ་ཅ་རྨནཾབ་སན། བ་གཱ་ཙ་སྨོད་ཏ་རེ་ཡ སྒུས 
བྲེ 


ླཱ་ཧཱཀཧ་ཧཱ། ་ པ་དྷ་བྭ རའ སི ་སྤུརཔ་པ་ཤ་མ་ཀེ་སཾར་པར་ཊ་ 


ད་དཾ། དྷིའིདྙིའི། ཐས་བ་ལེ་ཀི་ཡ་མན། ཤོ 
དད  ིིྔིྔྣནྔ}ྔུྣཌྔྙིེ± ་་ 


རྤ 


ཀཀ སྤར 


` 


030 , 


623། ༅༅།  །འལའུ་ཙྭ་བྱཧད་པའོ།། །དཾ་ཉིད་རྣམ་བརངས་བའི་ལུང་ཞི། འདེ་ཉེད་ལས། བཅོམ་ཁྡན་འདས་ཆོ་གཞིབ་མོ་མཐའ་དགུ་ 
ཌཟ དན་ཡོད་པའི་རུ་ལ་བླ་ཐུབ་པའི་མཆོག་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་ང་ཤད་དུ་གསེལ། ད་ནས་དེའི་དོན་འུའ་བགས་པ་སྩུནརས་ག་ཟིགས་དབ་ད་བུག་གིས། དོན་ཡད་པའེ་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་གཞིབ་ 
44 མེ་གྲུང་པ་དེན་ཡདཔ་འེག་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྦྲབ་འའི་མཆོག། ཆོག་དང་ཡོ་བདདུ་བཅས་པ་བཤདོབ། རྭསྲ་གུ་བཞི་བྭ་སུ་ནས་ཆལགས་པར་ཤེ་བ་ཁ་ཚར་མ་བཅདཔ་སྒ་མེད་པ། 


2 རི་མོ་མ་ཁནོ་གཅད་མྭ་འུས་ཧུས་པས། གོས་གཙདམ་བ་གོས་ལ། གསེ་སྩོངདང་ལཱན་བའྭ་དུས་པས། འོ་ག གོ་བོ དབུས་སུ་འཕགས་པ་ 
རི 


་ བར་གུག་རལ་བའི་ཐོརྭ་ནཱག་སྭ་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མེད་ཀིས་བྱ་རྡན་བ། ཐྲོར་ཆུགས་ཀྱི་དབུས་སླུ་ཟཚེས་ཀྱིས་བྱ་ཧོན་པ། རི་དགས་ཨྱེ་ཆའི་ལྭགསུ་པྲ་ཧོན 
ཚུ = 


030 


གས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ། བརྒྱནྭ་ཐམས་ཅད་རྱོས་བྱ་ཧོན་པ། དབུ་གསུམ་སྱུན་གསུམ་ཧག་དཞི་པ། རིའི་སྟེད་ན་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཤལ་དབུས་མ་ཞི་བའི་གཤིནྲའདུག 


624 པཿ ཞྭལ་གཡས་པ་འཇིགས་སུ་ནུང་བ། ཁ་གཉར་ཅན། ཐརླ་ནུགས་འདོད་དཔག་མེད་ཉིས་བྱན་པ། དབུ་ཟ་ཆས་ཉིས་བཧུན་པ་ ཞལ་གཡན་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གཡྦན་ཞུལ་སྦྱརིང | 


མཆད་གཙིགས་པ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་བཞུགས་པ། ཝག་གཅིགྲནབད་མ་ཐོགས་པ། གཉིས་པ་ནཅེ་གསུམ་ཐོགས་པ། གྲ་སུམ་པ་ནདན་ཡད་ པའི་ཞགས་པ་སྐུའི་པུར་ན་འཛིན་ 
པ བཅོམ་ལཱནཱའདུས་ཞུལ་ཁྲོགཉེར་ཅན་ལ། གུན་གཏོད་པར་བུ་ཞིང་། བཞི་པ་དབུགས་འཧིན་བའི་ཤག་ཏུ་བས་ཏེ། འོད་འདོན་གང་དོར་ཡུག་འབུའ་བ་དད་ཝན་པའ་ཐ འོ། །གཡས་ 
ཕྲེུགས་སུ་ལྕ་མེ་སྒྲིལ་མ་མ་ཇེས་བགྭ་དང་བཅས་ཤིང་ཡུས་འདུད་པ། མཆོག་སྐྱིན་པའེ་ཕྲག་རྐྱ་མིག་གཏོད་པར་ཧྱུའོ། །གཡནདུ་པད་མའི་རིགས་མཛེས་མ་མ་ཛེས་ཐག་དང་བཅས་པ། གསང་སཱགཱ་ 
ིནཱལ་དང་རསྭས་འཐུ་ཞིང་ དཱོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ལ་མིག་གཏོད་པརབའོ། །ཁྷ་མོ་པལ་མའེ་བར་གནོད་སྙྲེན་མ་རལ་པ་གཅིག་མ་བའོ། །པད་མའིརིགས་མཛེས་མའེ་བརདུ་ཁ་གཉེར་ 
.|ཅན་ཧྲའོ། །ཕོགས་གཉིས་པེར་ལྟ་མོཧུགན་པད་མ་ཐོགས་བར་དའྲོ། །པད་མའི་རིགས་མཛེས་མའེ་འོག་ཏུ་ཕ་ཤ་མོ་གསང་སཱགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའ་ཤའོ། །རལ་པ་གཅིག་མའི་འོགཏུ་ལྕ་མོ་ 


030 . 


62དྲ ཧ༅། ༠ །ཅེན་མ་འཇིགས་བེད་མྲ་བའོ། །འོག་ཏུ་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལཱའི་བུ་དང་། བྱ་རོ་བིནོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་། དབད་ཕུག་ནེན་པ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཟེ ཐོགས། གཙ་མཱ་དཱད་འདས་ཁ་ཁོར་མ་དཱད་བྱ་ཤུའོ། །འག་ཏྱུ་རུལ་པ་ཚུན་པ་བཞེ་དུའོ། །འཕགས་པ་ཧླན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། .འཛགས་པ་ཕགན་རྡོ་རྡིའཇྲིགས་སུ་ནུངབ་གད་རྒྱང 
 ཧཧཱཿ ཁ་བོ་དྷནྨའི་རྒྱལ་བདང་གྲཱབའ་དྱའཾ། །རསྭ་ཀྲི་གུ་གཟུགས་འདེ་མཐོང་བ་ཅ་མྱ་ཡིས། འཕགས་པ་ག ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རི་བོ་བཏ་ལ་ན་གཞལ་མད་ཁང་དང་བཅས་པ། 

¥ མདནོསུམ་དུམཐོད་བརའག་བའ་བའ། །འཐོང་བཅམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ད་མལ་བེན་བ་བྱཧུད་ལས་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །འདིག་ས་བ་ཆནཔ་བྱ་རད་ལས་ཡངས་སྲུ་སྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ 
མེད་པ་ལཱ་ཐུད་པ་ཡང་ཡངས་སུ་ཐར་བརའགུརརོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་དད་། སདུས་རྒུས་དང་བདྱ་ཏུང་བམས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོང་བ་ཅམྱ་བི་མདོ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པརའགུར། མནར་མེད་ 
བལ་གཞོལ་བའི་མཛའ་ཐུག་བརཡདའངོསཔལ་བརགརར། །ཚདས་པ་ཆན་པའོ་བསད་ནམས་བྱར་སྟང་གི་དག་བའི་རུ་བ་བྱསེད་པའ་འགུའ་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྱཀི་དགེ་བའི་ 


030 


626 ཅུ་བ་མཚོ་གཐོང་བར་འྱ་གར་རོ། །འཆེ་བའེ་དུས་ན། ནར་ས་ག་ཟེ། ་གཟེ་ག་ས་དབ་དྲ་བུག་མངོན་སུམ་དུ་གོན་བའ་འགྱུར་ཞིང་། གིནས་འདིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་བདེ་བཅནད་མུཔར་འགྱུར། 
་ ཅའབས་སྱེར་སེདྲཕགའུའ་ ཨསྭུདཱནཔའ་འྭགྱུར། ནཔའ་དྲུགར། ཧྱྱ་ཧབྱ་་ཧིངཔོ་མཐརབགགིབའད་ ་སྩེ་བ་འདེ་ ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཧི་ས་བྲས་དེ་ནམས 
'ལན་པར་འྱ་གརན། ལྕག་བའམདད་པད་པ་ལྟ་སོས་ཏེ། ེནི་ཡིར་སིལོག་པར་འགུར། མད་པའི དཞུལ་མཛེནཔར་རགས་པདའཛང་བརའབུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྲིགས་ཉྱི་ 
རེ རིགས་ཀྱིབུ་མོ་འ། དགེ་སློད་ངམ། དགེ སིས དགེ་བནནཿ མ། \ དགེ་ཧེནུ་མ་འུམ། རྒྱལ་པེབློན་པེ་དང་། བཱཙུན་མོའི་འཁེ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ༠༠ ་ 
རསྭ་ཏ་ཨུ་གཟུགས་དབ་པར་དད་དེའི་སླན་ཐར་། དྡིན་སད་པའེཞགས་པའི བིད དུནཔར་ ་ཧེདཅིད། འབ་གས་པ་ སཱན་རས་གཟི་གས་དབང་དགདལ་ཡང་། མཆོད་པར་ཏྱེད་ན། དེས་ན་ 
ཁྱད་ཀིས་འདེ་ལྟའཉེ་ཧཾ། དོན་ཡད་པའེ་འོགས་པའི་སྙིང་བོ་སྙེངྲག་བརྒྱའགྒྱ་རུ་ཟླས་ཤིང་། 1 ་ ་པ་ཡི་ནནོ། །གང་ཞི་གྲེབོ་བེ་དྲན་སོད་པའི་ཞགས་ང། བཅོམ་ལནའདས་ 


༠2 ༅༅། ཅི་ཧཱན་ཝཱར་མི་གཱ་ སྤཱ་བར་ལན་གསུམ་ཟཱས་རྔོད་བརྱིས་ཏེ། ཆུ་ས་དབང་ ༢བ་དེས་ནྭ་ཌོད་ཀིས། དོབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་དང་། དྱངཱ་ཆུབ་སཾ་མས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བདག་ 

ཌ ུ་བི་ཧིད་བལ་མཛྦ་ཙཾད་འརད་བ་གརད རུ ོཨ་དད་ནར གས་དར །གང་གིས་དོན་འོད་པའ་འུར་བའི་ཆོག་ཞིབ་མེ་ཆན་པེའི་གཟུགས་འབགས་བ་སྱ ན་རས་གཟིགས་ 

4 དབད་ཕུག་གྱ་སུ་ ཀུགཟགསརོསམང་དོགམདེཟལ་མོང་ཏ། བད -གདུགས་ལན་བདུན་ཟུས། སྐར་བ་ལན་བདུན་ས་ཏེ། ཆུའི་མཆད་ཡེན་དང་། ལཱ་བཤོས་དང་། བདུག་སྭོས་དང་། མེ་ཏོག་ 

༧ ཕུལ་ནཾས། ཕྱེག་འཆལ་ ། གཟུགས་ཐམས་ཅདས་སར་ལྷན་སྟོད་ཕག་བྱ་རརྨ་ཟུས་བ་ར་འྱ་གར་རོ། །དོན་ལདྲ་པའི་ཞ་གས་བ་འི་ ༠༠༠ 
ནེད་བྷནམ་པར་ཐོལ་བའི་རིལ་འཁེ་ཅྱི་སྱའི དྲ ལན་ཧྭཾ ཱདདགདླ་ཟས་པའ་འགྱུར་རོ། དེ ཡད་པའི་ཕུག་རྒྱ་བྲས་ལ། འཕེགས་པ་ ༢ས་གཟི་གས་དངདཤུག 
གི་ཞལ་དུ་མིག་གཏད་དེ། ལག་པ་གཡས་གཡན་གཞཾ །ཧུར་ལ་སཾང་ཁར་བཞག་པ་འྱི་རུལ་འདེས། ] ཧུག་རྒྱ་འེའེ་ཞས་ལན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ུས་བའ་འགྱའའོ། །བཅོམ་། 'ལྔནའདས་འིགས་འི་བུ་འམ། 


628 


རིགསྭ་ཉིཀ་མའག་ དགེ་སྲད་དམ། དགེ་གླང་མ་འ་མ། 
པའི་སེང་བོའ་ 


ཱ ཟླས་རྔོད་བཁ་ར་འངོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་བྱར་སྭུངཕཱ་ག་བིག་གིས་དབང་གརབར་འདོད་མ་དོང་། ༣ ± ༦ 
གི་ས་ཆོག་ཞིབ་མོ་འདི། བས་པས  ་གླག་ག་ཁྱ་ཁབར་གས་ཏེ། རསྭ་ཀྱི་སུ་གཟུགས་མངོན་དུ་བཞ་གནས། ར་ཡ 


༨ 


གངལ་ཁ་ཞི་ག། འབགས་བ་གྷན་རས་གཟི་གས་དབད་བུག་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་་ 
རཿངའྐོ་གུ། ངུཅ་མོའུམ། བྱཅན་མེ་དོ་པ་གྲ་ལ བར ཟི རྣམ་བའ་གྲོལ་བཾའི་དཀྱིལ་འཁེར་མཐའ་དག 


་གཟི་ག་ 


,|པའི་གནས་སམ། འཆྭགྱུ་ག་འམ། དགོན་པའི་གནས་སམ། ཕུག་གམ། རིའྩེར་མོའམ། གཅུག་ལག་ཁད་དམ། ཁང་སར་གཙད་སྷ་དང་། ཤོ་རོར་ཧུས་ཏ། བ་སར་མོའི་ལཱི་བས་ 
“ ཁགས་པའ་མཉེས་ཏུ། བ་ལས་བུང་བ་ལ་དད་བསས་ཏྭ་གུས་ལ། བདུག་བླས་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་གུག་བ 


ནུ་དཀར་པོའི་དཀིལ་འཁྲོར་ 
གུར་གུམ་གྱིས་ཁུ་དོ་པེ་འོ་ཚད་ཙམ་ཐིས་ལ། བླ་རྩི་དང་གཡུར་གྱིས་མཆོད་པའ་ྲའོ། 


།དི་ཆབྱ་ཀི་ུམ་པ་དྲི་ནམ་པ་སྣ་ ཚོ་གསྭ་ཀིས་བཀད་སྟེ། རསྲ་ཀྲི་སུ་གཟུགས་མགུལ་ཆིད 


030 . 


༠2 ༄ཧ། ༦ །ཀཉྱིས་བ་ཅི་དུས་ལ། དཀིལ་འཁོའ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་བརཧ། མ་ཏོག་དད་། དདུག་དོས་དང་། དི་ཞི་མ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གྲིཕེང་བི་ཤུ་ཚཱ་གཅི་ག་བཞག་པར་ཧ། དྲི་ 

ཌཤ ཆབྲ་ཀིས་བཀད་བ་བྱརད་པོགས་བཞིའ་བཞག་པའ་བའོ། །འོ་མས་བཀངབའི་སྣོད་བརྒྱད་བཞག་པར་5ྭའོ། ང་ས དབྱ་ཧད་བཞག་པར་ཧའོ། །འོ་ 

: ཚཾ། ཤུག་དང་སཱརྦཐུག་དང་། ཁན་ དང་ཀྱརདང་། འཐྲས་ཆུནདང་། ལན་སྲན་དད་། ཧུ་རམ་དང་། ཤ་ཁ་འདང་། ཞུན་མར་ཧིས་བཀང་བའི་སྣད་བཞག་པའ་ཤའོ། །ཨ་ཀ་ནུ་ནག ཆུ 
ཙནདན་དཀོར་བ་དད་། ་ག་བུར་དང་། ཤུནདུ་ནུ་དད་། ཤི་རིཔ་ས་ཀ་དང་། ཤུད་སཾངྒ་ནམས་སཱོད་དད་བཅས་ཏེ། ཨ་ནུ་༢འི་ཡམ་བྲསགཤིང་གི་སྙིན་བསྲེག་ཧྲ། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་ཧྭ,། མར་རྱི་མར་མེ་སུམ་བུུུ་རྩ་གཉེ་ས་བལཱམ་པར་5འོ། སར ག་ག ་ 
བརདུ་། འཕགས་བ་ཧཱནརས་གཟིགས་དཔ་དབུག་གི་འསྱ་ཏི་སུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་བར་བའོ། །དེའི་འོགཉུ་རིག་སཱགས་འཆང་གིས་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་བོའི་སྔགས་ལན་དདུན་ཟླས་ཏེ། དྲི་ཆབ 


530།ིས་དབད་སྐུར་བར་ཧཱའྲོ། །དོན་ཡད་བའེ་ཞགས་པའི་ཐ་ཆུལནེ་ཤཱཾརཱ་གཅིག་ཧྭ། དེ་ནས་གཞུན་དང་མི་གབར་དྱཀིལ་མོ་དྲུག་དདུ་འདུགཏ། ཟླས་རྔོད་ཀྱི་གརྒྱ་བཅིདས་ལ། 
ར་ ཞགས་བའི་སླིངཔལན་བྱར་བྱསད་ཟཱས་པར་ཧའོ། །དའེ་གཏུདོན་ཡོད་པའ་འགུབ་པའི་རིག་སཱགས་ཀྱི་རལ་པ་སོངཅ་བྱསདྨ་ཟཱས་པ་བུས་ན། དནས་རསྭ་ཀླི་གུ་གཟུག 
ཡས་འོད་ཟེར་དངུ་ནུ་བུད་ནས། ཤུན་ནུས་སྙད་བའ་ཤུས་ཏེ། ལན་གསུམ་སྐར་བདུས་ནུས། འཕགས་པ་སྣུནརས་གཟིགས་དབུད་ཕུག་གྲི་བལ་བའ་སུན་ཐུརཤུགས་པ འའགུརའ 
བཞུགས་པ་ཙམ་གྱེ་ དོ་ལ་ས་ཆན་པ་གཡེ་བར་འགྱུའ་ཞངེ། རིག་སཱགས་འཆང་ཡང་ཧྭིང་དགའ་ཞིད་བ་སཱ ལུ ད་བར་འགྱར། མདགེ་མདངས་སོངས་སུ་དག་བརྡའགྱར། འཕུགསཔ ༠༠༠ 
ནོ་རས་གཟིགས་དབང་བུག་གི་མཆོར་གྱིནྱོ་གེ་ཤོགྲ་ཧའི་སེར་མོ་ལ་ས། ལའྷེརཱ་འཛོག་པར་འགྱུར་ངེ། །ཞེབས་གཉེས་ལས་འོ་མའཛཀཔརའགུར། །དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕུག་ 
རྱའབརབརའུགྱར། པེཀླར་བད་མའེ་ལོ་མ་གཡོ་པར་འགྱུར་རོ། །རཱ་གསུམ་གཡོབརའར་ཞིང་། ལགས་སོ་ཞེསྭ་་བའི་སྨྲ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འེགེསཀྱིུ་ལེགས་སེལགས་སཾ། ། 


63| ༄། ¬. ] ་་ ནོ་ཡེད་བའེ་ཞགས་བའི་སྙིངབ་གླྭ་བ་ཅིང་། ལས་ཐ་མ་ས་ཅདྲ་བས་ཤིའ ཏྱད་ཀྱིས་དོན་ཡད་པའྲེ་ཆོ་ག་ཞི་བ་མོའྱི་རུཁ་བོ་ཆོན་ ྐེ ་ཞེ་ས་ནས། དྷཱ 

>ཿ འཕགས་པ་སྭ ན་རས་གཟིགས་དབད་གུག་གཟུགས་སྟན་བར་མཛད་དོ། །འདོད་པ་མས་ཅ་མཆོགདེས་བནང་དོ། །འདི་ནི་གུབ་པའི་མུཆོགྲ་བ་ན་མེད་པ་ས། མེ་སྦྲབས་པར་ཡང་ལས་ 

 ཐམས་ཅད་ེདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། འདིའི་སུ་མདོག་དང་ཕུག་མཆན་འགའ་ཞིག་ནི་གོང་འོག་ནས་བཤད་བས་ཤེས་ལ། སྒྱུ་བ་པའེ་རུལ་ལག་ཏུ་བླདབ་ནེ་མནེངག་ལས་འཆད་ 

༧ བའ་འགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་བ་འི་ལསཐམས་ད་པའི་མངོན་པརྙཏོགས་པ་འབྲིང་པྣནམ་པརངེས་པའི་ལུང་གི་ལའུ་སེ་དྲག་པའོ།། ས་འ 
ནནྣམ་བརྲོཡཐའེ་དཀལ་འཁོར་དོན་ཡོད་ཞགས་བའེ་པང་ག .འཇེག་ཏིན་ལས་འདས་པའིེ་མདོན་པརཉོགས་པ་ཧས་པ་ 


༤༨ 


བཤདཔ་ྭ་ཉཾ། དྭ་ཀིལ་འཁོརེའདིར་དབང་གྲུར་ཞིང་རྡག་སུ་གནང་བ་ཐེབ་པ། དམ་ཆེ་གདང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་སྔགས་པས། དཔེ་ཞིང་ཡཾ་དདུ་འོད་བའི་གནས་སུ། ཕུག་དར་ལ་མགོས་པྲ་དས་ཤེད༔ 


“€32ཏྟོན་དད་མཆོད་བ་བཤམ་ས་ནས། ཐོ་རཔས་ལངས་ལ་ཁམས་དངས་བརྡ་བས་ཏ། དད་པ་སྐྱེད་ནས། སཔསྨ་རུས་དང་བདྱ་ཧུབ་ས་མས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཆལ་ལ། །ཞས་པས་ཕུག་བུས་ནས། 

ཨོ་ཡ ངོང པད་མེ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱས་གོས་བཏེག་སཾ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྨྲདེབ་ཱཧཱཾ་ོཾརུ་སཱད། ཞེས་བའི་སྣགསྦུ་པཱས་གོས་ཧོནཏ། སྭོ་ཀ་ཧྷ་མདཱ་བ་ལ་ཡ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཅ 
བྷེདཱན་ས་ཨྭ་ཨྷཱརྨ་ཌཀྲོ་ཏཱཧཱབཟ། ཅེས་པའི་སྣགསྤ་ཆས་གནས་ཁངནས་ཕེ་རོལ་འགྲོ་བ་བྲསངསནས། ཨོོ་ར་ལྱཀེ་པད་མ་ཨ་མྭ་གཱ་ཀཱམ་ནེ་མི་ལི་མི་ལི་སྭུད། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཟླས་བས་གོམ་བ། „ 
དརནས། མཚོ་ལ་སོ་གོས་བར་སངས། ཨོཾ་ཧོནབྲུད་བྲ་ཛི་ཧོན། ཞེས་བའི་སཱ་གསྭ་ཧས་ཆུ་འེབ་གགས་བསལ་ནས། ཨོཾ་བྲད་ཧ་་ཧོ་དཧཱ། ཞེས་པས་དཱིབ་པྱི་ཟས་ཤིང་། ན་མ་བྲད་ལྭ་ཧཱུ་། ་ 
བི་དཱནོས་ཡྲ་ཨཱད་ས་རྭ་ཡ་ཕུཐཾ། ཅེས་བའེ་སཱགསྱ་རས་རུའི་བགེགས་བཅོམོ་ནས། ན་མོ་རད་ནྭ།་གཱ་ཡ། ན་མ་ཤ༔་བྲཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡྭཀས་ནུ་བ་ཏཡ། ན་མ་རྐཏུ་བཛ་ཀྲ་ངཱ་ཡ། 


༅- 32 ༨ ` ཕོ 


དྭཔོོཏཀ་ཊྭཧི་རྭན་ལ། ཏྱང་དཾ། ཨོཾ་ཨྭ་ཝཱ་ཏ་ཀླུར་ལི། ཁ་ཁ ཁྭ་ཧིཌྭཧེ། ཏྲིང་ཏྷི༔། བན་དྷ་བནྭ་ང། ཧེན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧཾ། གྲར་གཇ། བྲིསོཊ་ཡ། ཟྲིས་ཊ་ཡ། སྲར་བྱི་ཧན་བྷི་ནཱ་ཡ་ཀྲན་ 


།མཛཱ་ག་ན་བ་ཏི་ཛེ་ཧཱི་ཨར་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ད། ཞས་པའེ་སྭཱགསྤ་ཆསྭ་རུ་དྲ་ཀུགས་ཏི། ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་ཛཱ་ལ་བི་ཐ་ལི་ཨུ་རུ་སྲུརུ་ དཱ། ཞེ་སླ་ཟཱས་བ་ས་ཅིད་གར་ཁུས་དུས་ཏེ། -ཨོཾ་ 
དཱི ར་ལ ད་ལ སྣ ་ ཞེས་པའི་སཱགས་རྒྱས་ 
མེ་ཀ་མལ་ཇིཏ། སཾཾ་ཧྭད་ཡྷ་དཱརྷ་དརབི་མལ་སྭཱད། ཞེས་པདྲི་ནུབ་ལ་ལྷནསོདཅ་བྱ་དདྨ་ཟས་རྡོད་དུས་པས་ 


633, ས༄། ཅོ ཅེ ། 
ཙརྦཧཱནུནཱག་བཱ་་བདྡ་དྷཱགཱཧཱ། ཞེས་ཤེའ་གཅིགྲ་ཟས་པ 

ླ༦ = སུ ཞས་བྲ་ཆོབ་ལ་ལན།ད་སྦྱརདྲ་ས་དད་དས་པས 

ུ བི་མ་ལ་སྭད། ཞིས་བ་ལག་པ་ལ་སྙོང་རྩ་བརྐྱད་ཟླས་པས། མགུཔ་དགུ་།དགས་། ། སུང ལེ ལི ས་པའྭསྭུག་ 

པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཕྲལ་བའས་ཏཾ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ 


༧༅ ཨ་མོ་ཧཱཾུ་ཌཌ་མརི་ངུ 
པཱ ཉ་རཾགྲ་བཾས་ཏ། བི་མ་ལཾ་ཇྲིཏྭ་གྲ་སཾཤཱ་དྷི་བད་མ 
༧།ཁ་བཤལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་པདྨ་སུ་པདྨ་པུ་ཏྣཀ་རི་ཇྷིརིདིཌཐི ི་ ་བ་པར་ཟོ་ ` 

རྒྱ་ས་ཕྱི་རོལ་བསྲུངས་ལ་།༣ ལུ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་སཾ་པུ་རྭ་ཌྲི་ཏོར་གནྷ་ང་པ་ཏི་སྭཱའ། ཞེས་ལན་བདུན་ཟླས་ ོ ་མཱབྭྨཧཱཛ་བརུན་ཏ ཌཱ 
པྲ་ས་འ་སཱཧ། ཞོས་ཟླས་པས། ཚདས་སྒུད་ས་འལ་ཁར་བཅིདསནས། ཨྟོ་ཏཱན་བཛཧཾ། ཞེས་ཟླས་བའེ་ལྭ་ཀྱི་རྡོ་རྡ་བཅང་ཞིང་། སོ་འུའླ་སཱརུཛཱལ་ཏྫིཛ་སིད་ཧཱལ་ཅ་ནི་སཾཐསྣརསྭཾ་ནི་སྭཱཧ། 


634། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུགྲ་འ་ཆལ་ལོ། །ཧྱང་ཆུ་བ་སཾ་མས་བ་སེ་མས་བ་ཆན་བོའབ་གས པཧནརས་གཟིག་ས་དབུང་བུ་ག་ལ་བྱུག་འཚལ་ལོ། །འཟོང་བདང་ནི་ཐོས་བ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་ 
དྲནཔའང་ནུང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །ནད་ནམས་ཞུན་གྱི་གསས་གུར་ཅིག། ཏྱྭ་ཛཱ། ཀྭ་ཊུ་བི་ཀྲ་ཊཱ་ཀཾ་ཀྭཊཱ། ཀྭ་ཊེ་བ་ཀྭ་ཊཱ། བག་ལཏེ། བི་ཇ་ཡེ་སྭཱདཾ། ཞསྨ་ཟས་ཏེ། 
ཨཱའ་ལོགླ་ནས་བའི་ཤུ་གཙང་མའི་བ་སུདྨ་ད་ཤིན་ལག་ལུ་བཏགས་ནུས། ན་མོའརླ་ང་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཧླུར་བྡན་བཱ་ཌ་ཡེ། མདཱ་ཡྭཊཱས་ཧཱ་བ་ཏ་ཡཱ། ན་མོ་བྲང་ཀྲོ་ངཱ་ཡ། ཏྱངྭ་ཐཱ། ཨྩོཏཱ་ཡུཧུ་ལྭ། 
ཏིཿཏྣིཿ། བནྷ་ད་བན་ཧཱ། ཧ་ན་ཧན། ཨ་མི་ཏཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་ལས་ཀྱིསཱགས་རྒཿ ངཱ བསང་ག 

ད་གྱི་དཐོར་བསངག་ཏོརྭ་ཧཱས་ཏ། དེ་ཉིད་ཟོས་བའེ་བྲ་གངས་སྐད་ ཨཱ བླ་སད་བའྱ་ཤགུ་ཧམ་ག་བོལ་བཞུག་ག། དེ་ནུས། ཡོ་ཡ་མོ་ཆུར་ར་བ་ཤཱ་ཾ། རུག 

ཞེས་པ་ལོན་བདུན་ཟུས་པས་ཀད་བདག་བསུང་བར་བའོ། །དེ་ནས་༔ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་བཱ་ཛ་ཀཾ་ཀབ་ཙབ་རདེ་ི་རིཅི་རི་སླཧ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀིས་གོ་མབགོས་ཤིང་། དེ་ནས་། ཨོཾ་ཀིལི་ཀི་ལི་བྲཾ་ 


་མེཆད་བ་བསང་ཤིང་། དོན་ཡདྦ་ཁོ་བོའི་གཟུདས་ཟཱས་པའེ་བསང་གཏོ༣ུས་ལ། ཨ་རོལོ་ག་གི་སྔགས་ཀྱི་ ྫ་ 


635ྱ།༄༅། བར །དཛ་བྱུར་བན་དཱ་བན་ཧ་སྭཱད། ཞས་པའིེ་སཱགས་རྒྱས་ཤོགས་ཀྱི་བགགས་སཱངས་ལ། ་བྲོ་སུ་སི ཀའ ཛཱ་ལི་ཏ་ཨ་ནན་ཏ་མུ་རྩ་་ཡ ལ་ཛཱ་ལ། བན་དྷ་བན་ངྷ། བན 

ཐཟ ཏཱུཾ་ཤེས་པའམ། ་ ཞེས་པའི་སཱགསླུ་ཟས་ཤིང་། ལ་བ་དག སྱཔ་སོགས་པམར།འཐརདྲས། རི ར༤ དུ་ཉར། དནས། ཛྷུཾ་ཨོ་ ` ་ 

7 ཏཱཡཱ་ཡ། ནུ་མ་ཤུཛ་བྡར་དཱ་ཊ་ཡེ། མདྭ་ལྭཀསྭ་ནཱ་བ་ཏ་ཡཾ། ཨོཾ་སྭ་བཞི་སྭུ་ཏཱཧཱ། གིཧ་བཱིཔྣ་ཧུཾ ཧཧཱབ་ཡ་བྲིཧཱཔ་ཡ་རཱུཾ། ± བྷ་ག་ཝཱནབེདཱརཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། = =÷ 
 ཁོརྲ་ཡུག་གི་བགགས་སཱངས་ཏེ་ར་བའྭ་གུར། སྲར་ཡང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་མཛྫྷལ་ངཱན་ངྷ་ཡ་ས་མཉཾ་ན། པད་མ་མདྭ་པྱདྣ་དྷུ་རུ་ངཱརྭཱྲདཾ། ཞཾས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟླས་བས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྲེགས་ཐམས ༠༠༠ 
&ྫིི ཉྱ༨ཀ\}ྣ|ྣ|ྣ ཤསཔ་དོརའབར་བའེན་ལེས་ཚས་ཤས་གང་མརྦ་རུང་བླ་ཟས། ལུགས་བྱསགནདུ་པ་ཤས་ི་མེ 
རབཏུ་འབརབས་ཁུབ་བརབསམས་ནས། ན་མཿ སྐ་དུད་དྷ་བྱེ་དཾ་སྙཱཾ། ཨ་ཝི་རྭཧཱུཾ་འཾ། ཞེསླ་ཟས་ཤིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སམས་བཞག ། དེ་ནས་མཉམ་བཞགལས་ལངས་ནས་ 


636 སངས་རྒྱས་དངྱ་དདྨ་རུབ་སཾམས་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་ 
པོ་དང་། ཕྱགརྱརྣཧཱཀྱི་ ་བདེན་པའི་སྙེབས་ཀྱིས། 


ཧིནྱ་གླེ་ར་བས་ཏྱ སཱབས་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཧློན་ཁམ་དང་། 


རིཐོ་བ་ཏལ་མཚོ་དང་རྫིང་ུ་དང་སྐྱེད་མོའི་ཆལ་རྣམས་ ཀྱིས་མངཾས་པ། 


བསོད་ནམས་ཀི་ཧྭཾབས་དུང་། གསང་ཐཱགས་དང་། རིག་སཱགས་དང་། གིང 
མེ་ཏོག་གཱཚོགས་དང་། འིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀླུག་མས་གང་བལ། གཞལ་ 


མད་ཁང་ལཱའི་རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིན་གཱས་པ། ཁྲདབཅུགས་དཤུས་མཐོ་བ་དང་བཅས་པར། དབུས་སུ་བྱརྒནམས་ཅདྲ་ཏིས་བྱཧན་པའི་སེང་གའེ་ཁི་ཆན་པོའི་དབུས་སུ་པད་མའེ་གདན་དང་། ལཱསོ་སྭ་ 
གནས་རུ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུནཏུ་ཧྲངྲ་ཆཱབ་སེམས་པ་ཤུན་དུ་བཟང་པའོི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་5ུ ཱུ ཛེ 
སིདམ་སཾངསྤ་ཀྱིབརདུ་འཇུག་པའྱ་གུར།་ ན་མཿ ས་དབུད་དྷ་བྷ་དི་སཾཏནཾ། སར་ཨུད་ག་ཏཾ་ཧཱརཌ་ཨཾ་མག་གནཀྭ་ཧྭའ། ཞེས་ལན་བྱ་རད་རྔོད་དྲོ། །དནས་ མ་ལུས་སེམསཅ་ནཀུན་གྱི་མགོན་ 
འཅིང་། །བདུད་སྣ་དབུད་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མདད་ལ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ 


བུང་བའི་མཆང་པའི་དིྱ་གིཕུད་པན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁར་བ་ཇི་ 


¬ 


བཞིན་མཁནྭ་གུའ་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིལནི་གཤེགས་སུ་གསོལ  །བཅོམ་ 


030 . 


637]༄༄༅\། « །ལྭ་ནབས་ལ་བྲ་གདས་མེ་དངུམ་རུ། ོ་ལབྱི་ི་ུགས་ཾས་ུ་ིང། དང་། །ླན་ཁ་མྱ་ཆཆེན་དགོདས་བ་ཡངས་ཇོ་གས་བའི ། །ཆུད་བཞེད་འྲ་བོ་ད་མདད་དུས་ 
ཚག འདི་ལགས་ན། ོད་ །རུ་འཕྲུཁ་བིན་རཱབས་ ཆོགས་ཧན་མདད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་ མས་བླསལ་བའི་ཤིར། །ཡངས་དག་ 
“༈ ལཱཁོར་དང་བཅུས་ནས་གཤགས་སུ་གསལ། །ཆེས་ནམས་ཤུ་ནྱོསིདབད་གུག་གཅོ། །བཅོ་མ་གསར་འི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉིམ་ལས་ལག་གཟི་ཇིདཆེ། །དད་པས་སུན་ནི་དད་བའ་བྱི།། 


ཤི ། བཾ ཀཾ 030 
ྲག ིིིིྫིིྫིྫིསསྫས་ 
ནོད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཤུག་དང་། །མཆེག་རྣམས་ལེགས་བརརྩ་ལ\ བི །ཡོ་པད་མ་བྲ་ཀྭཏར་ལ། ཨམོ་ཐཱབའསོད་འུཾ། ིཿརགྱསིགླཟས་བས་ཧུའ་ཏ། ཨོཾ་ཚི་ལཀཨ་ཧྷཱ་ 


638]ན་ཿཨ་མོ་གཱ་བཱ་ཀ། བད་མ་བི་ལ་ཀིཏ་ཨ་ལྷརཱ། ཤུབནེ་སུར། སུ་བསུལ། བི་མ་ལ ཞཾས་བ་བྱར་བྱ་དྨ་ཟས་པའེ་སཱགས་ཉིས་དགུག །ཞོ་ཨམོ་སཱས་མན་ཛཱ་བེ་ཧབ་ཧཱབྭ་ཧཱཧཱ། ཞེས་བའི་སྣག 
རྒོས་སྦྱན་དྲངས་ལ། བཅོམ་ལཱནཐུགས་རྗེས་ ཀིན་པ་ལཾགས། །ས་མདོནམསྟ་སལ་བརྡ་ནམ་ །སིི་དི་ཡན་བཞས་ས་པང་། སསམ་མཛོ། །བདེ་བར་ 
ཤེགས་སོ་བཅོམ་ཁུ་འདུས། །ནུར་གཤེགས་འདི་དཞེ་བཤུགས་སུ་གསལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡྲ་ནབཞེས་ནས་ཀང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ཨུ་གསལ། །མོཾ་ཨ་མོ་སཱ་ཨཱད་ྷཏ་གནྷཾ་བའ་ཧཱ། 

. །ཁཾས་བའི་སཱགས་རྒྱ་ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་བར་5ྲའོ། །དེནས་སོ་སྲའི་ཞིང་ཁམས་ནས་གཤེགས་ཏི་སྒོནས་བྱེན། །དབུས་ཀྱི་སེང་གའེ་ཁིའི་ སང་དུ། འཕགས་པ་ཧུན། ༠3༠ 

ཀྭ་གུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པུག་བཞི་པ། ཕུག་གཡས་ན་བརམ་དང་། ཚེ་གྲསམ། གཡནནཞགས་པདད་། སབས་སྦྱིན། ཆདས་བའི་ནབུད་། ཐིག་ལ་དང་། ཚངས་ 

ར་བ དབུ་སྐྲ་ལུང་ལེ་ཅན། བད་མ་རེན་པོ་རྲའེ་ཅོད་བཞ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞོད་དབག་མད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། ཧཱིབའེ་གཡས་སུ་ཟླ་ཆེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྐྱཊཐམས་ཅང་ 


པེ 


དྲ་ཀིལ་མོ་དྲཀུད་བཅས་ཏེ་བད་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས་བའོ། །གཡ་ས་སུ་སྤྲོལ་མ་ཝཱང་ཁུ་འམ། སེར་མོ། ཐུག་གཉེས་ན་ཨུད་པལ་དད་རིན་ཆེན་འཇིན་པ། 
སིམ ཀཟིག་ས་བ། དའྱི་རོབ་ཏུ་བོ་གོ་ཉཱར་ཅན། སེར་མོ་འ་མ་དཀར་མ་ཐག་དནོོ་རྡདང་། མེ་ཏོག་འ་དིནབ། གཡོན་དུ་གོས་དཀར་མེ་ཀུ་མུད་དང་རིན་ཆན་འཇིའུ་པ། སུནཱ་འས་གཟིགས་ལ་ལྟ་བ། 
ཏཱཾ དེའྱི་ན་བཏུ་པད་མ་མཛོས་མ་དཀར་མོ། [མག་ཚོགས་ཐོསུ་པ། བྱ་རནཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བླརུན་པ། ལཱ་མེ་སྒྲེལ་མ་དང་དཀར་མོའི་འོགཏུ། ཕྲ་རོལ་དུ་ཕཱིན་པ་བཱ་འི་ལཱ་མེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 

དཱ འའའ འབའ་བ བྱ་ཧནོ་མ་ས་ཅད་ཏེཾས་བྱརན་པ། ཐལ་མོ་སཱར་ཞེང་བཞངས་བ། ཁང་བ་སྟེདས་མའི་ནང་གི་དབུས་སུ། རྣམ་པར་སྣད་མཛད་གས་༨ ༠༡༠ 
མདོག་དང་། འོད་དཔག་མེད་དམའ་པ་དོང་། འཇིག་རྟན་དབད་ཕུག་རྒྱལ་བོ་དཀའ་པ། །རྣམས་ཆོས་འཆད་དམ་མཞམ་བཞག་གི་ཐུག་རྒྱུ་ཅན། བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧཱས་བ། 
ད་ཉཁ་དྲྭཀུང་བཅོས་བས་པད་མ་ལ་བཏུ་གས་པ། ཁང་པ་གོང་མའི་སྟོང་དུ། རྣམ་ག་ཟིགས་ལ་སོགས་པའེ་དབཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གསར་་གི་མདོག་ཅན། ཆོས་འཆད་ལ་སགས་པའེ་ཕུག 


༠639། ༄༅།། „ ]† ཀྱིས་མཛོ་ས་བ་ 


༨ ༨ 


=== 


བྱ་ཧོད་གྲད་ག་ས་ཁ་སགས་པའེ་བྲ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཏུས་སླ་ས་བ། མ་ཆོ་དྷ་ཏེན་གྱི་འགགི གགས་བཤས་སུ། བཅོམ་ལཱནའདས་བླྭ་ཀཟུབ་དུ་བདྱ་ནུབྱ་ཏི་ཧིང་བར་ག ད་པེར་གཤགས་པ་མཿ ཧི 
མཛདབ་བཞེདས་པའི་ནམ་བ་ཅན་ལ། ག་ག་སྲ་ས་འཇིག་ཏན་དབདཕུག་པད་མ་འཛིན་བླ མ་ཆད་པ གཡེན་ན་ཕུག་ན་དྡོ་རྡད་ཡ་འདིནཔས་གཡོབ་པ། ཞོ་གཏྭ་དང་སྲོད་དད་ལ་པ 


བླ་རུ་ན་མས་ཅདྱ་ཀིས་གླཱ་ས་བ། དྲཀིལ་དཀུང་བཅས་བས་བད་གཁ་བཞགས་ བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོང་ནྲ་བགྲ་ཁམས། རིན་པོ་ཆེའྱི་རཱལྲ་གིས་མཛེས་པའ་མཆོད་ཏུན་ཆེན་ངོ་ 


\ 


ཆོག་ས་ཏིས་མ་ཏོག་ལ་སགས་པས་བཅོམྭ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པ། གཡན་ཐོགས་སུ་བྱཅོ་མ་ལན་འདུས་ཤྱཀཅུབ་པ་ཆོས་འཆད་མཛད་པ་དིལ་དགུད་གིས་པད་མ་ལ་བཤུགས་པ། འམ་གཡུས་ 


༤,༨༢༨ 


ག་ལྷན་དུ་ཀླུར་དགའ་བོདང་། ཡུག་ན་རྡོ་དིར་ཡབ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་རཔོད་པ། དུའི་གཡུས་སུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་གཞདས་པ་འམུ་པུས་མོག་ཡས་གཅུགསཔས་བཅོམ་ལནའདས་ཁ་ 


མཆད་པའ་ཐད་བ། དོན་ཡདྦ་བ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་བཞི་པ་གཞེ ངས་པ་འམ། པུས་མོ་གཡས་བྲཙུགས་པས་བཅོ 


མྭ་ལནའདས་ལ་མཆོད་པརབེད་བ། ཧཱན་ནས་གཟིགས་དབང་པཱག་གི་འོང་ 
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༠4{༄༅། _ »  །ཀྱི་མཐའ་སྒརདུ། དྡོ་རྫཾ་སཱིང་པ་རེབ་ཏུ་འཇོམས་བ་ལསགས་པ། སཔསྤྱ་རས་སུམ་བྭཅ་སོ་ལཱ་འ་མ། སོ་ག བ་པོ ས་པ་ག ང་ད ངེ 
དྲ་ཁིས་མཛེས་པ། དཀྱིལ་དྲགུང་གིས་པད་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པྭ་ནམསྤ་ཏིས་ལགས་པརྨ་སཌབ། དྲ་རྨ་རི ཁར་ཨུགཏུ། འོད་ཀིརི་བོདང་རེ་ 
དུ་གོང་ལྟར་གྱི་དབུས་སུ, རྡོ་རྔ་འཆང་སཱན་པོཁྲོ་གཉེའ་ཅན། གཡས་རྡོར་གསར་ཞིང་། གཡྦནྦ་ལམས་མ་ཏོག་འཇིན་དང་། དེནས་ཚོངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕུགཆེན་བ་དང་། 


སུམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐྲར་བ། ༣ 


ཐམ 


ལྟའི་བུ་དྲ་པདུ་ཕྲུག་ཆེན་པ་དང་།„ སུམ་བྱཧུ་ཆུ་གསུམ་གྱིདབང་པ་དང་། འག་མིན་གནས་ཀྱི་ལའི་བུ་དང་། དགའ་ལྔན་གི་ལཱའི་བུ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལཱའྲེབུ་དང་། ཟླ་བཉི་མའེ་ལྷའེབུ་དད།། ༠༡༠ 
རྒྱུལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་དང་། གཤིནེ་རྗེདང་། ཆུ་ལྟདང་། ཤུས་དྲན་པོ་དང་། གཞེནྡ་ནུདང་། མ་ལདང་། ནས་པ་ཆེནབདང་། དགའ་བའི་དབང་ཤུག་དང་། ཉེ་དགའ་ 


སྭྟེབས་ལྷ་དང་། གང་བ་བཟང་བོདང་། ནོརངུ་བཟང་པོདང་། གནས་གཙང་མའེ་རེསཀིལ་དང་། སུམ་བྱཅྭ་རཱ་གསུམ་ཧྱཾལཱ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཉདཀྱི་ཧཱའི་བུ་རྣམས་མེ་ཏོགསཱ 


642 ཆོགས་དང་། ནོར་བུ་རིན་བོ་ཚྭ་སཱ་ཆོགས་ལག་པནསའབུལ་བ་དང་། མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོ་གས་ཐོགས་པ། དེའི་ཐཱི་རོལ་ཀུན་ ཐའ་གཉིས་ལ་ད་རདངཆ་གསུམཔས་སྲུས་པའི་མད་མའྲེ་པད་བསྐ་སྐེར་དྲ། གུ 
ད མགོ་གྱིར་ོས་་ལན། དམགསལའི་ཆུ་གཟུག་སས ལ་དག་སཆོགས་སམ། གསེརམདུགཆོས་འཆད་ལ་སགས་པའི་གགྲ་ཧུ་ཅན། བྱ་རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སས་པ། དྷཀི་ 
དླཀང་གི་ས་བད་མའེ་ག་དན་ལ་བཞུགས་པ་ལཱ་བྲཧ་ང་བཤི། ང་བཞི་སྭ་བརྒྱ་རྩལརྐྱད་འོད་སྐོ་རདང་བཅས་པ། རིབོ་པ་ཏ་ལའེ་ངོསྤ་ཀི་མཆོ་བས་བྱཏུ ཤུའི་རྐྱལ་པེ་དགའ་ཐོ་དང་ཉེདགའུཀླའེ་བུ་མདང་ 
བཅས་པ . །ཅན། བླུདྲ་སཱལ་འཇུག་འཁྱིལ་པ། མྭ་ཏྨོས་ཆོགསྤ་ངོགས་པས་གཙོ་བེ་ལ་མཆོད་པ། རིདེའེ་སྣད་དུ་ཝ་མེ་དཔ་མད་མ་དང་། ལྕ་མོ་བ་སན་ཏི་དང་། སའེ་ལཱ་མེ་ 
དང་། ཐབ ལྕ་མའཇེགས་ཤིད་མ་དང་། སྦྲ་དབུངས་མ་ངདྲ་། ཁུགས་སྒག་མ་དང་། དྲུང་ཅན་མ། ཁ་དོག་སྣཆོགས་པ། འཆུ མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ 
དང་། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆའཇིན་བ། ཕྱིན་དགུད་དམ་བུས་བུཅུགས་པ། གཙོ་བོའི་སད་གའི་ཁེའི་ཞབས་དུད་དུ་རག་སྔགས་འཆང་པུས་བཙུགས་ཏེ། གཡས་ནམ་ཏོག་པོས་ཕེར་དང་། གཡན་ན་ 


030 . 


ཇ༥ཀ། ༠ ༦ །བྲ་གང་ཕྲེང་འཇིིན་པ། གཅོ་བོ་ཁ་ལ་བརྱ་གུར དེནས་་ བདག་དད་འགྲོ་ལྭ་ཐུགས་བཅེའི་ཕཱིའ། །ཉིདྲ་ཀྲི་རུ་འཕུལ་མྲཐཱ་ཡིས་ནེ། །ཇི་སེད་མཆོད་བ་བདག་།་ 
༩ཟ བགྱེད་ན། དེ་སྲིད་བཅོ་མ་ལན་བཞགས་སུ་གསེལ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་པཱ་ཱཔད་མོཏཱ་ར་སེ་ཧ་སནཏྱཱའི་སིའི་སིའི་སྭའཱ། ཞེས་པའི་སཱགསྤ་རྦས་གདནལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཇིག་ཉན་ 
„ ༼་མ་ས་ནི་དཔག་མད་ན། །མཆོད་ཡནངི་སད་ཡདབྱ་ནམས། །རླལ་བ་སཱས་དང་བཅས་ལ་འཐུལ། །ཅི་བདེ་བརྡནི་བཞེསྤ་ནསྱ་ཀང་། །སེམས་ཅན་དྲོ་དཀུནམ་དོད་དུ་གསལ། །ཞེས་བ་ 
#ཾ དང་། ཕཱར་གྱི་སཱ་གས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ཡན་དབུལ་ཞིང་། དེ་ཨང་ཏིདང་འཛིན་ཁུད་བརཅན་གྱེས་བྭ་སྭེ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཆད་དང་མཉམ་པ། ངོབོ་བཟང་ཞི་ངདག་བ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྙེངས་ཀྱི་བརདུ་འཇྡུག་པའྲ་ཀྱར། དགོས་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོནདུ། དམིགས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་ཐམས་ཅད་ལ། རྣམ་བཀུན་རྔ་དཏུྱད་ཆུབ་སེམས་བཀུན་དུ་བཟང་བའི་ 
མ་འབྲུ་ཁ་ལཱ་བུ། དངེས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་པ། དོན་དམ་བར་འཁར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཐམས་དང་དྲལ་བས་དབུལ་ཏེ། 


030 


འོག་མ་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཡ་ངད་བཞིན་དུ་ཤས་པར་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་དཔ་གུ་མེ་དུན། །ད་མཆོ་དི་སེད་མཆིས་པྲ་ནམས། །ཞེས་སགས་འདོན་པ་གྱུརཏེ། །ཨོཾ་གན་དེ་པུ་ཅི་ཏེ་སླཱཧ། 
ཞེས་བ་འམ། ཡངན གཙང་ཞིང་གཙངམ་ལས་སྐེས་པའེ། །ལྷ་རས་དབང་པོའི་དི་འདེ་དག །བདག་ནི་གུས་པས་འཐུལ་ལུགས་ཀྱིས་ ། །བཞེས་ནས་བེདག་ལ་དགེས་བར་མདད། ། 

ཟབ བུ་ཛྲ་སཱཱཧཾ། ཞེས་པའི་སགསྐྱ་ཆསྤདི་ཆབ་དབུལ་བརྡ་དའོ། །འཆིག་ཉེན་ཁམས་ནི་དབ་གུ་མེད་ནུ། །མེ་ཏོག་ཇི་ཧེད་མཆེས་པྲ་ནམས། །ཞེས་སགས་ 
དོན་པ་སྒྲའཾ་ཉེ། ཨོསྤུའ་གིུཏཱཾསྭཱ། ཤས་པ་འམ། ཡངན་ གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྩེས་པའི། །ལཱ་ལྡས་ཀྱི་ཞི་མ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ྱིས། 
ཞེས་ན ས་བདག་ལ་དགས་པར་མངོད། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷུ་ཨུ་རེ་བད་མེ་པ་ར་བ་འཧཱུཾ། ཞེས་པའེ་སཱགས་རྒྱས་མ་ཏོག་དབུལ་བར་ཤཱའོ། །འཇིག་ཏནཁམས་ནེ་དབག་མེད་ན། །བདུག་པོས་ཇི་ 
-[གླད་མ་ཆིས་པ་རྣམས།: །ཞི་ས་ས་གས་འདོན་པ་གྱུར་ཏེ། ཨཾཔུ་ཙཏེ་ཧཱ་ ཞེས་པ་འམ། ཡངན། དྲི་ཡྱི་རས་པའེ་ལྷ་ཡི་ཛས། །ནགས་ཆོལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་འདི། །བདག་གིས 


030 , 


༠45༄༅། ༦ །དད་བས་འཐུལ་ལགསྱ་ཏིས། །བདུག་སོས་འདི་ནུ་བཤེས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཐོ་ཟཱ་ག་ག་ནྭ་གཱ་རཌས་མ་ལྱི་བ་རྭུ་ཐུ་ཱ་ཧྭའཾ། ཞེས་སགསྦ་ཀྱི་་གསྭ་ཧས་བདུག་དོས 

༡ །བུལ་བའ་བུའོ། །འཇིག་ཏེནབམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟད་མཆིས་པ་རྣམས། །ཨོཾ་ཏྣཧཊཏ་སཱཧཱ། ཞས་བའམ། ལཱུན་ནམས་བྱདན་ལི་གར་འང་། །ཛཱགསྱ་ཧཞལ་ཟས 
བཤེས་འདི་དག །བདགུ་གིས་དད་པས་འ་བུལ་ཁ་ག་སྲ་ཏིས། །བཞེ་ས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མ་ངོད། །ཨོཾ་ཨ་མྭ་ཐཱ་པ་ ལ་ཀི་ནི་ཀི་རྭཱེ། ཞེས་པའེ་སཱགས་རྒྱས་ལྷ་ ཀཱ 030 

དགུལ་བའ་བའ། །འཇིག་རྟན་ཁམས་ནིངབག་མེད་ན། །ལྣང་གསལ་བི་ལེད་མཆིས་པྲ་ནམས། །ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀྐཱཏཾསྭད།། ཞེས་པ་འམ། གདོན་ནམས་འཇོམས་ཤིང་བྲ་ཀིས་ལུ། ། 

དགེ་ཞིངྡ་མུནབ་ནཱམ་སལ་འདི། །བདུག་གིས་དད་པསའཐུལ་ལགས་ཏྱིས། །མར་མེ་འདེ་ནེ་བཞེས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨ་མ་ཧཱ་མདྷ་རླུའི་ཛཱ་ལ་སཧཧ་སྭཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལས་མྙཆེ། ཤེས་བའེ་ཐགསྒྲ་ཧུག 

མར་མ་ཀུས་བས་དབུལ་བར་བའོ། །དེ་ནས་] དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་ཆོགས། །རཔ་མོདཿབས་ལན་ཡིད་འོང་ལན། །སམས་ཅན་ཕུག་ སྔལ་སཾ་མཧེད་པའི། ། །གྲཾན་ནམས་སོ་ 


¥ ] 


644། སར་གན་ས་རྒུ་འ་ཅིག། ཨོཾདཕཀ་་བཱིབུ་ཡཱེ་མདྷ་ར་ནི་བ་ཛོ་ཁ་ཏེཉ་ར་ཌ་རྷརོ། ཞེས་པ་འྱེ་ཐགས་ཏྱིས་རོལ་མོ་དབུལ་བརྲ་བུའོ། །དེ་ནས་བུསྲ་ཙུགསཝལ་མོཕཱརནས། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྔམ་ཁཱན་པ། ཐ་མ་སཅད་མཁནཔའི་དནོ་བབོ། བསོད་ནིམས་ཡན་ཏནྱཿ་མཚོ་རིགཞི། །དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དགབས་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་ནུ། །དགབས་ངན་ 
སོང་ཁ་སྲ་གོལ་ག་ །གཅི་གྱ་ཏུ་དྒོན་དམ་མརོག་གུར་པ། །ཀྱི་ཧུར་ཆས་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ཟོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟན། - ༈མུབ་བ་དག་ལ་འབྱཏུགུས། |ཞིང་གིདམ་བ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ། ¿ . 
འདུན་ལནི་གུས་ཙག་འཆལ། །གཞོནནུའི་སྭ་ཡུས་འཆ་ཛཔ་པ། །ཡཱ་ཤེས་གཱོན་མས་རབཏཱ་བྱ་ཧན། །འཇིག་ཉེན་གསུམྱ་བཱི་མུན་སལ་བ། །འ་ཇམ་དབལ་ལ་ཡང་ཐུག་འཆར་ལོ། །སདསྱ་རོས་། 
ཤཱནྲ་ཧིས་འབཅུ་བ་སཾགས། །ལནོ་ཏནདམ་པ་ཡུནབ་སགས་བ། ༢ ༤ ག་ར །ཧུག་བར་བཅི་ལྲ་ཀག་བཆལ་ལོ། །ཧཔས་བཅ་ཁྲངག་གུའཆེ། །རིག་མགས 

རྐོ་་བོ་དག་བ་ཅན། [གདུ་ཁ་དཀའ་མཐའ་དག་འཇུལ་བ་དོ། །རྡོ་རྡེ་འདིན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཤས་བ་དང་། །ཞན་ཡང་སྐབས་ལྷ་གང་ཡི་ན་ྱི་སྲ་ཉིབསྟེད་པ་ཡངྱ་ཧུས་ལ། དྷཱ་ཝར་འཇམ་ ¡ 


647 ་༄༅། ༡ _ །དབྱདས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛུད་པ། དབཞི་ཕདུག་གིས་དྲབཞི་ག་ཤིགས། མགོན་དང ནམ 

= རྣམས་ལ་བདག །ཐ་སྟོད་དབུངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཆོས་བསྟོད། །བསྟད་དབྱངས་སྙན་གཱིན་དེ་དུག་ལ། །དེས་བར་གུནདུ་འབུང་ ར་ཅིག། ན་མཿ དུ སི་སི འི་ག 

„ དེཏཱུ་མཤཱནིན་མཐྟུ་ཏཾ་སཱཧཱ།། ཞེས་བསྟད་པ་འདུང་བའེ་སྲགས་ལན5 ཟླའོ། །དེནས་སྡིག་པ་སྔ་རབུག་ལ་འགྱོདཔ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ རི ་ 

ཤཱ ཚ་གཅེན་དག་གི་སོག་སུནན། །དེ་བཞིན་གཡེགས་པ་གང་བཞུ་གས་དང་། །དྲག་བཅོ་མ་བུ་ྱ་རཱ་བ་སེ་མ་ས་བ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་གུ་གསེལ། །ཆོ་ ་སང་ནུང་པན། །བདོག་ 
གིས་སྡིག་བ་གང་བྱིས་པ། །གྷཱནྱཾ་གྱི་ཆ་རབས་གཞན་དགཏུ། །ཚ་རབས་འདི་དག་འཁོར་བན། །འདོད་ཆགས་དབང་ད དྲ་ཐུན་པ་དང་། །ཁྲ་བ་དག་གིས་འྭ་འུགས་རྱུར་ཏེ རཿ 
དད །ཧྤིན་གནས་གང་ཡང་ནུངང་དང་། །ད་ལས་གཞན་པའི་སམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལན་དང་མི་ལྔ་ན་ལ། །གཱིག་བའེ 


030 


ཧོ ཡོ །གང་ཡང་བགྱེར་དྲུརལ་ཕ་དང་། །གང་ཡབཧུང་ཟད་ཡིད་འཛག 
སཿ རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་སྲ་ས་བཅུས་ལ། 


།ཐྲལ་མོ་ སཱར་ཏ་ནོངས་པྷ་མས། །ལྒ་ 


།ནྭ་ནི་བདག་གི་ས་མ་ངོནསུམ་བཞིན། ཧ་ཧ་འབ་བུའཛ སྤྱོད་པ ག་གི སྨ 


ཡལ །བདག་གིས་གཱིག་ ཐཱིག་བ་བྱིས་པླ་ཆུམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་མེན་བ་བཞེན། །དེ་གཱ་རབདག་གོ ཀོ །སྦན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡངས་མི་བགྱིད། །ཅེས་ཕཱིག་བ་ 


བ་ཤགས་པརྦ་བཞེང་། །སོག་ གས་ས ཟལ་ཞྱི་ིིུང། །བདག་ །བདག་ཉིད་ཇིཁྲིད་འཆོ་བརདུ། ། །གདས་་ཆོསདང་དག་འདག་ལ། ར་ཆ བུ་༦་ །ཞཾསཤུགས་དྲག་པས་ 


ག་ས་པསྭ་སྐྱབས་སུ་འ་གྲོ་ཿ 
ཧཐྡི་ཧྲིད་ཆེ་མོ་བའ་དྲྭ། །རྱ་དན་མི་འདའ་གསེལ་བ་འདེབས། ། རམ སུས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


གས་ལ། །མཉམ་བའ་བཞ་གནས་ཡིད་རང་ངོ། ། 


།སྣེན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་དང་ད 


ཏོགཐཱོ་གྲཾས་སྐེད་བའི་ཕྱིར། །ཆཱ་ 


རལོ་སྐའཾ་བུད ག་དུལ་ 
+ ༥རཾ་བཞིན་དུ་ནི་ ན་ལ་ 


030 , 


༠49|༄༅། ༡ །འདབས་ སེམས་ཉན་མས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིད་ནདྱ་ཀང་མེད་པའ་ཤོག །བདག་ནི་བུ་བཀུན་ཧུས་ཤིང་། །ཡེནཏན་དང་ཡང་ལྡན་པའ་ཤོག །ནོར་ཁཱན་གཏོང་བོད་ཤེས་རབ་ཅན། 
༩༢ བཟོད་ལྡུན་དགེ་ལ་དད་བདང་། །སཾམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམསཅད་དུ། །སྐྱ་དེ་དྲན་ཞིང་བརྱ་ར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་དགགི་དོན་ཡིད་ལྩ་གཅི་གཞུ་དྲ་ཞིང་རྔོད་བར་ཧྲའོ། །དཾ་ནས་སླར་ཡང་པུས་བུཧུ་གས་ཤིངཝ 


སྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བྲཧ་ན་བཤུགས་པ་འི་སུ་ངས་རྒས་དང་ྭདཆུབ་སམས་བཛམ་ས་ཅད་བདག་ལ་དགོདས་ཀུ་གསལ། །ཇི་ལྭར་ཛཱནཱ་གྱི་དེ་བཞི་ན་གཤེག་བ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་བརྡ་རོགས་བའིེ་གངས་ 
རྒྱས རྟ་ཅད་ཤཾས་ཧུུ། གླང་པོ་ཆྔན་པོ། །ཧ་བ་བྱས་ཤིང་། ཧྲེད་པ་དྱས་བ། ཁུར་བོར་བ] བདག་གི་དེན་རྡེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་བཀུ་ནདུ་སྭར་བ་ཡངཾས་སུ་ཟད་བ། ཡད་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་ ༠༠༠ 
པརྡ་ནམ་པར་གོཁ་བའྲི་ཐུགས། །ལེགས་པརྡ་རམ་པརྲ་གོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དདག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བན་པརྭ་བ་བའི་ཕིར་དང་། གོལ་བརྭབ་བའི་ཕཱིའ་དང་། ནད་མ༽་པར་བཟིའ 
ལྲིའ་དང་། ཨུ་གེ་མད་ངའཧྲ་བའི་ཕིའ་དང་། བླ་ནམེད་པའྲེ་དངྲ་རུབྱཉི་ཆོས་རྣམས་ཡངོས་སུ་རོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕི་འདུ། གསོ་སྟང་དེས་པར་མདུད་པ་དུ་བཞིར་དུ། བདག་མིད་འདེནེས་བྱི་བསྲ་ཧང་། 


ཅི 
| 


650།དུས་འདེ་ནས་གཟུང་ནས་སངཏི་མ་མ་ཤར་བྱིཊར་དུ། .གས་སྐྲདངེས་བར་བླང་བར་བ་བྱིའོ། དེང་ནས་སྲག་གཅད་མི་བྲ་ཞིང་། །གཞཞ་གྲི་ནོར་ཡང་བླང་མི་ཧཱ། །འཞིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ཧཞིང་། །རྫུན་ 


༤ 


ཧྱེ་ཆིག་ཀྱང་མི་ཧཱཱའོ། །སྙེན་ནི་མད་པཾར་སྙེན་པའི། ] མ་དྷ་ཤཾ་ཡངས་སུ་སྭང་བའ་ཧ། །ཁྲི་ཧན་མཐོན་པོ་མི་ཧཞིང་། །དེ་བཞིནདུས་མ་ཡིན་པའེ་ཟས། །དདད་ཕྲེད་བྱ་རནདང་ནི། །གར་དད་གུ་སོག 


སཱང་བར་བུ། །ཇིསྟར་དབྲ་བཅོམ་རྟགཏུནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སགས་མི་ཧྱེད་བ། །དེ་ལྟར་སླེག་གཅོད་ལསོགས་སཱང་། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྤུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗོད་དོ། །དེནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སྐྱ 
རྒུ་ནྣམས་ལ་དམིགས་ནས། སྲུག་སཱལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརུགྱུའ་ཅིག །གམ་པའི་སྙིང་རྡདང་། བདེ་བཟམས་ཅད་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ཅིག་སྷམ་པའེ་དམས་པ་དང་། སད་རྒྱས་ཀྱི་བད་བསུ་བདེ་བར་། ༠༠༠ ་ 
ུཉིག་གུམ་བའི་དགའ་བདད། སངསྦ་རས་ཀྱི་མུངའདས་བླ་ན་མེད་པས་རྱུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་གུའ་ཅིག་སྙམ་བའེ་གཏང་སྤེམས་ལ་གནས་པའྱའོ། །དེནས་། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ 

ཡས་པའེ། །ཕཱུག་སཱལ་ཉེཔར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་ནམས་ལས་སྨྲལ་བདང་། །ཉོན་མེངསྣ་རམས་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ན། །སྡུག་སཱལ་སྣ་ཆོགས་ཅི་མཆི་ས་བ། 


65 ༄༅] „ . །དུཁས་ཡངས་སྲུ་སབ་བའི་ཕིར། །བདག་ནི་བད་ནུབ་སེམས་སྐྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཕདོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི། །སྐྱ་བསྲ་སུ་བདག་ཉིད་ཏགཏུ་གོག །བ་དགནི་མགོཿ 
ཚཟ མེད་་རམསྦ་ཉི་མགྒོན། །བཉེན་མེདྷ་ནམསྱ་འེ་བྟཏནདུ་བག །སྐྱབས་མདེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱབས་འགྱུར་ཞང་། །སུག་སཱལ་བདེ་བའ་བེད་པ་དང་། །བདོག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཧོན་མོངས་ 
÷ འི བར་ཧེད་པའ་ཤོག །དག་བའེ་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དད་གཞནདུ་བསགས་པ་ནྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤུས་ཞེས་བ་བའི། །ཆོག་ས་ནྷིརམ་པ་གཉེས་སུ་ཤག །ཕ་རོལ་ཊི་ནཔ་ 
༧ དྲུག་སྒོནས། །བདག་གིས་རྩོན་འགས་གངབཅུ་མས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅནམ་ལུས་བ། །ཐམས་ཅད་ལྭ་ནེ་པ་ན་པར་གོག །ཚེ་ཡི་མ་བའྭ་ཀས་བད་པ་དང་། །གངད་ཡ་དྱང་ཟད་བུད་འགྱརབ་ ༠༠ 
མདཾརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིུ༽ །ཉན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བའ་བ་བའེ་ཕེལའབད་ཅིང་། །ཧཱདྲནཱ་བ་བརདུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །ཞིས་རྡོད་ལ། དེནས་སངས་རྒྱས་དང་དྭང་ 
ཆུབསེམས་པ་ཐམསཀྱེ་སུཔ་པའི་སྐུའི་ཡླེན་གྱིས། སིམས་ཉན་ཐམས་ཅདི་མུག་སཱའཝམས་ཅད་ཚུར་དུ་ཞི་བརྭ་རུར་ཅོག །བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་བྲུམརོ་ལཅིག །ཅིས་པས། སེམས་ཉན་ 


652།ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་བ་མེད་པའི་ལ་མ་རོ་ལ་མེད་དུ་སྩེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དངོས་གུ 
འཆལ་ལོ། དྲད ་ 


བ་སཾ་མས་བྲ་བ་མ་སཅད་ལྭ་ཐཱ་གཿ 
ིནྱ་ིྨ་གཊ་གསལ་བ། ཞེས་ལྷན་བྱ་རད་རོདནས། བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྨྲབས་པའི་ཟླ་ 
དཅང་ིདྲ་བཨ་དབ་ས་དགཔ་དྲཛག་ས་བའི་བངན་ 


བྱ་མུ་རདུ་ཐོབ་བརྭ་གུར་ཅིག །ཅེས་རྔོད་པ་འམ། ཡིད་ལ་བས་མ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་ཧུང་ 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གན་པྲ་་མཛད་བས་བཞུ 
མེད་པའིབསདྷནས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 


གས་སུ་གསལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆས་ཐམས 
རྡེསཾ་སུ་ལིའང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མའས་བདག་ 


དབྱཏུ་སཾསྱྱ་རས་བརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་རྡོད་ནས། བསོ་ཏུད་ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ྭད་ཆུབསེམས་བཏམས 
ལ། 


དདམིགས་ཡུལ་དུ་ཧས་ལ། སངསྤྱ་རས་དང་བཿཆུབ་སེ་མས་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས། བླ་བ་འེས་ 


རཀ ་ 


,།བདག་ལདུས་ཐྦ ཆྣསསདཏུ། 
མོ་ནླ་རཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ཡ། བྩོཧི་སྣང་ཡ། མཛཱ་སྭཏཱཡ། མཱ་ཏག་ 


030 . 


༄། ༦ །སི་ཤིམྲ་ཤཱི་ནཱ་ཁི་ན་གཱ་ཧཱ། ཞེས་བ་ལནབྱརར་བྱ་རླ་ུས་པས་འད་བླ་མབས་ནས་ཐལ་མེ་གུར་ཏ། ཟཱ་མ་དང་སུདྲསྤྱ་རུས་དངུ་ཧདྲ་རུབས་མས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཆལ 
ཤེས་བསྱ་ གྲ་བས་ནས། ཕྲངབ་སཱིམ་པ་རབྭཧུག་ལ། ཨོཾ་སུ་མཏིཤ་ཡཾ་སྭད་། ཞེས་པ་ད་། ཨོཾ་བྷི་ཏྲ་ཏ་མ་ཌི་བཔུལ་བ་བྟརནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བདང་། སྲོ་རིུའར་མ་ཌི་པ་བརཏན་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་བདུནཟཱས་ནས། སཱར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད་། སངས་རྒྱས་དང་ུདྱ་རཱབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་སཱགས་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྔོད་ཅིང་ 

ཞི ཤིང་སོ་སཾ་ན་བཞུགས་བའི་ད་བཞིན་གགས་པ་དང་། ུདྱ་རཱ་བ་སཾ་མས་པ་སམས་བྱ་རཉན་བའཕགས་པའི་ཆོགས་ཐྭལ་ 
རེ །།ཨོཾ་ཨ་མོ་ ་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏཾ་མཛལ་ 


; 


ཅད་ལ་ཐུག་འཆལ་ལ། །འབགས་སྲ་དྲོརའཆད་བ་དང་དྱཀིལ་འཁརྩྱིལཱ་ཐམས་ཅད་དད་། རིག་པའྱི་རལ་པོལ་ཐུག་འཚལ་འ་ 
རྫཾས་ཐོབོ་དྷཾསཏྟཱཱ་མཧཱྲིཏེ། བྷ་ར་ཧྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལ་ཀིཏེ། ཨ་མ་བྷ་མཧཱཔྲ་ཏཾ། བ་ཤ་དྷན། མཧཱ་ཀཱརུ་ཌི་ཀ་བོཧཱཱཡ། བོདྷཱ་ཡ། མཧྭབོདྷནི། བོ་དྷི བདྱཾ། པདྨ་ བི་བོ་དྷ 


ནི སརྦ་པཱ་པཾ་ 


030 


(བྲ ཤི གོ་ས བྷྭ་༢་ཀ། ་མངཱ་ཀཱརཱཊི་ཀཱབ་ཧུབི་བྲི་ཧ། སྔ་རཏྭ་དཱག་ཏགྷཾཾཧཱ་རཱ་ཧཱརཱ། ཨ་མཾ་ཧཱགྷཾཾ། ཏུརུ་ཏྲཱནཱ། ཨ་མོ་ཐཱ་པཱ་ཤ་ཧྟྟཾ། མུནུམ་ 
་ཱ ཀུ ༥ ཚིར བ་རབ་བ སྔརཏྣ་ཏ་ག་ཏ། ་ ཏའ་ཏ་རྭ། དཱར་ཡ་མཱན། ༈ ཨ་རུ ཙུ མཱ་རིཀ་ བྱིའི 
ཐ་མ བུ ནན (ས་སོརད་ལ་འཀའུ་ག སྐབག་དན་མྭ་ཏ་ ལེག་ན། སྟ་བི་ཏ་ཤཾཏ་ཨཱདཱསྲ་ཙནདྲ་སུརྩ' ཨ་ཏིའེ་གཾ ཙཱ་བ མྭ་པྲ་ཤུ་བཾ 

ྐ་འགི་ཉི ལ་ཀ བརམ་ཀྲན་ིཀ [ལེ་ཤ་ར ཧཱཾ བླར རྫརནིྲར།ཾ་ 
ཟོ བ་ས = མུ་དསྭ་མ་ལྭ་ང། མཧ་ཧཱིཧདྷ་ར། མངདཱ་མ་ཌི མོ་ལི་ྦྲུནཱ། ཨ་མི་ཏཱ མ་ཀུ་ ཤུཙྭཧའ། ཧོརུ་དུདུ། ས་མན་ཏ་ཨ་པ་ལེ་ཀ་ཏུ། ལཀ་ཤཱར་ 
མཧཾ་ཤཱ་ར། ཱཧདྷའཾཤཱར། བ་ར་བཾ་ར། བ་་མ། མདམ་ཏཱི། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ། སག སིད་ཧྷི་ ད་དྷཱི་པ་འི་དཱུར་ཀ་མདྣབའ་བྲ་ ད་ན་ ཅུ་ཏི་སྭ། ཞས་པའྲི་སཱགས་དད་ 


ཞ་སྭ་པའི་ཏ ངཱ 
་ྭླཾ 


ཀྱི་ཟླས་པ་རྣམ ཕ་འརིམ་པ་ 


བྭ་ཧཱ། 


༥ 


ཨ་བྱི་བྷངངྷརཱ་མཧ་ཀྲཱ་ལུ ;་ཀ ] ཏ 
བའྲའེ་བ་ 


ྲི་སད་མི་སྐིའི་བར་དྲུ་ནསལ། ད་ས་ཐུནའཇོགས་ཁར། ཨོཾ་པདོ་མྲ་པ་བ་ར་གི་ནི་ནཱུཾ། ཞས་པ་ལྭ་དུག་གི་ཐ་མ་མཚན་ 


65ཤ།མའེ་སཱ་ག་ས་རྐྱས་བཏབ་ནས། རུརུ་རཱུརུ་ལ་སེགས་པའི་སཱགས་ཉེའ་ག ། ཤཱ ཕེ 
ནུབ་སྒྲུབ་པ་དང་ ཆ ༨  #་ དེ་བཞིན་ཟ། ཤཾགསཔ་ཀྲུ་ནཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱ་ 
ཇེས་སྭུ་སྒྲབ་པ་འདོད་པས་སངསྱ་ཆས་དང་བྱོང་ནུབ་སེམས་པྲ་འམས་ཅདལ་ཐགྲ་བསནས། དེ་ནས་ཐུམ་པའེ་ཐུག་རྱོ་ 
ག་མ ཟིག་གིདུ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ མགོན་པྭ་ཁུདྱ་ཏིས། ཆགི་མེའི་དངོས་གུབ་ཆུ་ལ་དུ་གསེལ། ཟིས་རདནས། སུགས་ཟླས་པའེ་དག་བཛུལ་ཏཾ། ཕྲང་ཊ་ཡང་སཱའ་ངེཤད་ 
- ༥ ཅགས འདག་ངིང་ 
མཆོད་ཡན་ཕུལ་ལ། ཨོཾཏུ་ཡུཧུ་ 


པའེ་ཆུལ་བྱིས། གཙོ་ 


ཞཾས་པཉན་གཅིགླགས་པའི་ཚུགས་ཧུས་གཤེགས་གསེལ་ 


ཅིགྭ་ཟུས་པས་བླསུང་ངོ། །དནས་ལྷ་ལ་དངབས་མིག་ལྷ་ཞིང་། དབཞི་ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱཀིས་སངས་རྒྱསཀི་དང་ 
ཅུས་ལ། བདག་གྱི་ཟུས་རྔོད་ཀུ་དགེ་བའྱེ་ཆུ་བ་འདིས། དངོས་ཟུབ་ 


ཡོ་ཨ་མ་གཱ་བད་མེ་ས་མེན་ཏ་ཤུ་ཏྟཱནཾ། ཏའཏར། གླ་སྭ་བཱ་བན་མ་སྭཱདཱ། 
་ 1 གྭ ཀཀ དམ་ཆོས 
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657, ༄༅། ༦ །སབ་བཀོད་པྭ་ཀོག་པ་ལསགས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བྭ་པཱ།། ཟསྱ་ཉི་དུས་ལ་བབ་བཞ། ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔར་ལྕར་ཤྭག་འཚལ་ནས། ཁྲོ་བོ་མརོལ་པ་མེད 
ཌ༢།བའི་གསྦྱརས ས་ད བྷདདོ་ཀ་ཆེས་ཡ་དོུད་། བཅྲཱ་ཏྲི་ ཤུ ི་ོ ཅས་བས་ཆུས་ངམ་ཏི། སས རི 
: ་དྲངས་ཏེ། རདགི་སཱགསྱ་ཏི་མཐར། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་དདག་གི་གིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག། རད་སཱགས་ཀྱི་མགོན་པེམ་བདག་གི་སྡེག་གླིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག  ! 
@ཾ, ཤཱསཔ་ལས་གས་པ་ཅི་དིགས་པརྨ་ཟུས་ནས། ཉེ་འགྲ་དུས་ལུ། ལས་སྔགས་བརྡོ་ཞིང་ཟས་བཀྲརའདོད་བརྣམས་བུཀྲུས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཟས་བསུང་། ན་མཿ སྲརབུད་ བརྙེན ཨོཾ་བ་ 
ལེནཏ་ཏཾཛ་ཨྔཾ་ཏཾསྭཧོ། ཞེས་པ་དྷརདྨ་དཱས་པས་བྷོཉཱ་ཧིསྣ་ནབས་ནས། ཟས་ཆ་བཞེའ་བགོསཏ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཉིས་པ་ཡི་ད་དམྱ་གི་ལ་ ་ས་ལ་ལྷ་ཐཤེསྱ་ཀྱི་ཀཱགསྲཱ་ཉིས་ 
དུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་འན་པའ་བཟའ་ཞིད་། ཨཾདཾབྱ་ཀྷཐོཙན་སཾ་བུ་ར་ཡ། བྲི་པུ་ལྲ་པ་ཐཾ་སྭཱ་ད། ཞེསླ་ཟླས་ཤིང་ཟེས་པས་ཆི མ་བའ་ཤས་ནས། ཆ་བཞི་པའི་ལཱག་མ་ནི་སྐྱ་བོ་ཕདེས་པ་འམ། 
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རཾ ¬ => ཡའ སབ གའ ངཿ ོ་ས་རོ་འི་མངོགསྲ་ག་ ལས ཡེ 
6ཉ8།དུདའཐོ་སིཧོ།།དྱ་ཏུར་ཁྲིག་བ་གསནས།ལྔྲ་ཡང་འི་མད་འདན་བལསགས་པལ་གལེན་ཏུརྭ་བས་ལ། མཚོ་ཆེནཔལ་སགས་དའླེ་ད་གསས་བཟོནས། གགསུདཔ་ སི 

ˆ རག་ར་བཅིངས་ཏི། སག་ཆགས་མེད་པའེ་ས་ལ། ནམཿ ས་ཇཾདུང་དཱནཾ། ཨྲ་བ་ཏིཧཏ་ཤ་སྙནཱཧཱ། ཏྱཱ། མཇུ་ཡུ་པ་ཡི་འོ་ བཟན་གུ་མའླག ཀ་པརི་ལཱར་བས་ཏེ། ཐུན 
བ་མ་ཡ། མནཱ་ཧཱ་༢་བྲཊ་ཕྲ་ཙ་ཧྭཱདོ། ཞཾས་བའེ་སཱག་ས་ལན་བདནྨོཟུས་ནས་བཏབཧསཾ། བྲསུང་བྱ་བསནས། ཞུས་ནས ལཱའནའ་ ར་མ ཡའ་བམེད་འི་བྱང་བྱགས་ 030 
ཇི་བར། ཆོ་ག་དེཉིད་ཡིསཏི་མའི་གུང་ཐུན་ནས། སུཆ་འམ་ བཞི་ཆའམ། ཡངྡ་ནརཟེདཟུས་བྲསམ་ཧཱའོ། །ཡད་ནྭ་ཐེག་སདང་གླུ ས་དར ཀད ཡོ་ག ི་ོཉར་ 
ནསྭ། སྤྱཾསུ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཨང་ཡ་དབྟད་ཅིང་། རང་གི་ལཱཐམས་ཅདལ། འདེག་ཉིན་གསུམ་རསསུ་གཟུང་བརམ་ངོད་ཤིག ཉས་པུ་ཡའ གས :: ལོན སིདྡྷདྨ་ྭཱཧ། 
ཧྱས་ཏི། སཱའ་གྱི་ཚོག་དཾ་ཉིད་ཀྱིས་ཏྲིགློ་ཡང་སྒེམཟླས་དྱས་ནས།. ཤུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ཆོས་མའམ། ཤུའ་གུམགྱ ཨུ ན་བྫན་ཤུ ཛྭ འེར 


ཕྲི །ཞཾས་སྟོང་ཟླས་ཁ། སཱད་དུས་རྐྱོན་བ་ཁ་བཅིངས་པ་ས་འཇག་བ་བསྲུང་ཞིང་། ལུས་དབུལ་བ་ལསོགས་བ་བྱས་ཏེ། སཱར་ལྟ་ར་བདྲ་ག་དད་གནས་བཟླུ་དབྲ་བས་ནས། ཆད་མད་བ་ 

༡ བཞི སོ ”དགོན་མཇོག་གམ་རེས་བར་བས་བེ་། སར་ལར་མདསྐྱ་རས་་ནང་མམས་པམས་ཅགས་བྲིདང་བབསས། ཤ་རི་འི་བུ་དང་། ཤུཀྡ་རྡོ་རྔ་ལ་ཐལ་མོ་སྐྲར་ཞིང་བཏུད་ 

པཾ ནས་༼ སས རིཾིཾེིཾེི །རྣམ་པར་འཚེབ་ 

£ ཐཱམས་ཅད་བབཏཞི་བའ་མཛད་དུག་སེའ། ཟསག་སོགས་པ བདའི །ི་ནྲ་ཆོས་པ་མས་ཅད་མཉམ་བཉིད་ཁ་སེས་ད ཞག །ལཱད་བ་དྭྭགདཔའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལན་བས། གཞོགསགྲས་ ༠༠༠ 

. བ་འོག ཀའི་ཉལ་ཐབ་སྐ་ང་ཝཱན་པས། རུག་ནངོ་ རྔའི་ཐཱགོ སྭ་སུགུང་ཐུན་ལ་ཧུལ་ངའ་དྭད། མུཆནྷ་གི་ཐུནདང་བོ་དད་ཐ་མ་ལ་ དངསའིའམ་ཤེས་དང་ལནད་ །རྣམ་བརསྲོལ་ 
བའི་དྲཀིལ་འཁོར་དོན་ཡདོ་ཞགས་པའི་ཉིད་དོ། འདིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མ་ངན་པར་ཏོགས་བྱ་ཆས་པའི་ལྱའུ་སྟེ་བཅུ་བའེ།། 
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༈ ད་ནི་དེཉིད་རྣམ་པརངེས་པ་བཤད་པའཧྭ་ཧཱེ། དེ་ལྟར་ཡདུ་རྒྱད་དཉིད་ལས། ཀཀ 


ནཱ་དད་བའི་ཞགས་པའྲི་ཧཱིད་ 


པོ་འཇིག་ཏྲེཤ་ལས་འདས་པའི་སླ་གཟུགས་རས་ལྲ་བིས་བབཤད་བརྲ་བའོ། །དར་རམ་འས་གཅད་མ་ལེགས་པརཏགས་པ་ཁུ་དོཔ་འམ། ཁྱ་གསུམ་འམ། ཁུ་བཞི་པ་དེ་ སཐུ་དོན་ཡདཔའེ་ 


ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྲ་ཧ་ན་ 


ཞགས་པའི། འཇིག་ཏེནདབང་ཕུག་ཚངས་བའི་མཧདའཆང་ག དབུ་ལུང་ལོ་ཅོད་བཞྭ་གིས་བྱ་རུན་པ། ཅོད་པཅ་རལ་བ་འོད་དབག་མེད་ 
*ˆ“ ཅྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ` དཀྱཁ་མོདཀྲད་བཅས་ཏེ་བུཞུ་གུས་པ་བྲི་བཞེ། རི་བོ་བོ་ཏ་ལྭ་ལུག་མ་མེ་ཏོག་ཅན་སྣ་ཆོགས་པས་གང་པ། 


བ་སང་གའི་ཁི་བུའོ། །སེང་གེའི་སེད་དུ་བད་མའི་གདན་བའོ། །དའི་སེང་དུའབགས་པ་སྱུན་རས་གཟིག 


ད་། གསས་སླུ་ཟ་བས་བཅན་གྱིས་བརྒྱན་བ། ཕུག་བཞེ་བ། ་ 
ཅའ ཆོགསྤ་ཏི་ལུག་མས་གངབའ་བའོ། ། འི་སང་དུ་ 
བདྲ་བག་བཞག་པའྭ་བྭ་སྟཾ། པད་མ་དང་། མདུངར་གསུམ་ 


པ་དང་། ཞགས་པ་ཐེགས་ཤིད་གཟི་གས་དེ་ཕུག་དབུགས་འཐིན་པའཤུའ། །དབུའི་གོང་མན་ཆད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེནཔ་ལྟའི་༢ི པོ་མ་སྭ་ཆོགས་ཀྱི སྤུས་པ། དབུས་མ་ཝོ་བ་དང་བཅས 
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༠༠}།༄༅། ༦༧ །བྭ་བའོཿ དྭབས་མ་ཐོ་བའི་སྭང་དུ་དེ་བཞི་ན་གཤཾ་གས་བ་བདུན་ཚད་དང་འནཱ་པར་བད་མའེ་གདན་ལ་བཞུག་ས་ཤིད་བརྒརནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱ་རནབ་ུའོ། །དེབཞིནག་ཤྲེག 
༡ཚཟ བ་དེའི་གོང་གི་དབུསྔ་སུ་དབཞིན་ག་ཤེགས་བ་གང་མངད་དང་། འད་དབག་མེདདང་། ལུཊཱ་ས་གཟིགས་དཔད་ཡུག་འདོ་དད། ་ཞིན་གཤིགས་པ་གསུམ་བཟན་ཚལ་བཅརྫཟུན་པ། རླ 
± དྭཀིལ་དྲུགུ་དབཅས་ཏི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནད་དུ་བཞུགས་པ་བའོ། །འབགས་པ་སྱནརས་གཟིགས་དབངཡུགའོད་འདོམ་གངལ་འཁེར་བླར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སུམ་བུརུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ཧན 
༧ པར་ཤའ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉེ་ཁོར་ཀུནཏུ་འད་རེལ་འབའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། མདུང་ཅེ་གསུམ་བོའྲི་འད་བར་བུའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀིདའིལ་འཁེར་དུ་ཝ་ཨུམ་བྱ་ར་གཉིས་བའོ། །གོང་གི་བུ ༠༠༠ 
སུ་དོཛའཆརྡ་བུ་གཉེར་ཅནནྡོ་རྡགསེར་ཐ་བྱིའུ། །དེ་ནསྣ་ཚོདས་པདང་། ཆབ་འཇུགདེང་། དབེད་ཕུག་ཆེན་བོ། །དབད་ཡུག་དང་། ལྷའི་དུ་དབད་ཕུག་ཆེན་བདོང་། སུམ་ཧཱཱ་གནུམ་བི་དབང 
པེདང་། འོག་མིནིགནས་ཀྱི་ལའིབུ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་དང་། འཕྱུལ་དགའ་་ལྷའི་བུ་དང་། ཟླ་བདངཿ ཉི་མའི་ལྷ་འིབུ་དང་། རྒྱལ་བོན་ནེཔ་བཞི་དང་། གཤིནེརྗེདང། ནུ་ལཱདང་། 


དང་། གཞྭ་འཕྲུལ་དབང་བྱདྱི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། ནོར་དུ་འིན་པཝ ཆོ་གས་ལག་པ་ནྣས་འབུལ་བདང། མཆོན་ཆསྣ་ཆོགས་ཐགས་པའ་ྭ། ཁྷརྣམས་ཀྱི་ཤྲི་རོལ་ཐོག་ཐག་ 
བད་མའིདད རད ུདུ་གྱསམཔས པའི་བདམའྲ་ཝ་ བསྭ་ནུའམོར་བདྲ་ཧའོ། །གཀ་ས་ཤ་སྲ་སུའཕགས་མགར་མ། དལ་ནོ་འདད་དདུབཅས་པ་བཤུགས་ཏེ། 
ུད་བ་ལ་དང་། ནརབུ་དངརིན་པོ་རྭ་ཕུག་ན་ཐོགས་བ། བྱ་མན་ཐམས་ཧདྱ་ཏེས་བྱརནཔ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབད་ཤུག་གི་ཞལ་དྲ་ཏབར་བུའོ། །ཤཾས་གསུངས་སོ། 
གས་པའི་ལུང་གི་ལའུ་ཧཾ་བ་གཅིག་པའ།། རོ “ །དནི་དརྣམསཀྱི་རྙིག་གིས་དོན་རྣམ་པ་འདེས་ 


ི ༧ རཿ ^ˆ ། 
༢ཤད་པརཧུ་ཧྭེ། ་༽ལ་ཚངས་པའེ་རྭ་དད་ནི། བམ་ཟེའེཆ་བུད་ཏ། འགའ་ཞིགཏུ་བམ་ཟེའིམལུགས་ཅནཞེས་ཀྱད་འབུང་ངོ་། །ཕུག་བཞི་པ་ཤེས་པ་ནིའོགསདམ་ད། ཤེས་པ་ལསེགས་པ་དང་ 


661 ཡུས་དན་ཝདང་། གཞེཞཱནུདང་7 མཱི་ལྷ་དང་། རྣག་པཾཚན་པཾ་དང་། དགའ་བོ་དད་། ཉེརྨ་དགའ་བོདང་། སྟེཾབས་ལྷདང་། གང་བ་བཟང་པེདང་། བཟང་ངོ གནས་གཙུང་མའི་རིསྱ་ཀྱིལ་ ་ 


66>2།༄༅། ༦ 7 མྨཾ་ཐཾ་དཔེ༔ ང་དགའ་འྭུ་དུག་བ་དགག་པའི་ཐིར། གོང་འོག་འྭ་ཁུགས་པ་སྭ་ཆོགས་ས། །དེའི་སཱད་དུ་གླན༣ས་གཟིགས་དངད་ཕུག་བཞག་བར་དྭ༔ 
3 སིག ་ ཀའས་ད་ཆོགས་པ། །རེི་ེད། ོ་ད་འཅས་པ་མན་ཆ དྲགས་མཐོཔ་ 
རླ ག་ས །དའི་སེངཞི་ལ་ད་ཐོག་གོ། ད་བཞིཊ་ག་ཤེ་གས་བ་བདུནནྲི་རམབརག་འགས་ལ་སགས་པའོ། །བྱུ་རན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱ་ནཔ་ནི། དན་དད་དེན་པོར་དང་མེ་ 
 ཏེག་ལ་སེགས་པའི་དྲ་བ་བྱ་ཧུན་ལ་སེགས་པས་སླས་པའོ། །མདེག་དང་ཕུག་རཱ་ཝ་ནཆོས་འཆད་ལ་སགས་བ་ཇི་ལུར་འོས་པ་བཞིན་བཟར་དགོངས་ནས། དངོས་སུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉུ 
ཡུང་འདམ་དཔལ་རྩྭ་རྐྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་གོང་གི་དབུས་སུ་ཞེས་འདོན་པ་ནི་མ་དག་ཧྭ། „ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣད་མཛུད་ལ་སེགས་པ་གསུམ་གེང་ 
གི་དབུས་སུ་གཞལ་མདཁདགི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་གསུངས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་དངས་མཐོབའི་སིང་ན། དབཞིན་གཤེགས་པྨ་མས་བཞུགས་ལ། དའི་གོང་གཞལ་ཡས་ཁང 


6༠༨། འྡ་བར་མ་གསུདས་པའི་ཤིའ་རོ། །དེས་ནདོའི་གོང་གི་དབུས་སུ་ཤེས་བཏགས་ས། །དཔུའི་གོང་ཡན་ཆད་ཏི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སམ་ནད་དུ། རྣམ་པར་གང་མཛད་ལ་སེགས་ 
བཿ དྲེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་གསུམ་བཤུགས་བརྡ་དྲ་ས། དྱཀིལ་འ་ཁར་དང་བ ནེ་འོདྲ་ཀྱདྱཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། དེ་བཞིན་བ ས་བསམ བ་གིས་ནི། བྱང་ནུབའུངབཤགཱ 
ལསེགས་པའེ་སདསྤྱ་ཅས་སུམ་བྲཧཱ་ཊཱ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དད་འོད་མཐའ་ཡས་པ་འམ། གཟི་རྡེད་མཐའ་ཡས། དེའི་ཉི་འཁོར་ཀུན་དུཞེས་སེགས་ནི། དེབཞིན་གཤིགས་པ་འའེལ་ཡང་ 
འད་ཟེརྱ་གི་འིམ་དང་། ཧེའཁར་ཤུནཏུཞེསའོག་མ་ལ་ཡང་ཕཱར་ནས། མདུང་རེ་གསུམ་པའི་ཕེདབས་སར། དེའི་དྲཀི་ལ་འ།ཁརྦ་དུ་ཤེས་པ་ནི་དིལ་ལྭ་ངོར་པར་ཞེས་པའོ། སུམ་བཅུ 
གཉིས་ཧེདྲ་ནུལ་ནི། ཁངབྱར་གས་འགེ་མའི་ནང་གི་གོངལརྱགི་དགུས་སུ། རྡ་རའངིནཁོ་ག༢ཙན་གཡས་རྡོརགསརཐར་བྱཅའོ། །དབང་ཕུག་ཆེན་བེ་ནོ།། གཞུན་འྱཐུལ་དབངཤེན 
ཀྱི་དདག་པསྭེ། འདོད།ཁ་མས་དབ་དཔུག་གོ །དབད་ཕུག་ནིདེའི་རིགས་དབང་ལྡན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དབད་བུ་གཆེན་པནོ། སྟོད་གསུར་གྱེ་བདག་པོའི་དབད་ཕུག་གོ། གནས་གཙད་མའི་རིགས་ 


030 


6༠༠ 


ཚ་ 


༣ 
ཅི 


1: 


༄༅། ༦ །ྱི་ལྟནི་ཤིདགི་ལྣ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལྔ་ཞེ་ཉེདབང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། །མེ་ཏོག་དང་རིན་པ་རཱ་ཐོགས་པནི་ལྷ་ཞི་བླ་ནམས་ས། །མཆོན༢ལ་གྲེ་སེགས་སྣ་ཆོགས 
ཏྲགས་པ་ནི། ལཱ་དྭག་པྷམས་ཀྱང་གཡས་པས་མཆོད་པ་དེད་བའོ། །ལྷ་ནམསྱཀྱི་ཕེ་རོལ ཐགྲ་བག་ནེ། ལྷ སཾ་གཉིས་པ་ཀུནྱ་གི་མཐའི་ཁར་ཡུག་གོ །རྡོར་དདྱ་རཱ་གསུམ་པས་གས་པ་ནི། པད་ 


„ མའི་ཕྲཾད་བྲས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུས་པའོ། །གཡས་ཐགས་སུ་འཕགས་མ་སླལ་མ་ཞེས་པ་ནེ། གཙོ་བོའི་གཡས་ཕགས་ཡི་ནྦི་ཐི་རོལ་གིག་ཡས་ཧོགས་མ་ཡྲིནཏེ། རས་ ས་ཀྱི་གཡས་ 
རླ དང་གསན་གྱི་ཏཱུ་མོའདུ། ས་ཤ གཡས་གཡན་ནོ་ནང་གྱི་རི་འི་གཡས་གཡནདུ། དྷོྱ་ཧེས་ཐོབ་པའི་ཕི ། དེའྱ་རབུཞེས་ 
ཞེས་པ་ནི་འོག་ལྭརལ་ཡི་ 


རཱ ནི་པྣཾལ་མཱ་གཙོ་བོ་ལ་ལཱ་བའེ་ཟུར་ཞལ་དུ་ཡད་པས་དའྱི་རབ་སྭ། „ དཀར་མོའི་རྒྱང་ཏྱུ་དགའ་མ་ཛེས་མ་ཡངྤ་རུལ་དེ་བཞེན་ནོ། |སྒྲེལ་མ་དང་། དཀར་མའོ་འོག་ཏུ། རལ་ཡཱིན་ 
བྱི; ད་གེས་འོག་ཁོ་ཞར་ཕུད་པ་ཞེམ་ཡིནནོ། །གཡས་སུ་ན་སྲེན་མེ་ཤས་པ་ནི། དོན་གྱི་ཁྲེ་གཞེརཅན་གྱི་བ་ཡས་སུའོ། །ག་ཡནདུཕཉ་མོཞས་པནི། དོན་གྱི་མཛེས་དགའ་མའི་གཡེན་ 


030 


བནེ་འོག་ཐུག་སྲ་སུའོ། ངྭ་རྱབ་ཀྱི་ཧཱིང་ 
ནྲི་ཧཱགན་དྡོ་རགི་པའོ། ྒ་་ོ་་ཚིའོགཤགས་ཀི་གཡེནནོ། 


།ཆོྱ་ཉི་འཁེརཔ་གརབནེའཁར་ 


༤༨ 


ཀྱི་གྲུ་གཟུག་ས་གནས་པའགཡས་ག 


དུའོ འབར་བའི་ནད་ན་ཞེ་ས་བ་ནི་མ་རིས་ཀྱེ་དབུས་ནའོ། །དོསྤ་ཏི་བསེབ་ཏུ་ཞ་པ་ན། དོནྲ་གི་མཆོ་འིནང་དུའོ། །གཞལ་མེང་ཁ་དགི་གོང་གི་གནས་སུ་ཞེས་པཞྲི་བགརི་ལ་སེགས་པར་རོ། 
ཏབ | ཧྱ་ཆཱབ་ཆེན་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་ས་སྲུ་གགས་བ་བྱ་ཅད་དོ། །མཆོད་ཅེནྱྱི་རུནནེ། གདུགས་དངྱ་ར་མཆནལ་སགས་བ་རབ་གནས་ལུས་བཤད་པ་ལཱར་རོ། །མཆོད་ཏནའོགཏུ་ཞེ 
མར་གཤེགས་པ་བཞེངས་པའིི་ནམ་བཅན། གཡས་མཆོད་བྱིན་དང་། གཡུན་སྩབས་ཕྱིནམཛད་པར་མདོ་ལས་གྲསངས་སོ། །འཕགས་པ་དོ་རའུ་ 


དུས་ནཆོས་འཆདྱཀི་ཤགྱ་ཧུ་མཛད་པའོ། །དྡོ་ཛའཆངནི་གནོད་སྦིན་ལག་ན་དྲོ་ར་ཞི་ ༠༠༠ ་ 


ཡྭནྲ་ཧེཧཱིརོལ་ཏ། 


དོནྱ་གྱས་ཁངབགསྦཀི་ཕཱིརོལ་ལཾ། །ཆད་ངེ་ལྟ་པ་ཞི་ཚད་མཉམ 


བླ་རམ་བའོ། །ད་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་རྡོ་རིནི་ལེམ་ལའོ། །གཡས་པུགས་སུ་ཤེས་པནི་དོན་གེས། །གུན་དགའ་བོའི་གཡས་སུའོ། །གཡུནྲ་ཤོགས་ཨུ་ཞས་པཞི། དྲོན་ཅིས་རྡོ་དུག་ཡནོདའོ། 
འོག་ཐཱུག་ས་སཾ། །ཅི་ལོབ་གེས་བ་ནེ་གིང་བའི་རས་ 


67།༅༅། ༨. ང་འ དཉི་ལ་ལཁ་རནིའོདྱ་ཏིདྱ་ཉིལ་འཁོ་རལ། །ཆིག་གི་དོན་ལཱག་མྲ་ནཐས་ནི་མཛོན་པར་ཏོགས་བརབཤད་བ་ཉིད་ཉིས་གྲོ་མའོ། །རྣམ་བར་བོལ་བའིདྱའིཁ་འཁོར། དོན་ 
༧༢ ཡང་ཞགས་པའི་ཕིང་པོ་༣དོག་ཇན་ལས་འདས་པའེམ་ངོན་པར་དོགས་པྱ་ཆས་ཕའི་ཡུངགི་དོནྣྷ་ནམ་པའདེས་པའི་ལའུ་སྟེ་བྱཧ་གཉིས་བའོ། ཀེ 

ལྷ རོ །ད་ཞི་དནཾ་ཡདོ་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བཤད་པའཧསེ། „ 
༤ ཕལ་ཆེར་དོན་ཡད་ཞགས་བྱར་བའི་དྲྭཀིལ་འཁརྡ་གི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་འཐིང་པོ་དང་འདུ་བལ། ཁྱད་པར་དབུསྱ་ཏི་གདན་ལ། འཕགས་བ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབད་ུག་སྒུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕུག་བཞི་བ། གཡསན་པད་མ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། »ྫླ རལ་པའི་ཐོར་རུགས་དང་། ཨེརཱ་ཡའེ་འཱགས་པ་མནབས་བ། ཕུགས་བདག་གིཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པ། བྱ་རན་ཐམས་ཅད་ཤིས་བྱརན་པ། འོད་འདོམ་གང་གེས་མཛེས་པ། དའི་གཡས་སུ་འཛགས་མ་སྤལ་མ་ཁེང་ཁུ། པུས་བྱ་ཙོགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྱུཌབས་ཨུད་པ་ལ་སྣམས་བ། གཡནདུ་ 


ད་འགྲོ་མ་དཀ་ར་མོ། །བུས་བྱཙུ་གས་ཤིང་ཝལ་མོསར་བས་པད་མ་སྣམས་པ། ཧཱཱངདུ་འོད་དབག་མེད་དམ་རབ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས་པ། ཤཉམ་གཞག་གི་ཤུག་རྒྱ་ཅན། དཀྱིལ་དཀྲུ 

ཛད་བས་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུ་ག་ས་བ། འོགན་དྲོན་ལདྲ་བདྲོས་ཞ་ལ་དཀརབོ་ཞི་བའེ་ཉུམས་ཅན། ཆོངས་བའི་ཆ་ཧད་འཆང་བ། ཁལ་གཡ་སྭ་རོ་བརྷི་རམ་པརྭ་སུར་པ། གཡན་ཁོ་བོའི་ལྭ་ 

_ སྟངས་ཅན། གཉི་ས་ཀའངརལ་བའི་ཐོརྩ་ནུགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ིས་བྱ་ཧནབ། དང་པོ་ལིའ་ཆོགས་མ་གཡྲན་དང་། གཞན་གཉིས ་རྱི་གུ་ཨས་ནྨ་རཁམ་གིས་མཆན་པ། ཟུག་གཡས་ན་ 
ཞུག་ས་བ་། བད་མྭ་ཙཱ་གསུམ་བ་འཇིན་བ། གཡནོ་ན་དྲག་སྭ་སུབས་སྙིན། རིན་ཆེན་དྱྭག་གུ་འཛིན་པ། བད་ཚའི་གདན་ལརུལ་བའི་སྟ་བསྲ་ཅིས་བཤུགས་བ་འམུ། ཨང་ནྟཏ་མགིནད་མར་པོག་དོང་ ༠༠༡ 
ལ་ཧྭ་བ། བུག་དུག་པའརྣམ་བ། སྦྲུལ་བརྒྱན་དང་སྟག་གི་ཤུ་མ་ཐབས་ཅན་ནོ། །སཱགས་ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་གཟུངས་རིངས་དང་། ཧཱིད་པ་དད་། ཉེ་ཧྟིང་དང་། དོན་ཡད་ཁབ་འིལས་ 
སྔགས་ ཟླས་བར་དུའོ། །འདེའི་རྣམ་བརངེས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁར་གི་ཆོགར་འཆད་པར་འགྒུརརོ། , །དེན་ཡདོ་ཞ་གསལ་ལྔ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མངོན་པལ་རྟོགས་པའི་ལའུ 


669) ༄༅། ༦ །སྟ་བྱཿ་གསུམ་པའོ། ` ག་པ་ག བྲི 
=4 [རྔོགས་པ་གྒྱས་པ་ རྗོད་པའཧྲསཾ། དེ་ལ་འདེར་དབང་སྐུརཞིང་རྗེས་སུ་གནང་ད་ཐྲོབ་པ། དམ་རིག་དང་སརེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སུགས་དས། ༣༢༨ ༤ 
པྭ་བས་ཤིང་། རེན་དུང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། ཐོ་རེངས་ལངས་ལ། ཁམས་དངས་པའ་དུས་ཏེ་དད་པ་སྒྲིད་ནས། སངས་རྱས་དང་བདྱ་རུབ་སེཆས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐུག་འཆལ་ལ། །ཞུས་པས 
ཤཱ ཕུབ་བྱསཞས། ཨོཾ་ཨས་མོ་གཱ་ ཅས་བའེ་གྭ དས 
སཱགས་རྒྱས་གོས་བྱོན་ཏེ། ཨཾཾ་བཛྲ་ཀོ་ཅཱ་མཛཱ་བ་ལ་ཡ་ཧན་ད་ཧ། པཙྭ་བྱི་དན་ས་ཡ་ཨཱརཏོབ་ཀློད་ཧཱུ་ཕ༣། རུ མི་ཤཱ ཤ ` 
 ་ །¡ ཞེས་པ་ཧོའ་གཅིགླ་གས་པས་གོམ་པ་དོར་ནག། ་ི་་ ཨོཾ་ཧན་བཛྲ་བཛི་ཧན། ་ཞེས་པའི་སཱགས་རྱྱས་ཆུའི་བཀེགས་བསལ་ལ། ཨོ་ 


་པཱ་པྭ་ཌོད་ཤི་པ་མི་བྱྱིདི་པད་མེ་མྨཔ། ཞེས་པའི་སྔགས་་རྒྱས་གོས་དཏག་སྭ།, ཨོཾ་ཨ་མ་ཤྷཱ་པྲ་བ་ར) ཧྭཧསདག་ཏར་ཏ་ནཿ། གས་པའི དྲ 


030 


670 །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རཧཱུཾ། ཤེས་བསདྲེལ་ཕིཧཱཞིང་། ན་མ་བཛ་ཡ། ཧཱུཾཧནྷ་ཧཱ་ནམ་ཐཔྱི་དཱན་ས་ཡྲ་གུད་ས་རཱ་ཡ་ཕྲར། ཅེས་པའི་སགས་རྒྱས་རུའི་བུགགས་བཅོམནས། ན་མོརྭའཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཱཱདྲཛ་པཌ . 
_ ཡཱ མདྷ་ལྭ་ཀཱ་སཾ་ན་པ་ཏ་ཡ། ན་མོ་རྭ་ད་བྲཛ་ཀྲོད་ཡ། སྭ ཀྲིད ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་ཊྟཇ་ལེ། ཁ་ཁ་ ཌྭ་ཧིཁྭཧི། ཏིཿཏྣི།། བནྷཏ་བནྷཏཾ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧོ། གྔར་ག། 
ྲི་སློ་ཡ་བི་ད་ཊ་ཡ། སྔ་བབྙིགཱན་བིཧཱ་ལ་ཀཱན། མཧྭ་གྲན་བ་ཏིཛིབི་ཨྭར་ཀ་ར་ཡཱ་སླཧ། ཞེས་པུའི་སྔགསྤྱ་རས་ནུ་དྲཀགས་ཏེ། ཨོཾ་དིབ་བཏཱ་ྭཱཾཱ་ཏེཨ་མོ་ བྲ་རུཊ་ཙི་བིིནྭཧཧཱུཾ། ` ཞཱཾསྣ་ཟུས 
. བསཅི་དགར་ཁུས་བས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཏྲི་ཝཱགསྨ་ཟས་བས་དབད་སྐུར་ཏེ། དྲིལ་ཕྲི་བྲས་ནས། ཨོཾ་བདུ་མ་ཤིཁ་རྷཙཱཾ། ཞཾས་ལན་བདུན་ཟླེས་བའི་ཕཱགས་རྒྱུས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཟི་ཏ་ ༠༠ 
གྷུ་པད་མ། ཨྭ་ས་པརི་ཁན། ཙཱ་རྩཧུ་ཧྭཱ། ཞེས་བའི་སཱགས་ཤེས་ཉ་རག་བས་ཏ། སོ་ཤིང་ཡ་དདོར་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧྷཱཔི་མ་ལ་ཇི་དྭག་སཾ་ཤོནི་བད་མཀ་མ་ལ་ངཾ་དཱ། 
ཨ་མ 


ོཡ་ྷ་རདྟ་མབི་མ་ལེ་སྭཱཱ། ཤེས་པ་དྲེ་ཆབ་ལ་ལན་སང་ཅུ་བྱསད་ ཟས་རྔོད་བུས་པས་ཁ་བཤལ་ཏེ། པྲད་སྭ་བླདཐཱཀརི་དིའི་ཧིར་བི་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པཁག་ 


67| ༄༅།, ༦ །པ་ལྷ་གངྱ་རཱ་བྱ་ཧད་རཱས་པས། ལག་པ་དགུ་ང་རྭ་དུ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀིལི་ཀཱི་ལི་བཛཱ་ཧཱཱུཾ་ཕྲ་ཊ། ཞིས་བའི་སཱགས་རྒྱ་ས་ཐི་རོལ་བསྱ་ངས་ལ། ཁཱཁང་དུ་ཏུ་ག་ས་ནས། ཨོཾ་ 
ངབ མོ་གྷཱ་སཾ་པུ་ར་༢ཌིདོ་ཇ་གན་ཏཱ་པ་ཏི་སཱདཾ།། ཞས་ལན་བདུན་་ཟས་པའི་དིའི་ཐི་ག་ལེ་པལ་བར་བས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་གཱ་པཱ་གདྡར་སྭ་རྦ་པ་སའྭཧཾ། ཆུས།འ་གས་ བོོདོ་མས་བཀའ་པའི་དུད་ལ་ 
‡, ལན་བེརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ཟླས་རྡོད་ང་གྱིས་ནས། མདུད་པ་གསུམ་གུམ་དོར་བའི་ཚངས་སླད་ཀྱིས་སེ་རལ་ཁན་བཅིངས་ནས། ཉབ ཞིསླ་ཟཱས་བའི་ལསྭ་ཏི་ོ་རྡ་བཅང་ཞིང་། ཨིཾ་རུ་རུ་སཱརཱ། „ 
4 ཛཱུའ་ཏྲིཿ་སིད་ཇཱ་ལཙཱ་ནི་ས་སྣན་ས་དྷ་ནཱ་སྭཧ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྭག་འཆོལ་ལེ། །ཧྱད་རཱབ་སེམས་བ་སེམས་བ། ན་བའུ་ཕགསབ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབངད་ཕུག་ལ་ཕགུའཚེལ་ 
༡ མཐོད་བ་དང་ནི་ཐས་པདང་། །༣ག་བ་དང་ནི་དྲན་པ་འངྲ་རུང་། །བད་གཞི་སེས་ས་ཛཱན་ཐཱམས་ཅད་ཀྱི] ནད་རྣམས་ཀུན་རྱི་བསོས་བྱའ་ཅིག། ཏདྱཐཱ། ཀ་ཤོབི་ཀ་ཙཱཀི ཀ་ཊཱུ། 
ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཤྲེ། རྷ་ག་ལ་ཏཱི' ཤཾསྨ་ཟས་ཏེ། ནན ླ་ ན་མའངྣ་དྲ་ཨཱ་ཡ། ནམཤུྫ་བཛྲ་པཱ་ཇེ་ཡ། མདཱ་ཡཀྟ་སཾ་ 


6༡༧།ན་བ་ཏུ་ལ། ན་མ་བྲང་ཀློ་ང་པ། ཏྱཧཧ། ཨོཾ་ཧཱ་ཁུཧཱ་ལཱ། ཏིར་ཏྲེཉ། བན་ངཱ་བནྷ་དཱ། ཧ་ནཧ་ན། ཨ་ཤཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་རས། མཆོད་པ་བ་སང་ཞིང་། དོན་ཡེད 
ཁྲ་བོ་འི་གཟུངས་ཟུས་བའེ་བུ་སང་གཏོར་བཱས་ལ། ཨརོལ གེ་སཱགས་ཉྱིས་འང་གི་ཧཱཱབོའ་བསང་གཏོརཧྱས་ཏེ། ཉིདྷཟོཔའི་བླད་སུད་མབུལ་བར་བཅིད་ཞིང་། གསུད་པའི་ཕག་མགོ་ 
ཟོ་ལ་འག་ག། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་མྷ་ཛཱ་རྟནིཀུ་རུཀུ་འྭ་ཧཱཧཱ། ཞེས་པ་ལནཉེརུགཅིག་ཟས་པས་ཀྱང་བདག་བསུད་བརབུའོ། །དེ་ནས། ཨོ་བདམཀཱུ་འི་ཤ ཧཱཾ ཞེསཉིར་ 
གཅི་གླ་ཟཱས་བའེ་སཱགསྤྲ་རས་གོ་ཆབ་གོ་ཞང་། དེ་ནས༔ ཨྭཾཾ་ཀི་ལི་ཀེལེ་བྲཛྲ་དཛི་བུའ་བྲནྷ་ད་བནྡྷ་ཧྭཱའཱ། ཞས་བའེ་སྔགླ་ཆས་བུགས་ཀྱིབགེགས་སྤདས་ལ། ཡོ་སུ་སིདངྙཾཀ་ར་ཛཱ་ལི་ཏཾ། ཨ་ནན། ༠༠༠ ་ 
ཏདནྷདལི་ཚུལྷ་ཧཱཀྲ། བནྡོ་དབན་ཏུ། ཧན་ཧནྷདཱི། ཞེས་པ་འམ། ཡོཾ་ཛཱ་ལ། ཤམ་བའྲིད་གུསྨ་ཟས་ཤིང་། འའེ་ལེགས་ཐབ་བ་འགས་པསེར་གུརའབར་བས། ནུང་ རྡའི 
7 དེ་ནས ཧྲུཾ་ཨོ་ཚཱ་ཏོཏ་བྷ་གཧཱུཾཕཊ། ན་མོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མུ་དྫ་བདྲ་དཱར་ཡཾ། མཧཱ་ཡཀཱསཾནཔ་ཏ་ཡ། ཨོ་ཙུ་བྷ་ནིསུ་བྷཧཱུཾ། ཐཾདྣ་བཾདྣཧུ། ཟབྣ་པ་ཡ་བྲདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ཆ་ཡ་ཧོ་བྷཱག་ 


6732 ༄༅། ཟ་བིཿདཾ་ཕཊ་སཱའ། ཞེས་པའི་སཱགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་བགེགས་སྩངས་ཏེ་རབྲརྲ་གར། སཱར་ཡང་། ཨོཾཨ་མོ་ཧྷཱ་མངྡྷལ་བན་ཧྷཡ་ས་མཉྙན། བདྨ་མཧྭ་ 
༢ །བདྡཱཾྙཱཧུཧཱ་དཱསཱཧཱ། ཞེས་པབརྱརྩ་བརྒྱད་ཟཱས་པས། དཀྱིལའཌརཾགྱིཤུགས་བཅུ་ཇམས་ཅད་བཅིང་ངོ། །དེ་ནས་ ནློ་ཛཱལ་བྲཛ་བྱ་རྷ་ནཱུས་མ་ཡ་མནྭར་ཱཾ་ཕྲཊ། ཞེས་པ་འམ། རྡ་རའབ༢༨ 


བའི་མ་འིསྱ་ཀི་སཱ་གས་གང་ཞད་དུད་བླ་ཟས། ཤགས་བྱཅུ་ཀུ་ནདུ་ཡ་ཤྱ་ཀོ་མེ་ར་བཏུ་འ་ད་རབ་ས། ཁབ་པ་གྱ་གར་པའ་བ་ཨམ་ས་ནས། ན་མཿ གྲ་ཟཐུད་དྷ བྱོརིསྟ7ྭི་ཨ་ཝིརརཱུཾ་ཝཾ། ཞཱགླཟླཾས་ཤི 
དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག །དེནས་མཉམ་བཞག་ལས་ལདསྐ་༣ས། སངསྦྱ་ཆུས་དང་དྭད་ནུབ་སེ་མས་པ་ཐམས་ཅ་ཅད་ི་དྲིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང 


༣༦ 


པཱུན་ལ་མ་དང་། བསདནམས་ཀྱི་སྙབས་དད་། གསང་ཐཱགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཧིད་བདང་། ཧེག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟབས་ཀྱིག། དེ་བཞིན་ག ཤཾགས་པཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཧིའ་ 
ཙསྟ་གུས་བའཚོག་ཤི་ 


བྲཔང་རིན་པཆཾ་ཧཱ་འདུནཧི།ཁངཔ་བཅག་ཞ། ཟུ་བཞི་པ་སེ་བཞི་བྭ་རབབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ནང་ནས་ནིམ་པ་བཞིན་དཀར་པ་དམར་པོ་ 


67༨།སཾ་ར་བ་ཐཱན་བནག་ཐའི་གཅིག་པ་ལྔ་དང་ཁྔ་ན་བ། གཅི་ག་པའི་སུངན་རིན་པའི་བགུ་སའུ་པོ་ལས། ད་བ་དད་དྲ་བྲ་པེད་བས་མངས་བ། དའི་སྭདནརིན་པཆའི་བ་གཱ་མ་ལས་འཕུངབ་རིནཆེན་ཤར་ 
བུས་སྐོརབ། དེའི་སྙེང་ན་འདའ་ཡ་བ་བདམ་འདབ་མ་ལདཔའི་དབིབས་ཅནྷ་བྲི་ཕེད་བས་བསའ་བ། ནད་ཀ་བ་བཞི་དད་ལན་པ། སད་རྡོརྗའི་གདུང་རྣ་མས་ཀྱིས་མིག་མངུས་རིས་སུ་མཛས་བར་ 
ཐུབ་བ། དབུས་ཐུལ་བུརྱ་གུའ་བའི་སྭདདུ། ྡོརབད་མ་རིན་པོཆའི་ཏོག་གི་མཛེས་པ། ག་ཧིགསྦ་ཀི་སྣམ་དུ་ལ་མཆོད་བའི་ལ་མདུ་ནས་མཆདྲརས་ངོགས་པ། ཧུརོལ་ཁར་སུགྱ་པད་ཨང་ 
ནང་བ་དངུ། རྡོ་རྔེ་མིརིས་འབའ་བྲས་སྐརབ། དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་མ་བྒརྭ་ཆུ་བརྱར་པའེ་ག་སར་ཅན། ལྷའི་གནས་གཞནརྣམས་སུ་ཡང་པད་མ་དང་ཟླ་བའ་གདན་དད་བཅས་པ། ཕིནངཀུནདུ་ 


030 


མས་བཞུནདུ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལྲས་དུང་བའི་མཆོང་པའི་དྲཾནྭ་གི་ཕུད་བནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁརབ་ཇེ་སིདམ་སངས་ཀེ་བར་དུ་འཇུག་པའ་གུར། ན་མཿ སཾརབུད་ངཱ 
ཧྷིསཏྟནཱ། སརྦ་ཨུད་ག་ཏེ་སྭ་ར་ཏ་ཨི་མི་གག་ན་ཁྲསྭདཾ། ཞེས་ལན་བྱ་རད་རོོད་དོ། །ད་ནས་ཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུནཧི་མགོན་ཧྱུརཅོང་། །བདུད་ཕཱཾ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་ འཇོམས་ 


675 )མཛད་ལཱ༡ དངོསྨ་རམས་མ་གུས་ཇི་བཞིན་མཾནྱ་ཧུར་པའི་། བཅོམ་ལྕུན་འཁོར་བཅས་འདིེ་འནི་གཤེགས་སུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྔན་བ་སལ་བྲ་གངས་མདདུ་མ་རུ་ །འགྲོལ་ 
ཌཿ བྭཅཾ་ཐཾར་ཐཱགས་ཇྔོནམ་སྐྱངས་ཤིང་། ཀ་་ ཡ་ལ ༈ ི་་ ར་འ ཿ 
„ ཤྱིན་བརླབས་སྣ་ཆོགས་སྙོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྦྲལ་བའི་ཧིའ། །ཡངོས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་སུགསལ། །ཆོསྣ་མས་ཀུན་ཧྱོ་དབད་ཕུག་ོ་ །། 
ཧཱཾ ཙམ་གསེརྱ་ཧི་མདོག་འདུ་གིང་། །ཉི་མ་ལས་ལག་གཟི་ཇཱིད་ཆེ། །དད་པས་སྩ ནནི་དང་བར་བྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རེཆེ་ཝཱན་པ། དུ་ཞུ་དབས་མགཏནས་ལ་པྲན་གུས ཆམ་དེལ་ལྲུག་ མཿ 
ཆགས་པལ་བ། །ཀུན་དུ་མ་བཟདནུས་པར་ལྡན། །ནུར་ཧོན་ནུར་ཧོན་ཞི་བདག་ལྭ། །ཐུབ་པ་སྐྱས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤནད་ལེ་གས་བས་གཟུགས་བརྭནནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསེལ། །འདིར་ནེ་གཟུགས་དང་ལྷནཅིགཏུ། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆོདང་དབད་ཕུག་དང་། །མཆོགླ་ནམས་ལགས་པར་བརལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཿ 


༡7༠ ཐཱགྭདྷ་ར་ཡ། ་ཨ་མོ་ག་བ་ར་སྭངོད་ལ་ཏཱུཾ་། ཞེསྭ་ ཞེ་ས་ཉཾར་ག་ཅི་གླ་ཟས་བས་སྲུ་ཁ་ཏེ། ཨོཾ་ཙཱ་ལྱཀྱཨ་བྷཱ་ཧཱན། ཨ་མ་གཱ་ཧཱཿཤ། བདམ་པིཀིཏཱ་ཱ་ཀྷ ] ཤྱུབ་ནོ་སུ་ ༣། སུ་ར་སུ་ར། བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ། ཤས . 


གུག །མོ་བདྨ་ཛྷ་ཨཧྭ་བཱ་ཤདྷརེ་ནི་མཉྟཱ་གཱ་མི། ཨ་མོ་གྒཱཔ་ལ་ཡུནུ་ཛྩུབ་སཱཧཱ། མུརུ་ ་མུ་རྭ་དཱ། ཡྲཾས་པ་བྱ་རྒ་ཆུ་བྱ་ཧདྨ་ཟུས་ པས་ ན་དྭངས་ཏེ། 

ཱེ པད བདག་ཅག སབདྲ་མས་གྲིལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡེ་ནབཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ ིགིནབརུ་མཛོའ། དཔ 
འདས། །ནུར་ག་ཤེགས་ དེའི ལ་འོང །འདྲི་ད་དུ་ནི་བཞགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་དིྲ་བ་གན་ 

ནི ཨཾསྱོ་སབ་ལ་དར་ པས ཁོ་ར གསོ་བ ཕཱག་སྲ་ཐམས་ཅད་དུགཏོར་པར་བའོ། །དྲེ་ནས་སོ་སེའ་ཞིང་ཁ་མས་ནསྔ་ཇུ་འྲཕལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གུ་ ཡུ 
[ ོ་ནཾསཾ་ཧོནནས་དངུ་ དི སེང འཕགས་པ་སྭཱན་༢ས་གཟི་གས་དབྲང་ཐུག །སྒུ་མདོག་དཀར་པེ་ཧྲག་བཞེ་བ། གཡས་གཉིས་ཅུ་གསུམ་དེང་པད་མ། གཡེན་གཉེས་རྡོ་རྡ་ 


030 


¿7།༄༅། ༦ །ཞགས་བ་དད་། ནོ་རབུ་འཛིན་བ། རལ་བའི་ཐོརྡ་ནུགས་ལ་འདོ་དབག་མེད་ཅེས་བྱ་རན་བ། ཚངས་པའི་ཆ་ལུ་གས་ཅན། བྱ་ཧོནཐ་མས་ཅདྲ་ཉིས་བྱཧན་བསཾ་མས་པའི་ 


ཌཟ དྲ་ཀིལ་མོ་དཀུང་མ་ཛད་བ། ལཱ་སྣམ་ལཱརྟ་ཤཱག་ན་ོ་ཇིདང་རལ་ག་ཅི་ག་མ། ནུབཏཱ་ཐཱལ་མ་དད་གོས་དཀར་མོ། །ཤང་དུ་ཁོ་གཉེར་ཅན་དད་རྡོ་རབ་ཉ་མ་ནོམས། ཕྱོགས་མདོག་ཅན་བྱ་ཧོན་ཐམས་ 


༤༨ 


ཐལ་མོ་སྷར་བས་མ་ཏོག་སྣཆོགས་འཇིན་པ། ཕིད་དཀུང་དམ་ཕུས་བུུུགས་པ། དཀྱིལ་འཁེར་བྱི་སྙེགས་རུའི་ལྙོར། །དབང་ཕུག་དང་། དབད་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། གཤིཿ 


ཚཾ རྣནུཉནུ་ལྟདང། གཞོནྡུ་དང་བུས་ངནི་བདད་ཚངས་པ། རོད་དུ་ཁབ་འཇུག་དང་། ལྷའི་ུ་དབང་ཐུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པྱོན་མས་ལུགས་མདོག་ཅབྱ་ཧན་ཅམས་ཅད་ 
` ཀྱེས་གཱཱས་པ། ར་འ ་།སྙགས་བུའི་གྲྭ་བཞེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་པཞི་གཏུམཞིང་འཇིགས་པ། གོམ་རྱོན་ཞིང་། མཆོནམ་གཱཱཆོགས་ཐོགས་པ། སྩཾ་བཞིའ 
ནོརབུ་བཟདཔ་དང་། གད་བ་བ་ཟང་པ་དང་། སྟེབས་ཀྱི་ལ་དང་། ཝས་རཱནྷ་ནམས་ཝུགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། བྱྒ་རན་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་སླཾས་ཤིད་དོ་རྡ་འཛིན་པས། སཱོ་བླསང་བ་ལ་བྱཆོན་བ། ཁོར་ཡུག་ 


030 


པེ ་སཾཅོན་མྭ་ནམས་ཁ་དོག་གྷ་ཆོགས་པ། བྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མཛངས་བ། བུག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་བ་འི་པད་མ་ 
འཇིན་པ། བུས་བཙགས་པ་ལུ་ རད་མ་དང་ལཱན་པ་རླ་གུར། དེ་ནས། བདག་དང་འྲ་སོ་་ཐུགས་བཅུ་འི་ཐིར། །ཉིད་ྲིམུ་འབུལ་མུད་ཡིས་ནི། །དི་མིད་མཆོད་པ་བདག་བྱསིད་ན། །དེ་ 

; སས ་་ག་་ ཡི་བ ར་སིཧའི་སིའ་སེགླང། ཞམ་བའི་ཐགས་གས་ཀདནའ་བཞུ་ གང་ཡང །འཐིཀཏནཁསསའིདབག་མེདནུ། །སུ་ཧོད། ༠ 
གྲི་ཤུད་ཡེ་ །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀང་། །སེ་མསཧན་དོན་ཀུན་མཛདུདུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དུང་། ཡུརྱ་ཧི་ཐགས་དུང་ཕུགྱ་སུས་མཆོད་ཡན 
ཤཔུཁ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཏིང་འངེན་ཁད་བར་ཅན་་གིས་ཀྭསཾ། རྒྱ་ནས་མཁའི་ཆ རབ ± འེ མྲ ངང 


དདང་མཉམ་བ། ། བོ་བཟང་ཞིང་དག་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲི་ མ་སྟེངསཀྱི་བེ་རདུ་འཇུག་པ། དགོས་ 


678 ཅུ་མདུང་ཙེ་གྲསུམ་དང་། རྡོ་རྨ་རཱ་ག་གུ་མ་དང་། བད་མའི་ཕྲང་བླ་ནོམས་ཏིས་བྭ་གར་བ། ཕང་བྭ་ཏཱི་མའེ་བའྭ་གི་དབུས་དང་། གྲྭ་བཞི་་འཇིགས་མེད་མ་དང་། དཔེ་མེད་མ་དང་། བ་སྙན་ཏི་དང་། དབ 


6/9ཤ|༄༅། ༡ །ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ། དམིགས་ཡུལ་རྒྱལ་བྲ་གས་བཅས་ཐམས་ཅདལ། རྣམ་བཀུན་རྡོབཏུ་ྱངཱ་ཆྟུབསེ་མས་བ་ཀུ་ནྭདུ་བཟང་བོའི་མཆོད་པའི་ནམ་འཕྱུལ་ ་ལཱ་བུ། དངས་གི་ད་ཐློག་ 
ཌཟ བ་མེད་བ། ས་དད་ནམ་མཁའ་བརྭ་སཱངཱ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བ། དོན་དམ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་བར་ཏོག་བ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བས་དབུལ་ཏེ། རར ། 
± འཇིག་ཏེནཌ་མསྭ་ཞི་དཔག་མེདན། ྒིམཆག་ངྲ་དདམཆིསབྱ་ནས། །ཞེས་སེགས་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ། འོ་གནཏྷེཾཔཱཅིཏཾཱཧཱ། ཞཾས་བའ་མ། ཨདན། གཙང་ཞིང་གཅངམ་ཁསྲ་དུངབའི་། །ཅ་ 
པ་ རྫུས་དབ་པའི་དྲིའདེ་དག། བདག་ནི །པ་སྭ་འབུལ་ཁ་གསྭ་ཉིས། གོས་བདག་རྲ་ཡིའ་རུདོ །ཨོཾ་བེདྨ་གནདྷ་ཨོཾཤཱའི་ཛཱུཾ། ཞེས་བའེ་སཱགས་རྒྱས་དྲི་ཆབ་དབུལ་བར་བྱེའོ། ལོ པཿ 
།ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མ་ ཛི་སྭེད་མཆེས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བྱས་རཏེ། ཨོཾ་ཐཱཿ ལུགས ཁ་བ གཙུད་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྐེས་པའི། །ལཱ་རྔས་ཀྱི་ི་མ་ 
ཏོག་འདེ། །བདག་གིས་དད་བས་འབུལ་ལགས་ཉིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མ རོད། སེ ཀས་སི་སླང་། ༡ །འཇིས་ཏེན་ 


ཧོབྲ་གྲ་ར = ༣ ྭ་ངཱ་བབུ་ཇི་ཏ་གཱཱ་། ཏཾ ས་བ་འམ་སངན། དྲ་ལིས་རྒྱ་ས་བ་འི་གྷ་ཡི་རྫས། ། ས་བཅད 
± འཐུལ་ལགས་ཏིས། ༥ སུ་གསེའི། །ཨོ་བད་མ་ཨ་མོ་གྷཱསཾ་བར་ནི་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་སོགསྦཀི་སཱགསྦྱ་རས་དདུག་གོས་ནམོས་དགུལ་བར་ 


འདི་ཡི་ད་འོང་འདི། 

བའོཿ = 2 །ཞཁ་ཟས་ཇི་ཧེད་མུཆིས་བྲ་མས། །ཨོཾ་ནཾ་ཛི་ཏྲ་བ་ིཏཾཧཧཾ། ས་བ་དང་། ཨན སཱས་བྱཱཧདི་ཡི་གར་འོང་། །སཱགསྭཀིཤལ་ཟས་བཤོས་འདེ་དྲག ། „, . 

བདག་གིས་དད་བསྔ་བུ་ག་སྱཏིས། །བ ཞུས 5 རས གླའི ཤིསསགསི འི ད་་ འི 
ཁ་མ་ས་འདེ་ད་བ་གྲ་མདན། །སྣང་གསལ་ཇེ་སྙད་མཆས་བརྣམས། །ཨ་ཨ་ ༢ ཞས་བདང་། གདོནྲ་ནམས་འདོམས་ཤང་བཀྲགས་ལ། །ད་ ཡ་ ནཔ་རྣམ་སལ་འདི། ། 

་ ± ཚི /#ྫ§་ ཞེས་གས་རས་མརི་ཞུས་པས་དབུལ་རར་ཧའོ། །དཾ་ནས་; དེ་ལ་ག་གཞོན་ 


68༦༠. „ །ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དངངས་སཱན་ཡིད་འོང་ལཱན། །སུམས་ཅན་ཐུག་ཐཱལ་ཆིན་ཧེད་པའེ། །སྭིནྷ་རམས་སོ་སེརགུནས་བྱར་ཅི་ག །ོ་དེབ་ཧ་ཨ་མོ་བྷཱ་བི་ུ་ལས་ 

ཌབ རྭ་བུ་ངུརནིར་ོ་ཁྭ་རུཏ་ནར་ཌ་ར་ཧཱཾ། ཞེསཔའི་སཱགུསྱ་ཅིས་རལ་མོ་དབུལ་བར་ཧའོ། །དེ་ནས་པུས་བཅུགས་ཐལ་མུའ་ནས། མགོན་པློ་ཐགས་རྡར་ལུན་པ་། །ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་སྙ་ 

ད ཁ་བ བསོད་ཉམས་ཡོན་ཏནྲ་ར་མཚོ་འི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུག་བཆལ་ལ། །དག་པས་དདོད་ཅགས་བ པབྲའ་ཧུར། །དག་རྲས་ངན་སེང་ལས་གྲོལ་བ། ། དམ་མཆོགི 030 
གྱར་བཿ ཞྱི་ཐུར་ཆོས་༧་ཐུག་འཚལ་ལུ། །གྲལ་ནསྤ་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཧོན། །བསསབ་པ་དག་ཡ་འ་བྱཏུ་གཞས། །ཞིང་གི་དམ་པ་བནཏན་ཞིང་། ནས་ནི་གུས་ཤུག་དཆ་ལ། ། 

གཞོན་ཞུའེ་སུ་ལུས་འཆང་བ་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲེན་མས་རད་ཏུ་བྱ་རན། །འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱེ་ཨུན་སེལ་བ། །འཇྔམ་དཔལ་ལ་ཡྲང་ཕག་འཚལ་ལ། །སངས་ ༣ 

ཡེན་ཏནདམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སཱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཆན་གསལ་བའི། །རྟག་པར་བྱཅལ་ཕག་འཆལ་ལ། །སྣེཐས་བྲོལ་ལྔ་དགག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྭགས་རྒྱལ་བིདོགེ་བ་ཅན། ` ། 


་ དྭོ་ཁརོ་འཇམ་ ་དབངས་ལ་སོགས་པས།། 


གཡང་ས ་ དེ་བཞིན་གཤེ་ག་ས། £ སྣ་ནམས་མཆོད། །ཡཉོ་ཏཱནྱཾ་ཧོ་ཨྭ་ཆྩོ་ནམས་ཁ་རདག །བྭཾདདྲ་བངས་ཡྒན་ལ་གྲྭ་ཧོམཆོས 
བོ དུ སརྦ ཀྲུ་རུམི་ཏཨ་བི རད ་ ེས་བད་པའུ་ཐའི། 

ང་ཡིས འོ ཡར ངས་ དབྲུལ པ་པ ང་བན། ༽ཐདག་གིས་སྲིག་པ་གང་བྱ་ཅིས །སུན་གྱི་ཚེ་ལབ 
[ཊར་ས་འདིག་འཁབའ། ་ ཡི ཁག ད་ི་ར་དབ། གག 


030 -. 
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ཨི 


༄༅། 


¡ཧདཤུབ་སེ་མ་ས་བ་དང་། །སྩིན་གནས་གང་འ་ང་ཆུང་བདང་། །དེ་ལས་གཞན་བའེ་ས་མང་ཅན་དག །ཡེ་ན་ཏན་བཱན་དང་མི་གཱན་ཁ། །བིག་བ 


ད་ང་ གང་ཡང་བྱ་ཧིད་དུ་བྱརལ་པ་དང་། །གང་ཡྲདྲ་ཧད་ཟད་ཡིད་རང་ང། །བག་མད་པས་ནིི་བམོ་ཡང་། །ཡུས་ངག་ཡོ་དྲ་ཏིས་བྱ་གིས་བྷ་ནམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བཛྲུས་ནས། །རྡོགས 
བའིས་ངས་ར་སྭ་སས་བཅས་པ། །དྲ་ནེ་བདག་གིས་མདོན་སུམ་བཞྲིན། །རབྭཏཱ་གུས་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། སྐྱོ་བའི་ཡིདདུ་གྱ་རབ་ཡིས། ༽ཐལ་མོ་སྙར་ཏེ་ནོངས་བ་ནྣ་མས། །ཡངདང་ཡ་དདུ་ 


སོ་གར་བཤགས། །བདག་གིས་མི་གཔ་བིས་བྭ་ནམས། རྡོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སེར་བཤགས། །སླནཆད་དེ་ལར་ཡང་མི་བྱ་ཀིད། །ཅེས་སགེ 


བ་ཤགས་བའླ་བ་ཞིང་། །གག་ཆོགས་ཕུག་སཱ་ 


༩ི་བུའི་ཧཱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སིདའཆོ་བརདུ། །སངས་རྱས་ཆོས་དདུ་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་ད 


སྔ་སུ་མ་ཆོ། [ཞས 
བས་གུས་པས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ཧུའོ། །དེནས་) ཆོས་ཀྱི་ལངས་གཱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པའ་བཞག་ནས་ཡིད་འད་པོ། །མི་བ་ོ་བོས་ཅའའིཡིན་ །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ 


030 


ྦ ཀུ་བ ི་ཡིད་ཆི་མ་བར་དུ་ །ཨུ་ངན་མི་འདའ་གསལ་བ་འདབས། །སྔན་བྱི: ླྱི་ཚུལ་བ་མས་ སྣ་རམ་སྦ་ཉིས། ཧལ་མ ར་མཛད་བ་བཞི་ན། ས་འ 
་ ཀར ་སགོ་ རར ཕི ག་་ ལྒ 

¡ སཾ་ཿ སྐར་ཡང་པུ་ས་བྱཙ་གས་ཤདྲ་ཐལ་མ་གཱར་ཏེ། རི 

+ བོ བུ །ཧྱག་བཱས་ཤིང་། ཧེད་བ་ཧུས་པ ། ཡང་ངས ཧི 


-རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཐ གླང་བཾ་ཚོན་བེ། 
་མང་དག་བའི་བཀའ། དད ཁ་གས་པར་རྣམ་བརྡ་བོལ་བའི་ཤཾ་ས་རབ་ཅ ` ི་ 


630 ‹ 


685 >9། 2 དྷ གཉོ་པ་རབུ་བའི་ཕུརདང་། གྲོལ་བར་ཧཱ་བ་ 


ཚྭ རྡོགས་བརག་བའི་ཐིར་དུ དྲུ 


ཌ ཛཱ ་ུ་གོ་གཅ་ིད 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡན་པའི 


ག་ 


གས་སཱང་དས་ པར་མདད་བདེརའག། 


། , བདག་མིད་འདི་ཞེས་བ 


གཏོ ལོབས 


ཁི་ཐྱིར་དང་། ནོད་མེད་པར་དུ་བའི་ཧེར་དང་། མུ་གེ་མེད་པརྨ་ཧ་བའི་ཉིར་དང་། བླ་ནོ་མེད་པའེ་དད་རུ བཀྱི་ཆོས 


གྱིབ་སཀྱང་། ས་འ འདིནས་གཟུང་ནས། ར་ གསོ་ བར་པ 


ཆོས་ཀྱི་ད ཕོན་ནི་མང་པོ་ཉར་སྭ ་པའེ། །ཆངནེ་ལངས་ ང་བར ཁྲི་སུན་མཐོན་ 
ཡོ་ རར ༦ བྲ སེ 


།སག་གཅདལ་བགས་མིཧུད་པ། + ཊཱ 


` $ བྱ་ར དེ ཧྱིས' འི 
ག །ཅས་རྔཾད་དཾ། །ད་ནས་སྩག་སཱལ་གྱིས་ཉམས་ཏྲག་པའི་ དསས་ང་ོག། ས་ནས ཧུཔ་ཐལ་ཐམ་ཅད་ཟ་་ 
བདབ་ཐོམས་ཅདང་ལན་བརས་ཅི་གའབའ་སར་ི་ སངསྤྱ་རྱག་ཀི་བདེ་བས་བོདེ་བརླྱ་ཧརཅི་ 


སོགས་པ་དང 


ག་ཧཱམ་བའི་དགའ་་བ་དང་། སངས་་རྒས་ྱི་མུང་འདག 


686 བླ་ན་མེད་བས་ཀྱན་ལས་འདའ་བརརྒུར་ཅིག །ཧྭམ་བའི་གཏོང་གཱཾ་མས་ལ་གནོས་བར་ཀུའེ \དེ་ནས་༔ སེ་མས་ཅནོཁ་མས་ནི་མཐའ་ཡ་ས་བའེ། །བུག་སྔ་ལ་ཉེ་བརཞི་བདང་། ངན་འཕྲོ་རྣམས་ 
ཁས་བླསལ་བདད་། །ཉོན་མེངས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བརའྱགུར། །སྲིདཔ་མི་བདེ་དོག་པྙན། །ཧུག་དྲ་ལ་ ཚོགས་ཅི་མཆིས་བ། །དེ་ལས་ལང གཞི་བྲང་ནབ་ 
དདེ། །སེམས་ཅན་ཕངས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི༔ སྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རུག་ཏུ་ཤོག །བདེག་ནི་མགོན་མེད་མས་ཏྲིམ་གོན། །རྙན་མེད་རྣམས་ཀྱིརྟནདུ་བ་ག །སྤུཊས་མད་རྣམེསཀྱེ 
བུ །ཐུག་ཐཱལ་བདེ་བར་བེད་བ་དང་། །བདགནི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཀ །ཉོན་མང་ས་ཞི་བར་ཧེད་བར་པག །དགེ་བའི་ལས་རོམས་གང་དང་གང་། །འདི་དུང་གཞན་དུ་ ༠༠ ་ 
ཱ ཐས་། །བ་སེདནམ་ས་ཡ་ཤེས་ཞེས་བབའི། །ཆོགས་ནྲི་རམ་བ་གཉིས་ཨུ་ཤག །བ་རོལ་བྲིན་པ་དུག་སྣ་ནས། །བདག་གིས་ཅོན་འླ་གས་གང་བུ་མས་བ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅོན་མྲ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །མེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་ཧྱེད་བ་དང་། །གང་ཡ་ངཧཱངཟད་བེད་འགྱུར་བ། །མདོཿ་ན་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ། །ཉེན་མོངས་ཐམས་ 


697! ཤ༅། +, །ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བབའི་ཐིར་འབད་ཅིང་། །བངྱ་ནུབ་བར་དུ་བདུག་བརྩོན་ནོ། །ེས་རྡོད་ལ དེ་ནས་སངས་་རྒས་དད་བངྡ་ནུབ་སེམས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གཱལ་བའི་ 
ཚ གླཱིནྩོ་ཧིས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་འྲི་ཐུག་ལ་ཐཱམས་ཅད་མུར་དུ་ཞི་བ གཅ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་ཆོལ་ཅིག་ ལ་བ ˆ 


མེ་དདུ་སླེ་ས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀིད་ངོ་ ཐེབ་པརྨ་ཀུའ་ཅིག །ཅེས་རྡོད་པ་འམ། ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་ཤྭྲངནབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་ 
འཆལ་ལོ །རྡོི་འཇིབུ་རོན་པོ་ཁ་བསད་ཅིང་འགུ་འཚོལ་ལ། ཅས་ཨུ་ཡོ་སསད་པསཏབནནབཞ་གུང། ས་ག །་་་ི་ིྱིས་དབྱཏགསོལ་ ཡ་ 
- བདག་གས་འདི་ཧརྭ་སྦབས་པའྲེ་བན་མད་བའེ་བསདྲ་ནམས་དང་ལེ་ཤེསྱཀྱི་ཚོགས་དང་། རྔས་ཨུ་ཡེ་རང་བ་ལསགས་བའི་མཐུས། བདག་སམས་ཅན 
ནོདྲུ་བནོ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངཆུ་བཏུ་སངས་རྒྱས་པའ་གྱར་ཅིག །ཅེས་རྡོད་ཏེ། ཐལ་མོ་སྐྱརས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱདུ་ནུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དམིགས་པས ཡུ་ཁ་དུ་བུས་ཏུ། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུ་ཁས་ པཔ བདག་ཁྭ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བིནྷ་གིས་རབ་པ་དང་། 
ངྲ་གི་དངོས་གུབ་མ་ཁུས་བྱ་ཚ་ལྭ་དུ་ག་ས་ གསལ། བྲ ལ་བ ཁོ་ཅཱེ་སྭཱ་ཡ། མཛུ་སྭཏུཀཱ། 
མྲོ་་ཏོག་ལ་ཤཱཾ་མ་ཤཱི་མ་ལནི་སྭ་། ས་པ ག་་གཅད་ཟས་པསྲབ་བྱ་མདག་ནས་ཐར་ཡོ ར་ཏེ། = < སགས ཁས་ལ། །ཞེས་པས་ཕྱག 
ཧུས་ལུ། ཟེད་བྷགིམ་བརབ་གནོས། །གྲོསུ་མ་ཏོ ཡེ་ཧྭའཱ། ཞེས་བདད། ཨོབ ]། (ཡཿ ན་ས ཞེས 1: 
; ཆོཿ སངསྱ་ར་ ས་ རིག་ཝཱགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བག་འཚལ་ལ། །ཞས་རྡོདང 
སྨ ད་ཨ གགས ཐྲ རར ་ དིབ ཁཱ་པ་ ཨོཾ་པདྨ་བྷུ་ཛ། ®་ བདུན་པ བས་བ ལར 


ཟླ་སནས། 
ནས ཕཱང་བ་འྲདང་ཞིང་། ཡི་གེ་གཅོ་ག་པ་༔ 


030 . 


༢ ༦” །བ་སོ་ཨ་མོ་ག་མངེ་པྨད་། དགུ་བ ཨོཾ་པྨད་ལེ་ནྭཧྭ་རྭཾ་། བུཉ་པ་ ཨོཾ་བདྨོའེ་ཁངི་མ་ལེ་ཧཱོ་བཝུྭ། ཞེས་བ་རྣམས་སྒྲ་བཅས་དང་། ཤུབ་བུ་དང་། ཡི་དཀྱེ་ཟས་བ་རེམ་ 

༩༩ བཟཞྷིནྱཾ་ཧྷེ། ཇྲེ་ཕིད་མ དེ་ནས་ཐུན་འཇོགས་ཁ་རཨོ་བད་མྲ་བ་པ་ར་གི་ནིཾ། ༥ ÷` རུསྭུ་ཧླཱ་རུལ་སོག་ས་བའེ་ཐཱགས་ཉེར་ 
± གཅི་གླབས་བས་བསུང་དོ་། །དེ་ནས་གྷཱ་ལ་དདབས་མེབ་ལ་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤ་གས་བ་ཐམས་༦ ཀྱཾས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྲང་ཆུ་བ་སྨྲབ་བ་དང་། རི གས་བས་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལ་ 

4ཾ གྐར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་བ་ན་མད་བྲ་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞུནདུ༣བཔབའག ཡོངས་མུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་དདྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་ཧས་ནས་ ༠༠༠ 
དེ་ནས་དུམ་བའི་ཟུགྱ་ཆབཅས་ལ། བདག་གླི་ཟས་ཇོད་ཀི་དགེ་བའིཝ་བའདེས། དངོས་གུབ་ཆེག་མོ་ཞིག་གི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཁེདྱ་ཏིས། ཆིག་མོའི་དངོས་གུབ་རུལ་དུ་གསལཾ། ། 
ཞས་རྡད་ནས། ཝཱགས་ཟླས་པའ་དགེ་བཡུལ་ཏ། པྲེདབ་ཡང་སཱར་བཤད་པའི་ཆུལ་གྱིས། །ཉོབོའོ་དུང་དུ་དབུལ་ཞིང་དཞག་པའ་བུའོ། །དེནས་བཟེདཔ་གསེལ་བ་ལ་སགོས་པ་དྭ་ཧེ། ཨོཾ་ཨ་མ་་གཱ་ 


€90 ཐཱད་མེ་ས་མན་ཏང ཞེས་བཞེ་རགཅིགླ་ཟས་བའི་སཱགས་རྒྱས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་མ་ཆོད་འོནཕུལ་ཁ། ཨོཾཧཱ་ཁཱཧཱུ ཙྫ༔་ལི་མ་ཏི་གི་སྭཱད། ཞེས་པའི་སགས་ 
ྐི་ལོ་ཐོ ཏཱ་ཏགི་ཏ་ཏརགབགས་གོས། བོ བམ་ོར་བག་འན་གྐར་ཧས་ཏེ། མགས ཐུབ་° ཅ་བ" 
རོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་་རྒྱས་བྱསངས་ཏེ། བསད་གམས་ལ་སངནས། ཟས་ཏྱི་སོནདུ། ཨོཾ་ཨྭ་རཱ་ཏཱཧཱཾ་ཕ། ཅེས་པསྔུ་འུས་བས་ཏ། མཐྱ་བིདིའི་དྱཀིལ་འུཁེར་ལ་ལ་གཡེ 

ཉུར ཅས་པ་སནདངས་ཏེ། རང་གི་ཛཱགས་ཀྱི་མཐར་། ཐུབ་བའེ་དབང་བོས་བདག་གི་སིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ི་བར་མངོད་ཅིག །ཞེས་པ་ལ་སགས་ པ་ཅི་རིགས་པརྨ་ནས་ནས་ཉའེག་ཐུས་ ༩༠ 
བཿ ལས་སཱགསྨ་བ་ཞི་དཟས་བླ་ར་འདོད་པྷ་ནམས་བླགས་ཏེ། ལས་སཱགས་ཀྱིས་ཟས་བསུང་། ན་མཿ ས་བབུད་དྷ་པོ་ངིསྟཏྭནི། ཨོཾ་བ་ལིན་ཏཏེ་ཛ་སྲ་ལཾ་ཏྭཾ་སྭད། ཞེས་པ་བྱརདྨ་ཟཱས་བས་ཐཱུནྲ་གཾས 
།ཟླ་བས་ནས། ཟ་སྭ་ར་བཞིའ་བགོས་ཏ། དང་པདཀྐན་མཆོག་དང་། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཧིི་ལ་ཆོགས་ལ་ལཱབ་ཤེས་ཀྱི་སཱགས་་ཁིས་དབུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་རན་པའ་བཟའ་ཞིང་། ཨོཾ་དེབྱ་བ་ཐཱོཙན་ 


62|༄༅། *» མི ་ར་ཨ་། བིབུ་ལྭ་བྲ་ཐཾ་སྭ་དོ། ཞིསླ་ཟུས་ཤིང་ཟོས་པ་ས་ཆིམ་པར་ུས་ནས། ཆ་བཞི་བའེ་ལཱག་མ་ནི་སྩེ་བོ་ཕཾངས་པ་འམ། དུད་འགྲོ་ཁ་གྤིནོན་ ོ །དེ་ཧཱར་ཟས་ཀྱི་ཧཱཿ 
༧ བྷཱཧསནུས། ལྡན་དང་ཐ (5 བང་ཁ ཏ ཧུ་ཧུ མཚོ་ནཔོ་་སོགས་བྲའི་དོགས་དུད་ཞས། ས་གང ད་པོ སྲོག་ཆགས་ . 
„ མེད་བའེས་ལ། ན་མཿ སྐོ་དབུད་དཱ་ན། ཨྲ་བཏིཧ་ཏ་ཤཱ་སྭཧནཾ། ཏྱངྒོ། ཨོཾ་སརདྲུའཱ་ནཾ། ཧཱ ནྭངི་དཱར། བ་རནི་ཀུ་མ་རཱ་ཝུར་བི་ནཱི། བནྡ་་བནྭ་དྭས་མ་ཡ། མ་ ཧཱར་ཕྲའ་ཕྲ་སྲུ། 
༩ ཞེས་བའི་སཱགས་ལན་བདུན་ཟས་ནས་བཏབ་ཧེ། བསུང་བྲ་༡སནསྦ་འུསྭ་ཏི་ཆོག་ཆུས་པ་ལཱའི་ནུལ་འབོར་དང་བཅས་པ་ལགལནཀུར་བས་ཏེ། ལླ་ཅུན་ཇི་ཧཱ་བར། ཆོག་དེ་ཉིདྲ་ཅིས། ཉེ་མའི་བུད་ན་ ༠༠ 
ལ་ཡང་ཤིདྭ་ཐུན་ནི། སུམ་ཆ་འམ། བཞི་ཆའམ། བའོ། །དྲ་ནསྲ་གོག ་བའ་བསུང་བྱ་བས་ནས། ཤུ་ད་མ་བྷ་ནུམས་ལ་ཡཿ 
མདང་བཏད་ཅིང་། རངགི་ལྷ་བམས་ཅད་ལ་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅི་ག །ཅེས་བ་ལ་སེགས་བ་ཉེ་མ་ཤུང་གྲི་ཧབྷ་ན་མས་ལག་ལན་ལཱར་བུས་ཏེ། སྔར་ྱི་མོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཧིདྲོ་ཡང་ . 


+ མར 

ཅི 5; ་ ཞ་མཆོག་གཡུམ་རས་སྲུ་དན་པས་དད་པ་སྐྱེདདེ། ཅུར 
དྭ་ཕུག་ཧས་ལཾ། ཤ་རིའི་བུ་དང་། ཐཱགན་དྡོ་རེ་ལ་ཐལ་མོ་ཡཱར་ཞིང་བཏདནས། ཤུ་ཤའི་མལ་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། སངས་རྩས་དང་དྲང་ནུབ་སམས 

རརིཾེཾེིེིེ དསན་ུདསྱ་ཞི་བའ་མཛུདདུ་གསལ། ཤེས་གསེལ་བ་ག་དབ། ༠༥༠ ་ 


བའ་ྱའོ། ༨ ༣༥ །ལཱང་བ་དང་སྣང་བའི་ དྲ་ཝཱན་པས། གཞཾགས་གཡས་པ་འོགཏུ་བཅུག་པ། སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་དང་ ན་པས། 
་སུ་གུད་ཐུན་ལ་ཏ་ཁ་བརྭ་བཱ་སྭཾ། མཚན་གྱི་ཐུན་དང་པོད་ ཐཱ་མ་ལ་ ི་ 1 ་ ནན ད་ 


༠? བཱོ་མ་ཟླ་ས་ཀྱས་ནས། བུ་མེས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་ཆོས་མཁམ། གུར་གུ་མ་གྱེས་བཅོ་ས་བ་ག ཁུ་ལུ 
| འཛག་པ་བླསུ་ང་གིང་། ཁས་དབུལ་བ་ཁ་སགས་པ་ཤས་ཏ། སྭ་ར་ལཱར་བ་དག་དང་བགུང་བ་ཧུསན་ 


༤༡༡།༄༄༅། ༦ །བར་འྒརརོ། །དོན་ཡད་ཞགས་བའི་པད་མ་གྱར་གཏོརྱ་ཧི་དྱཉིལ་ལཁོའྱ་གྱ་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་ལའུ་སྭེ། ¬ ¬ „ _ བཅ་བཞི་བའོ། 
ཌ རཾ ྷ ད སྨ ཁའ ༠ ± 
„ ཐ་བ་ཤད་བར་ཧྭ་སཾ། དཀྱིཁ་འཁོར་རམ། ཞིང་ཁ་མསྲ་བི་མངོན་བརྡ་ཏོགས་བྱ་ཏོས་བ་དད་འད་བ་ལ། ཌད་པའ་བདེན་བའི་སྟཾབས་ཏྱིས། རོ་རབད་མའེས་གཞིར། བད་མ་དང་། ནྡོ དདང་༔ 
ཤཱཾ ནྡིན་བཾ་ཆོ་དང་། ་ཅེ་གྲསམདང།ཨའིས་འཐར་ི་ད་བའི་དའི་ལ་འ འླ་ཆུམ་བྭ་ལབ། ཏདུ་པརྡནྡོ་རྡའི་ཕྲེང་བ།] ལྕགས་རྐུ་དང་སཱེ་བ་དང་། རཾ 
. བ་ཧཱནྭ་རུས་གཟི་གས་དབད་བུག × ་བ། རེརེ་ལ་ཡངུ་ཧཱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལཱན་པ། ཐུཀ་བྱརད་བ། གཡུས་བཞིན། ཞགས་པ། 
± ལུ། བད་མདཅན། ཧུབས་གེནྱསོ་བྲས་བང་ མེཉགནིདུན་བོ་འཛིན་པ རལ་བའིཐོརྦ་ཧུགས་མ་འདདབ་གཞྭ 


030 


སུག ། གཡོན་བཞི་ནོ། ཕི ཀཞིནྷ་ནོར་བུ་། 


694 


བཞུགས་པ] དབུ་ག་ཡས་ལླ་བ་ ན་བ། རི་དག་སྱ་འི་ལླ་གས་བའེ་ཧེད་གྲཡགས་ཅན། མཆོད་ཕིར་ཐོགས་འཐུང་ག བྱ་རན་ཐམ་ས་ཅད་ སེམས་པའེ་དྱཀིལ་དྲུང་ 
མཛད་བ། ` ྲའ ྲ གསན་དུགོས་དཀར་མདམོར་མོ། 31 གཙོ་བོ་ལརྲང་འ་ 


ཅུ ༤ ་ ོ་ཱ་ཡུདདྲ་ངས་ སཱྲཾཁ་མའི་རྒྱ་བཏུ་དོན་ཡེ་དཀྲཔོདཀར་བོརབཏུགཏུ མ་བོ་ཆུན་གསུམ་བྲ་འྲག་བཞི་བ་གཡས་ན་རལ་བྲི་ཅེ་གསུམ། ག་ཡན་ན་ཞགས་པ་དགྲ་ 


ཤྱིས་བརྒྱན་ཤིང་། གཡ་སར་ཟླ་ཚེསྱ་ཉིས་སྨྲ་ས་བ། བྱ་ར མས་ཅདྱ་ཏོས་ བརྒྱན་པ། རོཌ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འཞུགས་བ། 
ཀ་བཅས་ཀྱི་ གསསས་ ད་དབག་མེད། གའུ་ན་དུ་འཇིག་ཉིན་དབད་ཤུག་རྒྱལ་བ་ཆོས་འཆད་སོགས་ 


ཇང ད་ོ་སྱུ་ཅུ་ག ག་ཡས་ན་བད་མ། གཡྒན་ནནོར་བུ་རིན་བོ་ཆའདིན་བ། འོད་དབག་མེདྲ་ཀི་དབུ་བརུན་ཅན། བྱ་ཧན་ 


030 . 


695 ལུ 
༩ བ་ དབ་ད་བུག་ཆེ ཀྱས ག་ཤརོན་ཞྭ་གས་དན། ྲག ་ར་་ 2 
$$ ཅག ཛར རར སྒྲ རྒྱལ་ཆེན་གཞི་ྲམས་ཅདྱང་། བརྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཧཱ་ ས་ད × 
བ སྲ་བ 


ཁ་དང་། [± གས་བ་ཅན་ ཟི 
་ ལི ཧཱ དུ ་ 


6༡༠།ཌཱ་བའོ། ཏཾ །དེ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དེས་བཅྱི་དུདཉིད་ལས། དི་མོའི་དྲ་ཅི་ལ་འཁོ་རྩ་ཀྱི་གཱ་བ་བའི་ཆོག་ད་ཤར་བ་རྭ་ཧྭ་སཾ། ཀུན་དུ་ཐུན་མེང་ 
གྱུབ་བའི་མ་ཆོག་ །དགེ་བའི་ལས་ཊུནྭ་བེད་བའི་མཆོག །སངསྤྱ་རས་ཐ་མག་ཅད་འཐོར་འྱུར་ཞིང་། །བླ་མེད་བསེད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས། ་བའི་ཆོ་གད་ཤདས་རབ་ རམ་གོགས་ 
གཟུགས་དགཏུ། །འཇིག་རྟེན་འདེན་པ་ཧཱངང་ བར་བྭ། །འཐུནབའི་དངོས་གབ་ས་ོགས་པའི། །འཇིག་རྟོན་པ་ཡི་གཟུགས་ཧག །གྱུབ་པའི་ (ཆོ་གསུབ་བའ་གནས། {༈ 
ས་སམ་ཡང་ན་དར་དག་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་བར་གཟུགས་བའོ། །དོན་ཡོདཔའི ་རལབ་ནི། །ཞུས་བས་ཅསྱ་ཅེས་ཅན་དན་དང་། ། ཚད་ནམ་པར་མཇེས་པ་བད་མའི་མདོག་ཏུ་བུ་ཤུག ༠༠༠ ་ 
དག་གྲསཱས་པ། དེ་བཞི ཞིབའི་ཞལ་དུ་བི་ར་ཧྭ། དེ་བཞི་ནདུ་ཞགས་བ་འཇིནཔ་དང་། པྨད་མ་འིན་པ་དང། གདུང་ཅེ་གསུ་མ་བ་དང་། རིབ་ད་སླི་ནུགས་ 

གྱི་ོར་གུ་དང། ཐི་ཅནདང་། དངུགས་འབྲིནཔ་དང་། དྲ་གང་ཐད་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་རམ་ངེ་འཇིན་པར་ངཱའོ། །ག་ལཤདུ་དཀར་མེའོ། །གཡས་སུནེབབགས་མ་ 


ཡེད་བཤིན་ 


;97 ༄༅། ×: 
ངཚ །འོདདངལ་མད་ཉིས་ཆས་ 
ྷ དངོ་ཝཱན་བའ། །ནངརི 


4 བའོ། །རྙིམ་བད་སུམ་པར་མདུདྩར་གསུམ་བའི་པདངའོ། ཤཐ་བ་ཁུབ་རྭག་ནནུས་འབར་བའི་བདུ་བགུའ། །སྟད་དང་གཡས་ཕུགཾས་ཀྱིས་གནས་སུ།, དབངད་ 


།ཐལ་མཾ་སུཌ་ཁཱ་ཿ དབུ་ཡི་ད་ཙ་མུ་འདུད་བ། བྱརན་ཐཱམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱརན་པའཾ། །འཕགས་པ་སྦ་རསགཟིགས་དབ་ད་ཕུག་རལ་བའྲི་ཐོར་ཧུགས་ཅན། དབུ་བྱ་ཧོན 


པ། ག་ཡ་ས་ཧོགས 


ཟླ་བཾས་པས་བྱ་རུན་པ། རི་དགས་ཀྱི་ལྭ་གས་པ་བནབས་ 


།ཕྲེད་བའོ་།, །རིམ་བ་གཉེས་བརྡ་རྡ་རའི་ཐེང་པ་ལུགསྲ་ཀུ་དང་བཅས་བའོ། 


མཆོད་རྱོའི་ཐོགས་བ། བརྒྱུན ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བྱཧན་པ། འོད་འདོམ་གང 
རན ཉྭྣྲའཌ་ ནབའི་གཱ་ཆཱགས་པས་མདེས་ 
དད་] ཚདོས་པ་དད། དབད་ཕག་ 


ཆྐན་པ་མཏོགསུ་རོགས་བོག ས་པའ་ཧུའཾ། །གཡུན་དུ་གཤིན་རྡ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ཡུས་དན་བོ་དང་། དངད་ཕྲུག་དང་། ལའེབྭུ་ནམསྭ་བཱ་བ་ནི། མ་ཏོགག་ཆོགས་ཕགས་བརྡ་བྭ་ས། ཁྭ་མོ་སླཾལོ། 
པ ། ཁིབབ་གཏམ་པའི་གི་ཚུགས་འཆད་ ཁྱོག་བཞི་བའད་བི་ན་བླཟཞས། ལི་ལུགྲད་ཤག་དབིས་དྱནག། རལ་པ་འྷ་ཆང་གའོང་ ་ 


་ཱ ཧབ་ནི། 


030 


༠༡8 དབག་མེད་ཀྱི་དངུ་བརྒྱན་ཅོན། ཧཱཱན་གསུམ་བ། ཟླ་བས་བྱ་ཧོན་ཅིང་རལྲ་གི་འཛིན་བ། མདུང་ཅུ་གསུམ་བ་འཇིན་པ། དྲག་ཧ་འཇིན་པར་གུའོ། །དཀར་མོའྱི་རབྱཏ་རིག་སགས་ཀྱི་རལ་པ་དྩས་གྲས་ 
བ་བ་བ་ནི། ཤི་བའེ་ཞལ་ཅན། བྱ་ཧོན་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བྱ་ཧན་བའོ། །དབུ་ཁྱ་རལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཐོགས་བ་བད་མ་འཛིན་བ་དང་། ནོརཐུ་རིན་བོ་ཆེ་ཆེན་བ་འཇིན་བརྡ་བུའོ། །འགྱཏུབཉ་མོདང་། 
དཧུངས་ཅན་མ་དུང་། དུང་ཅན་མ་དང་། ད་པལ་ལྷ་མེདུང་། གནས་མ་དང་། དང་མེདམ་དང་། རལ་གཅི་གམ་དང་། ཕོཉམ་ཞིག་བ་དང་། ལ་ཏོག་གི་ལཱ་དང་། སའི་ལཱ་མདང་། རལ་པ་ཆན་ངེ་ 
བཤི་བུའོ། །སེང་དང་གཡས་གཡནདུ་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱིསུ་གུགས་དྲིལ་མ་དྲཀང་བཅས་པ་སེར་བཞིའི་ཚདཙན་ཧའོ། །ཉི་ན་དང་། ཟ་བའི་ལྷུ་ར་གར་དང་བཅས་པ་བིའོ། །རིམོགཞུགས་ཀི་ 
ནུདུ་གྱ་མདད་། ཧག་མུཿནྭཾཚོགས་རིགས་བར་གའོ། ཀླུ་བྱཧད་བཞིདཀུན་ནས་འབར་བ་དད་བཅས་བརྡ་བའོ། །ནཱིག་སགས་དངས་གབླ་བ་མེད་པའི། །རི་མའི་ཆོ་གའི་ 

ནས་འདེ་ནི། །ཞིག་བཟམས་ཅད་མོདལ་སེམས། །མཚམས་མདི་ལ་ བེ་སྦྱོང་བར་ེད། །སུག་རྒྱ་དད་། དཀྱིལ་འཁོར་དད་བཅས་པ་འདིནེ། །གྩིའིརིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་སྟན་པ་ཡིཞནོ་ 


030. 


6༡9༄༅། །སཱིའི་རེགསྭ་བམསཅདྱ་ཁིར་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རིམོའི་དཀིལ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་དུགཤེགས་པའིེ་སངས་ཆུས་དང་། དེ་བཞི་ནདུ་བད་ཆུབ་སེ་མ་བས་ཀྱད་ཐྱིནྷ་གིིསླ་རུབས་པ 
ཤབ དེ་དོན་ཡེད་པའེ་དིནྲ་ཧིན་རཱབསྭ་ཀིས་རི་མོ་འདེནི། ཐུ ་་ ང་མངཛདྲ་ཀྱས་ པས་པ། དོན་འོད་བའི་ཞགས ;:&ཆ ༤ ར་པ་དེ་ཁོ་ན དགི གས་དབ་འདི་འཐོང་གམ 
ཤ གྲིས་རྣམ་བ་ཐྲར་བའུ་ཐོབ་ཅིད་ཁུང་སྟན་པ་རའགྱར་རོ། ཐས ལེ དཀིས ན་ེས་རབས མློ་བ་ན་མེད་བྲ་ཐམས་ཅད་འྲགབ་བོ། །རྣམ་པར་སྭང་མངུདའི བ་ཆ ་ངོ་དང་ཁུན་པར་ུང་ད།། 
ང་བ་གང གཡག་ནས ངཾ་ཕག དགུ་བཅུ་རཱ པྲ །ཞེས་གསུངས་སོ། རརར་ ༥༥༩༥ 
བུང་གི་ལེའུ་ཧ་ བཿདུག་བའའོ། །།ཡུང་གི་དོཿ རྣམསྣ་རམ་བའ་ངར་ད་ནི། གཱད་བའ་བུ་ཞེས་བ་ནི། ]ཤུདིག་ཏྲིས་ལསའྲ་ 
ཡིའ་ཁནའགྱསསཔ་ན་བྱས་ཚོགས་པ་མེད་ཏེ། དགོས་པ་མད་པའི་ཐིའ་རོ། །འཇིག་ཏན་བའེ་གཟུགས་ན་འཇི རཾན་འདུལ་བ་ཚདས་པ་ལ་སགས་ སས །འདིའ་ཙཱ་ན་དང 


700།ཞེག་པ་འྲ་བེལ་མེད་མ་དག་བས་དྲཔད་དོ། །བད་མའི་མ་དོག་ལཱ་བུ་ནི་བད་མ་དཀར་པེའི་མ་དོག་དང་འདྲ་བྭ་སུ། བད་མ་ནི་གས་ཆེ་དཀར་བའི་དབདདྲ་བས་པའོ། །བུག་བརྒརདྷ་ལཱ་བུཞིས་པ་ནཱེ་ད་ཟད་ཡ་ 

„ བཱ་བྭཉཾ། སག་བྱད་བའི་ནུ་ཞེས་བའྲོ། དུ་གྲསམ་བཅ་བདང་གཡ་ས་གཡེནཱུའ། །བླུནག་ཨུམ་པ་ནི་ཞལ་རེ་རེལ་ཡང་། ཀག ཧང་གིང་ 

` རྗེ་དང་། ཞི་ད་དང་[ དྔམ་པ་འཾཉམས་མུའོ། །ཞགས་པ་འཛེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་ནི། ཕག་བྱཧད་ཁད་པརའཆད་བར་བེད་པའོ། །སྐྱབས་པྩི་ནམ་རད་བདང་། བགྲད་ཕྲདའཾདོན་ 
།གུག་ཐ་དད་དུ་མི་བྭ་ཧཾ། ཁུག་པ: རོ །དྷནས་གཡོན་དུ་དཀའ་མེཞས་བ་ལསགས་པ་འཐྲལ་ག་ལབཱནིའྲ་འུགས་གུ་བཤདབ་ཚ། ཐབ་དབོན་མོད་པར་རངོདགར་འཇུག་བདགག་པའི་ཐུཌ་ཊཱ། ༨] ༠༠༠ 
ཿ གས་བ་ཧཱན་འས་གཟིགས་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བ། འོགྲ་ནས་བཤད་པ་འདིའ་བདབའྲ་བ་སྣེ། མཆོད་ཕིར་ཐོགས་ནི་ཚངས་བིའོ། །ནདྲ་རི་མདུ་བདམའྲེ་བེདྲ་བྲ་ཿའོ། །ཞྲེས་པ་ལ་སགས་བ་ནེ། དྲཀི་ཡའྭའོ 
ཟླུམ་པརྣོམས་འཆདོབ་ཧྟེ། ཕཱངབ་ཌླུམ་བོས་སྐེར་བཉིད་ལ་འདིའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་5འོ། །དེས་ཞ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིསྐྲནི་མྡྲའ་ཡཾ བའ་ཧིར། །འདེར་རེ་མའི་དྲོཀིལ་འ།ོར་ཞེས་བ་བའྲེ་གུབའི་ས་བཞེ་བ་ 


ྔ 


དྐ 


ཀཱ རི | དྭོན་དུན་ཐམས་ཅད་སེང་རེམ་ལའྲོ། །རྒྱ་སྐརན་ཉི་གུཆུ་བྱ་ཧད་དྲུ་གགས་བྭ་ནམ 
ཀཀ 


༄༅། ༦ །ཁ་གགས་བ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། ང་དགས་ཤོགས་ེས་པི། སིར སཱིཌ་ཧེངརེམ་དང་། ཁྱད་བརག་ཡས་ཕས་ཞེས་པའོ། དེ་བིནགསནདེས་པ་སད། ཧིར ད་ ༼ཧུད་བཱ 


ལོ གསནས་བཟྲའོ། ང་ཁག 


གཙོ་བེ་ཁ་ཙེངན་འཁོར་ཡོད་པ་དང་། ལའེུའི་མ་ 


ས་བའེ་སློཁ་མ་ཟུར་ཞཱལ་ཅན་ཡིན་བས་པོའྱི་ཧྲབཏུ་འོ། ༦ ༡༠༡༦ 5 །འོག་ཏུ་ཞེས་བཞི་འོགརིམ་འའོ། །ཧྙུཾད་དད་གཡས་དང་གཡུན་དུ་ཞཾས་བཞི། གེ རྤ 


དང གཞྲྡ་ནམ་ས་དེག་གྲི་རེས་སུ་ཧ་ཡི་ [ ིའི་སུ་གུགས་ ་གཟུགས་ེ་ཧོཾ་འོལ་ཞེས་བྲ་འི། 
གིག་གོངས་སྲུ་གགས་བ་ལར་དང་། འགའ་ཞོག་ནི་ལ་སྲ་ཏེ་ཧྲེ་བག་འསྲག་བག། སླུབ་བ་བོ་ཇི་ལཱ་ར་མོ་ས་བ་བཞིན་བུ་ཁར་གསུངས་སོ། ། 


སྭ་ས། སངས་རྒྱས་གསུ་མགྱི་འཁོར་དུའོ། །ཉྲིན་ག་ཡས་གསན་ནི་སེང་ཐོགས་ཀི་ 
ཐི་རཾལ་ཁོར་ཡུགཏུ། འདིར་ཁ་དོག་དང་ཕག་མཚན་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པྲ་ཀུ འགའ 


<: 030 


702|བཤུབདུན་པའོ། 


030 , 


703 


སས 


༄༅།། ༽རྡོརཞག་ལྔོ་རྩ་གོལའི་ ÷ 
༄༅། །དད་ཞགས་རམ་བལྱག་གྲཟུངས་སྦྲབམངན་རྟགས་རྱུས་ ཐིང་པས་ 
ནཱ རཿ བཱ ངོན་ཏྟོག 2 འངྐར་ 


སམ་བྱཞ་གཟ 
གཡུ་མ་ཏཇཇུགྲས ། 


030 


704 


=༅། ཟེ །ད་ནིདོོན་ོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་སྨྲུབ་པ་རྣམ་པ་རགྲོལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མངོནཔརརྟོགས་བརྒྱས་བ་བཤད་པའ་བྲ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་དབད་སུར་ཞིང་རེས་ཡུ་ 
གནང་བབྲོབ་པ། དམ་ཆེགདང་སཱོམ་བ་དང་ལྡན་བའེ་སྔག་ས་བས། དཔེན་ཞིང་ཡིདདུ་འོང་བའེ་གནས་སུ། ཕུག་དཿ་ལ་གེགས་པ་ཧུས་ཤིང་། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། ཤྲ 
རུངས་ལདས་ལ་ཁམས་དངས་པར་གས་ཏེ། དད་པ་སྐེད་ནས། སངསྤྱ་རས་དདྭ་ཧདརུབསེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་བས་ཤྭག་ས་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྲཱ་བྭརྟ་ངྫོད་ 
ཤི་བཱ་མིབྱིཏི་བད་མེ་སྭཧ། ཤེ་ས་བའི་སཱགསྤྱ་ཆས་གོས་བཏག་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་དིབྱ་ཧྭཧཾ་ཧུ་རུག་རྭ་གཱ་ཝ། གས་བའི་སུགསྦ་རས་གོག་གྲོན་ཏེ། ཨོཾ་བྲད་ཀློང་མ་དོབ་ལ་ལ་ཧ་ད་ཧ་ 
ནོཿ་ བཅྱི་དཱནས་ཡ་ ཁྱུ་ར་ཀོཏ་ཧུཾ་ལོཊ། ཅེས་བའི་སགསྦྱ་ཆོས་གནས་ཁད་ནས་བི་རོལ་འྲ་བོ་བ་བྱ་གུད་ས་ནས། ཨོཾ་ཙཱ་ལྱཀ་བ་དམ་ཨ་མྭ་ཐཱ་ཀ་མཤེམི་ལི་མི་ལི་ཧྭ་ཏཱ། ཞས་པ་ 


030 , 


་ེ ༨ 


31 


༄༅། 


ཐས 


།ཉོར་གཅིག་ཟས་བས་གོམ་པ་དོར་ནས་མཆོ་ལ་སོགས་བར་སོད་ལྟ། 


ཤི་དིལ་ཛཱི་ཤཾ་ཞིང་། ན་མ་བཛཛ་ལྭ་ཙོ་བནྱཧཱན་མཐ་བྷི་དཱ་ན་ས་ཡྭ་ཨཱད་པ་ར་ཡ་ཕཊ།། ཅེས་ང་འི་སྔགས་རས་ཆུའི་བ བུ སས་བ 

=; ༔ྷ བདོག་ཐབ་་། ཏྱངདཾ། ཨོཾ་ཨྭ་རུ་ཏཀྭུར་ལི ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧེ། གར་འ 

= ༨ ངར་བ ༠ ༣ ༣:༨༣ ±‹ ཨཾ་ཨ་མོ་ 'ཛ་ལ་བི་མ་ལྭ་སྲ་རུ་སྭ་རུ་ ། ཅི་དགའ་ཌུ 
ཆ་བ ས་ས དིས་ི་སགས་རས་དབང་གར་ཏེ། པ་བ ས་ནམ། མོ་ཨ་མོ་ཱམངཧར་ 


ཇོབ་ཨ་ 
ག་ོ་རཱ་མ་ཇི་བ 


ཤོནཆག་པཱ་ག་བད་ཏཾཱུཾ་གཱ་ནཱ།། ཞེས་ཉེར་གཅི 


3 ˆ 


ཨོཾ་ཧན་དྲཛཱ་བཛྲེ་ཧཱན 


ྐཱ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ཆུའེ་བགེགས་བསལ་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་ཧ་ར་ཧྭ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
གགས་བཅོམ་ནས། ན་མོ་འད་ནྲ་ད་ཡཱ་ཡ། ན་མ་རཱ་རཱ་བྲཛ་བྭ་ཊ་ཡེ། མྭད་ཡྭཀ་ 


སཱ ས་སོ དེསསིག།འོགའོ་ཅོས་ཉའེག་བསཏོ། སཾ་ཤིང་ཡང་དོ་་ 


ན་ཡ་ཀཱན། ཉ ཉཱ ་ ༨\.\༣.-༄ བོ 
མི་ཨྭ་ཐཱི་ཆྱི་ཡ། ཤ་མཿ སརཏ་ཏ་ག་ཏ། ཨྭ་ཐི་ཁ་ཤཾ་མ་ཅི་མ་ཇིསྭ 
དུ ༥༢1 ‡ཿ 


030 


ཤེས་པ་ཁག་བ་ལ་སྭོངྱཾ་ཙཱ་བྱརདྨ་ཟཱས་པས། ལག་ 


ནས་; ཅྷུ་ན་བཛྲ་ཧོ།། ཏྭ 


༨ 


མུ 


ཨོཾ་རུ་རླུགཱ་རུཛཱལ་ཏྫི་སིདྷ་དཱ་ལ་ཙཱ་ནི་སྲར་སྣ་ས་ 


ངད ་་ 0 གི་བ དར ཏཾ ར་པ འ༣འི་ བྲོ་རི་ེ རོང ར་ལ ༥ ་རོ་ར་ཁརརརང 
706 ཨོཾ་ཨ་མཾ་གྷ་བི་མི་ལེ་ཛི་ཧྭ་གྲ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་བདྨ་ཀ་མ་ཇིཧཱ། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་དྷར་དྷ་ར་བིམལ་སྭཧཱ། ཞེས་བ་དྲེ་ཆབ་ལ་ལྷན་གྭང་ར་བྱརད་ཟུས་རྡོད་དྲས་པས་ཁ་བཤལ་ཏ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་གཱཱ་པདྨསུ་པུཉྟ་ཀ་འེངྡྱརིང 
བད་མ ་ སས ད་ ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་བྲར་དཱཾ་བྱཾཤ ཅེས་པའྲི་སཱག་སྦྱ་ར་ས་ཐཱིརོལ་བྲསངས་ལ། ལྷ་ཁང་དུཞུགས་ནས། ངི 
་ཱ་སཾ་བཱ་རཌིདྲོ་ཌ་གན་ཧྷ་བཏི་ཧཱ་དཱ། ཤེས་ལ་བདུན་ཟས་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་ཕྲལ་བརྭ་བས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཟཱ་བྭད བུ་ཇེ་བྱརན་ཏེ་ན་པ་སའ་སླ། ཤུས་ཟཱས་པས། ཚུངས་སྒུད་ས་རལ་ཁར་བཅངས་ 
པཱ ཛུ འཁས 


ནི་སྭཱ་ཧྭ།། དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུག་འཆོལ་ལ། །ཐུང་ཆུབ་ 


སེམས་བ་སམས་བ་ཆ རས་ ་ཤུག་ལ་བུག་འཚོལ་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དན་བའང་རུང་། །བདག་ནི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཏི། །ནད 
སེམས་བ་སེམ་ས་བ་ཆན་བོ་འབགས་བ་སུ ན་རས་གཟིགས་དབད་ཐུག་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལྭ། །མཱ་ཐོད་བ་དང་ནེ་ །ཱ དང་དེ ངང ་ས་ང་བེད་བིན་ལག་ལབྱབ་ནས་༢ 


རྣམས་ཞུན་གྱི་གསཾས་རྱར་ཅིག །ཏདྱ་ཧཱ། ཀྭ་ཙེབི་ཀ་ཊེ་ཀཾ་ཀ་ཊ། ཀ་ཊེབི་ཀ་ཊི། བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བི་ཛ་ཡེ་སླཱད། ཞེསྨ་ཟས་ཏེ། 


030 


707༦ ་ །ན་མེ་འདནྡ་ངཱ་ཡཱ་ཡ་། ན་མཱཛྫ་བྲང་པྱ་ ང་ཡེ། མདྷཱ་ཡྭཀཱ་སེ་ན་བ་ཏ་ཡཾ། ཏྱདྷཾ་ད། གྱཾ་ཧུ་ཁུ་ངཱ་ཁུ། ཏི༔་ཏྣིཿ་། བནྩོ་ད་བནྭྷ་ཏཾ། ཧན་ཧཱ་ན། ཨྭ་་ཏཱཱ་ ` ཞཾས་པའི་ 

ཌ ལས་ཀྱ་སྭ་གས་རྒྱས་མཆོངབ་གསང་ཤིང་། དོན་ཡད་ཁྭ་བོའི་གཟུངས་ཟླས་པ་འགསང་གཏོར་ཤུས་ཏེ། དེ་ཉིང་ཟློས་པའེ་བཟྲུང་གུདུ་མགུལ་བར་བཅིང་། བསྲུང་ཕའ་གཱག་རས་མགི་བ་ལ་འག་ག། དེ་ནས 

` ¿ །ཡོ་ཨ་མོ་གཱཌོད་ཱ་ཱ་ཏི ཧུ་ཅུན་གཱཧཱ།། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ཟས་བསྲ་ཀངབདག་བྲ་གང་བརྲ་བའོ། །དུ་ནས་ །ཨེ་ཨ་སྷ་གྷཐུཛ་ཀུག་བཙ་པ་རདེཅ་ར་ཙརི་གླ་དྲ། ཞེས་པའེ་སྭགས „ 

༈ རྒྱས་གོཆ་ས་ཁིང་། དེ་ནས། ཨོཾ་ཏི་ལིཏིལེབྲ་ཛ་བའྲི་བུར་བནྭ་ཛ་བཞྭཱ་དན་སྭཱདཾ།། ཞས་པའི་མཱགསྦྱ་རས་ཐགས་ཀི་བགེགས་གུངས་ལ། ཨོཾ་སུ་སིདྷ་དི་ཀར་ཛཱ་ལི་ཏ་ཨ་ནནད་མུར་དཱ་ལེ་ཛཱལ་ 
མུ་བྷྷཾ་དབནྷ་ཧ། ཧོན་ཧྭནཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་འམ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ།། ཞེས་པའི་མུགསྣ་ཟུས་ཤིང་། ཁོ་བལགསྭ་གབ་ལ་སགས་བ་མི་རབཏུ་འབའ་བས། སྟང་ནྡ་ཇེའི་གུར་དྷུ་གུག དེ་ནས ཙཱ་ཨོཾ་ཨྭ་ཚོ་ 
ཏདྱ་ཐཱ་ག་ཧཱཾ་ཕཊ།། ན་མོ་རདེན་ཏྲ་སཱ་ཡ། ན་མ་འཱཇཱ་བཛ་པཱན་ཡཾ། མྭྭྭ་ཡྭཀཱ་སཾ་ནཔ་ཏ་ཡ། ཨོཾ་སྭུཾ་བཱནི་ཨུཾ་བྷཧཱུཾ། ཧྭིདོ་ཐྭདཱཧཱཾ། ཧོཧཱ་པ་ཡ་ཟཾདཱ་བ་ཡ་དཱ། ཨན་ས་ཧྭཾ་ཐཱག་བཱནབིཧཱ་རཛ་ཏཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ ། 


༨ ༤༨ 


708 ས་བ སླུར་ཡ་ང་། ཨོཾ་ཨ་མཾ་བྷཱ་མྫ་མ་བན་ངྷ་ཡ་ པད་མ་མདཱབད་མྱ་དུརུ་དཱ་ཧཱ་ཧཱཧ། ཞེས་པ་ རྒ་ཚུ་བྱཧདྨ་ཟཱས་པ་ས་དཀིལ་འ 


ཁྲ་སཱ་ག་སྱ་ཀི་ས་ཁོར་ཨུ་ག་གི་བགགས་གྩཧཱས་ཏེ་ར་བརྩ་གུར། 
ཅ་ཕགས་སུ་ཐམས་ཅད་བཅི་ངངོ་། །ད་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཱལ་བྲཾ་བྭ་ཌེ་ཧོས་མ་ཡ་མྭྭགཱ་འཧཱུཾ 


ཕཊ། ཞེས་བ་འམ། ད་ས དོད་དུ ས་པ ཤྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཨ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


ན་མཿ སྔ་དྭབུད་ད་པ་ བྱཧསྟཏཱཾ་ཨ་ལཱར་དཱའཾ། ཞེས་ ཆོ་ཤིད་བ་བྟས་སྐཞཉས་བའིན་པ་བརས་ གཞགདེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལ་དས་ནས། སྔས 


རབྱཏུ་འ་བར་བས་ཁུབ་བ་རྒྱགུར་བར་བས་མས་ནས། 
པེ ༦༅ང་ ་ བདུག་གི་མོས་བ་དང་གྫོན་ལ་མ་དང་། བ 


རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཧྟེབ་ས་ཀྱིས།, དེབ 


ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། 1 ོ་ ས་ལས 


དོ་ནམས་ཀི་སེབས་དང་། གམང་།གས་དང། རིག་སུགས་དང་; ཧཱིང་པོ་དང་། ་ 
རླུབས་བའི་རོས་ཀྱི་ཕཾ་བྲང་ ཆ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བ་བརྩུགས་མ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ རྟབབས་བཞི་དང་འཱན་ 
འིན་བེ་ཆའི་ ར་སམ ྲ་་ 


030 , 


709 ༄༅། ི །རིན་ཆན་ཤའྭཐུས་བ་རབ་དེའི་སྭང་ན་པད་མ་འདབ་མ་ཧྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བྲེང་བས་སྐོར་བ། དེའི་ཤིརོལ་དུ་པད་མྩ་རེ་གསུམ་འབའ་བའི་ཕྲེང་བས་སྐར་བ། དེ་འི་ནངན་ 
གཞལ་ཡུས་ཁང་གཙིག་པ་དཀར་དམའ་སྔོན་པྱགུ་བཞི་བ་སྣ་བཞི་བ། རྡོ་རྡའེ་སྙེགས་བུ་ཅན། པདམ་དང་རྩ་གསུམ་འབར་བའི་བྲེདབས་སྐེའབ། དའི་ནང་ན་གཞལ་ཡས་ཁད་གུ་བཞི་བ་མ་བཞི་བ། 

ཌ་ ནང་ནས་རིམ་པ་བི་ བརམའབྲེལི་ ནོ་བྱལག་ལོའི་གའིའ་འར་ང་། ༣ འི་སང་འའིན་པྩོ་ འི་ཕྲ་གྲྭ་སྲེལ་པ་ལ་སེགས་པས་སར་ ལ་འ 

. ¿, ནུད་ནས་རམ་པ་བཞཞ། དཀར་པ་དམའ་བསར ་པསྲན་པོནག་པོའི་གཙི་ག་པ་ལཱ་དང་། ་ཝཱན་བ༽ གཅིག་པའེ་སངྒ་ནའིན་པོ་ཆའི་ཕགུ་སེའ་བོ་ལ་ གས་བས་སྐོར་བ། ནང་ཀ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། 

རྤ ནན ེོེོ་ དབུས་གཙད་ཁང་ཕུར་བུརྭ་གུརཔ། དམརིགས་རྟེ་་བབས་སར། རེ་གསུམདད་ནོར་བུ་རིན་བྱ་ར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བེད་བས་སྒྲོར་བ། 


030 
འི་དབུས་སུ་ཧོད་བའི་པད་མ་འདབ་མ་བརད་བ། གྲ་བཞི་རའོད་འབར་བོའི་ནང་ན། བད་མ་བ་དན་་གིས་བརྒན་བ། ལྷས་སཾའི་གནས་སུ་ཡང་བད་ཟླ་དང་བད་མ་བཞི་པའེ་གདན་དང་བཅས་བ། ཕིཊང་ཀུན་ 
བྱང་ནུབ་སེམས་བ་ཞུན་དུ་ཟང་བའླ་རམ་བར་ཐར་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་བའི་སླིནྭ་གི་ཐུད་བ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་འཁརབ་ཇི་སིད་མ་སྟདས་ཀྱིབརདུ་འཇུག་བརླ་གུར། ན་མཿ སབབུད་དྷབོདྲ 


7[0།སཏྟཾ, སྔ་བོགུ་ད་གཏེ་གླ་རྭ་ཁ་ཁི་མི་ག་གྲ་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་ལན་བྱ་རོད་ཇོད་དོ། །དེནས་་ མ་ལུས་སེམས་འནཀུནྱ་གི་མགོོན་གུར་ཅིང་། །བདུད་པྣ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལ། 
དང་སྷ་ནམས་མ་འུས་ཇེ་བཞིན་མྱའ'ནྱ་ཧུར་པའི། །བཅོམ་ལཱན་འཁོར་བཅོས་འདེར་ནི་གཤེགས་སུ་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་བ ལ་པ་གངས་མད་དུ་མ་རུ། །འཐོལ་བྱར་ཕཱིའ་ཐུགསྔ་རྡེནམས་སངས་ཤི་ 
`ˆ གྒན་ཁམ་རྱྱ་ཆེན་དགོངས་བ་གངས་ཇོགས་པའི། །ཅེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན། །ད་ཐིར་ཆོས་དབིངས་ཕྲ་བང་འུན་གུབ་ནས། །རུ་འཕྲུལ་དྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྙན་མཛདཅིང་། ' 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣ་མས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར།, །ཡངས་དག་འཁོར་དད་བཅས་ནས་གཤེགས་སྲུ་གསལ། ˆ ༣༨ <+ 
ཏིམ་ལས་ལྕག་གཟི་ཇྡིད་ཆེ། །དད་པས་སྣཱཊ་ནི་དང་བར་བྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགསྣ་རེ་ཆ་ལུན་པ། །དུལ་ཞིད་བསམ་སུན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡ་ཤེསྦེཆ་གུསྲ་བལ་བ། །ཀུན་དུ་མི་བཟད་ནུས་བར་ལཱན། ) 

|ནུའ་ཧོན་ཚུརོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་བོ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་མཁེན། ཤཉ་དུ་ལགས་བས་གཟུགས་བྭ་རདནནེ། །མཆོད་བའི་འདིར་ནི་གཤེགས་ཨུ་གསེལ། །འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལུན་ཅིག་ཏུ། ། 


7|| ༄༅། _ ? །འགྲོ་བའི་དྒོན་དུ་བཞུགས་ཞས་ཀང་། །ནད་མེད་ཆ་དང་དབང་ཕུག་དང་། །མཆོག་རམས་ལེགས་པར་རུལ་དུགསེལ། །ཨོཾ་ཐད་མ་བླ་ཤྭཾང་ར་ཡ། ཨ་མོ་གྷ་བར་སྭྩོད་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཤོ ཁེས་ཉེའ་གཅིགླ་ཟས་བསྡ་སྐུལ་ཏེ། ཨོོ་པལྱ་་ཨ་ཧཱདཱན། ཨ་མོ་གཱ་པཱ་ཤཱ། བད་མཐི་ལོཀི་ཏ་ཨཱ་ཡནྭཏུ། ཐུ་བ་ནཾསུ་ར། སུནསུར། བི་མ་ལྭ་ཧཱུཾ།། ཞེས་བས་བྱརྒར་བྱརདཟས་པའི་སཱགསྦ་ཤིས་དགུག། 
༢ ཨ་ཨ་མཾ་ཐཱ་ས་མྙཱ་བབ་ནེ་བ་བྭ་ཐབ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སཱགསྦྱ་ཆས་སངས་རྒྱས་ཧྲནངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རེས་ཧོན་བ་ལེགས། །བདུག་ཅག་བསེདོ་ནམས་སྐལ་བར་ལྤན། །བདག་གི་ 

མཚད་ཡན་བཞུས་ནས་ཀུང་། །ཐུགས་ལ་དགོདས་ཤིང་གནང་བའ་མངོད། །བདེ་པོའ་གཤེགས་སབཅོམལཱན་འདས། །རུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསེལ། །།བདག་ལ་མཆོད་ཡེན་བཞེས་ 
ནུསྱ་ཀུད། །འདེ་ཏིདདུཞེ་ཞུགསུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཐཱ་ཨ་དྷཧཱཏ་གནྷ་ངབ་རེ་ཧཱཾ།། ཞེསཔའི་སྣགས་ཆས་མཆོད་ཡྔན་ཤུལ་ཏེ། ཐཱགོས་ཐམས་ཅདད་གཏོར་བར་བའོ། །དེ་ནས་སོ་སའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས་གཤགས་ཏྭ་སྒནཾས་ཐེན། དབུསྱཀི་པད་མའི་ལཱ་བའ། རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་གེསཌ༥དོག་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇྡེས་པ། །གཡས་ཀྱི་འདབ་མའ་ཤཱཀྱ་ཀྱུབ་བ་གསེའ་མདོག ། 


7|2| གཡ་ས་ས་ཉོན། གཡན་མཉམ་གཞག་མ་ཛང་བ། ༽ཆོས་གོས་ངུར་སླིག་སྣ་མསཔ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་རལ་པྱམུ་མདོག་དཀའ་པོ། །གཱལ་ཨ་མཆོགི་གཡིན་ཆབ་་མནདཔ། 
བརོ་མསུག་ཏིན་ཆུཆག་པ། གྱདབམལའདདག་དརའིམཉམགཞག་མ་པ། བབ་པ ་ པདྱའིལ་དགཀུད་མཛད་པ། འཇིག ་ 
རྙན་དབང་ཤུགྱྭ་ཧ་པེའི་མདུནན། དེན་ཡེ ད་ཞགས་པ་དཀར་པ་བག་བཞེབ། ཕུག་དང་པེ་གཉེས་ཐལ་མེ་སྩཌབ། ུག་འགོག་མ་གཉིས་མེ་ཏོག་བད་མ་དང་སུད་བ་ལ་སྣ་ཆོགས་འཇིན་པ། འོད་ 
དཔག་མེདཀི་མདུན་ན། དེན་གད་འོ་བྱ་ཀག་དང་པོ་གཉིས་ཐ འོག་མ་གཉིས་མ་ཏོན་སཱ་ཚོ་གས་འཇིན་པ། གཉིས་ཀའང་ྱརནྲ་མས་ཅད་ཀིས་མངེས་པ། བུས་མ་གཉིས་ཀ་འམ་ ༠༠༠ 
གཡས་བྲ་བཅུ་གས་པ། ཌྷཐཱ་མཤའྡ་དཱུ་ཐཱལ་མ་ཝང་ཨུ། ལོར་གོས་དཀར་མོ། །ནུ་བཏུ་དཀའ་ཤུམ། ཧུང་དུ་མཇེས་དགའ་ནམས་དཀར་མོ། །ཐམསཅ་དྲ་ཀདན་ནུད་ཡིད་འཕོག་པ། དའ 
བྱཧན་ཐམས་ཅེདྱ་ཅིས་མཛེས་པ། ཝལ་མྭ་པརབས་མེ་ཏག་སྣ་ཆོགས་འཛིན་བ། ཐེན་དཀུང་མཛད་པ། དཀིལ་འཁ་བར་པའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དུ་རལ་གཅིག་མ། སཾ ` 


ཅད་ཐལ་མབུན་པ། ཐུད་དྲག་བཅན་ནོ། །བང་ཤུརནས་རིམ་བ་ལཱརྱ་སལ་པ་ཡུལ་འཁའ་བྲགང་ལ་ས་གས་པ་བཞི་༣གེས་ཅི་མདོ་གཅན། གོར་བགོས་པ། མ ་ 
གས་བ། དབ་བཟོའ་བར་པའི་ ཤརྦ་གརགནད་བྱཉས་དརོ། ར་ཨ གསརབ། མ་འབངབའི་དྭས་ན་ ་གནས་པ་ ་སྒརཀཱེ་ལི་ཀཱེ་ལི ཡསྐ་འདག་ 
འ་བ ནུ་གར་དྡོརསར་ས་ནྡོརངག་པ་འཛིན་བ། རར ˆ“ ཀར ཟས་འ་ཉིད་སོ་ཤུང་སོཿ མཐོའི གཉམ་ཡུ། ་ པཿ 
སམ། ག་ཡས་བྱ་རང་གིས་བཏུགས་བ། དྭ ཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་མ ཅཾའའི་ལཱ་ཧཱས་ཁ། ཐག ས་བཞིའ་དབང་ཕུག་དང་། དབད་ུག་ ཆེན་བ་དང་། རླབས ཁུབ་འཇུག་དང་། གཤིན་རྡ་དད་། རུ་ལུད་ 
དབང་བ་དང་། ལུས་དན་དང་། འདོད་ལ ཆམ འོག་མིན་བྱི་ལཱ་རྣམས་ རྡོག་སྣ་ཆོ་གས། ངརྒྱན་ཐ་མ ± ཞི་བྷ་རམས་མ་ཏོག ག་གམ། ཞོརཾབུ་སྣ་ གས་འཛིན་པ། དྲུག་ ` 


7|3༄༅། >÷ །སྒུར་མ་ལུགས་སྨྲོག་འ བ། ནུབ་ཏུ་ཕཾ་ཧ་མ་པད་མ་འཇིན་བ། བངྱདཱ་ཇོ་གཉེའ་གདོང ཤུ རྗེ་འདིན་པ། དྲེ་རྣམ་ས་ སྭ་འོས་མདོག་ཅན། བྱནནྱཾ་གིྱཾརན ཐུག་གཡས་བྲ་ཏམ་ 


ཏི 


པ 


མཱ་ཆོགས་འཇིཿ ཐམས་ཅད་ག་ཡ་ས་བསྲ་བ་ཁ་མེ་པད་བྲ་བ་ས་མྲོ་བཧགས་པ། དཀིལ་འཁྲེརཱཕི་མའེ་ཤའ་སར་ནོར་བཟངས་ །དཀར་པོ། །ནོར་ཐུ་འཇིན་པ། ལྷོ་སྒཾར་གང་བ་ཐཟང་པེ་ཐུམ་པ་འཛིནཔ། 
བོྱསིབདམརཔ་མི་ཏོགགི་མངའ་འཛིན་པ། ཡ་སཅིན་སར་བཁང་གཅགས་འ་ཇྲིནཔ། ཐཱམས་ཅད་གཡས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་འཛིནཔ། གྲྭ་བཞིའྭ་ཀླུ་བཞི་མེ་ཤ་ཁའི་མདོག་ཅན། 


༡] 
ཟཟེ 


༦༦ 


༄༅། ༦ །ཅེ་དདེབ་རནི་བཞེས་ནསྭ་ཡད་། །སེམས་ཅནདོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། སཱརྱསི་ཐཱགས་དདྲ་བགྱ་རུས་མཆོད་སན་དདུལ་གིང་། དེ་ག་ང་ཏིངངའ་ཇིན་ཁན་བར་ཅན་ 


གྱི་ས་དྱ་ཧཱཾ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཚད་དང་མ3མ་བ། ངོ་བོ་བཟང་ཞི་ 
ཇ་མ་ས་ཅད་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྲདྲ་ཆུབ་སམས་བཀུནདུ་བཟང་པེའི་ 


་ིང་དགེ་བ།། དུས་འཁར་བ་དི་བིདམ་སངས་་ཀི་བྡདྲ་འཇུག་པ། དགོས་ཆེད་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོནོ་དུ། དམིགས་སུཁྱ་ཅཱཁ་བྲ་སས་བཅས 


མཆོད་པའིེ་རྣམ་འཕྲུལ་ལཱ་བུ། དངས་ཤིད་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དད་ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་བྲ་མས་ཅད་ཁུཐ་པ། དོན་དམ་པ་ར་འཁོར་ 


གསུམ་ཧྱི་ནུསཔ་རྟཅོག་པ་ཐམས་ཅད་དེང་བུལ་བས དབུལ་ཏེ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདད་བཞིན་དུ་ཤེས་བརའོ། །འདིག་ཉཾན་ཁ་མས་ནེ་དབག་མེདན། །དི་མཆོག་ཇྲི་ཧེད་མཆིས་བྷ་ཚམས། ། 
ཞེས་སགས་འདོན་པ་སྱུར་ཏེ། ཨོཾ་གན་ནྟེ་པཱ་ཛི་ཏཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན་། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལསྱུ་བུད་བའི། །ལྷ་རས་དབང་བོའི་དྲི་འདེ་དག་། བདག་ནི་གུས་བས་འབུལ་ལ་གས་ ། 
བཞས་ནས་བདག་ལ་དགས་པར་མཛོད། ། ཨོཾ་ཨ་ གྷཱབིབི་དྷཱ། གནྷ་ང་པཱ་ས་རེ་པྲཱུ་ཛཾ་སྭཱའ། ཞེས་པའི་སཱགསྤྱ་ཆུས་དྲིཆབ་དབུལ་བརྭ་པའོ། །འཇིག་ཉེན།ཁམས་ནེ་དབག་མད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི 


030 


76 ཧཱད་མཆིས་བ་རྣ་མས། །ཞེས་སགས་འདོནཔ་བ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲུའ་པུ་ཛི་ཏྭསཱཧ། ཞེས་པ་འམ། ཡུང་ན། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི) །ཧྷ་ཛ་སྭ་ཏི་ནེ་མ་ཏག་འདི། །བདག་གིས་དད་བས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐཞེས་ནས་བདག་ལ་དགས་བར་མངོད། [ཧ་ཨ སུའྷ་དི་པད་མ་པ་རཔའྭད། ར ་ཤེས་པའི་སགསྤ་ཆས་མེ་ཏོག་དབུལ་བའའོ། །འདིག་ཉནཁམས་ནེ་དབག་མདན། །བདུག་ 
ལེ ་་ རཏ ནྱ ་ གླང།། ཞེས་པ་འམ། ཡངན། དི་ཡིསྱ་རས་བའི་ལྷཡྲི་ཛས། ག་ཨ ལའ དན་གད་འཇའདི། ་ 

དི བདུག་སྲོས་འདེནེ་བཞེས་སུ་གསེལ། །ཨི་ཨ་མྭ་ཐཱ་ག་གནསཱརཊ་ ཙས་མ་ཡྱི་བཱ་རྭུབུ་རྭསྣཱད་། ཞེས་སེགསྭ་ཀ་མུགསྤྱ་ཆས་བདུག་དྲསྨ་རམས་དབུལ་བར་བའོ། ། 
ཇག འམནིདཡག་མེད ིའིལ་འ་ཇི ས་ཛྲི་སཱད་མཆེས་ ཨས། །ཨཾ་ནཾ་ཝི་ཏ་པུ་རི་ཏེ་སཱདཱ། ཞས་པ་འམ། སྙན་ནཱམས་ཐུ དའི ཡེ་གར་འོ་། སཱགས་ཀི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདེ་དག ༽ 
་བདག་གིས་དད་པས་འདུལ་ལགས་ཀིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ད དགས་པར་མཛོད། །ཨིཾ་ཨ་མོ་ཧཱ་པྲ་ཝ་རནུ་པི་ལ་ཀཾ་ནི་ཀི་རྭཾ། །ཞེས་ ཀཀ ་ 


7[༡ཀ།༄༅། 'ཏོན་ཁ་མས་ནི་དབག་མེད་ན། །སྣང་གས་ཁ་ཇཱི་ཧད་མཆིས་བྭ་ནབས། །ཨོཾ་ཨ་ལ་ཀྭ་པཱ་ཛི་ཏེ་གྭཱདཱ། ཞེ་ས་བ་འམ། གདོནནམས་འཇོ་ ཤིས་ལྟ། ། 

ཟླ ཀཀ རརི།།ཁ ་ །མརམེ་འདེ་ནི་དཞེས་སུ་གསལ། ± ཞེས་བའེ་སགས་ཆུས་མརམ་ 
གུས་བས་དབུལ་བརྡ་ཀའོ།། །དེ་ནས་། དེ་ལ་ས་གཞན་ཡདམཆོད་པའེ་ཆོ་གསྲ། །རོལ་མོ་དྭངས་སྐན་ཡི་དའོང་ལན། །སེ་མས་ཅན་ཝུག་མལ་སིམ་དེདབའི། །བཱཱན་ནཱམས་སོ་སར་གནས་གུར་ཅིག 

དིབ་ག་ཨ་མ་ྱི་རཱ་ཁ་ར་ཱརཱ་རནིརྭ་ཙོ་ཁའ་ཏེན་རུ་ངར་རཱཱཾ། ཤེས་པའི་སཱགསྦྱ་ཉིམ་ལོབ་མོ་དབུལ་བར་ཧའོ། །དེནས་པུས་བཙཱུགས་ཐལ་མོ་སཱཿནས། མ་ བསཆར་གུག་ །ཐྲམས་ཅད་ ༠༠༠ 

མཆུནཔའི་སྟེན་བ་པ། །བསཾད་ནམས་ཡན་ཏནྱ་རཱ་མཆོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དག་བ་ས་འདོད་ཆགས་ཐལ་བའྱི་ནུ། །དག་བས་ངན་སང་ལས་ཐོལ་བ། །གཡེ་གྷཏུ་དོན་དམ་ 

ཆོག་རྒུར་བ། །གྱི་གར་ཆོས་ལྭ་ཏ་ག་འཚལ་ལ། །ནྲོལ་ནས་གྲོམ་བའེ་ལམ་ཡང་སྙན། །གཱབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ་ །ཞིང་གི་དམ་བ་ཡན་ཏན་ཞིད། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་གུས་ཐག་འཚལ་། །གཞོ། 


7[8་ 


ནུའི་སྐྱ་ཁུས་འཆངབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མས་རབཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མྲན་སེལ་ག །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཐག་འཚལ་ལློ། ཀྲུན 
ཀུན་བསགས་པ་ །སཱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཆུན་གསོལ་བ། །བ ག་པར་བཅྩེ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །སྟེབས་པོ་ཆ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སཱགས་རྒྱལ་བེདགེབ་ཅན། །གཡུབ་དཀའ་པ་དགྲ་འདུལངང 
༡ལེ་ཏན་ཁས་ ྣྣཀྣ །ཇི་ལྟར་འཇྲམ་དབུངས་ལ་སཾགས་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛདཔ་། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིནགཤྲེག 


¦ ངཱ ཊས་མཆོད། ¡།ཡེན་ ཆོ 'ཱུ ངྲས་ཡན་ལག་རྒྱམཆོས་ད བསྟོད་དབངས་སཱན་རྭན་ངེདག་ལ། །ངེས་པར་ཀུནདུ་འབུང་གྱུར་ཅིག 
མགོན་པོ་སྲས་དད་བཅྭས་ནམས་མཆོད། །ཡེནཏནྱཾ་རཱ་མཚོ་ནམས་ལ་བདག །བསྟོད་དྲྭ་ས་ཡན་ལག་རྒྱ་ ལེ །བསྟད་དབུང་ རིན ལ་ཀུནདུ་ ཐཾ 


སྙི ཧཱ ས་བོ ཞིན་མོ་ཧཱ་ཏེ། གྲ་། ཤེས་བ་ནད་བྲ་འབུང་བའི་ཝག་ས་ཁ་ན་བྱ་རྨ་ཟ་འོ། །དནོས་ བླ་དུག་པདོད་། ཧིན 
ཆད་མྱི་དབའི་སམོ་ས་མས་བཉིན་བདང་ཛཱན་པས། འ་ཇིག་ཉིན་དག་གྲི་ཕུགིས་ཀུན་ན། །དེ་བཤིན་གཤིགས་བ་གང་བཤུ་གས་དད་ ྲག་བཅོ་མ་ཧང་ནུབ་སེམས་བདག །དེ་དག་ལ་དགོངས་གུ་གསེ༩་། 


 །མངསྱླ་གཱུ་་རཏབ་མགས། །ལོ་ཏོན་དམབ་ 
འི ཱ 


030 


7[༡།༄༅།  །ཚ་བས་གད་ཡ་ང་ཅུང་བྲ་ན། །བདག་གིས་ཝི་ག་བ་གང་བྱའིས་པ། །ཐཱནོ་ཧིཚ་རབས་གཞན་དགྱཏུ། །ཆེ་རབས་འདི་དགུ་འཁོ་རབ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང ཐུན་བ་དབང་། 
ཚོ ཟོ་ངའག་གིས་འཁུགས་ ལོ ་ ་ + ` །སིན་གནས་གད་ཡང་ནུད་བ་དང་། དལ་བ་གཞནབཞི་ 
@ སིམ་སུ་ཅན་དག །ཡྤ་ནོ་ཏན་ལཱནདང་མི་ཝན་ལ། །དྡིག་པའི་ལས་ནམས་གང་བྱགིས་དང་། །གང་ལཾ་དབྱིདདུབྱཚ་ལ་བ་དང་། གད་ཡད་ཅུང་ཟད་ཡིད་རང་བ། །བག་མེད་དས་ནྲི་བ་མེ་ཡང་། །ལུས་དག་ 
_ ཡི་དྲ་ཀིས་བྱ །དེ་དག་མ་ལུསྭ་བོས་བསུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངསྱ་རུས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་དནི་མངོན་སུམ་བཤིན། །རབྱཏུ་གུས་བས་ཐག་འཚལ་ཏེ། ་འི་ཡིདུ་ཧུརཔ་ ི 
སྐ་ ཟ་ལ་མོ་གཱར་ཏེཤོངས་བླ་ནུམས། །གད་དད་ཡ་དདུ་ས་སར་བཤགས། །བདག་གིས་ཞྡིག་པ་བྱགིས་བླ་ན་མས། །ཇྡོགས་སངསྤྱ་རས་ཉིས་མཉེན་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སེར་བ་ཤགས། །གཱན་ 
:¡ཉད་དེ་ལྟར་ཡཇས་མོ་བགྱིད་ །ཅེས་སཱིག་པ་བཤགས་བར་བཱཞིང་། སྲོག་ཆགས་སྟུག་གཱལ་ཞི་ཧཱརྲིར། །བདག་ཉིད་ཇེ་སྲིད་འཆོ་བ་རྡད། །སངས་་རྒས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡདདག་སྐྱབསསུ 


030 


720 ཆི ༤ ཐས་སུ་འགོ་བར་ཧུའོ། །དེ་ནས་༔ ཆོསཉི་ལང་སཱོད་ དྲ་སཱ་ཆོགས་ལ། །མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཡིད་རངངོ་། །མེ་ཏོག་ཟློགྲེས་སྐེད་བའི་ཤཱར །ོ་ག་ཀིའ་ཁོར་ལྭ་གེ་རེབ་དང་།། 
ཉུ ུ་གམལས། ཀག །སྨན་ལམ་ཇི་རར་མཛད་བ་བཞིན། །བདག་དངོད་གེ་བའེས་མསྲ་ཏིས་སུ། །དེ་བཞི་ ་ 


གདུ་ཁ་ཧྲ་ཇྲི་བེད་ཆི་མ་བར་དུ་ 
ག་་བའདད། 
སེ་མས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐ་མས་ཅ 


བཅུན་བཤུགས་བའེསཔ་ 
གླད་བོ་ཆཾནཔོ། མ་འ ཁུར་བོརཾག་ དབད་གལ་དགོདསྣས་གསོ 


ར་ནདུང་མེད་བ་རཤོག་ 


འདུ སོ་ ། 


བ་སེམས་བྲ་བམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོང་ ནྱ་ཧེདེ་བཞེནག་ཤེགས་བ་དྲ་བ་ 
= སྦ ཀླ །སི་ཨདའི་ོ་ སྲ་སུ་ཟདཔ། ཡངདག་པའི་བཀའ། ལེགས་པ་རྷ་དམ་བརྡ་གོལ་བ་ རས རྨ 


གཞིཤཱ་བཀུ ན་དང་ཡང་ལྔན་བྲ་༣་ཤོག །ནོར་ཝཱན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབཅན། །བཟོདོ་ཁྷན་ད་ལ་དད་བ་དད། 
ྲ་ རྡོད་བར་ཧྭའོ ས་སརམས་གུགས་ཤིང་། དཔ །ཐལ་མོ་སུརཏ། 


་བཅོ་མབ་ཡད་དག་པརྡ་ངོ་ གས་བའེ་གབངས་ཆོག ས། ྦལ་ 


030 - 


72༼།༢༠། ༨. །པརས་རྣོམ་བར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རང་ཅན་དེ་དག་གི་ས། སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཁ་རན་པར་བ་བའི་ཤིའདང་། ཐོལ་བརྭ་བབའྲི་དར་དང་ ནད་མེད་པརཧ་བའི་ཕིར་དང་། མུ་གེ 
རཿ སང ྲ་ནམེདཔའིབུངཆུབིཆསྣརམས་འདས་སུ་རོགསཔར་བབའི་དིརྡ ཕིར་དུ། །བསྭཛྭ བོརཾས་པར་མདདཔ་ དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིད་འདི་ཞེས་བྱཧིབས་ཧང་། དུས་འ་ བི 
4  ་ གསོ་སྨོངོ་དེས་པའ་བླདབའ་བགྱེའོ། ས་ཅི །གཞཱན་གྱི་ནོར་ཡང་ བི ༽འྭའིག་བའྲིཆོསྱ་ཀུད་མིཧཱ་ཞིད། དིག 
སྐྱནིནི་མདབ་ ར་བསྙན་བའི། །ཆང་ནི་ཡོདས་མུ་སྭངབའྱ། .།ཁྲི་སྙན་མཐོན་བཾ་མི་ཧྱ་ཞིང་། །དེབ ཤིསམ་ཀྲི་མདརས། དྲིདང་ཕྲེད་བ་རྒྱན་དད་ནི། །གར་དངཀླུ་སགས་ཕཱང་བདེ་བ། ༤ 
བཅམ་ཏག་ཏུནི། །བགོ་གཅོདལ་སོགས་མི་ཧེད་བ། །དུ་ལཱར་སག་གཅོནལ་སོགས་གང་། དེ མམ ོབ་ཤོ །ཅེས་བྔདདོ །དནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉན་བའི་སྤུ་རྐུ་ནམས་ལ་དབྲི། 
ནས་† སྤུག་སྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའྭ་གྒུར་ཅིག །སྭམ་པའེ་སྭཾངཾ་རེདང་། རཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བས་བདེ་བར་གུར་ཅིག་ ཧཱམ་པའེདགའ 


030 


༼་བདོང་། །བདོ་ཁིདོ་་ ་ སཾ མགན སསའ རྲི 
།བདཔ་ནས་མས་ཅནཐ་ དོན ཤོག །དག་བའེ་ལས་ནམས་གངདད་གང་། །འདི་ ལྲི ཟ་བ 030 , 


་པ་ནྣམས། བསེད གི སྒག ་ཞེས་བུབའི། །ཆོག ཉིས རལ 
དནམེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བའི། །ཆོགས་དང་ནམ་བ་གཉེ་ སུ་ཤོག །ཕ་རོལཿ ཁི སོས །བདདགིས་ཚོན་འགུས་གང་ས་མས་པ། །དེ་ཡུང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། །ཐམས་ 
ཧད་ལ་ནི་བན་བའ་ཤོག །ཆ་ལི་མཐའ་ཀུས་ཐིད་པ་དང་། ་།གང་ཡ་ང་ཧཱང་ཟད་བེད་འགྱུརབ། ། །མདེརན་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །ཉོན་མངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གེལ་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་ 


ཐ་དད  ན|ཀ|ྲྲཀྣ ༽རམ རཾ ་ བྲ ཡ ཨ་ཨ བཀད 
འི་ཕའ། 


723༄༅། 


༤ 


༦6 


དྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་པྭ་ཐམས་ཅདྱཀི་གཱུས་བའླེ་སུའི་དཱནྭ་ཧིས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ 
ཅེས་བས། ས་མས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལ་མ་རོོལ་མདང་སྱེས་ནས། ཞྲིག ཤིག ས་པ་ཐམ་སཅདྱ་འིདངས་གད་ རྡ་ 
¡ ཐབབར་ཆུར་ཅིག ཅས་རོད་པོ་འཐ། འིདུ་བཟསམ་ཤིང་། ་མངུསྦ་རབདང་བད་རུཊསེམས་བཅམས་ཅདང་བགའཆུས་འོ། །ངོང་འཇྲིན་བ་ནའ་ལབྱ་ དུ་ཅིད་ཐུག་འཚོལ་གོ །སུམས་ཅནེ་ཡད 
ཅད་ལ་ཕཱན་པ་མཛད་པས་བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྱིནྱ་གིས་རབྱཏ་གསེལ་སྭད།། ཞེས་ལན་བྱ་རད་ཇོདནས། བདག་གིས་འདི་སྦྲབས་བའྲེབནམེད་བའི་བསད་ནམས་ད 
གཤེསྭ་ཉི་ཚོགས་དང་། ཇེས་སུ་འི་དོ་འདབ་ལ་སེགས་བའི་ཟྲཛུས། བདག་དངུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོནདྲུ་བན་མེད་བ་ལང་དགུ་བརྡ་རོགས་བའི་ཧྲངནུབཏས་སི་ུསབྱ་ཧུར་ཅིག །ཅསྔ་དོོ 
ཐལ་མོསྟུར་ནས། ཟླ་མ་དང་སངས་ཆས་དདྭ་བྲང་ཆུབ་སེ་མས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མགེས་ཡུལ་དུ་བས་ཏ། སདས་རྒྱས་དང་དྭང་ཆུབ་ས་མས་བ་ མས་ཅད་ཏིས། བདག་སུག་སུལ་གྱས་གཟརབ་འད་ལ་ 


།འབད་ཅིང་། །བྲདྱ་ནུ་བཟར་དུ་བདག་རོ་ན་ནོ། །ཞེས་རྡོད་དོ། །དེ་ནས་ས་ངས་རྐྱས་ད 
བེ ཞི་བྭ་གུར་ཅིག །བདེ་བ་ཐམས་བད་ཀུར་དུ་ཆོ་ལ་གཅི 


ཅིག །ཅེསྣ་དོདོ་ནོས། 


༡༣ རྤ ག་ལྭ་དུས་ཐ་མས་ཅདྲ་དུ་བིནྱགིསྣ་རུབ་བ་དང། མ གི་དངོསླ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཅུ་ལ་དུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་ནས་བད་བླ་བངས་ཏེ། ན་སོ་ རྟད་ད་ཡཱ་ཡ། 
རླག ཨ་ར་ལ་ཚ་རའ། བོ་རྷི་སཏཱ་ཡ། ། མྙངསྭཏཱ་ཡ། རྫ ་ >: ༤ སྐསཔངབྲ་སུཊསནས། །ཐ་ལ་ ་མོ་སར་ཏེ། 0 
' བ་ཧལི་གག་བསང་ཐམ་སང་ ་ལོ། །ཞེས་བས་ཕགྲ་བས་ནས། རག ཨོ་སུ་མཏི་ཤི་མཾ་གྭྭ་འོ། ཞེས་པ་དང ཨོཾ་ཙི་ཙི་ཏྲ་མ་ཌི་བི་བཱ་ཁ་པཱ་རཱནི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཨྲོ་རུ་ཅི་རྷ་བྭ་ནྲིཔ་བརཏན་ཡ་སྭད་། ཞེས ཁནབདུན་བཅུནཱི་ཝསནས། གཱན་ཨང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སདསྦ་རས་ ཡོ བནུ་སམས་པ་ཐམས་ཅདདང་། རི མེ 030 

. ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལྭ། །ཞཾས་རྡོད་ཅིང་ ། ༡༠ འཇོག་པ ° སཿ ན་ཨོཿ ༩ བཏཀ་བཧྲ་ཧཾ། ཤ་བཀ་སཾ་གྭེ་ཧ ཨཏྟེདྨནུ་ག་ཏྭ་བཱཏཱད་བླནཾ་བཱཿ 
¡ན་མཿ སྤཾ་སླཀ་ཏཱ་ནཱ། ན་མཿ སྦཀཀྲ་བཏི་བཞན་ན། ན་མཿ ཤཱ་རྭངྭ་ཏི་བུ སར་མི མདྭ་ ཏྲོལ ཁས སྭ་རག་ང་བའི་ཧཱཿ ན་མོ་སྦྱར་ཨ་ཛི་ཏོ་དཱ་སཾ། ར་ད 


ལུག་ཤ ༣ །ཏལ་ ཨར་ཧཱཏེ་སྭ་མུཀ་སི་བུད་དཱ་ཡ། ནམོ་དདན་ཏ་ལཱ་ཡ། ན་མོ་ཨླུ་ངབ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བྱོདི་སྭ་ས། མཐདཱསྭཏཱ། མཐད 1 ་ 

༢༢ བའ་བཱཿ ན་མ་ཧྭི་ཏཱ། མུ་ཁྷདྷིརཾ། ཨ་མྭཾ་ཐཱ་རཱ་དོནན་མད་ན། ླི ་ རྩ. 

པ ྲུ་ོ་ 1 རའ དྲ ྩ སད ད་འ བྭ་ངཱ་བ ཀུ་ཤུ ཐའ་མགུདསྟཱ ། ཀྭའ་ཀ་ འ།ཀིརི་ 
མདཱ་བད་མ་ཧ ལ། ་ལི། ཀུ་ལ་ 
ཀིརི། ཐ་བ 2 ྲ བཙོལ ་ ཐི་ཙ་ལ་ཐིཙ་ལ། ཨ་ རར བྷའ་བཱ་རྭ། བྷི སི ཨ་ཏི མདཀ་རིུ་ཀཱཾ། རྨ རུ ་ 
དྣར། དྷ་ར་ངྷའཾ། སརས་ར། ཙ་ར་ཙོ་ལྭ ཧ་ར་ཧ་ར། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧིཧིཧི། ཧུ་ཧུཧུ་ཧུ 7 ཌྷརདྷོར། ཌྷཾརི་དྷིརཾ། ཧྷུ་རུ་ཧཱུའུ། ཏར་ཏར། ས་ར་ས་ར། བར་པ་ག ཙ་རཙོ་ར 


72བ་ར་བ་ར། བ་ར་ད་ར་ཧྲཱི་ཤཏ་ས་ཧྭ་སཱཿ བ་ཏི་མཚའིཏ་ཤ་རིར་ན། རཿ ཏཱ་བ་ཏཱ་པ། བྱ་ག་ཧཱན། སོ་མ་ཨཱ་ཏིཏ། ཡ་མ་བྲ་རྔ། ཀུ་པེ་ར། བླ་དརྟ། རིཤི་གནས་བྷཱཿ ཅི་ཅ་རཌ། སུརུསུ་རུ 
ཟུནུ་ཟྭ་ནུ། ས་ནད་ཀུ་མར། ཅུ་ཏྭ་ཛཱསྭ་གཱ :‡ ¡ །བཅུ་བིབླི་ད་ཤྭད་ར། ཇཱརྷ་ངཱ་ར། ཛིརྩི་ཏིརི། ཅྭརྦཱ་ཧཱུཧཱ། ཐར་ཐར། གཱ་རྭ་ཐཱ་ར། ཀ་རལ་ར། ལ་རྣ་པར། ཧ་ལ 
མ་ར་མར། བ་ར་བ་ར བཱ་ར་བ་པ བ་རད་ལ་ཀ། ས་མྙརུ་ཨ་བལ་ཀཏེ། ལ་ཀཱི་ཤཱར། མཧེ་་ར། མ་ཧུ་ཨཱཧུ། མུརུ་ཨཱནུ། མུ་ལྔ་བུ་སུ། སུ་ཚྩསཱཱ། ཆུ་ག ། ཨྭ་དབ་ལེ་ཏ་པ་ར། 
རྲཀ་རྦ་ཀ། ནླ་མ་སཾཔཾསྭཏྱིཏ། སསྦ་ཐཡྭ་ཧཱཿ མཐོ་སྨནབཿ སྲརྲགཾཐཱཿ སྐརྦཐྭ་དཱ། བཱ་ཧན། ཏྣ་རན། ཏྲང་ནོ། ར་ད་ཙོར། ཏྭགར། ཨགནི། ཨུ་དཀ ། ི་ཤ་ཏ། བ་ མོཾ་ཙགུ། ༠༠ 
ཀྭ་ཌཀ་ཌ། ཀི་ཊི་ཀི་ཏི། ཀླ་ཛཱཀ་ཀ། ཙར་ཙརུ། ཨུ་ནྲང་མ་བལ་པྱ་རཱག ། ཙཏུར་སྟ། སྲི་བ་ཀ་ཤཱཀ། ཏུ་པ་ཏ་པ། ད་ཡད་མ། ས་མསམ། མདཱ་ཏམོནྩོ་དཀུན། ཙྷཱ་མན། །ཅ་ཤུསི་བརི་་ 
ཀཿ མི་ལི་མི་ལེ། ཊྭ་ཊ་ཊཝཾ། ཚང་ཁཌ། ཊིཊིཊི་ཊི། ཤུ་སཱ་ར། སྣ་ང་ཡ་ཛྷ་མ་ཀྲིཏ་བའི་ཀ་རྭ་ར། མཧཾ་ཤཱར། མྭྭ་ཧཱ་ཏ་གན་བཱན་ཛཀ། ཀུ་ནུཀྲུ་རུ། བ་རབ་ར། ཀ་ཙཱ་ཀཝཱ། མ་ཐུ་མ། བྲི་ཤུད་ 


སེེ 


༄༅། ༦ ཀ།སཱབྲི་ན་ཁ། བཱ་སི་ན་མངཱཀ་རུ་ཇི་ཀྭ། ཤཱཾ་ཏ་ཁཛོ་བ་དཱ་ཏ། དད་ན་ཟཱ་ཀུ་ག མྭ་ལྷ་ང་ར། སྭ་ཛྷ་ཤ་རེསི་ཀྲིངམ་ཀུ་ཊ། མྭཧྭབཏཱ། ཀ་མ་ལྭ་ཀྲ་ཏཀཱ་ཏ་ལ་ཧཱནས་ཧྭ་ཏིཁི་མོ། 
་ཀམ་བཱ་བྱཧཱ་སྭཏསུན་ཏཏི་པ་རི་བ་ཙ་ཀ། མངྭཀ་ར་ཌི་ཀྭ། སྐ་པ་ཀྲར་ཨ་བརྡ་ངོབི་ཤྩོངོ་ཀ། སྐར་བྱ་དཱི་བ་མོ་ཙོ་ཀ །སཟ་ཨ་ཤབའི་བཱུ་ར་ཀ ས་ས 


ས་མ་ཤཱ་ས་ཀར་ན་མོ་གུ་ཏྭགྭ་ཀ། ཞེས་བའིེ་ 
གཟུངས་དང་། ཨོཾ་པད་མ་བྷ་མ་ཧཱཨ་མོ་གྷཱ་བཱཔཤ་ས་ངྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་དྲེད་ཡན། ྫད ཨས 


༤༨༣༥ ༨ ༨༨ ༨ ~ ༢༨ འི མ་མོ་ཐྷཱ་ཛ་ཡ་དཱ་ ཞེས་བའི་ཉེབའི་གྭ ོ 
རྣམས་སྒྲ་བཅས་དང་། ཤུབུ་དང་། ཡིདྱ་ཡཱསྨ་ཟས་པ་རམ་བ་བཞིན་སཱ། ཇྲི་སད་མི་སྟེའི་བར་དུ་ཟླས་ལ། དེནས་ཐུནའ་ཇོགས་ཁར། ཨ་བ་དམ་པྲ་བ་རགི་ནི་ཧཱུཾ། ཅར `~ 030 
རླས་བཏབནུས། རུརུ་སུ་རྲུ་ལ་སེགས་པའེ་སྲགས་ཉེར་གཅིག་ཟླས་པས་བསྲུད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁ་དང་བས་མིག་ལྟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སངས་རླས་ཀྱི་བྨ་ཆུབ་སྦྲབ་བ་དང་། 
བཱན་མད་པའེ་སེང་གེའེ་སྒྲ་གྒྲིགས་པས་ཆེས་ཀྱི་འ ར་ལོ་སྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བན་མེད་པ་ཧེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་ གུ་ ཨངས་ནུ་མུབ་བར་འདོད་བས་སངས་ 


728།རྱ་ས་ད་5ངྱ་ནུབ་སེ་མས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ །དེ་ནས་ུམ་པའི་ཕུགྱྭ་རབཅས་ལ། བདག་གླི་ཟསྔ་ངོད་ཀི་དག་བའི་ཆུ་བ་འདིས། དངོས་གྱུབ་ཆེ་གེ་མ་ཞིགགི་དོན་དུ་ བཅོམ་ཞྭནུ་འདུས་མ་གོན་པ་ ་ 
དྱ་ཉིས་ཆགེ་མོའི་དངོསྤ་གུབ་ཆུལ་དུ་གསེལ། ཞེས་ཇོད་ནས། ཝཱགས་ཟས་པའི་དགེ་བ་པུལ་ཏེ། ཕྲེངབ་ཡང་སྲར་བཤད་པའེ་ཚུལ་བྱིས། གཙོ་བོའྲི་དུད་དུ་དལ་ཞིད་བཞག་པརདའོ་། །དནས་བཟོད་པ་ 


གསོལ་བ་ལ་སོ་ 


] ཨསི་ཨ་མོ་གཱ་པད་མ་ས་མན་ཏྭ་ཧནོཏར་ཏ་ར་གྲྭ་ཱསྭ་ཐཱ་བན་མ་སྭཧྭ། ཤེས་བཉར་གཅིགླ་ཟེས་བའི་ལྔགས་རུས་གཤེགས་གསུལ་གྱི་མཆད་ཡན་བུལ་བ། ༣ཅོ་ཨཱཧཱུ་ལཱ་ 


ཙ༔ྷ་ལི་མ་ཏི་གི་སྭཱ་ད་། ཞེ་ས་བའི་གཱགསྲི་ཉིས་ཐིགས་འཚམས་བྲསོལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་སྣང་བོ་བཀོད་པྲ་ཀོག་བལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་ལཱར་ཧྭ་སེ། ཟསྤ་ཀི་དུས་ལ་ཐབ་པ་ན། ཐབ་དབང་འཁོར་དད་བཅས 


བ་ལ་ཐཱར་ལྟར 


དིའཚལ་ནས། ཁོ་བོ་མནོལ་བ་མོད་བའི་སྔགསྤྱ་ནུས་བྲགུངས་ལ། བསད་ཧམས་ལ་སོང་ཏེ། ཟས་ཉྱེ་སཱནོདུ། ཨོཾ་ཨྭཝཾ་ཏཱཾབ་ཊ། ཞེས་པསྲ་འུས་བས་ཏེ། མདུནྦགིདའི་དིལ་འཁར་ 


ལག་ལྡན་ལྟར་སྟེན་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་སུན་དངས་ཏེ། རང་གི་སཱགས་ཀྱི་མཐར། ཧབ་པའི་དབང་བོས་བང །གི་སྡིག་སྨིབ་ཐམས་ཅདའི་བར་མདོད་ཅིག། རང་སྔགསཀྱི་མགོན་པས། བདག་གི་ནིག་ 


030 


༄༅། « །སླིབ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་བར་མ་ཛོད་ཅིག །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཅི་རིགས་བར་ཟུས་ནས། ཉེའེགྲ་བས་ལ། ལས་སཱགས་ཚླ་ཞེད་ཟས་བཀྲུར་འདོད་པརྣམས་བཀྲུས་ཏེ། ལ་ས་སཱགཿ ལ་ར 
བསུང ན་མཿ ས་མབུད་ད་བྷོ་ིསྭཏནཾ། ཨོ་བ་ལན་ཏ་ཏེཛ་ཨྭ་ར་ཏཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བ་བྱ་དདྨ་ནས་བས་ིན་ཧིསརུབས་ནས། ཟས་ཆབཞིར་བགོས་ཏེ། དང་པདཀོ་མཆོག་དང་། ` 
ཁྭ་་བཤོས་ཀྱི་སྤགས་ཀྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་རད་གིས་རན་བའ་བཟའ་ཞེང་། ཨོཾ་དིཔ་ཧཱདྫོ་ཙན་སཾ་ཧུ་ར་ཀཱ། བི་བུབ་ལ་པྲ་བྡེ་སྭཧཱ། _ ཤེས་ཟླས་ཤིཿ ོག་ཤུབཊ། © པའི་ལག་མཉི་ ཟབ 
སྐྱ་བོ་ཕེངས་བ་འམ། དུད་འགྲོ་ལ་སྙིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་ཧྭ་བ་ཧྲས་ནས། ཡན་སྙོང་བའི་མདོ་འདོནོ་བ་ལ་སགས་པ་ལ་གསན་ལར་ཧས་ལ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའི་ནུ་ངོགས་སུ་སང་ནས། གཙུ་ག་ཕུད་ 
ཚསྐགས་བའི་ཕགྱ་ཧུབཅིངས་ཏེ། སག་ཆགས་མེད་པའོས་ལ། ན་མཿ སྐ་དཐུད་དོན། ཨྲ་བ་ཏི་ཧཏཤ་ས་ན་ནཾ། ཏྭདྭཧཱ། ཨོཾ་སརྦདཱ་ཤཱན། ཧཱ་པ་ཡ་དཱ། ནྩང་ཤཱ་རཾ། བ་ཟནཀུ་མར་བཐཱརཱཔ 
ཀང་ག་ཡོ་ཡ།ི མོ་ར ཞེས་པའི་སུགས་ལན་བངྒ ླ་ཟས་ནས་བཏབ་ཏ། བསྲང་བཤས་ནས། ཁུསཀྱི་ཆོག་རྒྱས་བ་ལཱའེ ལ་འཐེར་དང་བཅས་ལག་ལན་ལྟར་བུས་ཏེ། 
བནྭང་བནྭདཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་སྭ་ར་ཕཿ་ཕཝ་སྲཱང་། ཞེས་པའི་སཱགས་ལན་བདྡུནླ་བས་ནས་བཏབ་། བསླུང་བཧསནས། ཁུ རྒྱས་བ་ལྟའནྣ 


ཨི མྨ ཡེ | 


།དེནས་གྲོགས་དང་གཉིས་ཀ་སྔ་རབ་ཤུད་བའི་མནོལྭ་མད་པའི་བྱསང་བྲ་བུས་ནས། 


730 སུ་ཐུནཛི་ཀཱ་བར། ཆོག་དེཉིད་ཀྱིས་ཧི་མའི་གུ་ང་ཐུན་ནཾ། སུམཆ་འམ་བཞི་ཆ་འམ། ཡ་དནཧུང་ཟད་ཟཱས་བྭ་གཾམ་ཧའོ། 
ཐུ ཐུན་ཛེ་ལཱ་བ་ར། མའ་གུང་དུནནོ། སླ བླ ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་ཉི་མ་ཐུང་གྱི་དབྱ་ནམས་ལག་ལེན་ལྟར་ཤུས་ཏེ། 


ཉཿ་བུདམ་བཱ་རཱ་མཱས་ཡཱ་ཨཱ་ 


ཟླས་ལ་; སྡོད་དུས་སྩེད་བ་ལ་བཅིདས་པས་འཇ་ 
གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་བས་དད་བ་སྐྱེད་དེ།. སྔར་ལྟརསངས་རྒྱས་དང་5ངཆུ 


༣ུདག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་ཏྭངྱནཱ་བསེམས་བཝམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་ 


ད་བསྟོད་ཅིང་། རང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདལ། འཇིག་རྟེན་གསུ 


གྭ རི ཟ 
སཱར་གྱི་ཚོ་ག་དེཉིད་ཀྱིས་ཧྲིདྲོ་ཡང་སཱ་མཟླ་ས་ཧྱས་ནས། བུ་མོས་བཀལ་བའི་གྱུད་བ་ཆོ་ས་མ་འམ། ཡུར་གུ 
ང་ཞིང་། ཞུས་དབུལ་བ་ལསགས་པ་དུས་ཏེ། སཱར་ལུར་བདག་དང་ག ; 
འི་བུ་དང་། ཕགན་རྡོ་རྔལ་ཐལ་མོ་སྐྱཌ་ཞིངབྲཏད་ནས། ཀུཤའི་མལ་སྙན་ལ་ 


མྣ་རསྲ་སུ་གཟུངབར་མཛོད་ 
ཉམྱ་གིས་བཅོས་པ་ལ། ཨོཾད་རཧ་ར། བྷ་དནི་ཤུཀ་ད་རནི། སྙིདྨ་རྦཾསྭཱའཱ།། ཞེས་ཧང་ 
ནས་བསྲུང་བ་བུས་ནས། , ཚད་མེད་པ་བཞེ་གླེམ་ཞིང་།. དཀོན་མཆོག་ 


བ་སེམས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་བ་ཧད་ཐུག་ཧྲས་ལ། ཤའི་ 


ལ་བྱིན་གྱིས་རླ་བ་བདང་། ཟ་ན་མད་པའེ་དངོསྲ་གབྱ་ཏི་མཆོག་བདག་ལ་རོ་ལ་ཅིག །རྣམ་པར་མཆེབ་བྲམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་ | 


030 - 


༡3།༄༈ཟ༅༠༽། - །མཛོད་དུག་སོལ། ཞེས་ག་སལ་བ་གདབ་བ་རྭ་བ་འོ། །དེནོ་ས་ཆོ་སྲ་མས་ཅད་མའམ་བ་ཉེད་ལ་སེ་མས་གཞག །འཱད་བ་དང་སྣང་བའྲེ་འདུ་ཤེས་དང་ལན་པས། གཞོགས་གྲལ་ 


ཁཿ བ་འོགཏུ་བུ་གྱཏུ་བྱཧག་བ་སང་གའི་ཌབ་ཐབ་ས་དང་གྲན་བ་ས། བུགན་དྡོ་རའི་ཐོགས་སུ་གུད་བུན་ཁ་ཉལ་བའ་བ་སྟེ། མཚནྷ་ཧི་ཐུན་དང་བ་དད་ཐམ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱརཾ་བས་གྱུབ་པར་བུའོ། །ད་པལཱཔྡ 
¿ ཁགས་པའི་གཟུདས་སྨྲབ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་མངོན་པར་རྟེགས་པ་རྐྱསཔ་བཤད་བའི་ལེའུ་ཚན་གསུམ་པའོ། 


¡ རེ |༄༅། །དནི་དེའི་མངོན་པ་རྟཏོགས་པ་འདྲིང་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་འདིའ་དབང་སྐར་ 030 
ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་ང་ཐེང་པ། དམ་ཆི་ག་དང་སྡེ་ཐ་པ་དང་ལཱན་པའི་སཱགས་པས། དཔེན་ཞིང་ཡི་དྲདུ་འོད་གནས་སུ། མུགད་ར་ལ་སཾགས་པ་བས་ཤིང་། ཏིན་དད་མཆོད་པ་བཤོམས་ནས། ཐྲོརདས་ལེདག 


ཁཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ངཱ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ་ཧན་ད་ཧ་ བླི་རཱན་ས་ཡ་་སླུ་་ཀོ་ངཱ་རཱུ་ཕྲཊ། ཞེས་པའི་སྔགསྨ་ཆས་གནསཁངནས་གྲིརོལ་བ་བསྲུངས་ནས། མཚོ་ལ་སེགས་པར་སོང་སྟཾ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཛ 
༢ ¬ ༦ ༣ 


ཉཾ་་བས་བ་སུ་ི་ད་ག་རྦ་བཱསྭ་པཱས་ཏ། དིལ ཚིས་བུས་ནས། ཨོཾ་ཡཨ་མྭོ་གཱཧཱཱ་ཊ་མ་ཌི་པདམ་ཨ་ཐཾྱིའ་ཡ། ས་རཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་དི་ཤཾཀེ་མངི་མཌྲི་ཧྭད། ཤུཾས་པའ་ཐགས་་རས་དབང་གུར་ཏུ་དིལ་དེས་ 
ཧཱས་ནས་༔ ཨོཾ་ཨ་སློ་ནྷཱྭ་མཌིཧྭཱཧཱཧ་ན་ག་བ་ཤཔདྨ་རཾཱ་སྭཱང། དཀ ཆི རུབ་ཅིངས་ལ། རྣི ཤེས་བའི་སགསླུ་རག། 
ཤིརགྱ་བས་ཏེ། སེ་གིཡང་དོར་ནས། ཉཁང་དུ་ཁུགས་ཏེ། ཨོཾ་དན་བྲ་ཛན་ཧ། ཤེས་ཟས་བའི་ལསྐིདྡོརབཅང་ཞིང་། ཨོཾརུརྦ་སླརུཛཱལ་ཏྱི་སིད་ང་ལིཙ་ནི་སྦར་ཨར་སྭནི་སྭད་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ༠90 
ཐུག་འཚལ་ལ། ཅུང་ནུབ་སམས་བསེམསུ་ཆན་པོསན་ར་ག་རགས་དྲན་གལ་བག་འཚུལ་ལོ། །མཐོང་བདུང་ནི་ཐྲོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་རུང་། །བདགུནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མས་ཀུན་གིས་གསོས་སུར་ 


ཀྱིས; ནོད་རྣ ར་ཅིག ཏྲརྒཱོ། ཀ་ེ་རིཀ་ཝེ་ཀི་ཀན། ཀེ་བི་ཀ་ཝེ། ཐཱག་བྷ་ཏི། བིཛ་ཡཾ་སྭ་། ཞེསྨ་ཟས་ཏེ། གཱ་རོ་ལགྷ་ཟས་པའི། གུ་ཤ་གཙད་མའེ་ 


༡33༄༅། 
= 


༄ 


སིན་ལ་ག་ལ་བཏགས་ནས། ལས་སྭ་གསྦ་ཀིས་ 


པ་ལན་བདུན་ཟས་པས་ཀྱང་བདག་བསུང་བའ་བའ། །དེ་ནས། 


ད་པ་གསང་ཞྲིང་། ཨོཾ་མུ་སྙིདྷ་ཏི་ 


ནུ ཡཔའི་གསངགཏོར་ཤུས་ལ། ཨཱ་རལིག་གི་སཱགས་ 

ཀུ ཧཱུ ཤུསྭ་ས་འིགསངགཏོར་ས་ལུ།ཨའོ་ཕགགགས་ 

༧ ཁུ་ས་་བེད་སིན་ལུག་ལ་བཏགས་ནས། ལས་སཱ་གསྦ་ཏྲིས་ཆ སས རལ་ ཡོ་ཨམོ་གཱརཀཱ་ཌྭཱ་ྭཾཱའུ་ཙཱ་ཧཱསད།། ཤེས 
རྩི་བོར་བསང་གཏོརྲ་བས་ཏ། དཾཉིད་ཟོས་པའི་བྲས་ ཤ་བ ཇི དུ འཛ མའི དོག་གོསོ། : ` 
༨ = ' འེ 7 ན་མཿ ཤཔད་ 

4 བདམ་མཧཱཔད་མེ། ཅུ་རུ་རྱུ་ུ་སྭདཱ།། ཞེས་པའི་སཱགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟླས་པཾས། དཀྱིལ་འིར་གྱིཡྱོགས་བུ་ཐམས་ཅད་བཅིད་དོ་། །དེནས་ ནམཿ སྤྲ་མཐུད་དུབ་ཏ་ 


བོ ཨ་ཌྷིའ་ཱུ་འི། ཤཾས་ 


ཐས་དང་། བདག་།མོང་དགོ་ 


ཀ ཅོ ཌ༤‹ ༦ ° ༩ ་ ༽ ཧ་ རཾ བུ སཔ ! ངཱ 
ཟླུས་ཤིད་ཿ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་སེམས་གཞག །ད་ནས་མཉམ་གཞགཱ་ལས་ལངས་ནས། སངས་རས དང་ད་ཆུབ་སེམས་པ ར་ དབཞིན་གཤིགས་བ་མས་ཅདྱཉིས་དྱིནཧིས 


ལྨོན་ལམ་དང་། བསཾད་ནམ་ས་ཀྱི་གུབཾས་དང་། 


གསང་སྔགས་དང་། འིག་སཱགས་དང་། སྙིད་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣེམས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟབ 


= 


30 


34 རླབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འེན་བ་ཚེ་ ° །བང་བྱཅེ་ག་མ། གུ་བཞྲི་ས་བཞི་དང་། རྟ་བབས་བ་ཞི་དང་ལྔན་པ། ཐིམ་གཱས་བཞི་དྲང་ལཱན་ག ཤིལ་ཧི་གཅིག་པ་དཀརཔ་དང་ལཱན་པ། གཅིག 
བཱ རས་འས་ི་ང་ེ ་བད་རིས། འཡ་བཅེ སས དཔ་ཉིངན་དེགབླའེ་བག གྱ ་ ་ དའྟེགབམམད་དཔ་བབད་མའདབ་མཕེད་པའི་ 
- དབིབས་ཅན་ཀྲིལིངབས་སྐརབ། དེའིགཁའ་གཞུ་འསང་གཅིགབདུག་རདཡིང་བཅི་དངུང། བ་ས་བཞི་བ། ིའེ་སཱགས་བུ་ཅན། པད་མརཱ་གསུམ་འབར་བའི་ དྲབས་སྐེརབ། དེའི་ནང 

་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བི་བ་ཧོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་བ་བཞེན་། དཀར་པ; དམརཔོ སེར་པོ སྔོན་པ་ནག་པའི་གཙིགཔ་ལཱ་དང་ལཱན་པ། གཅིག་པའི་སེདན་རིན་པོ་ འི་ཕ་གུ་སེར་པེ་ལ་སེགས 
བས་སྐོརབ༔ ནང་ཀ་བ་བཞི་དང་ཝཱན་པ། དད་ག ེས་ས་བ་ུས་བོ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕུརདུརྦ་ཧུར་པ། རྡོརྗེབད་མ་འིན་བ་ཆའི་ཏོག་གིས་མཛས་བ། ཅུ་གསུམ་དང་ནོར་ 
ུརིནཔམཱ་ཆོགསཀིལེང་བསྣདའ་བ། འི་དབུསུ་སྭིང་པོ་ འི་དྱིལ་འཁོར་པད་མ་འདབ་མ་བྱ་རད་བ། ་ག་བཞོར་འོད་འབརབའི་ནངན་པད་མ་བ་དནྱ་གིས་བྱ་རན་པ། ལྕསོ་སའི་གནས་སུ་ཡང་ 


030 


735།| ༄༅། ༡ །པདྨ་ཟ་དད་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པའེ་གདན་དད་བཅས་བ། ཕི་ནད་ཀུན་དུ་དྱང་ཆུབ་སེམས་བཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་བརཐར་བ་ལ་ ང་བའི་མཆོད་པའི་གྭིནྭ་གི་ཕུང་པ་ནམ་མཁའ 
ཌ དང་མཉམ་པ། འཁེར་བ་ཇྲི་སེད་མ་སངསྭ་ཀི་བར་འཇུག་པརྱ་གྲར། ན་མཿ སྐརབུ་ ར་ སྐར་ཨུང་གཏེ་གརཅ་ཨི་མིག་གན་ཁྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བྱ་དད་ཇྡོད་དོ། །དེནས་། དུད་བ་དད་ན་ 
ད དམ་ཆིག་གིས། །ཆུར་གཤེགསྨ་རུརགཤེགས་བཅིམ་ལྷན་འདིར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདེབཞེས་ནས། །མཆོད་ངས་བདག་ལ་དགེས་པརམདོད། །ཨོཾ་དིབ་བགནྡ་དྷཱསར་ནི། ཨ་མྭཾ་ཐཱ་ 
ཚི བལྭ་དརྭང་རྭྭཱཧཾ། ཤེས་པའི་སྔགས་རྒས་མཆོད་ཡན་ཕུལ་ཏེ། ཕུགས་ཐམས་ཅདད་གཏོར་བརྡ་དའོ། །དེནས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫ་འཕྲུལ་ཅྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤགས་ཏེ། སྡོ་ནས་ 
བྱོན'་ དབུས་ཀྱི་པད་མའེ་ཁཱེ་བར། རྣམ་བར་སྣང་མཛད་གསརམདོག་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅ ཇོས་བ། གཡས་ཉྲིས་འདབ་མྭཀླ་པ་གསེའ་མདོག །གཡསས་ནན།་ 
གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གོས་དུར་སླིག་མནབས་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ། །གཡས་མཆོག་སྟིན། གཡོན་སྱུབས་སྙིན་མཛད་པ། རྒྱན་བྲམས་ཅད 


030 


ས་མངོས་པ་༔ གཡྭ་ནྷ་ཧི་འདབ་ནར་འོད་དཔག་མད་དམརཔོ་མཉ་མ་གཞག་མཛད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇེས་པ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྔེདཀྱི་ལ་དཀྲུངས་མཛད་བ། འཇིག་རྟེན་དདང་ཕུག་ 
ལ་པོའི་མདུན་ན། དན་ཡད་ཞགས་བ་དཀ ར་པྲོ་ཕག་བཞི་པ། ཕགྲ་བཾ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦརབ། དཱག་འོག་མ་གཉིས་མ་ཏོག་པད་མདད་། ཨུདཔ་ལ་སྣ་ཆོགསའ་རྡིན་པ། འད་དཔག་མདེ་ཀྱི་མདུན་ནུ། 
ན་ཡངྦ་ཐོབོག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བ། འགག་མ་གཉིས་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་འཛིན་བ། གཉིཀའངྭ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཤིས་མཇེསུ་པ། པུས་མཾ་གཉེས་ཀའང་གཡས་བ་བྲུཾགསཔ། ཝ་སམ་ , 

འདུ་སྤེལ་མ་ཝཱང་ཁུ། ཁཱར་གོས་དཀར་མོ། །ནུབཏུ་དཀར་ཤམ། བུད་དུ་མ་ཇོས་དགའ་རྣམས་དཀརཔ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནནུང་ཡིད་འཐྲོག་པ་དར་དང་བྱརུན་ཐམས་ཅདྲ་ཅེས་མངེས་པ། ཐལ་མཾ་ | ༠༠༠ ་ 
ཟླུར་སྐས།སྱག་་གས་འདིའ ཕྲིད་དཀྲུངས་མཛདཔ། དྱིལ་འཁོར་བར་པའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དུ་རལ་གཅིག་མ། དྲག་སྣ་འཇིན་པ། ལོར་སྣྷིན་བསྒུརམ་ཁྱགས་སྒྲོག་འཇིན་བ། ནུབཏུ་བོ་ཉ་མ་བདྨ་ 
ཅིནཔ། བང་དུ་འཾ་གཉེར་གདོང་རྡོ་རེའ ཇིནཔ། དྲེ་ནམ་ས་ཕཱགས་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཧིས་བྱརུན་པ། པུག་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་ཐེད་བ། ཕྱཾད་དཀྲུངས་ཅན་ནོ་ །བུང་ཤར་ནས་རིམས་པ་ལྟར། 


༤༨ ༨ 


།རྒྱལ་པོ་ཕུ་ལ་འཁེའ་བྲསྲང་ལ་སོགས་བ་བཞི། ཧོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། གོ་ར་བ་གོས་བ། མཆོདཆྭ་ཚོགས་འཇིནབ། རོལ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་ 


ཿ 


738 བ་ཙེཉ་སེའ་བེ་ཁང་ཅུ་གས་འཇིན་བ། ཐ་མ་ས་ཅ ངོ 


ཚོ་ག་ས་འཇིནཔ། གྲ་བཞིའླ་ཀུ་བ ཞི་མི་ཤ་ཁའེ་མདོག་ཅན་བུགས་མདོག་གི་པལ་འདུག་འྱ་ཁིལ་ཞིང་། གདེང་ག་ཁ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་བ། 


རབ་ས་བད་མ་འམ། ནོར་བུ་འཇིན་བ། ་པད་འདབྱ་ཏེ་ རྡ་ཡུག་གི་བད་མའི་ཕྲེང་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ། དཔལྱ་ཀྱི་གཱ་མོ་ལ་སགས་བ་ལྷ་མོ་བུ་གཉེ་ས་དེང་། ཧྲི འཇིག་རེན་བའི་ལྷུ་ནམས་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་པ། 
བུས་བྱོག་ས་ཤིང་ཐལ་མོ་ས༢བ། ེཏངིློོུས་དིདངས་མཆོད་པི པོ དེནས། བདག་དང་འགོལ་ཐུགས་བཅེའི་ཧྱིར། །ཉིདྱ་ཀིཇུ་འྱབུལ་ཚྱཐ་ཡིས་ནི། །དི་ཡིད་མཆོད་པ་ 
ནི ་སི་དབཅོམ་ 


།དེ་མིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུ་ག་སུ་སུ་ ནི 
ད་བའི། །ལྷ་ཇས་དབང་བོའི་དིའདེ་དག་ བདག་ནི་གུ་ས་བས་འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེ་ས་ནས་བདག་ལ་དགེས་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་ 


ངཿ 


སྭ་དཆ་བ་དབུལ་བརྡ་ཧའོ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མརལས་ཀྱེས་པའེ། ༡ ་ཛསྭ་ཀིནི་མེ་ཏོག་འདི་། །བདག་གིས་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། 


ལ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་བཱ་ཤ་པད་མཏུ་རཾསིངཧ་ས་ནཏྱའི་སིའི་སེ་རེ་སྭ་དྲ།། ཞེས་པའི་སཱགས་ཆས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ། དེནས་) གཙང་ཤིང 


བད་མ་གན་ད་ཨི་ཤཱརི་ཧཱུཾ།།། ཤེས་བའེ 
།བཞས་ནས་བདག་ལ་དགེས་བརམདོོད 


030 , 


༄༅། ཝཱ །སདམྲཔཀཾརི་ས་མ་ཱ། ཞེ་ས་བའིི་ཐཱ་གསྦྱ་ཆོས་མ་ཏོག་དབུལ་བ་ར་འོ། ྲ་ཡསུ་ཆུསཔའི་ལཱལྲི་ར་ས། རར < 
གསད་དཔས་འཐུལ་ལ་གསྭ་ཉེས།། །བདུག་བློས་འདེ་ན་བཞེས་སུ་གསལ། །ཡོ་བ་ད་མ་ཨ་མོ་གཱ་སཾ་བ་རྔ་རི་ད། བས་ར་གུཧཔོབསནོའོ ¦? 
༈ བུ་ཧུདནི་ཡི་གར་འོང་། །བཱ་ག་སྭ་ཀི་ཞལ་ཟས་བརཀོས་འདི་དག །བདག་གི་ས་དད་བས་འབུལ་ལ་གསྲ་ཏས། །བཞེས་ནས་བ་དག་ལ་དགས་པརམ་ངོད། ༈ གྲོ་ཤྲུག་ལ་བེ་རས་མ་ཤཱ་ཏེ་སྭད།། 
།ྤ པབ འབའ་ོ་ དད ་ ཀི ཁམ་པ ་ 
སུ་གྲས མ་ཊི་བ་ལ་ཛཱལ་ཧཱཾ་གྭངཱ། ཞེས་པའི་སཱ་གསྱ་རས་མ་ར་མེ་གུས་བས་དབུལ་བར་ཧའོ། །དུནས་བུས་བཙུགས་ཐ ཱུ 
དར ཁ་བདན་མའི་ལྐ་་མ་རར་ ས་ག་སང་བས་པས་དབུལ་པར་ཧ དཱ  - (༥ 


༥ འེ 


® 


740 ག་ཅི་གཾ་ཏུ་དོན་དམ་མ་ཆོ་ག་གུར་བ། །གྷི་གུ་ར་ཆོ་ས་ཁྲ་ཧུག་འཚ་ལ་ལོ། ོ་ཀུང་སོས་པའ་འ་མ་གང་། སས བོདགཁ་ོ་ོགཞོས། དདམ་བཡནཏན་ཞང་། ཀ་ཏན །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ 
ཐིག་བ་ཐཱར་ཧམ་ལ་འྱ་ཧོད་བ་དགུ་བོ་དང་། རྲགགྲགེིི དད ་ དག་ད གིས་ག ) 
། །དེདག་བདག་ལ་དགོངས་དུ་གསལ། དི །བདག་གི་སྭ་ཚིག་བ་ཅི་བྱ་གིས་བ ཧ་ = 


ཏ། །སདསྤ་ཧཱ 


་འཁུག་སྱ་གུར། ས་ཆོས་དང དགེ་འདུནནམ། 
' སྙིན་གནས་གད་ཡ་ད་རུང་བ་དང་། །དང་ས་གཞན་པ་སེམ་ས་ཅན་དག ༈ཡན་ཏན་ཁཱན་དང་མི་ལཱན་ལ། ༽སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། ་ ་དང་།། | 


74|༄༅། ཿ གང་ཡཿ ང་ཟད་ཡིད་༢ང་ །བག་མེད་བ་སནི་ཕ་མོ་ཡ 

 -- ཧོ བདི ང་གང དིས ི་ོ ཆོས 

- 2 བདུག་གི་སྭ་དཱི་ག་བ་བ ¡ སྭ་ཏི་ས་མཏུན་བ་བཞིན། ཀཀ སན་ཆ་དདེ་ཀར་ 
བུ་ཞིང་ཌ སོོག་ཆོ་གསྭ་ཕུག་ཛཱ་ཁ་ཁྱི་ཧའི་བུ་། ནུ། །སངསྦྱ་རཱས་ཆེས ཊུ གུབ 


རྔ ༡ ÷` [ཆུ 
ཀྲཀཀྟྣ རྡོ 


རྫོག་ས་བའི་བངས་ ས་ 
. རར ྲ འའ 
།ཅེ ས་གིགསག་ཤགས་པར ་ས་པར་ 


030 


༨ 


༡༢༧།།།དེབས། །སཾ་མ་ས་ཅན་ཐ་མས་ཅ་ད་བདེ་བ་དང་། །གོ་གི་ང་ནྲ་ཀང་མེད་བར་ཤག །བ་ུག་ནི་བལ་ཀུན་ནུས་འིང་། ་ ཅན | 


ད་ ཐོག་ས་བྱུ་ན་བཞུ་གྭ་ས' རར ་ སུ་ག་སལ། ཇི་ལྟར་མཱ ཞིནག་ པཔ རལ འ་ 

; འྡོཿགས་པའི་སབ ‡ །བུཟ་ཉེད་གང་ཧེད་བར་བུས་བྲ། ཞུར་བོར་བ། ་ རཿ རྔ་བ། ཡངས་སུ་ཟད་པ། ཡང། ༠༠༠ 
ལེ་གས་བརླ་ནམ་བརྡ་སྲོལ་བའི་ཐུགས། ་ ལགྲག་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཤོབ་བའི་ཤ ཨཾ བསག་དད་ག་ ག ས་ ད་ལ་བན་བའྲ་ བོབ་འི་ཤིར་དང་། 
ནད་མེ་ད་བའྭ་བ་བའི་ཧཱིར་དང་། ཆུ་ག་མེད་བ་རྭ་བ་བའི་བིར་དང་། གད རྗ་་བ་ཅིཆོསྨ་ནམས་ལཇས་སྲུ་རོགས་པརྩ་ཧ་བའིཕིར་དུ གས་སྙདཾདཾ་ 


རུ ༨༅༅། བདག་མད་འདི་ཞེ བ་  ོ་ ་ག་སྭབྱཾ་ང་ངེ་ས་བརྭ་བང་བའ་བྱ་གི་འོ། །དིད་ནས་སག་གཅོད་མེ་བཁིང་། 
་ཨདྷ་བང་མྲི་བཱ། །ཁྲིག་བའི་ཆོ་སྲ་ཀང་མི་བ་ཞིང་། །བ་རཱན་གྱི་ཆིག་ ས། །ཆོང་ནེ་འངསྲ་ས་གཱང་བར་བ །ཁི་སྭ་ན་མཐོན་བ་མྱི་བ་ཁིང་ 
རི ༥ ¦ ན་ བཅངས ཧཱཾ ས་ཆ ར་འ 
ྷི་ད སདཔ སིད ཨས་ཚོག་པཅིསོན་ས་ཁ་དཅ བནོག། སག་རས སདས་རསྤ་ཀྱི་སུང་འདསྣ་བཞ་མིད 
རཔས་མུ་དན་ཁས་འདའ་བརྩ་གུར་ཅིག་གཱ་མ་པ་འི་གཏང་ཧྭོ་མས་ཁ་གནས་བརྡ་བའོ། །དེ་ནས་) ས་བསྲ་ཧས་ཆོས་དང་ཆོ་གསྲ་ཏ་མཆོག་བཅས་ཁ། ང་ཆུབ པ་ཐོང་བར་དུབ་དགན་གུབས་ 


030 - 


༡ ལི ལ་ང འའུམ་པས་གི དུས ླླླ ༔བ་ པོ བིི་བུ་བཏ་ཤི་་ 


ཁཟ མཾ ཡྱར་ཏ། ཟླ་མ་དང་སདས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ས མ་ས་བ་བ་མ་ས་ཅཾ་ད་ཁྲ་ཤུག་འ་ །ཞེས་བསྭ་བགྭ་བས་ནས། ཕྲང་བ་གི 'ཧཱིམ་བར་བུཧུག་ནས། 

4 ཧཱཾ ཞ་ས་བ་དང་། ཨོཾ་བི་ཅྲི་ཏ་མ་ ཨོ་བི་ཅིཏ་མེ་བི་པུ་ལྲ་བ་བྷརནི་ཧཱཾ། [༤༤ ཤེ་ས་བ་ལན་བདུན་བདུནྨོབུ་ས་ནས། རླར འར འགེ་ 

¡ ༢ མཆ་ལ་གོང་།ཅལ་ སར་བ བྲཾ་ང་བ་བཀྲད་ཁིང་། དོན་ཡད་ཞགས་པའི་ཚུ་བ་འི་གཟུངས་རི་ངས་དང་། ཡོ་བ་ད་མོ་མདྭ་ཨ་མོ་གཱ་བཱ་ཤྭས་དྷཱཡ་ 030 
ས་ཆ་ལྭ་ཏི་ད་སན། ཙ་རཙ་ ::་ ཨོཾ་བང་མྭ་ངརཾ། ཉཁ་མྱཾ་ཐ་ཛ་ཡཾ་དྷཧླཾ་རཧ་རཱ་སྭཧ། ཞེས་བའི་ཉེ་བའི་གཱིད་བེ་རྣམས། སྒྲ་བཅས་དང་། ཤུ་བཟུ་དང་། སི་དྲ་ཏི་ 
ཟླས་བ་རིམ་བ་བ་ཞིན་བུས་ཏ། ༈ དོནས་ྲན་ ་འརོགས་ཁར། ཨོཾ་ པད་མ་པ་བ་ར་བེ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལཱ་ ཡཱ་དྭག་གི་ཐ་མ་མཆན་མའི་ཛཱག་སྐྱ་ཧས་བཏབ་ནས། རུ་རུ 


༢༠ ཆེས་པདང། སྲོའུ་ཐེ་དམ་རྲིའ་ར ༢ཡནྡདཱ་ 


དུ འི་ཛཱ །གྷ་ཁ་དང་བ་ས་མི་ག་ལཱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ག་ཤེ་གས་པྲ་ཐ་མསཅདཀེས་སང་སྐྱ་རས་ཀྱི་དུང་ཆུབ་ བ་པ་དང་། བཱན་མེད་པ་འེ་སང་གེའི་ 
ཙཾོགས་བས་ཆོས་ཀྱི་འ་ཁར་ལྭ་གརབ་དང་། ས་མས་ཅན་ཇམ་ས་ཅརྲ་ཀ་བན་མེད་པ་ཐུད་བདང་།དེ་བ་ཞིན་ག་གེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟངཔོའི་གྲུ་ཡངས་སུ་ཐུབ་པར་འདོད་པས། སདསྦ་ཧཱས་དད་དྲངནབ 
ས་མས་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུ་གྲ་ཧས་ནསཾ་། ད་ནས་བུ་མ་པའི་ཤཀྱཾ་ཧ་ཅས་ཁ་། བ་དག་གྲི་ཟས་དོད་ཀ་དགེ་བའེ་ཅ་བ་འདེས། དངོས་ཐུབ་ཆེ་གེ་མོ་ མོ་ཞིག་གི་དོན་དུ། བཅོ་མ་ཝན་འདས་མ་གོ་ན་བོོ་ཁེ་དྲ་ཏི་ས།། 
མགེ་མོ་དེ་དངོས་ཟུབ་ཚ་ལ་དུ་གས་ལ། ཀ་སྔ་རོད་ནས། ་སག་སྨ་ཟས་བའི་དགེ་བ་ཐུལ་ཏེ་ དཱཾང་བ་ཡཱང་ཐཱར་བ་གད་བའྲེ་ཆུལ་གིས། གཅོ་བའྲི་དུང་དུ་དུལ་ཞིང་བཞག་བར་བུའོ། །དེ་ནས་བཟོད ༠༠ ་ 
ཤུ་བཱ་ནེ་ཏར་ཏར་གླཾ་ཧྭཱ་ནཱ་བནམ་སྭ་འོ། ཨ་མི་རགཅིྲ་ས་དའི་ཚགསྱརཨགིགས་གསོལ་ཆནཁྐོན་ཞུལ་ལ། ། ཨོཾ་ཧུ་ལུཧཱའཱ། 


༨ £ ཏཾ ་ཨོཾ་ཨཱ་མྭ་གཱ་བད་མ་ས་མྷར 
ཙྡ ཞེས་པའྲི་ཟཱ་གསྭ་ཀེས་པཱགས་འཚམས་བྲ་ཀོ་ལ་ནས། དམ་བཞྲེ་ཆོས་སྔོང་བ་བཀོད་རྱ་ ཁ་སགས་བ་ཁག་ལེན་ཏྟར་ཧས་ཏེ། ཟསྱ་ཀིདུས་ལ་བབ་ད་ན་། ཟུབ་དབང་འཁར 
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༡4༢ ༤༧] ` ¬ _ །དང་བཅས་པ་ལ་མམལ་རྔ་ལག་འཚལ་ནས།  ཁྲཾ་བོ་མཆོལ་ཐ་མེད་བའི་ཝཱགས་རྒྱས་གྭ ངས་ཏེ། བསད་ཐཱརཾས་ལུ་སངནས་ཟས་ཉྱི་ཧོནོ་དཱ། ཅེས་བ་ 

ཁཿ ཆུསྭ་བས་ཏ། དུ་འི་དྲ་གིས་འ་ཁོ་ར་ཁ་ཁག་ལནྷ་ཛཱ་ར། སྭནོ་བ་འཁོར་དང་བཅས་བ་སྤན་དངས་ཏེ། £ ˆ ཤུབ་པའི་དབང་བོས། ི  ©་ 

= ཅུག རངྲ་སཱ་གསྭཀི་མ་གོནཔསཾ། བ་དག་གྲི་ལིག་གིབྭ་ཊཱམས་ཅ་ད་ཞི་བ་རས་ཛོད་ཅི་ག་ ཞེསེ་བ་སགས་ཅི་རིགས་པརྟ་ཟསནས་ཉེའེ་གབས་ལ། ལ་ས་སྔགས་ཟློ་ཞིད་ཟས་བཀུར་འདོད་པྲ་ནམས་བཀུས་ཏེ། 

ཡྩོ ར་འ ནམཿ སབབུདྷ་ངབྷོ་ང་སྭྭནཾ། ཨོཾ་བ་ཁིན་ཏྭཏེ་ཛཱལ་ཨ་མི་ཏཾ་གྭ་པྲ། ཞཾས་བ་བྱ་རདྨ་རཱ་ས་བསྭ་བཾནྱ་ཧི་སླ་རབས་ནས། ཟས་ཆ་བཞིར་བ་གོས་ཏོ། དང་པོ་དཀན་བཆོག་དང་། ༠༠༠ 
ཚོགས་ཁག _ གགུམ་བ་རང་གིས་ 


༢ནབའབཟའ་འིང་། ཨོཾ་དེབྱ་བྭ་ངོ་ཙ་ན་སཾ་བཱར་ཡ་། བི་བཱ་ལ་ཕྲ་ཐེ་སྲཱཧ། ཞེས་ཟས་ཤིང་ཟོས་བས་ཆིམ་པར་བམ 
ནས ར་ཁང སི་བོ་འོངས་བ་འམ་། དུད་འགྲོ་ཁ་སྦྱོན་རོ། །དེ་ནས་མདོདངབསཱ་འ་བྱས་ཏེ། ཞུང་ཟད་བལ་སསཾ་ཆས། གུང་ཐུན་ངང་། བགོངས་ཆུད་་ཁད་དྷས་དྭགསྨ་རྫསརམ་ཏེ ཏེ། 


° ཉི་འདོ་རབ་དང་། , ྭཁད་བརརནྭ་བས་ནས་། ཉེ་རེགྱ་བས་ཏེ། བདྷ་དུནི་སཱམ་ཟཱས་བྱས་ནས། མཁ་སྣ་ སོད་ལཾ། བུ་མོས་བ་ཀལ་བའི་སྐུད་བཆོས་མ་འམ་ 

ེ རར  ་ དློ། ཁེས་པཱང་ཟཱ་ས་ལ། དནི་ར་ུས་ཅས་ནས། ཡར ཡུག གདས་་བཀབསསོ། ( 
ཨཾ་རོ་ལག་གམ། ་བང་ན་། སཱར་ལྷ་ར་བྲ་སུ་ང་བྲ་བས་ན་སྭ། : ` མེ་ཞིད་། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ཅིས་སུ་དན་བས་དང་བ་སྤྱད་ཏེ སུར་ལྟརསངས་ རྒྱས་དང་དདྲནུབ་སེ་མ་གཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི 

བདག་ཁ་ཉིནྡ་གིས་རོབ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་བའི་དངོསྤ་གུབ་ཏི་ ༠༤ རྨམ་བར་འ་ཆབ་ཐམས་ཅད་རགཞི་བར་མ་ཛདག་སོཁ། །ཞིས་གསའ་པ་གདས་བའེ་བའོ། །དེནུས་ཆོས་ཐམ་ས། ༥༠ ་ 

་ག །ཁཱ་ང་བ་དང་གཱང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་ལཱ་ནབས། ར་བར་འཆོབ་ཐམས་ཅ་ཆོག། བར་དོ ཐུགན་རྡོ་རེའི་ཕུགས་སུ་གུང་ཐུན་ལ་ 


ཅད་མཧམ་བ་ཉིད་ཁ་སེ་མས་གཞ 
ཉྭལ་བའཧྭཧཾ། མཚན་ མཚན་ི་ཐུ་ནདང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁ་མི་ཧལ་ཐའྲི་ཧར་བས་སྨྲབ་བའ་བྱའོ། །དབ་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་ བཞི་གཟུངས་སྤུབ་པ་རྣམབ་འགྲོལ་བའི་དཀྱི་ལ' འཁྭ་ཧྱི་མངོན་པའ་ཏོགས བའཐ་གི་ 


རུ སྒྲེལ རར  ས་་ ཏེ། དྲེལ་པི ¡ ༣ [དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ སྡུས་པཤི]] ཐོའངས་ཁངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཏཱ་ཏ་། 
དུ །བས་ཧཱཾརོལ་དུ་བྲསུང་བ་དང་ཁུས་བ་ཞིང་དབང་སྐུར་ཏེ། དཱིལ་ཧི་ཤུས་ནས། ཨོཾ་བད་མེ་ཤི་ཁ་རྡེ་རཱ། ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་ལ་ཉེའེག་ཧུས་ཏེ། སཾ་ཤོང་ཡང་དོར་ནས་ 

གས་ཏེ། ཨོཾ་དཱན་བྲ་ཛ་ཧ། སིག དད ་-ཚ 
ཆེན་པོ་སྨན་རུས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་ཤུག་འཆལ་ལ། །མཐོང་བ་དང་ཞི་ཇོས་བ་དང་། །འེག་པ་དང་ནིདན་བའང་ནུང་ ེ ྲི 
ཏྲུརཾ་ཨཱ། ཀྭ་ཊེ་བི་ཀྭཊེ་ཀ་ཀ་ཚཱ། ཀོ་བི་ཀའ། 


ཤཾས་བད། །འགབ་དངྡན་དོ (] །བདགྷི་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི། །ནདྷརམས་ཀུ་ནྱཾ་ཧིགསསྭ་ཟུར་ཅིག། ༠30 
ཨོཾ་གུ་སཾདེ་ ¦$ ཀ་ཊ བྷ་ག་ཁཱ་ཏེ་བིཛ་ཡཾ་སྭཱ་དཱ། ཤེསླ་ཟཱས་ཏེ། ཱ་ལོ་ལི་གླ་ཟས་བའེ་ཀུ་ཤ་ག་ཅང་མཁི་བས་དེད་སིན་ལ་ག་ལ་བཏགས་ནས། ལས་སྔགས་ཀིས་མཆོད་ལ་བསད་ཤིང་། 

{¦ བེ སྣ་ཟུས་བའེ་བ་ས་ད་གཏོའ་ཧས་ལ། ༨ = . 

| 


| རད་གི་གྙིབརབསང་གཏོརྭ་བས་ཏེ། དེ་ཉིདྷ་ཟོས་བའི་བླས་དྲ་སཱུད་མགུ་ལ་བར་བཅིང་ཞིང་། བསུད་བའི་ཉུག་ 


བོ་རྫི་སཏྭནཾ། 3 
རྱོས་མགོའ་ལ་སེགས་བ་རརེག་གོ། དེ་ནས སར ཁ ± ན་མཿ སརྦ་བུད་དྷ་བོ་དྷི་སཏྐཱནཾ 
་ས་ཧ་དྲ་ཀི་ཤིནྲ་གིས་ བདག་གི་ 


༢ 2 ་ 


ཧཱོན་ཁ་མ་དང་༽ བསོད་ནམསྱ་ཀི་སབ་ས་དད་། གསང་སཱ་གས་དང་། རི་ རིག་ཐཱག་ས་དང་། ང་། ཕུག་རྒྱ་རྣམས་ཀིས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས།. འཛམ་བུའི་ཆུ་བ སེལ་ཁས་གུབ་པའི་ 
དེ་བཞིན གདོན ནོར་བུ་དང་། ངང ཤུ་ཏི་ག་གིས་དབས་བྱ་ཧན་བ། དིབོ་མགུནཁས་ུང་བའ་བིལཞུ་ག གཡེ་ར་ཁའི་ད་བ་ས་གཡགས་པ། བ་རབ མ་ 


ངོན་པའ་བྱ་ཧུན་བྱ། མ་ཆོད་རྟེན་དེ་ 
་ཀུནདཱདྱངཆཱུ་བ' 


༣༨ 


དེའི་ 


ཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བ 
ར་བ་ཁས་བུང་ རབ་ི་མཆོད་པའི་ཧླིནྭ་ཅི་ཞུང་ནེ་ ཐབ །གང་ན་དུང་། བར་འ ཡོལ ་འཇུག་བར་བུར་། རག བོག 


ཞག་ལས་ལ་ངས་ན་ས། ས་ 


དབུས་སླ། པཱ བ་ིི་བད་མདང་། ཟླ་བའི་གདན་དད་། 


༩༩༩ - མེ་འོང་ཿ ོ་ར་ཡྭུནུངགིས་སྱུདོ་བས་འཟོལོ་བ། ་ྱི་བན་བྱོ་མ་མཛེས་བཅུས་པ། 


030 , 


ཌུ ༄༅། ༦ །དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཆུར་གཤེ་ག་སྭུ་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྔན་འདིར། །བདག་གིས་མཆོད་ཡན་འདི་བཤེས་ནས། །མཆོད་བས་བདག་ལ་དགེས་བར་མདོད། ོང 
ཟེ ༔གན་དནུ་ས་རཞི། ཨ་མོ་ཧཱ་བ་ལྭཾདྷ་རྭ་ཏརྭ་ཧྭཱད་། པེ ས་ཡོ དནས་སོ་སའིཞི་འམས་ནསྡ་འཛུལ་ཅེས་ནམ་མཁའ་ཁ་གཤགས་ཏེ། གྙནས་ཐེན་ནས་མཆོད་ 

ཟླ ་ རྣམ་བར་སྣང་མཇད་གསའ་མདོག །ཟྷ༧ ཨ་གཞག་མཛད་པ། བྱརྒྱནཐམས་ཅད་ཉིས་མཛེས་པ། ཀྗགས་ །ས ཡཱནོ་ཨཱཏཱ་མ་ 

གཞག་མདུད་བ། ཆོས་གོས་དུ་ས་ིག་མནངས་བ། འི་ག ་དག་ཁོ། །ག་ག་མ་མཆོ་ཅིན།གཁྲོ་བབསརི་མཐད་པ བྱ་ད་ནབནསཅདཅིས་མངས་ 

བཿ ག་ལརྷ་གི་ ད བྱ་ཧན་ཅམ་སཿདྱ་ཧིས་མཛས་བ་ཐམས་ཅད་ རྡ་དཀྱིལ་དཀྲུ་ད་ས་མཛད་བ་། འམདུན་ན། དོན 

ཉིས་ཐལ་མི་ཧཱར་ ར་བ། ཕུག་འོག་མ་ག་ཉིས་མ་ཏོག་ཨུད་པ་ལྭ་སྣ་ཚོགས་ འཛིནང། འོད་དཔག་ མདྱཀི་གཏུན་མ་ དྡོན་ཡདོ། །བ་བེ་ཕག་དང་པོ་ 


030 


752 །ཞིས་ཐལ་མོ་གཱ་རབ། འོག་མ་གཉིས་མཏོག་ གྭ་སཱ་ཆོག་ས་འཛིན་བ། གཉི་ཀའང་བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། པུས་མོ་གཉིས་ཀའང་གཡས་བྱཅོགས་པ། ལྷ་སྣ་མཤའ་དུ་སྦལ་མ་ལཱང་འུ] ཁྱེརླ་ཀོས་ 


ཏོ ནུབྱཏ་དཀར་ཤམ། བུང་དུ་མ་ཇས་དགའ་ནམས་དཀར་མོ། །ཐམས་ གོ། 
དེའི་ཧཱིརི་མ་ཁ། ་བ། 


་པ། དར་དང་བྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་མངས་བ། ཐང་ཨོ་བྷུར་ཐས་མ་ཏོགཿ 


ཏཱ : ངྲི ཁུ རྒུ བགྲས་བརི་ལག་པ་ 030 
གས་མདོག་ཅན བྱ་རན་གིས་བྱ་རུན་བ། ཕྷག་ག་ཡ་ས་བྲ་བ་མ་ས་ཅང་ཐ་ལ་མ་བེད་པ། བུདེ་དྲ་ཀངས་ཅན་ནོ། གྲ ༥.:༤„ ཅར རར རར 


གོ་ཆབ་གོས་བ། མ་ཆོན་ཆ་སཱ་ཚོགས་འཛིན་བ། 


ཁུ ས་བཤུགས་ཁར་གུར། 
ཛྲི་བིད་མཆོད་བ་བདག་བྱ་གི་དན། དྲ་སྲིད་བ་ཉོ་མ་འ་ན་བཞག་ས་སུ་གསོལ་། ཨོཾ་ཨ་མོ་བཱ་བ་ཤ་བད་མོ་ཏཱ་༢༣ 


བདག་ད་ 
་ ཞེས་པའི་སཱགསྤྱ་རས་གདན་ལ་བཞུགས་གུགསལ། ། 


753 ༄༅།  །གཅད་ཞིང་གཅང་མ་ལས་བུང་བའེ འ། །༡རྔས་དབང་པའི་དྲི་འདེ་ འདེདག །དགནད་པས་འཐུལ་ཡགས་ཀིས། །བཞི་ས་ནས་བ་དག་ལ་དགས་བར་མཛོད་། །ཨོཾཿ པད་མ་གན་ 
༩།དྷ་གིཤཱ་རི་ཧཱུཾ། ཞེས་བའྲི་སགས་རྒྱསདྲི་ཆབ་དྭགལ་བར་བའོ། །གཙང་ཞིང་གཙད་མ་ལས་སྐེས་པའེ། ]ལཱ་རྔསྭ་ཉི་ནི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གི་དད་བས་འཐུལ་ལགས་ཀྱི། །བཤེས་ནས་བདག 
 ལ་དགེས་བའ་མཛོད། །ཨོཾ་བདྲུ་བ་ཀླཾར་དཱ་ནིས་ཕྲསང་། ཤཾས་པའྲི་ཐཱགསྦ་རུས་མེཏག་དབུལ་བའ་བའོ། དྲ སྱརསྤྱ་ཆ་ྔ་རས། །ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡེད་འོང་འདི། །བ་དག་གི་ས་དད་བས་ 
འཐུལ་ཡགས་ཀྱིས། །བདུ་ག་ཡོས་ གྭ་ཚེས་འདྲིནི་བཞེས་ུག་སལ་། _།སོ་བླད་ཨ་མོ་གཱ་སྭཾ་བཱ་རཇྲིསྭཱ་་། རག །ཧཱ་ནྷ་ནོམས་བུད་གཙང་ཡི་ 
གརའོད་། །སཱགསྭ་ཏིཤལ་ཟུས་བཤོས་འ་དེ་དག། བདག་གིས་དད་བས་འབུལ་ལ་གས་ཏྱི་ས། །བཞེ་སྭ་ནུས་བདག་ལ་དགས་བར་མཇོད། ། ཡོ་གླུ་ག་ཁ་བ་རེ་ར་ས་ཡྲ་ཤུདྷ་ཏཾ་སྭཱ་། ཞེ་ས 
སཀགསྭ་ཀཱིགས་ཅས་བ་ཤོས་རམས་དྲབའཁོ། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཤིད་དྲ་་ཤིས་ལྭ། །དགེ་ཁིང་མུན་པ་ཀུན་སེལ་འདེ། །བདག་གིས་ བ་ག ་ ། །མརམ་ 


༣:༦༨ 


, ཀླ ཞུས་འཅ་བསྡུ་རས་རམག་ དབུལ་ཐ 
7 [ ཞི་ལས་ུ་ག་སཁ། རེང ག་ད 


ི་ོ 


ཅུད་གེས་ལཱ་ཅུཿ གླང་བོ་ཆོན་པོ། ནིར ཤིར་དང་། རར བའེ་ཤཱིརདང་། མུ་གེ་མེད་ 
ས་ཅིག གསྭཾ་དདེངས་བའོམཛདོཔནི་གཞི ཤོ ་་འཇལ་གསྲབས་ 


བའེ་ཐུགས། 
བ་ཡར 


ཞིན་དུ། 


ངསྦ་སུགས་ལ། །ཇི་ ལོ བུ 2 
ཁུ་རབོར་པ། བདག་གི་དནྡ་རེས་མུ་ཐོབ་ཁ། །སདབ་ཀུན་དུ་གོར་བ་ལངསྭ་སུ་ཟད་པ། ་ཡང་དག་བའི་བཀའ། ལེ་གས་བརྡ་རམ་བར་གོལ ༠༠༠ ་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་བནཔརྡ་ ་པའི་ཐིར་དང་། 


།སངཏི་མ་མ་ཤརྱ་ཧི་བར་དུ་ཌ ་གསེ་གཱང་ངེས་བརྡ་བང་བར་བྱ་གི་འོ། །དིད་ནས་སག་གཅོད་མི་ཧཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་སངྱ་བངམི་བུ། །འྭ་འིག་བའི་ཆོས་ཀང་མི་བཞིང་། ། 


755 ༄༅། 

ོབ་ བྲ་དྱ་གི་ག་ཀར་སི་གཌོ། །གྱོན་ནི་མངཔོ་ཉིར་བ་སྙན་བས། །ཆང་ནི་ཡས་སུ་བང་བར་བ། ནབ་མི་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་བའི་ཟས། །དི་དང་ཕེད་བྱ་ཧན་དང་ཞི་། །གར་ 

ཤོ ། །ཇི་ཁཱར་དྲ་་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། ་ །དེ་ལརྨ་སཾག་གཅོདལསོགས་སྭང་། ླ་མེད་བུང་ུབ་གྱུར་ཐོབ་ཤཾ་ག། ཅེས་ རྔོད་དོ། ནས 
སྭ་ནས། ཕུག་སཱལ་ཐ་མས་ཅད་དད་བལ་བརླ་གུར་ཅེ བདོ་བྲ་ཝམས་ཅད་དང་ལཱན་བ་ ༼ཧཱམ་བ་འི་ཤཱམས་བ 


7 སངས་རྒྱས་ཀྱི བདེ་ འ་དགའ་བོ་དང་། ས་ངསྱ་ཆུ་སྭ་ཀྱི་བུང་འདས་བན་མད་བ་སྭ་མདོན་ལས་བདའ་བ་ བཱ 
ནས ས་པྱ་ཆུས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཏི་མཆོག་བཅས་ལ། ཤུདྷ་ཆུབ་མ་ཐབ་བར་དུ་བ་དག་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་ཆི། །བད་ ཌི །བ་དག་གིས་སྙེན་སླྲབ་བ་ྱིས་བའི་བསད་ནམས་འདེ་དག་གིས། :་ 


756 འཤོག །ཅེས་རོད་ལ། དེ་ནསྱ་ངྱ་ཆུབ་སེམས་བ་ཐས་ཅདྱ་ཁ་པ་བའི་སུའི་བན་ཧིམ་ ༢༢ རར (དད 
བྲ་འམས་ཅདྲ་རུདཱ་ཚོ་་ཅིག་ ཆུ དེ་བ་ཞིནོ་ག་ ད མུ ་ྲ 
ཅེས་པ་འམ། ་ རའ ན་ཐམས་ཅད ོེ་་ག་ཅར་ཁ་ན་འཚ་ ལོ རོ བོ་ སམམས་ཅན་མ་ས་ཅད་ 
་ལ་ཕན་བ་མཛོད་བས་བཞུ་གས་སུ་གྲ་སཁ། ོད ཁ་ས ཤིས་ལན་བྱ་དད་ཇྫོད་ནས། ས་འ འི་དཱ་ན་མེད་བའི་བསདནམས་དང་ ཐར 
ཡ་གགསྦ་ཀྱི་ཆོག་ས་དང་ ཀཾ སིི :མཐུས། \ བདག་དད་ ༩ ི་སརདྲ་བམས་རྱེིདོན་དུ། གིས་ ་ཡང་དག་བར་ ཇོགས་བའི་ངནུ་བྱཏུ་ཨངསྦྱ་རས་པར་ 
ཟྱུར་ཅིག །ོདསེབླ་ནངས་ཏོ། དང་པོར་། ་ ནོ་མོ་ཀྭཱ་རྔཨ་པ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཀ།་ མཧཱ་སྭཏ་མ། ཨོཾ་ཟཱ་ཏཾ་ག་ལེ་ཤོཾ་མེ་ཤཱིམཱ་ལིན་སྭཱ་ཀཱ། | 


འི་མ །ཞེ་ས་བ་ལ་ན་བྱ་རོ་ཆུ་བྱ་ཧུ་ད་བས་བ་ས། ཐ་ཁ་མོ་སཱར་ཏཾ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱོས་ཀངྱ་རཱ་བ་སེ་མ་ས་བྲ་ཐ་མས་ཅད་ལྭ་བུག་འཆལ་ལ། །ཞེ་ 

ཚཟ ཕ་གྲ་བས་ན་ག། ཝེད་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ཧཱས་བས། ཐེད ཧཱུཾ། ཞེ་ས་པ་ལན་བདུན་ཟསནས། གྲར་ཨང་། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་དང་། སག 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྱུདཛགས་འིཚོག་ས་ཐས་ཁ་ད་ཁྲ་འགའཚལ་འ།། །ཞེས་རྫོད་ཅིདགུས་པ་རཧག་འཚལ་ཏ། ' 

ཤོ ཨན ཙ་ ཇེ - ཞེས་བའི་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་བད་མ་དཱར་ཨ་མོ་གྷཱཛ་ དློ། ཞེས་བའི་ཉེ་བའི་གྭི་ ་སྒྲ་བཅས་དང་། ུའིད་ 
ཟུས་བ་རིམ་པ་བཞིན་བས་ཏ། ཇྲི་སིད་མི་སྒྱོ་འི་བར་ཟླས་ལ། དེ་ནས་ཐུན་འཇོགས་ཁར། ཨོཾ་བད་མ་བ་བ་ར་གིནིཾཧཱུཾ། ཞེས་བ་ལྷ་དུག་གྲི་ཐ་མ་མཚན་མའི་གཱགས་རྱས་བཏབ་ནས། 

ཅུནྭ་ཧཱནུལ་སེགས་པའི་ཐཱགས་ཉེར་གཅིག་ཟཱས་པས་བསྲུང་ངོ་། ]ལྷ་ལ་དང་བས་མིག་ལྟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་ས་ཧདྲ་ཀྱིས་ས་ངསྱ་རོས་ཀྱི་ཀྲངྱ་རཱ་བྭ་མཱབ་བ་དང་། བླན་མད 


758པབའི་སེད་གེའི་སྒྲ་སྤོགས་བས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལེ་གར་བ་དང་། སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱི་བ 


གས་གསལྦ་ཧི་མཆོད་ཡོན་ཐུལ་ཁ། 
) ྫ 


་ཝཱན་འདས་ 
བཞག་བར་བུའོ།། །དེནས་བཟོད་པ་གསའ 


ཀྱི་བ་ནོ་མེང་བྱ་ཧེད་བ་དང་ 
ད་ནས་བུམ་བའེ་གགྱྭ་ཧབཅས་ལ། བདག་གླི་བསྔ་དོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་འདེས་། གིདོན་དུ། བཅོམ 
ྱི་འདྱིཆགམའི་དངོསླ་གབཅུ་ལདུ་ག་སབ། །ཞེས་ཇོདནས། ཐགས་ཟས་བའེ་དགེ་བཡུལ་ཏེ། ་ཕེད་བ་ཡད་ཐར་བ ི#ི ~~ ཆི 
ཨོཾ་ཨ་མོ་གཱ་བད་མེ་ས་མནཱཏ་ཤྭུ་ཐནཏར་ཏ་ར་གླར་སྭཱ་ཐ་བན་མ་སྭཱད། 
ཤེས་བའི་ཐཱགས་རས་ོགས་འཆ་མས་བཀོའ 


ཨོཾ་ཧུ་ཡུ་ ལུ་བུཁུཙ་ཛ་ ལི་མ་ཏཾ་གི་སྭ། 


དེ་བིན་ག་ཤིག་ས་པ 


ཉྭསྱིདུག་ཁ་འུབ་ན། ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཧར་ལཱར་ཤུག་འཚལ་ནས། 


ས་བུ་ ་པར་འདོད་ཁས། 


ཀྲོམ་ན་ས། ས་བའི གས་སོ 
ཁོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་བའི་ས་ག་སྱྱ་རུས་བ་སུངས་ཏ། 


༡ཧ༡།༦༦།  །བབསད་གཱ་མ་ས་ཁ་སང་ནས་ཟས་ཀྱི་གླ་ན་དུ་ ཨོཾ་ཨྭ་རྲཏྭདོ་བཾ་། མདུནགི་བྲ་འ་དཀྱིལ་ཁ་ཁོའ ལ་ལག་ལིན་ཧཱའ་ཧོ་བ་བ་ཁར 
༩༢ དང་བཅས་པ་ཧྱན་ད་ངས་ལ། རང་གི་བཱ་གསྭ་ཀྱིས་མ་ཐར། ཤུབ་བའི་དབང་བོས་བདག་གི་ གིག་གླིབ་ཐ་མས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །འད་སྔགསྱ་ཀི་མགོན་པས་བདག་གི་གིག་གླིབ་ཐྲམ 
2 བའྡ་མཇོད་ཅིག །ཞཾས་པ་ལ་སོགས་བཅི་རིགས་བརྡ་ཟས་ནས་ཉའེགྲ་ཤས་ལ། ལས་གཱགས་བོ་ཞིང་། ཟས་བུཀར་འདོད་པྨ་ནམས་བྲ་ཀས་ཏེ། ཧཱིང་བོ་འི་སླགསྱ་ཏྱིས་ཟས་བསུང་། ན་མཿ སྭ་དབུ་དྭ་ང་ ོ 
ཅི ། ~ ༨ ༤ ༨༽ ༨ 
རསཏྐོད། ཨོ ཟི ཟོ སླར ] ཀ གཏི་ས་བ་ཡི་དམྱ་གི་བཱ་ཆོག་ས་ལ་ག་ 
བཤས་ཀྱི་སཱགས་ཏྱིག་དབུ་ལ། གསུམ་བ་རང་གི་ས་འན་བརྡ་ཟེས་ནོས་། ཆ་བཞི་བའི་ལ་ག་མ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་བ་འམ། དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མདོ་དང་བྲས་བས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ངལ་སོས་ནས། 
གུད་ཐུན་དང་། དགོངས་ཐུནལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཟླས་ཐྲས་ཏེ། དེ་ནས་གཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། འབྲལ་བའེ་ཁུས་ཁྱད་བར་ཅནྭོ་དས་ནས། ཉེརེག་བུས་ཏེ། གད་ཟུནྲ་ཧི་སྤེམ་ཟླས་ཐྱས་ནས། 


7༠༠ 


བའ 


་ཁ། ་ཨོཾ་ཧ་འ་ཧར་བནྷ་དནི་ཤཱུཀྭ་ཏའ་ཞི། སྭདྷ་དྷོརཾ་ཧཱ་དཱ། གཾས་སྟེངོཟླ་པ་ཁ། སྭེཾ་དདུས་སྩེད་བ་ཁ་བཅིདས་པས་ 


3 ཆུ་མས་བཀ་ལ་བའི་གུད་བ་ཆོས་མ་འ་མ། 
ཡི མུས་དབུ་ལ་བ་ཁ་སཾགས་བྱ་བས་ཏེ། ཀ་ས ཡངན་གཱར་ལྟརབསྲུང་བས་ནོས། མདམདའ་རྡེབ་མཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུ་མྲ་ངོསྲ་སུ་དྲན་པས་དང་ 


ཤིནྭ་གྱིས་རླབ་པ་དང་། ཟུན་སེདབའི་དངོས་བཙ་ཚོམ་ནོག་པ། ག་ཅིང །རྣམ་པར་འཆེ་བཟམས་ཅད་རབ་ུ་ 
ཞེ་ས་གས་ལ་བ་བཏབ་བརྭ་བའོ། །དརོས་རམ་ས་ཞན་མཉམ་པཞིད་ལ་སེ མ་ས་གཞ་ག། ཤྭ དང་ཨབ་པའི་འཐུ་ལས་དང་རནཁས་། ་གཞོགས་གཡ 


དྲ་ལཱན་བས་ གས་ ་ལ་ཤལ་བཟྲ་ཤའོ། །མ་ཆན་ཧྱི་ཤུད་དང་བོ་དད་ཐ་མ་ལ་ འ། 
བམ འ རར ཤྲ ± ཡི་གེ པ་ནྣམ་པ་ འཅར་ཞིའ་ གྱི་མངོན་ རྟོགས་ ཇི་ཁ རལ བུ་ཚན་གྲ་སུ་མ་ ་བ་འོ། པ་ 


030 


7༠°| ༄༅། 
།འདྲི་ན་ མསྭ་ཏི་ ་ངེ་ས་བ་ནི། 
༧ འ་ ར་ལ ཡེ རྣ་མ་ང་ ¡ གས 
གུར་ར། །དཔལ་ དེ།ཁ་ན་ཟིད་འདུས་ པའ་དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་ གཟུངས་སྒྲུ་བ་བ་ རེ + ་ རཾ ་ རྩ 


༠83. 


། 


030 


